
Souvislost mezi vzděláním a duševním onemocněním v české populaci 

Abstrakt 

Tato diplomová práce si kladla za cíl zjistit souvislost mezi vzděláním a duševními nemocemi v české 

populaci. Byla použitá data z národně reprezentativní průřezové studie – the CZEch Mental health Study 

(CZEMS). Duševní nemocí byly hodnoceny pomocí nástroje Mini–mezinárodní neuropsychiatrické 

interview a rozděleny do čtyř skupin – poruchy nálady, úzkostné poruchy, poruchy spojené s užíváním 

alkoholu a poruchy spojené s užíváním drog. Informace o nejvyšším ukončeném vzdělání byla získána 

od respondentů v rámci rozhovoru. Vztah mezi vzděláním a duševními nemocemi byl analyzován 

pomocí binární logistické regrese a postupně adjustován na sociodemografické a sociální charakteristiky 

a rizikové faktory životního stylu. Analýza byla provedena na 3 175 respondentech (54 % žen, medián 

věku 49 let). Nižší vzdělání (základní a střední škola bez maturity) bylo asociováno s vyšším výskytem 

duševních nemocí, tato asociace přetrvala po zohlednění všech charakteristik. Asociace byla nejsilnější 

u poruch spojených s užíváním alkoholu, nejslabší u úzkostných poruch a nelišila se dle pohlaví. Vztah 

mezi vzděláním a poruchami spojenými s užíváním alkoholu a drog byl patrný především u mladších 

jedinců. Nalezené rozdíly ve výskytu duševních nemocí dle vzdělání by měly být zohledněny 

v aktivitách právě probíhajících v kontextu reformy péče o duševní zdraví. 
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