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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva vlivem seriali a jejich silnych hrdinek na Zenské publikum.
Cilem této prace je zjistit, zda vybrané silné hrdinky seriald ovliviiuji pohled na ideal Zeny,
zda se jim divacky snazi néjakym zptsobem piiblizit a zda natoCeni téchto seriali otevielo
n¢jaka spolecenska témata. Tyto cile byly zformulovany do tfi vyzkumnych otazek, na které
bude v zavéru odpovézeno. Prace je rozdélena na tfi hlavni Casti — teoretickou,
metodologickou a praktickou. Teoretickd ¢ast ma za kol sezndmit Ctenafe s teoretickym
zékladem potiebnym pro pochopeni zkoumané problematiky. Metodologicka cast
predstavuje vyzkum jako takovy s jeho vyhodami a nevyhodami. Posledni, prakticka ¢ast,
je zamé&fena na vyzkum a interpretaci ziskanych dat. Pro vyzkum byla vybrana kvalitativni
vyzkumna technika, konkrétné zakotvena teorie, kterd je pouzita pro analyzu a naslednou

interpretaci dat ziskanych z rozhovort.

Annotation

This thesis deals with the influence of TV series and their strong heroines on female
audience. The aim of this work is to find out whether selected female characters influence
the general view of the femine beauty ideal, whether the viewers were in any way inspired
by strong female characters and whether these series have opened up some social issues.
These goals were formulated into three research questions, which will be answered in the
conclusion. The work is divided into three main parts — theoretical, methodological and
practical. The theoretical part aims to acquaint the reader with the theoretic basis needed
to understand the researched issues. The methodological part presents research methods with
all its advantages and disadvantages. The last practical part is focused on research and
interpretation of the obtained data. A qualitative method is used to achieve the results,
specifically the grounded theory, which is used for the analysis and subsequent interpretation

of data obtained from interviews.
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’
Uvod

Meédia se stala nedilnou soucasti nasich zivotl a provazi témét kazdou nasi Cinnost.
Pouzivame je k préci, pro ziskani informaci, rozptyleni, relaxaci nebo pobaveni. Podle
Marka Deuze (2015, s. 7) v médiich dokonce Zijeme. Média nam kazdy den poskytuji stovky
riznych vizualnich vjemi a obrazii, které na nas plsobi. At si to pfipoustime nebo ne,
v urCité mife ovliviiuji naSe vniméni a chovani. Ukazuji ndm, jak bychom se m¢li nebo
naopak neméli chovat, co si mame koupit, co mame chtit, jak mdme vypadat, o ¢em mame
mluvit atd. Tato prace se také do jisté miry zabyva vlivem médii na ¢lovéka. Predmétem
jejiho zkoumani je zjistit, jak vybrané televizni seridly a jejich hlavni postavy ovliviiuji nejen
chovani divacek, ale také jejich vnimani Zenského idedlu krasy a to, zda oteviraji
spolecCenska témata, kterd rezonovala ve vefejném diskurzu. Autorka prace zdmérné vybrala
Ctyti silné zenské postavy z oblibenych seriall, které prochdzely ttrapami a se kterymi se
divacky mohou ztotoznovat. Vzhledové dvé z nich spliuji aspekty idealu krasy 21. stoleti a
druhé¢ dv¢ se jim naopak Upln€ vymykaji. Jsou jimi Carrie Bradshaw ze seridlu Sex ve mést¢,
June Osborne ze seridlu Pfib¢h sluzebnice, Hannah Horvath ze seridlu Girls a Daenerys
Targaryen ze seridlu Game of Thrones. Vybrané hrdinky zdanlivé nemaji nic spolecného,
ale opak je pravdou. VSechny Zeny jsou silnymi osobnostmi, které musely piekonat nejednu
slozitou Zivotni situaci. Ve svych Zivotech si vytycily jasné cile, ke kterym navzdory vSem
piekazkam sméfovaly a d¢laly vSe pro to, aby je naplnily. Navzdory tomu, Ze jsou dvé
z postav (June a Daenerys) zasazeny do fiktivnich svétl, jejich Zivotni prekazky a nelehké
situace jsou opravdové a uvéfitelné a mohou se stat i v realném svété. Divacky se tedy v
obdobnych situacich mohou samy ocitnout a nechat se pfi jejich feSeni inspirovat u svych
oblibenych hrdinek a pfiblizit se jim tak. Potvrdit nebo naopak vyvratit, ze k tomuto

popsanému jevu dochdzi, je predmétem vyzkumu.

Cilem prace je zjistit, jak vybrané seridly a jejich hlavni postavy (silné Zenské
hrdinky) ovlivnily Zenské publikum a jeho pohled na ideal krasy a déle zda se natoCenim
seridlu oteviela néjakd spolecenska témata. Autorka si na zaCatku stanovila nasledujici

vyzkumné otazky, na které se v zavéru prace bude snazit odpoveédet:
1) Formovaly zvolené hrdinky televiznich serial pohled na idedl Zeny? Pokud ano, jak?
2) Snazi se publikum néjakym zplsobem vybranym hrdinkam piiblizit nebo se jim

vyrovnat? Pokud ano, jak?



3) Jaké spolecenskd témata otevielo vytvofeni vybrané silné Zenské postavy nebo

natocCeni serialu?

Vyzkum v oblasti televiznich seridlii neni nic neobvyklého a v akademickém svété se
jim zabyva nejeden vyzkumnik nebo vyzkumnice. Pro ucely této prace byli néktefi z nich
vybrani a autorka z jejich praci Cerpala zejména v teoretické ¢asti. Tématem televizni zabavy
a jejim pisobenim na publikum se zabyvali napi. Zillmann a Vorderer (2000), Cooper-Chen
(2005), Zillich (2014) nebo Browne (1983). Anette Hill (2005) toto téma detailnéji rozebira
a zamé&fuje se zejména na reality TV a jeji divaky. Z vyzkumu v oblasti televiznich serial
jisté stoji za zminku Cesti autofi Jakub Korda (2014) a Radomir Kokes (2011), ktefi se
zam¢iuji na rozbor narativnich forem seriall a jejich kategorizaci. Pro vyzkum v této préci
byly jako vzorek vybrany televizni divacky. Na poli vyzkumu Zenskych divacek dlouho
pusobi Sloan (2000), ktery se zabyval sledovanim televizniho zpravodajstvi zenami. Na
zenskou divackou zakladnu hororovych filml upozornil ve své praci Snelson (2009), ktery
zkoumal jejich emoce a divackou motivaci. Emocemi u zenskych divacek se také zabyvali
Gibbs (2001), Cvetkovich (1992) nebo Brennan (2004). Abu-Lughod (2002) na sebe
upozornila praci, ve které¢ rozebira projekci déje seridlli do Zivota zen a obracené. Dale
autorka upozornila na to, Ze Zeny mohou s postavami sympatizovat, ale stale na n¢ dokdzou
nahlizet kriticky. Ztotoznovani se s déjem zkoumala 1 Mankekar (1999), kterd upozoriuje
na to, ze tento jev miize pomoci Zendm pii hledani vlastni identity nebo porozuméni sobé
same.

Dal$im dilezitym tématem prace je pohled na ideal Zeny. Tim se zabyvali
Tiggemann, Slater, Bury, Hawkins, Firth (2013), Fialova (2006) ¢i Lipovetsky (2000), ktery
tesil pojeti krasy, jeji prezentaci prostfednictvim médii a jejich nasledny vliv na Zenské
publikum. Atraktivita a krdsa hraji velkou roli i u hrdinek televiznich seriald. Jejich
zobrazovanim se zabyvali Oppenheimer, Goodman, Adams-Price, Codling, Coker (2003),
Perkins a Schreiber (2019), Tally (2016), Johnson (2007) aj. Pro teoretickou cast byly
pouzity i nazory dalSich autori, avSak tito zminéni mé&li na vznik prace nejveétsi vliv.

Zkouman¢ téma neni nijak ¢asové ani geograficky vymezeno. Prace ma za tkol zjistit,
jak Ctyii serialové fenomény dneSni doby ovliviiuji pohled divacek na zensky ideal, zda
oteviraji néjakd spoleCenska témata a zda se divacky po jejich zhlédnuti chtéji nckteré
z vybranych hrdinek pfiblizit. Pro tento ucel byly vybrany vhodné respondentky z riznych

koutt republiky (viz nize). Téma ovliviiovani televiznich divaki seridly je relevantni od



doby, kdy se seridly zacaly vysilat. Jejich vliv stale roste, zejména u zen ve veku 15-55 let
(ihned.cz, 2012). Pro tuto praci byly vybrany kultovni seridly ptedeslé dekady (kromé Sexu
ve mesté, ten je sice starSi, ale je neustale vysilan napfi¢ ¢eskymi televiznimi stanicemi),
tudiz byl tomuto faktu ptizptusoben i vybér respondentek. Vybrané seridly jsou navic
dostupné nejen prostiednictvim televizniho vysilani, ale také prostiednictvim streamovacich

stanic, které si ziskéavaji stale vétsi oblibu.

Pro vyzkum zkoumané problematiky, jez je popsana vyse, byly jako zdroje dat zvoleny
kvalitativni polostrukturované rozhovory. Vzhledem k povaze tématu a potfebé ziskat
subjektivni pohledy jednotlivych respondentek bylo interview zvolené jako nejvhodnéjsi
nastroj pro vyzkum. Ziskana data byla posléze vyhodnocena pomoci zakotvené teorie
a interpretovana v nasledujici ¢asti prace. Rozhovory byly realizovany se ¢tyimi vybranymi
respondentkami, které jsou zaroven divackami vSech pfedem vybranych serialii. DalSim
kritériem vybéru byl vék. VSechny respondentky se pohybuji v intervalu 23-35 let.
Dtivodem volby této v€kové hranice bylo zejména to, ze zkoumané serialy jsou fenomény
soucasnosti, a krom¢ Sexu ve mésté byly natoceny v letech 2011-2018 (Ptib¢h sluzebnice
se stale jeste nataci). Navic tato generace Y (nebo jinak milenidlové), datovana zhruba lety

1981-2000, je prvni generaci, ktera zaZila porevoluéni boom zahrani¢nich seriali v CR.

Prace je rozdélena do tii hlavnich Casti. V prvni seznamuje autorka ¢tenaie s teoretickym
zékladem nezbytnym pro pochopeni zkoumané problematiky. Po ném nésleduje
metodologie, ktera se zaméfuje na vyzkum jako takovy, spolu se zvolenou metodou a jejimi
vyhodami a riziky. Posledni, prakticka ¢ast je vénovana samotnému vyzkumu a interpretaci
ziskanych dat. Ta jsou rozdélena do hlavnich kapitol, které koresponduji s tématy
vyzkumnych otazek. Pouze kapitola Vnimana mira redlnosti hrdinek je nad ramec
vyzkumnych otézek. K jejimu zatazeni doslo na zakladé ziskani zajimavych poznatk, které
jsou nezbytné pro pochopeni vlivu serialii na divacky, a se kterymi je nasledné operovano

v dalSich ¢astech vyzkumu.

Struktura prace byla zachovéana v souladu s odevzdanou tezi. Autorka zadné kapitoly
nevypustila, naopak do praktické casti byly ptidany kapitoly, které se zabyvaji aplikaci médii
vytvoreného idedlu krasy na zkoumané hrdinky a spole¢né znaky hrdinek. Prvni zminéna
kapitola byla pfidana, aby ukazala, kterd z hrdinek spliiuje nastavena kritéria a kterd ne.
Druhé kapitola byla doplnéna za ic¢elem ukazat, ze i fiktivni seridlové postavy mohou

prozivat problémy realné¢ho zivota. Oproti odevzdané tezi je mirn¢ pozménén seznam



literatury. Kniha Watching TV is not required: thinking about madia and thinking about
thinking (2010) od autorit Bernarda McGrana a Johna Gundersona nakonec nebyla pouzita.

Autorka v prubéhu psani nalezla vice relevantnéjSich zdroji a pouzila je.

Tato préace slouzi ke zmapovani problematiky vlivu seridlit a zobrazovani silnych
hrdinek na divacky, dale pak k rozsifeni povédomi o tématu a zejména k piipravé kvalitniho
zakladu pro dalsi akademické vyzkumy. Pro tucely hlubSiho zkoumani tématu
prostiednictvim dalSich akademickych praci autorka doporucuje navysit vzorek

respondentt.



TEORETICKA CAST

1 Kultura

Pojmem ,.kultura® v obecném slova smyslu je mySlena kultura lidova. Je vyjadiena zejména
v lidovych pisnich, krojich, tancich, piibézich apod. V Evropé byla pfedmétem zajmu
v 19. stoleti a v dasledku spoleCenskych zmén pak také rychle zmizela (McQuail, 2007,
s. 63). Ne ve vSech cCastech svéta lidova kultura vymizela. Stale se s ni mizeme setkat
v mistech, kterd nejsou ovlivnéna modernimi technologiemi a masovymi médii. Jak
populérni, tak masova kultura pak z obecné kultury vychazi.

Kultura mé charakteristické rysy, jimiz se vyznacuje. NejzakladnéjSim urcujicim
znakem je bezesporu jazyk, ktery slouzi jako prostfedek pro jeji pfedavani. Bez komunikace
by se kultura nemohla §ifit, rozvijet a ani uspét. Je sdilend s ostatnimi lidmi, nic jako kultura
jednotlivce neexistuje. Déle pak musi mit symbolickou formu vyjadfeni, styl,
uspofadani a pro jeji studium je stéZejni ji umét lokalizovat. Dllezitym rysem je také jeji
proménlivost v ¢ase (McQuail, 2007, s. 119).

John Fiske (2017, s. 97) tvrdi, ze kultura je aktivni zivouci proces, ktery lze rozvijet
jen zevnitt, nikoliv utvéiet z vnéjsku ¢i seshora. Neni to dédictvi po pfedchozich generacich,
nybrz néco, co se stale vytvaii pii kazdé spolecenské transakci. Autor dale uvadi, ze kultura
je sledem spolecenské Cinnosti, jenz nikdy nekonci. Hovoii zde nejen o jejich atributech,
ale také o vyznamech a pozitcich, které tvofi.

Pti studiu kultury se ¢asto setkavame s jejimi piivlastky ,,vysoka*“ a ,,nizka“. Vysoka
kultura pfedstavuje estetické pojeti kultury a je ur€end elitam. Nizk4 kultura pak oslovuje
Siroké publikum a je zde pro kazdého, tedy i1 pro délnickou tfidu (Jansova, 2016, s. 52).
Matthew Arnold, predstavitel britské elitistické kritiky, kulturu takto striktné rozdélil v roce
1869 a zaslouzil se i o definici kultury. Vid¢l ji jako ,, fo nejlepsi, co bylo ve svété mysleno
a receno *“ apovazoval ji za néco moralniho a vzneseného (Arnold, 1869 cit. z Jansova, 2016,
s. 52). Mimo piisné rozliSeni ptedstavil také pojem popularni kultura, ktery uz vSak
explicitné nedefinovat (ibid.).

Za zminku stoji také kulturni rozdéleni podle Dwighta Macdonalda. Ten ve své knize
A Theory of Mass Culture (1953) pridal k vysoké a nizké kultute jesté jednu kategorii

arozdelil tak tento pojem do tfi trovni na vysokou kulturu (highcult), stfedni kulturu



(midcult) a nizkou kulturu (masscult). Posledni zminénou pak za kulturu viibec nepovazoval
a kritizoval miSeni prvki z vysoké a nizké kultury. Podle n€j masscult mate své piijemce a
vydava se za néco, ¢im neni — snazi se uspét jako highcult, ptestoze se jedna o nizkou kulturu.
Autor dale upozornil na zaménovani pojmu masova kultura za popularni kulturu. Domnival
se, ze oznaCeni masova kultura je presn€j$i pojem a jejim poznavacim znakem je
predurcenost pro masovou konzumaci, a to vylu¢né a ptimo (Macdonald, 1953 cit. z Jansova,

2016, s. 53-54).

1.1 Popularni kultura

Pojem ,,popularni kultura® je obtizné jednoznacné definovat. Zabyvalo se jim mnoho
akademik, teoretikli i sméri a kazdy na néj nahlizel z jiného uhlu. Strinati (2004, s. 3)
povazuje za klicové obdobi pro studium popularni kultury 20. a 30. 1éta 20. stoleti, kdy byla
tato disciplina také nejvice rozvijena. Toto obdobi je charakteristické vznikem rozhlasu,
kinematografie a s nimi souvisejicim vznikem masové produkce a konzumace. Kultura uz
nebyla jen otazkou elit, ale zacala zde byt pro vSechny.

Problematika definice souslovi ,,popularni kultura® spo¢iva ve vyznamu slova
,popularno®. Podle Williamse (1976, s. 199) v sobé tento pojem nese ptiznak néceho
,»Spodniho a nizkého*. Podle n€j popularni kulturu nedefinoval lid, ale jini a stale v sobé nese
dva vyznamy — dilo nizsiho typu nebo dilo, které se nam chce zamérné zalibit. Stejné tak
poukazuje na novejsi vyznam, ktery populdrno oznacuje jako néco, co se tési oblibé mnoha
lidi (Williams, 1976, s. 199 cit. z Conboy, 2018, s. 24-25).

Popularni kultura nemutze byt vnimana bez vztahu k ekonomice. Divodem pro tuto
uzkou vazbu je, ze zijeme v industrializované, primyslové spolecnosti. Primysl zde vyrabi
jeji komodity a ty nasledné distribuuje dale. Popularni kultura ma tedy potencial generovat
zisk a je zalozend na zajmu lidi (Fiske, 2017, s. 97). Dennis McQuail (2007, s. 63)
upozoriuje na to, ze ten, kdo ovladad ekonomicky kapital, ovlada zpravidla i ten kulturni,
ktery lze nésledné zpenézit.

Kultura generuje produkty neboli komodity. Ne vSechny komodity se vSak stanou
soucasti popularni kultury. K tomu dochazi jen tehdy, pokud o n¢ jednotlivci ve spolecnosti
projevi zajem. Film, serial, hudba apod., které neoslovi své publikum, nemtizou byt produkty
popularni kultury (Fiske, 2017, s. 97). Fiske (2017, s. 98) dale upozoriiuje na fakt,

ze populdrni kulturu vytvareji lidé, nikoliv kulturni primysl. Ten dava vzniknout textim



a kulturnim zdrojlim, které nasledné lidé bud’ vyuzivaji, nebo ignoruji. Lid ve Fiskeové
pojeti kultury ,,vychazi stim, co je* (s. 26), transformuje suroviny jako obrazy, vtipy,
prib¢hy atd. tak, aby dal svym zazitym zkuSenostem konkrétni tvar (ibid.). Vetejnost si tedy
nekonstruuje vlastni identitu, ale pracuje s tou, ktera uz existuje.

V dobé modernich technologii a stile rozSifenéjsi digitalizace uz na popularni
vSudypiitomnost a vliv na nase zivoty. Prolnuti populdrni kultury a novych médii se stalo
stézejnim ve formovani naSich zivotl a kazdodenni rutiny (Beer, 2013, s. 1). Ostatné
1 takovy kulturni produkt jako seridly, kterym je vénovana tato prace, neni nutné sledovat
pouze prostfednictvim televizniho vysilani. Moderni divdk ma moZnost pfipojit se na
nekterou ze streamovacich stanic a sledovat oblibené pofady na svém mobilnim telefonu,
tabletu nebo pocitaci. Soucasnou popularni kulturu tedy musime vnimat v kontextu
kulturnich objektl, které vzbuzuji a stimuluji naSe emoce, a infrastruktur, kterymi se k ndm
dostava pop kultura (Beer, 2013, s. 14).

Dilezité je také uvédomit si, ze popularni kultura nikdy nebude dominantni, protoze
vznika jako odpovéd’ na ni (Fiske, 2017, s. 120). Ptipadem, ktery reflektuje toto stanovisko
je noSeni dzin. V 60. letech se tento typ kalhot zacal nosit jako protest proti tradi¢ni
spole¢nosti a u mladych lidi zacaly byt dziny stale populdrnéjsi (ibid.). V soucasné dobé uz
jde o modni trend. Pokud tedy chce nékdo noSenim ikonickych kalhot revoltovat, musi je
n¢jakym zpisobem upravit. Diive stacilo udélat na nich diry, dnes uz je i tato modifikace
spolecnosti pfijimana. Dotycny nebo doty¢na musi sdhnout po barvach, udé€lat diry vétsi
nebo na choulostivych partiich.

Co se tyka jeji zivotnosti, tak ani ta neni dlouhodoba. Produkty populérni kultury
prichazeji a zase odchéazeji. Na viné jsou zejména technologické vymozenosti a dalsi
aspekty, které zapii¢ini to, ze splyne s dal§imi unifikaty neustale pracujiciho kulturniho

pramyslu (Jansova, 2016, s. 64).

1.2 Masova kultura

Pro tcely této prace se na chvili zastavime u pojmu masova kultura, které nejenze jde ruku
v ruce s pojmem populéarni kultura, ale také Gizce souvisi s tématem dalsi kapitoly. V nékteré
literatufe jsou tyto pojmy masova a popularni kultura povazovany za totozné, jinde jsou

odborniky (napt. Macdonald, 1953) odliSovany. Jak uz nazev napovida, jedna se o kulturu



ovliviujici masy lidi. Fiske (2017, s. 26) vnimal masovou kulturu jako ,, vyrobni kategorii,
ktera zahrnuje kulturni utvary a atributy, jez jsou masové vyrabeny a distribuovainy.
Masova kultura je vSak mnohymi ucenci vnimana negativné a je stavéna do protikladu
k tradiénim formam kultury (McQuail, 2007, s. 62). Casto je spojovana s né¢im nizkym
a prazdnym. Wilensky (1964) srovnava masovou kulturu s tzv. vysokou kulturou. V jeho
pojeti masova kultura odkazuje na produkty vyrobené jen a pouze pro masovy trh. Jeji
produkty jsou standardizované a pii jejich konzumaci se spotiebitelé chovaji masovée
(Wilenski, 1964 cit. z McQuail, 2007, s. 62). Jiirgen Habermas, némecky neomarxisticky
filozof Cerpajici zejména zuceni Frankfurtské Skoly, vidi masovou kulturu jako
., Prizplisobeni se potrebam odpocinku a zabavy spotiebitelskych skupin s relativné nizkym
stupnem vzdelani* (Habermas, 1968 s. 182 cit. z Kunczik, 1995, s. 55). V jeho pohledu
muzeme vidét kritiku konzumentii masové kultury, kterym je masové publikum. Toto
publikum postradd sebeuvédoméni a individudlni identitu jednotlivce. Jeho pfislusnici
se mezi sebou neznaji a neznd je ani producent kulturniho obsahu, ktery pro né vytvofil.
Mezi dalsi charakteristiky masového publika patii vysoky pocet jeho ¢lent, rtiznorodost,
co se spolecenskych vrstev a demografickych skupin tyce, ale stejnorodost ve smyslu
pfedmétu zajmu. Jako na homogenni skupinu na né& nahlizeji 1 ti, ktefi jim cht&ji
prostfednictvim médii manipulovat (McQuail, 2007, s. 61).

Ne nutné musime masovou kulturu démonizovat a zatracovat. Umberto Eco ve své
knize Skeptikové a tésitelé (2006) uvadi mimo slabin a nevyhod i jeji vyhody. Masova
kultura se podle Eca (s. 39) objevuje v kazdé industrializované spolecnosti. Nezabrala misto
,»VySSi kultute®, pouze se rozsifila k lidem, kteti k ni diive neméli pfistup. Dale pak fika, Ze
sjednoceni vkusu na urcité trovni prispelo ke smazani tfidnich rozdili (s. 41). Mezi dalsi
autory s ne tolik kritickym pohledem na masovou kulturu, zejména na jeji unifikovanost,
patii DiMaggio (1982 cit. z Schudson, 1987, s. 54), ktery uznava, ze jsou zde sice odvétvi
kulturniho primyslu, kterd maji na trhu monopol (televizni primysl pied pfichodem
kabelové TV nebo vydavatelé Skolnich ucebnic), ale jsou zde také jina, jez vytvaii kulturni
produkty pro specializované publikum. Do této kategorie fadi obchodni knihy (tradebooks),
hudebni nahravky ¢i nékteré filmy a magaziny. Schudson (1987, s. 55) na toto téma navazuje
a zminuje, ze n¢které druhy uméni byly kolektivniho razu jesté pied tim, nez se toto téma
stalo teréem kritiky, a naopak nékteré uméni je stale individudlni. Jako piiklad udava knihy,
které byly na zacatku 19. stoleti stejn¢ individudlnim pocinem, jakym jsou dnes. Autor navic

dodava, ze knihy se dokonce staly vice individualnim a mén¢ instituciondlnim produktem
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od doby, co jejich autotfi mohou psat svym vlastnim tempem a nejsou limitovani vydédvanim

ptibehti na pokraovani v médiich, jako byl tieba Charles Dickens a dalsi autofi.

2 Masova meédia

Média ovlivituji na$ kazdodenni zivot. Jak uvadi Mark Deuze (2015, s. 7), zijeme uvnitf
médii a to, kym jsme nebo co délame, neexistuje mimo né. Prostfednictvim nich
komunikujeme, bavime se, trdvime s nimi volny ¢as a jejich prostfednictvim si vyvatime
1svoji identitu. Zna¢nou cast svého Casu travime s masovymi médii, tedy s médii, ktera
ovliviuji velké publikum — masy. Jmenovité mezi n¢ fadime tisk, televizi, rozhlas a internet.
Jisté neni Zadnou novinkou, Ze v modernich spole¢nostech hraji zasadni roli a jejich vyznam
stale roste. Masova média jsou nositelem moci. Jakozto potencidlni prosttedek vlivu mlizou
ovladat a prosazovat témata ve spolecnosti. Informace, které jsou jimi distribuovany
a témata, ktera nastoluji, mohou byt zivotné¢ dulezitd pro fungovani vétsiny spoleCenskych
instituci (McQuail, 2007, s. 21). Ostatnd tento aspekt masovych médii mazeme v Ceské
republice pozorovat uz nékolik let prostfednictvim boje o vlastnictvi medialnich domi.
Navic prostfednictvim nich mohou znamé osobnosti vystupovat na veiejnosti a stat se
slavnymi. Masmédia také pfispivaji k odstranéni nudy, zajistuji svému publiku zébavu
ve volném case, podnécuji jeho pfedstavivost a poméhaji mu ziskdvat nové znalosti
o prostfedi, v némz se pohybuje. Konzumace urcitych produkti masmédii mize mit také
vliv na rist sebevédomi u jeho konzumentii (napi. v pfipadé¢ vyzdvihovani role zen
v domacnosti apod.). Dokazou uvoliiovat vnitini napéti a podnécuji diskusi o aktudlnich
tématech spolecenského déni (Kunczik, 1995, s. 160).

V prostiedi masovych médii se také odehrava cela fada udalosti, at’ uz na lokéalni nebo
celosvétové urovni. Dale jsou zde vytvafeny, ukladdny a vyjadfovany kulturni
¢i spolecenské zmény (ibid.). Mezi vyhody masmédii patii pfedevSim jejich potencial
vzdélavat své publikum. McQuail (2007, s. 57) také uvadi, ze média mizeme vnimat jako
instituci, jez pfispiva k pokroku, rychlému Sifeni informaci a odhalovani korupce
¢i nekalych praktik.

Ne vSechny pohledy na masova média jsou pozitivni. Existuji 1 kritici, ktefi se proti nim
ostfe ohrazuji. Terem jejich kritiky se stdva ptedevSim jejich nizkd kulturni hodnota

a nekriticky pfistup k informacim a jejich naslednému konzumovani publikem. Umberto
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Eco (2006, s. 36—37) upozoriiuje na to, ze masmédia §iii jednotnou, homogenni kulturu a nic¢i
tak kulturni zvlastnosti jednotlivych etnickych skupin. Obraceji se k publiku, které si
neuvédomuje samo sebe jako socialni skupinu a konzumuje vse, co mu je prostfednictvim
fe¢eno, misto toho, aby emoce symbolizovala nebo je zobrazovala, tak je vyvolavaji. Herbert
Marcuse (1969, 1970) zase upozoriiuje na to, Ze masova média manipuluji s potfebami lidi.
Média podle né& predstavuji zasadni Cinitel pii formovani Clovéka, ktery se stava
,jednorozmérnym®. Jedinec konzumujici masova média ztraci schopnost kriticky uvazovat
a prizptisobuje se pozadavkiim systému. PfindSeji uvolnéni, rozptyleni, potéSeni a vytvateji
falesné potteby (Marcuse 1969, 1970 cit. z Kunczik, 1995, s. 55). Na tyto myslenky ostatné
navazuje opét Eco, ktery tikd, Ze prostfednictvim masovych médii je Sifeno velké mnozstvi
informaci a podporuji pasivni a nekriticky pohled na svét. Byla vytvofena piedevSim pro
zébavu ve volném Case a nepotiebuji hlubokou a soustfedénou pozornost publika (Eco, 2006,
s. 36-37). Kritickych pohledl na tuto problematiku samoziejmé existuje vice, avSak pro

ucely této prace neni dulezité je detailnéji rozebirat.

2.1 Televize

Televize (TV) je v porovnani naptiklad s tiskem pomérn€ nové médium. Jeji vznik je spjaty
zejména se 30. lety minulého stoleti, kdy zacala komer¢né vysilat. Od té doby televize plni
funkci informacéni a zabavni. Tomuto médiu se v akademickém svété vénoval napiiklad
Marshall McLuhan (1991). Ve svém déleni na horka a chladna média zatadil TV do druhé
kategorie. Chladnd média popsal jako nizkodefini¢ni média s vysokou mirou participace
a doplnéni. Jejich publikum se do obsahu preddavaného timto typem médii dokaze 1épe vcitit
(McLuhan, 1991, s. 33-42). V této praci bude na toto médium nahlizeno ptedevs§im jako na
soucast popularni kultury. V tomto kontextu prokazuje televize spole¢nosti vetejnou sluzbu,
ve které ma plnit tfi tkoly — informovat, vzdélavat a bavit (Holmes, 2008, s. 18). Za dobu
sve existence tyto tkoly zdatné plni. Lidé si k ni vytvofili vztah a jeji sledovani ptedstavuje
ritudl. Sledovani oblibenych pofadii mize ptfedstavovat oblibenou ¢innost, pfi niz se divak
v konkrétni dobu nenecha ni¢im rusit, pouze si uziva svlij specidlni potfad. Nevari, nezveda
telefony, neumyva nadobi, jen sleduje dé&j (Silverstone, 1994, s. 21). Dale jsou zde typy
potadu, které dopliuji ritudly vSednich dni. Televize v nich miize byt pouzita jako kulisa

k uklidu, vateni nebo k jinym domacim ¢innostem. Televizni vysilani dale definuje strukturu
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dne, zejména u Zen v domécnosti (Modleski, 1983 cit. z Silverstone, 1994, s. 20). Televize
je zkratka domaci médium, které je sledovano, diskutovano a ignorovano doma. Tyto
¢innosti divak provadi bud'to samostatné nebo se ¢leny rodiny ¢i prateli (Silverstone, 1994,
s. 24).

Typy vysilanych pofadli samoziejmé spadaji do schématu informovat — vzdélavat —
bavit. Zalezi na kazdém jedinci, co si zpestré nabidky vybere. Denné miiZeme na
nejriznéjSich stancich sledovat rozmanitou podobu zpravodajskych a publicistickych
potadi, reality show, seridlti vSech zanrti apod. Mezi nejoblibenéjsi patii po celém svéte
zébavni potady, které budou vice rozebrany v nasledujici kapitole.

Televize ptijimala prvky z jiz existujicich médii. Jedna se pfedevSim o serialitu, se
kterou jiz davno pracoval tisk, predevsim literarni romany a komiksy. TV se pfiklonila ke
strategii produkovat seridly a série a méla klicovou roli v sezndmeni divéka s touto formou
obsahu. Diky tomu si zajistila stabilni publikum a pfevzala dominantni roli v zabavnim
pramyslu (Ndalianis, 2005, s. 87). Od 70. let 20. stoleti se stala serialita zdsadnim
a dominantnim principem produkce a distribuce televiznich potadi (Korda, 2014, s. 31).
Sériova televize (serial TV) zpochybnila staré komeréni omezeni narativu, podle n¢hoz
musel byt dovypravén ptibeh v jedné epizodé¢, jak tomu bylo naptiklad u filmi, rozhlasovych
her nebo romant. Misto toho nabidla moznost vykonstruovat slozity ptib¢h, ktery zavisi na
konzistentnim a aktivnim sledovani (Broe, 2019, s. 4).

Serialita, jako novy sofistikovany rezim pokracujiciho piibéhu a jeho nésledna
konzumace divaky, oteviela zcela novy druh sledovani seridlti — tzv. ,,.Binge-Watching*
(Broe, 2019, s. 2). Divak kontinudln¢ konzumuje dil za dilem, dokud mu to zvefejnény obsah
dovoli. ,,Binge-Watching* znamenal velkou zménu nejenom pro televizi a medialni pramysl
jako takovy, ale také diky nému doslo ke zmén¢ vzorcti v chovani jedince a spolecnosti. Tyto

zmeény lze pozorovat zejména v pristupu k praci nebo volnému ¢asu (ibid.).

2.2 Televizni zabava

Nejveétsi kategorii televizniho obsahu predstavuje po celém svété televizni zdbava (Cooper-
Chen, 2005, s. 3). Otazkou vsak, je, co si pod souslovim televizni zabava predstavit? Stanovit
jednotnou definici je obtizné, navzdory Siroké nabidce pfistupii k této problematice. Stein a
Su (1980, s. 290 cit. z Cooper-Chen, 2005, s. 4) vykladaji pojem zabava jako ,, nasmérovani

a udrzeni pozornosti takovym zpiisobem, aby doslo k vyvolani potéseni . Také Zillich (2014,
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s. 171) vidi za zabavou piedev§im potéSeni. Podle ni je zabava klicovy prozitek a pocit
uspokojeni pii uzivani zabavnich médii jako takovych. Barnouw a Kirkland (1989, s. 10 cit.
z Cooper-Chen, 2005, s. 4) definovali zabavu z pohledu mas jako ,, zdzZitek, ktery je prodavan
velkym heterogennim skupinam lidi za uicelem uzit si*. Browne (1983, s. 18, cit. z Cooper-
Chen, 2005, s. 4) pak zasadil zdbavu do kontextu masovych médii. Podle néj jsou zabavni
masova média ta, kterd maji jako primarni cil rozptylit, pobavit nebo relaxovat své publikum.
Nejlépe spliuje tyto tii pozadavky komedialni zanr. Nejspis z toho diivodu jsou komedie
nejoblibengj$im zdnrem televizni zdbavy. Lehké a Casto az posetilé komedie Casto vitézi nad
volbou vaznéjsiho programu vysilaci nabidky (Zillmann, Vorderer, 2000, s. 51).

Dale existuji programy, které kromé rozptyleni a relaxace nabizi pfidanou hodnotu
v podob¢ ziskani novych védomosti. Timto typem potradi jsou zejména televizni soutéze.
Primarn¢ sice dochézi k zapnuti televize na zéklad¢ potieby zbavit se napéti nebo pobavit
se, ale sekundarn¢ dochdazi k ziskani novych informaci (Cooper-Chen, 2005, s. 5). Mezi
divéky jsou oblibené nejen komedie a védomostni soutéze. Nejsledovangjsi typy poradii
v roce 2000 uvadi ve své knize Anette Hill (2005, s. 3). Ta uvadi, Ze mezi nejsledovanéjsich
programy ve Velké Britanii patiily v tomto obdobi ty s policejni/kriminalistickou tématikou,
places programmes jako Letisté, zahradkaiské programy a programy feSici téma domova
nebo zvifeci programy.

Velké oblibenosti se od zacatku milénia tési také programy tzv. reality TV a jsou
stale oblibenéjsi. Zajimava jsou Cisla sledovanosti americkych potadii z roku 2003 ziskana
z prizkumu sledovanosti stanice CBS. Dating show Joe Milionai sledovalo 40 miliont
divaki, coz je zhruba stejny pocet, jaky sledovalo predavani cen Oskar. Pro porovnani, ve
stejném Casovém horizontu sledovalo sitcom Pratelé a detektivni seridl Krimindlka Las
Vegas 15 milionu divaki. Talentova soutéz Pop Idol v Americe oslovila 10 milionu divakii,
coZ je stejny pocet, jaky se diva na fadu let vysilané a zavedené soap opery (Hill, 2005, s. 3).
Televize navic ptedstavuje levnéjsi alternativu k dramatickym potadiim. Hodinova televizni
produkce dramatického seridlu nebo filmu vychdzi v piepoctu na 1,5 milionu dolari. Oproti
tomu hodina reality show televizi vyjde na 200 tisic dolart (Hill, 2005, s. 6). Reality show
dokazou ptitdhnout pozornost divaki i v prime time ¢ase vysilani a jsou stejné efektivni jako
dobré dramata nebo komedie, avSak za polovinu ceny (ibid.).

V této praci se autorka bude vénovat zejména tématu televiznich seriald, které
nespadaji do kategorie reality TV. Na jejich charakteristiku se podivame v nésledujici

kapitole.
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2.2.1 Serial

Serial je jednim z typi televizniho potadu. Jedna se o vypravéni piibéhu, které je rozdélené
na ¢asti do jednotlivych epizod. Jejich délka se pak nésledné¢ odviji zejména od Zanru serialu.
Ptib¢h vypravény v seridlu pokracuje bez ukonceni od jedné epizody k dalsi. To je zasadni
rozdil, ktery serial nese oproti sérii. Ta se sklada z jednotlivych ptibéht, které jsou na konci
konkrétniho dilu uzavieny a nepokracuji v dile dalsim (McQuail, 2007, s. 273). V kazdém
serialu vystupuje soubor hlavnich a vedlejSich postav. Hlavni protagonisté jsou v kazdém
dilu stejni a je zde podporovéna iluze, Ze postavy mezi jednotlivymi epizodami ziji aktivnim
zivotem. V ptipad¢ série jsou stejni kladni hrdinové, zaporni se obménuji. [luze zivota mimo
obrazovku zde péstovana neni (ibid.).

Jakub Korda (2014, s. 37) ve své knize rozebira charakteristické znaky seridlu
detailnéji nez McQuail (2007). Uvadi, ze pro seridl je charakteristicky tzv. kumulativni
narativ. Tento druh vypravéni, narativu, neni sob&stacny, jelikoz nedochazi ke zodpoveézeni
narativnich hadanek. Navic nésledujici dil serialu konci tam, kde skoncil ptfedchozi narativ.
Casto se mizeme setkat srekapitulaci z pfedchozich dilii, které divakovi pfipominaji
narativy, jeZ mohly byt zapomenuty a které jsou klic¢ové pro novy vyvoj ptibéhu. Serial také
umoziuje vypravét paralelné nékolik piibéhovych linek. Ty se vétSinou vazou na konkrétni
postavu a navzdjem se mohou propojovat. Tyto linie vSak nepodléhaji néjakému
hierarchickému ¢lenéni. Kazdy ptibeh je sam o sobé dilezity, jeho vynechani by ovlivnilo
déj, ktery by nemusel davat smysl, a dohromady tvoifi komplexni celek. Zminény vzorec je
platny pro serialy, které v sob¢é maji kontinudlni linii a na seridly epizodniho typu se neda
aplikovat.

Serialy se také daji kategorizovat podle zplisobu narace. Touto typologii se ve své
praci zabyva Radomir Kokes (2011, s. 229-230 cit. z Fedrova, Jedlickova, 2011). Autor
serialy rozd¢lil do péti modelovych kategorii podle zplsobu, jakym sek sobé jednotlivé
epizody vztahuji.

1) Prvni typ seridlového uspotradani predstavuje takové vypraveni, kdy kazda epizoda
tvoii samostatnou jednotku s jinymi postavami. Tyto fiktivni postavy se neobjevuji

v z4dné dalsi epizodé€. Propojeni jednotlivych epizod tkvi v opakovéani néjakych

prvklti na vyss$i urovni. Tim miize byt uvadéni zacatku dilu vypravéfem nebo

opakovani podobného schématu narativu se silnym vyvrcholenim piib&hu.
2) Druhym typem je seridl, v jehoz jednotlivych dilech se objevuje alespoii jeden fikéni

objekt, tim miize byt i postava, ktery jimi sice prostupuje, ne vSak nutné otevien¢.
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Kazdy dil seridlu tvoii samostatnou jednotku a spojeni mezi nimi vede sam divak.

3) Tteti kategorie zahrnuje takové seridly, jejichz jednotlivé dily tvoii samostatné
pribéhy, ale urcité déjové linky se objevuji naptic jednotlivymi dily.

4) Ctvrty typ piedstavuje serialy, jejichZ djové linie prostupuji jednotlivymi epizodami
na vice urovnich. Epizody v tomto ptipad¢€ uz na sebe navazuji, tam kde konci jedna,
zacina dalsi.

5) Posledni, paty typ serialu, je nejslozitéjsi. U této kategorie dochézi k vytvareni sité
epizod, kde se d¢jové linie neustile zpétné dopliiuji nebo piepisuji. Usporadani
epizod tedy neni linearni. U tohoto typu muze dojit i k situaci, kdy nova epizoda
navaze na minulou epizodu a zméni jiz dovypravénou déjovou linku.

Toto roztazeni je podle Kokese (ibid.) idealni stav. V fad¢ ptipadi serial nebude zapadat do
jediné kategorie, ale vykazovat prvky vice znich. Zaroven 1 popsany ,.efekt
piepisovatelnosti“ se mlize objevit u seridlll, které jasné reprezentuji jeden z prvnich Ctyt
typti.

Stézejnim prvkem seridli jsou samoziejmé postavy. Kazda postava ma v ptibéhu
seridlu svou motivaci, ktera je ukdzana vétSinou v uvodu serialu, nebo po jejim piidani do
déje v ramci zacatku série. Na konci série pak byvaji vétSinou zodpovézeny zasadni narativni
hadanky. Ty klicové vSak zlstavaji stdle nezndmé a motivuji divdka ke sledovani
pokracovani. K rozklicovani hlavni narativni hadanky vétSinou dochédzi az na samém konci
seridlu. Sekundarni otdzky ve vypravéni jsou umocnéné tzv. clifthangerem, tedy koncem
v tom nejnapinavej$im momentu déje. Ten muze byt pouzit mezi jednotlivymi dily nebo na
konci série. Divak pak musi napjaté cekat pfinejmensim rok, aby byla takto ukoncena

narativni otdzka zodpovézena (Korda, 2014, s. 37).

3 Nastolovani agendy

Koncept nastolovani agendy neboli ,,agenda settingu* patii do oblasti vyzkumu a¢ink médii
a vychazi z tvrzeni, ze ,,média at’ uz primo nebo neprimo, ovliviiji predstavy, presvédceni,
postoje, hodnoty a chovani prijemcu‘ (Burton, Jirdk, 2001, s. 374). Dle teorie agenda
settingu se predpoklada, ze témata rezonujici mezi veiejnosti jsou siln¢ ovlivnéna obsahem
masovych médii (Larson, 1994 cit. z Cervenka, Skodova, Necas, Kalvas, Tabery, Trampota,

2008, s. 13). Dle tohoto predpokladu zavisi na obsahu médii, jakym tématim budou lidé
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vénovat pozornost, o co se budou zajimat a o ¢em mluvit. Pokud bude n&jaké téma hojné
medializované, publikum ho pravdépodobné ptijme za své a bude ho zminovat ve své vlastni
agend& (Skodova, 2008, s. 13). Touto problematikou se zabyvali napt. McCombs a Shaw
(1972), Funkhouser (1973), Berger (2001) aj. Nastolovani agendy je Casto uvadéno na
ptikladech politickych kampani. Podle McCombse a Shawa (1972 cit. z Protess, McCombs
2016, s. 17-18) je chovani volicl vyrazn¢ ovlivnéno médii. Mnozstvi medidlnich sdéleni,
kterym jsou vystaveni, je opravdu velké. Nékteti volici, zejména ti vice vzdélani a politicky
zainteresovani, si informace o politikovi nebo stran¢ sami aktivné vyhledavaji a formuji si
svij politicky nazor. VétSin€ informaci jsou vSak bezprostfedné vystaveni a neuniknou jim.
Meédia tudiz buduji politickym subjektiim image, kterou pak ptedkladaji vetejnosti. Publiku
podstrkuji uz hotovy nazor, ktery by o daném kandidatovi ¢i strané mélo mit, aniz by si jej
vytvofilo samo.

Pro ucely této prace nebude autorka vice do hloubky zkoumat akademické pojeti této
teorie ani dal$i uc¢inky médii na politickych ptikladech. Tato kapitola pouze nastifiuje
problematiku ovliviiovani prostfednictvim médii a k lepSimu vysvétleni konceptu agenda
settingu byl vybran pravé tento piiklad. Pfedmétem této prace je zkoumani nastolovani
agendy prostiednictvim serialil. Jednim z jeho piikladi je tispéch serialu Cernobyl z dilny
stanice HBO. Cernobyl mé&l na HBO premiéru 6. kvétna 2019 a znovu oteviel téma jaderné
katastrofy. V médiich se objevovaly desitky ¢lankd, které hodnotily, co je fikce a co naopak
pravda (reflex.cz, 2019, seznamzpravy.cz, 2019), nabizely rozhovory s pamétniky
(lidovky.cz, 2019) ¢i odborniky (idnes.cz, 2019), publikovaly se ale také ¢lanky o klimatické
zmén¢ v souvislosti s vybuchem (obnovitelne.cz, 2019), o zamlCovani pravdy
komunistickym rezimem (ihned.cz, 2019). Publikum si také mohlo precist politické
spekulace 0 mozném obnoveni studené valky na zaklad¢ ruské nevole vici serialu
(zoommagazin.iprima.cz, 2019). Témat, ktera se fesila, bylo opravdu mnoho a vSechna m¢la
spole&né jedno — vybuch jaderné elektrarny Cernobyl ,,0Ziveny* seridlem, jenZ znovu dostal

toto téma do vetejné¢ho diskurzu a vyvolal o n¢j velky zajem.

4 Medialni publikum

V souvislosti s tématem této prace je objektem zkoumani Zenské publikum televiznich

serialt, tedy divacky. Lze o této specifické skupiné hovofit i jako o obecenstvu? Odpovéd’
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je kladna, ale pouze za urcitych predpokladii. Publikum a obecenstvo jsou dvé velmi blizké
skupiny lidi, které pfijimaji n¢jaké medialni sdéleni. Hovotime-li obecné o publiku, myslime
tim institucionalizované¢ho kolektivniho uzivatele médii. Publikum moderni doby je
rozptylené a nesdili spolu stejny prostor v tomtéz Case. Publikum uZ neni nutn¢ svazané
spoleCnym tématem obecného nebo vetejného zajmu. Je to spiSe soubor uzivateli médii,
kteti se ¢im dal vice diky komodifikaci kultury méni ve spotiebitele. (Jirdk, Képplova, 2015,
s. 183-191). Pro obecenstvo je naopak typické, ze se vyskytuje v danou chvili na daném
misté¢ a spoleéné pfijima medidlni sdéleni. Za obecenstvo se daji povazovat posluchaci
rozhlasu, divéaci v kiné nebo televizni divéci sledujici sviij oblibeny porad ve stejném
vysilacim ¢ase. O ¢tenafich tisku nebo konzumentech digitalnich médii uz budeme hovofit
jako o publiku. Technologicky pokrok umoznil, ze se v urcitych piipadech publikum
priblizilo obecenstvu (Jirdk, Kopplova, 2015, s. 191). Jednim z téchto ptipadi jsou prave
zkoumani divaci seridlli, maji moznost vidét vysilani pfimo v prime time v televizi nebo na
streamovacich sluzbéach. Divaci spole¢né sleduji novou epizodu oblibeného potadu, avSak
kazdy z pohodli svého domova. Pozd¢ji pak prostiednictvim dalSich médii diskutuji d¢j
a vytvaii své vlastni teorie.

U publika mizeme hovofit o mife aktivity nebo interaktivity. Neexistuje pouze
jediny pohled na tuto problematiku. Za pasivni povazovali publikum pfedev§im
neomarxisté, ktefi tento atribut pfisuzuji modernizaci spolecnosti a socidlni zméné, s ¢imz
souvisi jiz zminény kulturni obrat od vysoké kultury pro elitu k nizké pro kazdého (Jirak,
a Gaudet (1948) ¢i Katz (1957), ktefi se ptiklanéli k teorii dvoustupiiového toku
komunikace. Podle autorti lidé jen pasivné nepiijimaji medialni sdéleni, ale $iii ho dal mezi

ty, ke kterym se nedostalo (ibid.).

4.1 Zeny jako publikum televiznich poradi

Lidsky mozek je nastaven, aby rozpoznal potencialni hrozby v prostiedi, ve kterém se
jedinec pohybuje. Tato pudova schopnost se projevuje i ve vnimani televiznich zprav. Mira
vnimani negativnich zprav se li§i u muzt a zen. Zatimco zeny maji vétsi tendenci se Spatnym
zpravam vyhybat, muzi je spiSe vyhledavaji. Sloanova experimentalni studie z roku 2000
potvrdila, Ze zeny reaguji na negativni zpravy tzkostlivéji neZ muzi, a proto se na zpravy

divaji méne. Vyzkum ukazal, ze 44 % AmeriCanti vnima televizni zpravodajstvi jako
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depresivni. Zeny tvoii 53 % tohoto ¢isla, muZi pouhych 34 %. Daldim pfedmétem badani
bylo zjistit, co zplisobuje mensi sledovanost zpravodajstvi (pfedev§im mezinarodniho)
zenami. Dlvodem jsou podle studie zejména valecné konflikty a vyobrazené nasili
(Kamhawi, Grabe, 2008, s. 34). Stejn¢ tak se akademické vyzkumy shoduji na tom, ze zeny
méné vyhledavaji hororové ptibéhy (Snelson, 2009, s. 175). Pfic¢inu opét mizeme hledat
ve vyobrazeni nésili, jez v nich vyvolava negativni emoce. Odpovéd’ na otazku, jak k tomuto
zéanru piitdhnout vice divacek hledali producenti a reziséii celého svéta. Osveédcil se koncept
tvorby hororovych filmd, které jsou natocené z zenské perspektivy. Klicové je také spravné
vyobrazit hlavni hrdinku. Ta by sice méla byt obycejnou zenou ,,odvedle®, s niz se lze 1épe
ztotoznit, ale zarovenl by méla v né¢em vynikat a méla by mit onu esenci tajemna (ibid.).

Klicovou roli tedy u zenské cCasti publika hraji emoce. Anna Gibbs (2001 cit.
z Gotron, 2009, s. 60) vniméa emoce jako vysoce nakazlivé. Dle jejiho nazoru se z ¢loveka
na cloveéka prenaseji tak snadno, jako se rozsifuje ohen pfti pozaru. V disledku pokroku je
uz od 19. stoleti jasna diferenciace toho, co je soukromé a co je vetejné. Nemluvime zde jen
o materialnich statcich, ale také o emocich. Prilom v kolektivnim sdileni emoci nastal, kdyz
zeny zacaly vypravét své osobni piibéhy za ucelem utlumit svou psychickou bolest, aniz by
védély, ze spousta Zen kolem nich fedi obdobné problémy. Sifeni té&chto pivodng
individualnich ptibéhti dal pfispélo do zna¢né miry ke kolektivnimu a socidlnimu feSeni
problémii (Cvetkovich, 1992, s. 3). Jistou modifikaci této situace mizeme pozorovat
u poradii reality TV jako Oprah Show, Ceskd Posta pro tebe apod. Jejich podstata tkvi
ve vyvolavani a Sifeni emoci, které vznikaji na zakladé vypravéni slozitych zivotnich
pfibehti hosti potfadu. Dal§im oblibenym typem televiznich relaci u Zen jsou DIY
(Do It Yourself, cesky ,,udélej si sam*) a lifestylové potrady. Diivod opét tkvi v emocich,
které¢ vyvolavaji. Tentokrat jde o pocit vytvaieni si vlastniho domova a s nim souvisejici
pocit bezpeci (Brennan, 2004 cit. z Gotron, 2009, s. 61).

Dalsim charakteristickym rysem zenského publika je projekce zivota postav
do svého vlastniho, nebo naopak projekce vlastniho zivota do zivota postav. Mezi divackami
a postavami vznikd emocni pouto a ptisvoji si strukturu oblibeného seridlu, kterou promitaji
do svych piedstav o vlastnim zivoté (Abu-Lughod, 2002 cit. z Gotron, 2009, s. 67). Tento
proces vSak neprobihd nekriticky. Vyzkumy ukazaly, ze divacky dokazou oboji — jsou
schopné vytvofit si emocni pouto s né¢jakou z postav a zarovenn jsou schopné kriticky
hodnotit. To zahrnuje nejen uroven scénare, vizualni efekty, kvalitu stfihu a zvuku, ale

dokazou prohlédnout i politickou agendu rafinované ukrytou v dé&ji jejich oblibené¢ho
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pofadu. I kdyZ jsou u Zen vyvolany silné emoce, dokaZzou si stale drzet urCity odstup.
Ztotoznéni se s déjem nebo hrdinkou seridlu casto probihd ve chvili, kdy je doty¢na ve stejné
nebo velmi podobné Zivotni situaci jako postava. Tato zkusenost mize byt velmi ndpomocna
pii hledani vlastni identity nebo porozumeéni sebe samé (Mankekar, 1999, s. 24-25).

Dle statistickych udaji jsou zeny také hlavnim televiznim publikem. Vyzkumna
a analyticka spolecnost Nielsen v roce 2011 publikovala vyzkum, ktery ukazuje, Ze americké
zeny sleduji tradi¢ni televizi o 16 hodin mési¢né vice nez muzi. Celkove jsou podle Nielsenu
nejvétsim segmentem v USA divaci ve v€ku 50-64 let, ktefi tvoii 25 % dotazanych
(nielsen.com, 2011). U ceskych divakil je situace velmi podobnd. Z vyzkumu ATO-
Mediaserarch, ktery byl provadénd od srpna do fijna 2012 a publikovan zpravodajskym
serverem ihned.cz, vySlo najevo, ze Zeny jsou nejpocetnéjsi divackou skupinou a sleduji
zejména serialy. Celkem 63,6 % seridlovych divdku tvoii zeny nad 15 let. VEkové jsou

nejsilngjsi skupinou Zeny nad 55 let, ty predstavuji 31 % divaku (ihned.cz, 2012).

5 Pohledy na Zenu

5.1 Pohled na ideal Zeny

Hovofi-li se o tzv. ,,idealu Zeny®, je dlraz kladen zejména na fyzicky vzhled. Pohled na n¢;j
se lisil napfic¢ historickym obdobim a také uzce souvisel s kulturou, ve které byla zena
vyobrazena. Jinak vidi dokonalou zenu kmeny v Africe a jinak vyspélé kultury. Pro kazdého
krasa znamena néco jiného, je to spiSe individualni pohled. Ptesto vSak lze v kazdé¢ dobé
nalézt urcity trend, ktery ovliviioval hodnoceni télesné krasy (Fialova, 2006, s. 21).
Zobrazeni Zzeny nebo jejiho t€la se v umeéni vyskytuje uz od praveéku, ale teprve od 15. stoleti
se zena stava hlavnim symbolem pro krasu. AZ v renesanci zaCala byt Zena uznévana jako
esteticky nadfazena (Lipovetsky, 2000, s. 108). Prozatim vSak pohled na idedl nebyl
jednolity. Uniformni méfitka krasy pfiSla az s ndstupem masovych médii ve 20. stoleti.
Ta nastoluji trendy v oblékani, chovani i pohledu na kréasu (Fialova, 2006, s. 21).

Jisty prufez ve vyobrazovani idedlu krasy napti¢ stoletimi ukazuje ve své knize
Ludmila Fialova (2006, s. 22-28). Napfi¢ jednotlivymi obdobimi dochazi pti zobrazeni
idedlu ke stfidani Stihlosti a oblych tvarl. Zejména v baroku je kladen diiraz na ty casti t¢la,
které symbolizuji plodnost — tedy boky, bficho a poprsi. Tento trend se drzel az do obdobi

klasicismu v 19. stoleti. V jeho prvni poloviné byly zastupkyné zenského pohlavi
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vyobrazovany spise jako jemné a kiehké bytosti s ttlym pasem. V druhé poloviné naopak
vitézil typ plnéjSich tvarl, k cemuz se ptispel i medicinsky pohled na plnéjsi postavu jako
projev zdravi. Pfichodem 20. stoleti doSlo opét k navratu Stihlosti, nikoliv vSak kiehkosti.
Idedlni zena v této dobé byla vysoka, vzptimend, s vétSimi prsy a boky. V jednotlivych
dekadach pak dochézelo k hodnoceni kréasy v obli¢eji, postavy, postupnému odhalovani se
a stadle veétSimu hubnuti. V 60. letech pak dochazi k nejvétsimu nérGstu poruch piijmu
potravy v disledku medialniho vyobrazovani ptilis Stihlych Zen jako napt. modelky Twiggy.
Obrat k lepSimu nastal v 80. letech, kdy zacal byt kladen dlraz na svaly.

Od 20. stoleti zacala byt krasa (stejné¢ jako kultura) také monetizovatelnd. Boom
zazivala kosmetika a zkraslujici make-up, esteticka chirurgie byla na vzestupu, zacaly se
objevovat prvni modelky a filmové herecky, které nastolovaly trendy v oblékani a ucesech
(Lipovetsky, 2000, s. 123). Fotografie, film a tisk, tyto tfi medialni kanaly servirovaly
zenskou krasu svému publiku kazdy den. Pozdéji se k nim pfidala jesté televize. Piichod
nového milénia s sebou pfinesl i rozSifeni internetu do domécnosti. Tato technologie
umoznila vétsi rozsifeni reklamy pfizpisobené na miru uzivateli, tedy personalizované.
Denn¢ na kazdého uzivatele cili desitky, mozna i stovky reklam, které odrazi jeho pohlavi,
veék, zivotni styl, zajmy a konicky. Patii do nich i komer¢ni sdéleni tykajici se vylepSovani
vzhledu, jelikoZz zenské vasné se stale vice soustfedi na zkraSlovani, omlazovéani a udrzbu
mladého a Stihlého téla (Lipovetsky, 2000, s. 125).

Soucasny trend zobrazovani idealu Zeny se razantn€¢ neméni od zacatku 21. stoleti.
Podle studie z roku 2012 nam média nabizi nésledujici pohled na ideél: mladistvy vzhled,
vysoka postava, dlouhé nohy, velké vyrazné oci a Cisté plet’ bez nedokonalosti. (Tiggemann,
Slater, Bury, Hawkins, Firth, 2013, s. 45) Dle vyzkumnic je toto vyobrazeni nerealistické.
Casto jsou zenam digitalné ubirana kila nebo centimetry v pase a bocich &i prodluzovany
idedly pak vedou u zen k nespokojenosti s jejich vzhledem (ibid.). Na druhou stranu,
v poslednich letech mtizeme sledovat i vzestup tzv. ,,plus size* modelek, které reprezentuji
zdravou postavu a oblé tvary, i kdyz ,.kult §tihlosti“ stale hraje prim. Cim dél vice se také
tyto typy objevuji v televiznich potadech. Piiklady takovych hrdinek mizeme najit i v této
praci. Jsou jimi June Osborne ze seridlu Pfib¢h sluzebnice a Hannah Horvath ze seridlu Girls.
Pravé druha divka zminénd aspekt nadvahy a nedokonalého téla (ve svétle soucasného
diskurzu) v seridlu oteviené fesi. Stejn¢ tak 1 jeji predstavitelka Lena Dunham na svych

VW v

socialnich sitich pravideln¢ otevird debatu na téma body shamingu (tzn. zesmésiiovani téla,
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které nespliuje standardy nastavené spolecnosti) a povzbuzuje své fanynky k sebelasce

a pfijeti vlastniho téla.

5.2 Zobrazovani Zenskych hrdinek v médiich s diirazem
na televizi

Stejn¢, jako se méni role Zen ve spolecnosti, meéni se i jejich zobrazovani v produktech
populérni kultury. Tolik nezélezi, jestli se jedna o literaturu, hudebni klipy, filmy nebo
seridly. Vyvoj zenskych postav od pocatku televizniho vysilani byl markantni a stale jeste
neni u konce. V soucasnosti mizeme pozorovat zejména odbouravani stereotypnich roli zen
ve spole¢nosti. Zeny byly vyobrazovany a vnimany komunitné — byly velmi emoéni
a naladéné na potieby ostatnich. Tyto role 1ze vidét zejména v situacnich komediich z 50.
a 60. let 20. stoleti, kde zastavaly zejména role matek nebo manzelek (Oppenheimer,
Goodman, Adams-Price, Codling, Coker, 2003, s. 162). Stereotypn¢ byli vyobrazovani i
muzi. Ti zastavali roli ,,agenta®, tedy energického, nezavislého a asertivniho jedince, ktery
ma v rukou moc a ujima se n¢jakého diilezitého ukolu (ibid.). Postupem casu se zeny dostaly
ven z domécnosti a zacaly vykondvat nejriznéjs$i povoldni. Opét bylo ale dodrzovano
komunitni schéma a stereotyp zeny jako pecovatelky. V 80. a 90. letech 20. stoleti zenské
seridlové postavy vykondvaly povolani jako zdravotni sestra, socialni pracovnice,
sekretaika, kadeinice apod. V 90. letech viak zadala i emancipace zenskych hrdinek. Zenské
hrdinky postupné zacaly vykonévat ,,muzskou® praci (ibid.). Stavaly se z nich pravnicky
nebo soudkyné. Tento posun ma vsak své pocatky uz v 70. letech, kdy se tviirci s ohledem
na zménénou naladu ve spoleCnosti snazili vytvofit nezavislou zenu, ktera se nestara
o domécnost a snazi se o Uspéch v muzském svété. Prikladem mize byt Mary Tyler Moore
Show nebo Tti andilci pro Charlieho. Co v§ak mize byt vnimano pon¢kud problematicky,
je ztrata zenskosti. Nové emancipovani hrdinky se totiz svym chovanim podobaji spise
muzum. Od nich ptfevzaly nezéavislost a asertivitu a potlacily svou feminitu. Dalsi posun lze
zaznamenat u televizni a filmové produkce 21. stoleti. Ve velké oblib€ jsou temna realisticka
dramata, kde hlavni roli nemé muzsky antihrdina, nybrz Zena. Tyto pfibchy Casto vyobrazuji
nasili (fyzické ¢i psychické) a §patné zachazeni se Zenami. Zeny jsou zobrazovany se svymi
nedokonalostmi, dlraz je kladen 1 na jejich kirehkost (Perkins, Schreiber, 2019, s. 920).
Nov¢ vznikla hrdinka uz neni tou zZenou, se kterou se divaci setkavali doposud. Je to

spiSe antihrdinka. Pro tu je charakteristicka jiz zminéna nadmérna maskulinita, nebo naopak
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feminita. StéZejni je vSak jeji komplexnost, vice vrstevnost a ,,moralni narusenost®, coz jsou
tfi znaky, které sdileji antihrdinky napfi¢ vSemi televiznimi serialy ¢i filmy (Tally, 2016,
s. 3). Tento druh postavy uz neptedstavuje dokonalou zenu ve vSech ohledech, praveé naopak.
Jedna se o zenu, ktera ma své problémy, Spatné vlastnosti a slabiny. Této postavé bylo
dovoleno byt komplikovanou Zenou se slozitou povahou. DalSim ¢astym znakem je jejich
zdanlivé ,,normalni* Zivot na pfedmésti, ale po bliz§im zkoumani divak odhali néjaké temné
tajemstvi, které nakonec vypluje na povrch a zcela se vymkne z rukou (Dockterman, 2015
cit. z Tally, 2016, s.3-26).

Seridlova hrdinka posledni dekady prosla jeste dalsi proménou. Maskulinni projevy
byly zna¢né zmirnény a doSlo predevSim k navratu k zenské podstaté. Nova hrdinka je
empatickd, v mnoha ohledech kiehka a zranitelnd, ale i tak mtize zastavat vidci postaveni.
Casto byva silné dominantni (high dominance), to znamené, Ze je sebevédoma, silna, hodnoti
pozitivn¢ sebe samu a své schopnosti. Je to silnd zena, ¢asto oznacovand jako antihrdinka.
Jde proti tradicnimu chovani Zeny, jez je pfijimané spolenosti, je komplexni,
multidimenziondlni a néjakym zptusobem naruSenad (Tally, 2016, s. 22). Neni placha,
neostychd se, naopak je nezavisla, mnohdy velmi siln¢ sexudln¢ zalozena a stoji pevné
nohama na zemi. Tento druh postavy Zije podle vlastnich pravidel a odmita se za to
omlouvat, i kdyZ ma jeji chovani mnohdy neblahy vliv na jeji vztahy nebo rodinu (Susman,
2015 cit. z Tally, 2016, s. 22).

To, co média 1 autorka této prace povazuje za onu ,,silu* téchto postav, je to, jak se
vyrovnavaji se slozitou zivotni situaci. Kazda antihrdinka posledni dekady celi néjakému
zavaznému problému nebo prochézi krizi jako je napf. smrt manzela, ditéte, vdzna nemoc,
drogova zavislost, vézeni, znicujici rozchod apod. (ibid.) Tyto hrdinky maji problémy
bézného svéta, coz jim propiij¢uje znacnou autenti¢nost. Nalepka vydédénce, smolafe nebo
psance spolecnosti a zaroven jejich houzevnatost v této pozici je to, s ¢im divaci sympatizuji

a co je ¢ini oblibenymi (Johnson, 2007, s. 12).
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METODOLOGICKA CAST

6 Metodologie

6.1 Kvalitativni vyzkum

Vzhledem k vybranému tématu diplomové prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Autorka
se v praci nesnazi zjistit kvantifikovatelna data, nybrz 1épe pochopit fenomén serial a jejich
vliv na Zenské publikum. V samém tivodu této prace si autorka nejprve zvolila téma a urcila
zékladni vyzkumné otazky, na které na zéklad¢ analyzy nashroméazdénych dat v zavéru prace
odpovi (Hendl, 2016, s. 46).

Hlavni ptfednosti tohoto typu vyzkumu je ziskdni podrobného pohledu na zvolenou
problematiku, coz je velkou vyhodou vzhledem k volbé tématu. Kvalitativni vyzkum
vyzkumnikovi umoznuje zkoumat fenomén v piirozeném prostiedi, studovat procesy
a navrhovat teorie. Kromé vyhod ma vsak 1 své slabé stranky. Ziskana znalost nemusi byt
zobecnitelnd na populaci nebo jiné prostredi, vysledky mohou byt snadnéji ovlivnény

vewr

u kvantitativniho vyzkumu (ibid.).

6.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Tématem této prace je vliv seridli na jejich divaky, konkrétné na zenské publikum.
Pro vyzkum byly zvoleny Ctyfi kultovni seridly soucasnosti, jejichz hlavnimi hrdinkami jsou
silné zeny. Cilem vyzkumu je zjistit, jak silné Zenské postavy z vybranych seriali ovliviiuji
zenské publikum. Pro tento €el byly zvoleny tfi hlavni vyzkumné otazky, kazda z nich pak

byla doplnéna o jednu dopliujici otdzku.

1) Formovaly zvolené hrdinky televiznich serialt pohled na ideal Zeny? Pokud ano, jak?

2) Snazi se publikum néjakym zplisobem vybranym hrdinkdm pfiblizit nebo vyrovnat?
Pokud ano, jak?

3) Jaka spoleCenska témata otevielo vytvoieni vybrané silné zenské postavy

nebo natoceni serialu?
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V zavéru prace budou na zakladé¢ vyhodnoceni rozhovorti na otazky zodpovézeny.
Diplomova prace si klade za ukol seznamit ¢tenare se zkoumanou problematikou, rozsifit

povédomi a piipravit pevny zaklad pro dalsi akademické vyzkumy na toto téma.

6.3 Vyzkumny vzorek — kritéria vybéru

Tato prace je zaméfend vyhradné na divacky televiznich seridlti. Diivodem pro tento vybér
byla predevsim velikost Zenského publika. Jen v Ceské republice predstavuji 63,6 % divaki
televiznich serialii Zeny nad 15 let.

Vyzkumny vzorek byl vybirdn uceloveé. Hlavnim kritériem pro vybér bylo to,
ze respondentky vid€ly vSechny Ctyii ze zkoumanych seridla, tedy Sex ve mésté, Girls,
Ptibeh sluzebnice 1 Hru o triiny, coz se ukazalo jako velké uskali. V prvni fazi vybéru bylo
jednano celkem se dvanécti divackami serialil. Sex ve mést€ a Hru o triny vidély vSechny
oslovené, Piibéh sluZebnice uz jen devét a serial Girls Sest. Velkym piekvapenim tedy bylo,
7e i kdyz je serial Girls ve svété velkym popkulturnim fenoménem, v Ceské republice tak
rozsahlou divackou zakladnu nema.

Do vyzkumného vzorku byly nakonec vybrany Ctyfi respondentky ve véku 23-35
let, tedy mladsi dospélé publikum. Divodem tohoto vybéru bylo zjistit, jak mladé dospélé
narozené mezi lety 1981-2000 (nebo také milenidly) ovliviiuji televizni serialy. Navic lidé
v tomto véku zaZzili boom zahrani¢nich seridlii na ¢eském medidlnim trhu a travi s nimi
velkou ¢ast svého volného ¢asu. DalSim diivodem tohoto vybéru je doba vzniku vybranych
serialti. Kromé Sexu ve mésté byly seridly nato¢eny mezi lety 2011-2018 (Ptib¢h sluzebnice
se stale jeste nataci), kdy byla podana teze pro tuto diplomovou praci. Dle ndzoru autorky je
tedy vétsi pravdépodobnost, ze vybrané serialy oslovi mladsi generaci.

Demograficky vybér v tomto vyzkumu nebyl zasadni, tudiz na né&j nebyl kladen
diraz. VSechny respondentky pochazi z riznych koutd republiky, velkych i malych mést
nebo vesnic. Stejny piistup byl uplatnén i u vzdélani. Zvolené respondentky maji uspesné
sloZzenou maturitni zkousku, nékteré znich absolvovaly na vysoké $kole. Urovei

dosazeného vzdélani nebyla kritériem pro vybér vzorku.

6.4 Metoda vyzkumu

Jako metoda vyzkumu byl zvolen polostrukturovany kvalitativni rozhovor, ktery byl vybran
jako nejvhodnéjsi metoda pro zkoumdni vlivu seridlt a jejich hrdinek na publikum. Autorka

ve vyzkumu potiebovala zjistit subjektivni ndzory jednotlivych respondentek, coz ji
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umoznila prave tato vyzkumna metoda. V ivodu byl vytvofen rdmcovy scénai rozhovoru se

ttemi hlavnimi kategoriemi otazek. Tyto kategorie pak korespondovaly s vyzkumnymi

otazkami, které byly na zacatku stanoveny (viz nize).

1)

2)

3)

Vnimani idealu krasy

Jak bys podle sebe popsala vzhled dokonalé zeny?

Vidas takové Zeny, jaké jsi mi ted’ popsala, v seridlech? A co v redlném zivoté, vidas
,dokonalé zeny*?

Odpovida podle tebe néktera ze zvolenych hrdinek idedlu krésy, ktery vidas na
obrazovce? Ktera a pro¢? Kterd hrdinka nebo hrdinky do tohoto obrazu nespadaji
a proc¢?

Jaké typy seridlovych hrdinek preferujes? Jaké by méely mit vlastnosti, zivot, vzhled?

vvvvvv

Vliv serialu a jejich hrdinek na divacky

Rekla sis u nékteré z hrdinek, Ze bys chtéla vypadat jako ona (postavou, délkou vlast,
li¢enim, médnim stylem)?

Kupujes si nékdy obleceni podle toho, co vidi$ v seridlu? Inspirovala ses u nékteré
z vybranych hrdinek? Chtéla si nékdy zménit uces na zakladé toho, ze jsi to vidéla
v seridlu?

Resi podle tebe hrdinky realné problémy, které fedi Zeny i v bézném Zivoté? Pokud
ano, tak jaké?

Pokud si n¢kdy feSila nebo prozivala stejny problém, jako si vid€la v seridlu,
inspirovala ses jeho fesenim? Rekla sis nékdy ,,To je dobry piistup k situaci.*?

Byla si nékdy v situaci, kdy sis fekla ,,To je jako ve Hie o triiny, Pfibehu sluzebnice,
Sexu ve méste, Girls?“ Co to bylo za situaci? Vytesila jsi ji sama nebo sis vzpomnéla

na serial a postupovala podobné?

Zavazna spolecenska témata v serialech

Resi podle tebe n&ktery ze serialll zavazna spoletenska témata? Jaka?
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e Zamyslela ses né€kdy hloubéji nad tématem Hry o triiny, Pfibchu sluZebnice, Sexu ve
mésté, Girls? Resila jsi to nékdy s nékym? Resila jsi to i vefejné v diskuzich? Vidéla

jsi na toto téma néjaké clanky nebo reportaze v médiich?

Sestaveny scénaf byl u kazdého zrozhovort dodrzen, aby doslo k ziskani zdkladnich
informaci pro pozdéjsi analyzu. Autorka se také doptdvala na dopliujici otazky, které
ovetily, zda respondentky rozumi, na co se pta. V ptipad¢ nejednoznacné nebo zajimavé
odpovédi se autorka doptavala hloubéji, aby byly informace uvedeny na pravou miru

a ziskala tak celistvy nazor dotazovanych divacek.

6.4.1 Metoda vyhodnocovani a interpretace dat

Jako metoda vyhodnocovani dat byla zvolend zakotvena teorie, kterda byla zformovana
dvojici sociologi B. Glaserem a Straussem v roce 1967. Zakotvend teorie je odvozena
indukci ze zkoumaného jevu. Je vytvofena a prozatimné ovéiena pomoci systematického
shromazd’ovani udaji o zkoumaném jevu a jejich naslednou analyzou (Strauss, Corbin,
1999, s. 14). Nashromazdéné vypovédi respondentek byly zpracovany a analyzovany
pomoci otevieného kodovani. Jednotlivé kody byly posléze sdruzovany do kategorii, které
obsahovaly jevy se spole¢nymi znaky. Ve vyzkumu byly pro dokresleni zkoumaného jevu
a jeho lepsi ilustraci pouzity 1 nékteré vypovedi respondentek.

Data analyzovana pomoci zakotvené kategorie byla posléze interpretovana. Zjisténé
poznatky byly sepsany do jednotlivych kapitol, které koresponduji s vyzkumnymi otdzkami,
jez byly stanoveny na zacatku prace. Autorka se neomezila pouze na stanovené otazky,
ale svj vyzkum doplnila 1 o dal§i poznatky jako napf. vnimani redlnosti postav
respondentkami, jejich vlastni pohled na ideal krasy, jejich nazor na zobrazovani zenského

téla v seridlech apod.

6.4.2 Sbér a ziznam dat
Z dtvodu pandemie covid-19 a sni souvisejicimi opatfenimi vlady Ceské republiky
nemohly byt rozhovory realizovany nazivo. Autorka proto vyuzila moderni technologie
arozhovory byly realizovany prostfednictvim hovoru pies telefon, Skype a Facebook.
Realizované rozhovory byly celkem ¢tyfi a v priméru trvaly pil hodiny, nékdy i vice.

V uvodu sezeni byl respondentkam vysvétlen ucel rozhovoru a predstaveny, nebo

spiSe pfipomenuty, zkoumané serialy a jejich hrdinky. V neposledni fad¢ byly sezndmeny
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s tim, ze rozhovor bude zaznamenéavan na diktafon. Po udéleni jejich souhlasu byl rozhovor
zahéjen a autorka zacala klést pfedem pfipravené otazky. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo
o polostrukturovany rozhovor, autorka se nedrzela pouze sepsanych otazek. Ty slouzily jako
osnova pro zjisténi pottebnych informaci. Ziskané rozhovory byly posléze doslovné
pfepsany. Doslovnéd transkripce umoznila zaznamenat dialekty jednotlivych subjekti

a zachovat tak autenticitu dotazovanych divacek i v pisemném projevu.

6.5 Limity vyzkumu

Jednim z limitd vyzkumt je autorcin divacky pohled na zvolené serialy. Autorka sama
vSechny vybrané seridly vidé€la, nékteré 1 opakované. Z toho ditvodu neni jeji pohled tak
nestranny, jako kdyby seridly nikdy nevidéla, a do vyzkumu vstupovala s jistym
ocekavanim.

Dal$im limitem je maly vzorek respondenti. Vice respondenti by umoZznilo
zmapovat danou problematiku jeSté detailnéji a mohl by vést ke komplexnéjSimu pohledu
zejména na zobrazovani idealu Zeny. Nicméné i pii realizaci vyzkumu se 4 respondentkami
doslo k naplnéni tématu a vypovédi dotazovanych divacek se opakovaly. Jak ale bylo
uvedeno v tvodu a kapitole 6.2, tato diplomova prace by méla zmapovat problematiku vlivu
seridli a zobrazovani silnych hrdinek na divacky, rozsifit povédomi o tomto tématu
a zejména pripravit pudu pro dal§i akademické vyzkumy. Pro ucely hlubSiho zkouméni

pfipadné disertacni praci na toto téma by mél byt vzorek navysen.

PRAKTICKA CAST

7 Rozbor serialu a hlavnich hrdinek

7.1 Sex ve mésteé

Serial Sex ve mésté (v originale Sex and the City) je UspéSnym seridlem z produkce HBO,
jenz se vysilal v letech 1998-2004 a cilil na Zenské publikum. Piedlohou pro tento serial se

stal uspéSny sloupek v novindch New York Observer a stejnojmennd kniha autorky

28



Candance Bushnell, ktera méla takté velice pozitivni ohlasy (Jermyn, 2009, s. 1). Zanrové
se da dilo zaradit mezi komedie. Glen Creeber oznacil Sex ve mésté jako novy subzanr, ktery
kombinuje prvky soap opery, dramatu, komedie ¢i komedidlniho dramatu a oznacil jej jako
,dramedy* ¢i ,,soap drama* (Creeber, 2004, s. 115, s. 142 cit. z Jermyn, 2009, s. 35-38).

Seridl se dockal Sesti sérii, a dokonce dvou navazujicich filmovych zpracovani.
Divéky a divacky provazel ptibchy ¢ty kamaradek Carrie Bradshaw (Sarah Jessica Parker),
Mirandy Hobbes (Cynthia Nixon), Charlotte York (Kristin Davis) a Samanthy Jones (Kim
Catrall), které prozivaly nejriznéjsi peripetie zivota svobodnych Zen podovrSeni tficatého
roku jejich zivota. Hlavnimi tématy seridlu jsou sexudlni svoboda, pratelstvi mezi Zenami
a nezavislost. Sex ve mésté byl ve své dobé opravdu unikdtnim pocinem, a to nejen proto,
ze otevien¢ diskutoval intimni témata sexudlniho razu a humorné tak bofil spolecenska tabu
(Adriaens, Van Bauwel, 2014, s. 174), otevien¢ zde tesi naptiklad téma homosexuality,
monogamie, pohlavnich chorob, neplodnosti, nechténého téhotenstvi apod., ale také proto,
ze jako vubec prvni predstavil na televiznich obrazovkach tzv. Zenskou antihrdinku,
svobodnou zenu, ktera se ale neupina k nad¢ji, ze najde toho pravého muze, se kterym stravi
zbytek svého zivota. Nova antihrdinka je s zivotem single Zeny po tficitce spokojena,
je komplikovand a n¢kdy az agresivni (newyorker.com, 2013).

Serial byl v Americe velmi Uspés$ny, ziskal fadu prestiznich ocenéni, jakymi jsou
Zlaté Globy, ceny Emmy atd., a brzy se rozsifil i na ostatni kontinenty. Velmi rychle se stal
ze Sexu ve méste uspeésny a silny brand, ktery ovliviioval a utvarel zivotni styl zen po celém
sveéteé (Arthurs, 2004, s. 137). Velkou slavu seridl vynesl moédnimu ndvrhaii Manolu
Blahnikovi, jehoz boty hlavni hrdinka Carrie nosila nejradéji. Slavu vSak nezazivaly jen
modni dopliiky a oblecenti, ale také restaurace a bary na Manhattanu (Adriaens, Van Bauwel,
2011, s. 1). Jako kazdy uspésny produkt popularni kultury, i Sex ve mésté mél svou vlastni
fanouSkovskou zdkladnu a pfedméty merchendaisingu, které prodavala HBO na svych
webovych strankach (Jermyn, 2009, s. 92).

Ackoliv autofi nikdy Sex ve mésté explicitné neoznacovali jako feministické dilo,
nekteti akademici (Arthurs 2004, Adriaens, Van Bauwel 2014, Jermyn 2009) ¢asto oznacuji

seridl jako postfeministicky produkt popularni kultury.

7.1.1 Carrie Bradshaw

Carrie Bradshaw je hlavni hrdinka a zaroveil i vypravécka v seridlu Sex ve mésté. Carrie je
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spisovatelka a novinarka, kterd piSe sloupek snazvem Sex ve mésté do fiktivniho
novinového platku The New York Star. Ve svém sloupku, ktery vychazi jednou tydné,
rozebird ozahava témata sexualniho razu, ktera ¢erpa ze svého Zivota ¢i zivota svych ptatel.
V kazdém dile je rozebrana problematika, ktera je posléze konfrontovana se Zivotem Carrie,
Mirandy, Samanthy, Charlotte a dalSich a je nahlizena vzdy z jiné perspektivy souvisejici
s konkrétni postavou seriélu.

Carrie neni typickou kladnou hrdinkou, pravé naopak. Jak uz bylo feceno v tivodu o
seridlu Sex ve mésté, Carrie Bradshaw je spiSe antihrdinka. Je svobodnou zenou, ktera Zije
v byté¢ na Manhattanu, neumi vafit, navStévuje bujaré vecirky a nehoni se za vidinou
spokojeného Zivota v manzelstvi s détmi. Carrie neni vyobrazena jako dokonald Zena,
autorka serialu naopak akcentuje jeji slabé stranky a tim hrdinku zna¢né polid$tuje a déla
z ni obyc¢ejnou zenu, ne dokonalou a nedotknutelnou muzu, jak bylo do té doby zvykem.
Hlavni hrdinka je marniva, veSkeré své meési¢ni piijmy utraci v luxusnich buticich
za znaCkové obleceni nebo boty, a to i v ptipad¢, kdy si je védoma toho, Ze nebude mit na
zaplaceni mési¢niho najmu. Opakované¢ je Carrie v serialu ukazana jako povrchni Zena, pro
kterou je jeji vzhled a mddni styl prioritou. Mezi vycet negativnich povahovych ryst
a vlastnosti miizeme zafadit i lhani a sobectvi, které nejednou zplsobi hadku s jejimi
nejbliz§imi a rozchod s jednim z jejich partneri. Mlada novinarka také opakované ¢ini stejné
chyby a nepfili§ moudra Zivotni rozhodnuti. Jmenujme napiiklad opétovné navazovani
vztahu s ,,panem Bozskym®, ktery je citové nedostupny a chladny, své partnerky si nevazi
a opakovan¢ zranuje jeji city. Postava Carrie Bradshaw byla v serialu taktéz nevérna. Dale
je jesté nutné zminit, Ze Bradshaw je velmi temperamentni Zenou, coZ se projevuje
pfedevsim ve velmi ostrych a hlu¢nych hadkéch s partnery a kamaradkami.

I pfes vycet negativ ma tato postava i spoustu pozitivnich vlastnosti. Sloupkarka je
pro své pratelé oporovou a dokdze nabidnout pomocnou ruku, kdyz to jeji nejblizsi nejvice
potiebuji. Dokaze byt laskava, laskyplné a pecujici. I pfes Spatna rozhodnuti a zasahy osudu
se snazi byt sama sebou a nést odpovédnost za své chyby. Se svymi problémy se snazi
vyportadat sama, hrd¢, nékdy vSak i ona sama uzna, ze je toho na ni moc a potiebuje podporu
svych pratel. Je odvazna, hrda a jde si za svym. Umi byt i pokornd a skromna, zejména
v pracovni roving, ale i v partnerskych vztazich.

Carrie Bradshaw je zkratka vymyslenou hrdinkou, kterd ma natolik lidské vlastnosti
a chyby, Ze by klidn¢ mohla byt skuteCnou zenou. I ptes pozlatko zivota na Manhattanu

proziva nelehké zivotni situace, se kterymi se musi vyporadat. Ty jsou natolik uvétitelné
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a realné, Zze by mohly byt soucasti Zivota témet kazdé zeny.

7.2 Pribéh sluzebnice

Serial Ptibeh sluzebnice (v origindlnim znéni The Handmaid’s Tale) vznikl na motivy
stejnojmenného romanu kanadské spisovatelky. Margaret Atwood. Knizni ptfedloha byla
napsana jiz v roce 1985, avsak televizni zpracovani na sebe jeste par let nechalo ¢ekat —
prvni série seridlu byla odvysilana americkou streamovaci spole¢nosti Hulu v roce 2017.
Prestoze téma knihy bylo vy€erpano jiz v prvni sezéné, tviirci v natdceni pokracuji dal.
Momentaln€ jsou vydany tii série seridlu a v roce 2020 je ocekavana Ctvrta.

Ptibeh sluzebnice pojednava o dystopické blizké budoucnosti, ve které Severni
Ameriku ovladne teokraticka sekta, kterd zde vytvoii republiku Giledd a od zakladii zméni
politiku, tfidni rozvrstveni spoleCnosti a potlac¢i veSkerd lidska prava. Pokrouceny
autoritativni rezim, ktery Cerpé ze Star¢ho zdkona, reaguje predevSim na stale se zvysujici
neplodnost — v§echny Zeny, které mély v minulosti dité, pochyta a posle je na pievychovu
v tzv. sluzebnice. Ty jsou po pievychove pridélovany do rodin nejvyssi vrstvy a maji jediny
ukol, porodit panovi a pani domu dite. Poté jsou pfemistény do jiné rodiny a vSe se opakuje.

Cely ptibéh je vypravén sluzebnici Offred (Elizabeth Moss), obcanskym jménem June
Osborne, jez byla stejné jako tisice zen, které nékdy v minulosti mély déti, chycena pii utéku
do bezpecné Kanady a poslana na pievychovu na Sluzebnici. June popisuje nejen sviij Zivot
v Gileadu, ale seznamuje divédka se svym Zzivotem pfed nim a také mu davd moznost
nahlédnout do doby tésné pred padem demokratické vlady. Divak tak ma moZznost udélat si
kompletni obrazek o tom, jaké hrtizy si musely Sluzebnice prozit a jak té€zké to muselo byt
pro jejich psychiku.

Samotny roman Ptib¢h sluZzebnice je asto nazyvan jako ,,feministicka dystopie®, sama
autorka toto oznaceni povazuje za nespravné (theguardian.com, 2012). Podle ni se
jedna o klasicky ptiklad totalitniho rezimu, ktery by se dal znazornit pomoci pyramidy — lidé
jsou rozdéleni do vrstev a v jednotlivych vrstvach maji jak muzi, tak 1 zeny urcitd prava
¢i moc. Ve feministické dystopii by struktura byla dvouvrstva. V rukou by pévné drzeli moc

jen muzi a Zeny by na kastovnim zebti¢ku byly hluboko pod nimi (ibid.).

7.2.1 June Osborne/Offred

June Osborne je ustfedni postavou seridlu Piibéh sluzebnice a zaroven i vypravéckou
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hlavniho pfibéhu. Pfed padem demokracie v Severni Americe se Zivila jako editorka. Byla
tedy vzdé€lanou a dobfe spoleCensky postavenou zenou. Jeji matka byla znama feministka,
takze June byla od malicka vychovavana k feministickému smysleni. M4 manzela Luka,
ktery se kviili ni rozvedl se svou tehdejsi Zzenou, a malou dceru Hanu. Ta ji byla po vzniku
Gileddu odebréna a poslana na ptrevychovu k vysoce postavené rodin€. June byla po
ptevychové poslana jako Sluzebnice do rodiny Freda Waterforda a dostala jméno Offred
(z anglického Of Fred, tedy patiici Fredovi, Fredova)

Pti stéale ptiostiujicich se pomérech na pocatku padu demokracie a vzniku Gileadu se
June i s manzelem a dcerou snazili uprchnout do Kanady. Jejich uték vSak nebyl uspésny.
June i s Hanou byly chyceny a nasiln€ rozdéleny, Luke byl postielen, ale jako jediny se do
Kanady dostal. Na svobodé se veénuje dobrovolnické cCinnosti, pomaha uprchlym
SluZebnicim a stale patra po své zen¢ a dcefi.

Postava June predstavuje velmi silnou zenskou hrdinku. Jako vzdéland zZena musi
kazdy den snéSet psychické a mnohdy i fyzické tyrani a utlacovani ze strany manzelt
Waterfordovych a Tety Lydie, vedouci pracovnice ptrevychovného centra, kterad na
SluZzebnice v daném okrsku dohlizi. S June je jednano jako s nejvétsi spodinou — nema
dovoleno ¢ist, pracovat jinak nez jako vypomoc v kuchyni, nesmi mluvit, pokud neni tdzana,
nesmi chodit ven bez doprovodu, nesmi prakticky nic, kromé& zajiSténi potomka své
,»hostitelské rodin€. June je opakovan¢ vystavovana psychickému natlaku ze strany Sereny
Joy Waterford, ktera ji neustale ponizuje a konfrontuje ji s odlouc¢enim od dcery. I ptes to
vSechno June neni zlomend, rezignovand a nema ani sebevrazedné sklony. Stale vymysli
zpusoby, jak dosdhnout svého cile — utéct i s Hanou do bezpeci a pomoct rozlozit gileadsky
rezim.

Postava June je velice tvrdohlavd, odvazna, psychicky vyrovnand, ma smysl pro
spravedlnost a jde si za svym cilem. Neboji se vydirat Serenu Joy (posléze i svého dalsiho
velitele), zapoji se do odboje, n€kolikrat utece a setka se se svou dcerou. Ve tieti sérii
dokonce zorganizuje hromadnou zachranu gileddskych déti, které byly odebrany svym
ptvodnim rodi¢im. June Osborne je ptikladem neohrozené, emancipované hrdinky, ktera

v Vv

svého, i kdyby ji to mélo stat zivot.
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7.3 Girls

Serial Girls, pochazejici z dilny televizni stanice HBO, vznikl v letech 2012-2017 a dockal
se Sesti sérii. Zanrové tento televizni poéin miizeme zafadit mezi dramedy, stejné jako Sex
ve mésté. Obdobné¢ jako Sex ve mésté (SVM), 1 seridl Girls pojednava o Zivoté Ctyt
kamaradek — Hannah Horvath (Lena Dunham), Jessy Johansson (Jemima Kirke), Marnie
Michaels (Allison Williams) a Soshanny Shapiro (Zosia Mamet), které se museji vyrovnat
se svym zivotem a partnerskymi vztahy. Rozdil mezi témito dvéma dily je vSak markantni.
Zatimco Sex ve mésté je takiikajic ,,pohadkova‘ predstava Zivota zen po tficatém roku
zivota, ktery je plny luxusnich bot, alkoholickych koktejlti a bohatych alfa samcu. Je to
fantazie o svobodé¢, pratelstvi Ctyf kamaradek, které si jsou bliz§i nez pokrevni sestry
a mohou mit nezdvazny sex bez vycitek (theguardian.com, 2017). KdeZto autorky Girls
ukazuji redlny zivot a trable Ctyf Zen po ,,dvacitce®, které se potykaji s nedostatkem financi,
pracovnimi neuspechy a primérnymi az Spatnymi partnery, ktefi jim do budoucna nemaji co
nabidnout, za§ti, zarlivosti atd. Zenské piatelstvi je zde ukazano bez prikraslovani a se v§im,
co muze obndSet — s pomluvami, prebiranim partnerd, sobectvim. Seridl je opravdu
realistickym kukétkem do Zivota mladych milenidli mozna i proto, ze autorka, rezisérka
a hlavni postava v jedné osob¢, Lena Dunham, ¢erpala pii jeho tvorbé ze svého Zivota (ibid.).
Dal$im zasadnim rozdilem mezi Sexem ve mésté€ a Girls je v konci celého serialu. V piipadé
Sexu ve mést¢ zazije kazda ze ¢tverice hlavnich hrdinek sviij vlastni §tastny konec, v ptipadé
¢tvetice zen z Girls tomu tak neni. O hollywoodském ,.happy endu* zde nemiize byt fec
v ptipad¢ ani jedné z nich. Kazda z nich se musi vyporadavat s n¢jakou zasadni zivotni
situaci — at’ uz jde o rozvod, nechténé dité nebo ztratu nejblizsich ptatel.

Girls byly ocetiovany pro svou velkou otevienost a dost pravdépodobné znamenaly
1 prilom v televiznim vysilani. Pfikladem toho mlze byt zobrazovani nahoty a sexu bez
prikrasleni. Hrdinky v tomto seridlu nenosi pii sexualnim styku podprsenku, jako ty
v Hollywoodu. Sex zde neni vyobrazovan jako romanticka pohadka, kterou divaci znali
z televize doposud, naopak je zde vyobrazen takovy, jaky je, 1 kdyZ v mezich vysilatelnosti,
nejedna se o zddné porno (nytimes.com, 2017). Déle je zde unikatni vyobrazovani zenského
téla. Po n€kolik desetileti vidame na obrazovkach ideal zenského téla poplatny urcité dobe¢.
Girls se od tohoto pravidla upln¢ oprostil. Jeho hrdinky nemaji miry 90-60-90, umélé poprsi
ani vypracované svaly na bfiSe. Girls ukazuje své hrdinky, takové, jaké jsou — s par kily
navic, potetované, s volnou kiizi na btise, coz doposud televizni vysilani postradalo (ibid.).

Pomérné kontroverzni na celém seridlu je, Ze vSichni hlavni protagonisté serialu jsou
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bilé rasy, coz v Americe vyvolalo velkou kritiku a vyvolalo debaty zejména na socialnich
sitich. Jak napsal denik New York Times (2017), diky tomuto televiznim pocinu byla
odhalena nova tvar feminismu v generaci milenidlii. Socidlni média umoznila SirSimu
publiku zapojit se do debat o rasismu a feminismu. Do té doby se odehravaly pfedevsim

offline a mezi aktivistkami nebo akademiky.

7.3.1 Hannah Horvath

Hannah Horvath (Lena Dunham), hlavni hrdinka seridlu Girls, je obycejnou divkou
jednadvacatého stoleti. Nema dokonalou postavu, perfektni praci ani spoustu penéz. Naopak,
je to mlada divka, kterd ukoncila vysokou Skolu a potykd se s problémem najit si jako
nezkusena zena bez praxe praci. Jeji milostny Zivot také neni bezchybny, styka se s mladym
muzem Adamem (Adam Driver), ktery ma problémy se vztekem a prozivd s nim velmi
nekonvencéni milostny vztah.

Béhem Sesti let, kdy se Girls natacely, projde postava Hannah velkym vyvojem a fesi
nespocet zivotnich trablll a krizi. Sexudlni vztah s Adamem se nakonec vyvine ve velkou
lasku, ktera v§ak nema §t’astny konec. Adam se s Hannah rozejde kviili sobectvi a nedostatku
podpory z jeji strany. Hannah je touto udalosti zniCena, byla to jeji prvni opravdova laska.
Postava si projde fazi truchleni a pies rozchod se po né€jaké dobé prenese. OvSem do doby,
nez si Adam za¢ne romanek s Haninou nejlepsi kamaradkou Jessou. Hannah se vSe dozvi
a prerusi s obéma kontakt. Z Jessiny strany to vnima jako velkou zradu, navic pfijde o iluze,
co se div¢iho pratelstvi tyce.

Velkym zlomem v Haniné zivoté bylo postgradualni studium tviarciho psani, kvali
kterému musela nechat vSe za sebou a prestéhovat se do jiného statu. Studium nejenze
nedokonci, ale také je pro ni velkou zivotni zkouskou. Ocitne se v novém prostiedi mezi
daleko mladsimi lidmi, bez ptatel a Adama. Jeji vysokoskolsti kolegové ji nemaji radi,
protoze ostie kritizuje jejich praci, s mladSimi spoluzaky si nerozumi, jeji vyucujici nejsou
nadseni ze stylu jejiho psani a Adam se ji neozyva. Hrdinka Skolu nakonec opusti velmi
kratce po jejim zacatku a vraci se zpatky do New Yorku zbavend ideél.

U postavy Hannah mtzeme pozorovat psychické problémy, zejména obsedantné
kompulzivni poruchou (OCD), kterd na konci druhé série vyvrcholi zdchvatem uzkosti,
pii kterém si hlavni hrdinka ostfiha vlasy. Déle pak Hannah trpi 1 fyzickymi nemocemi. Ma
opakované zanéty moc¢ového méchyte a bolestivou menstruaci. Tyto problémy jsou u zen

velmi Casté a v televizni zdbavé, zejména pak seridlové tvorbé€ nejsou pfili§ zohlediiovany.
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Ttetim a asi nejvic zZlomovym momentem jejiho Zivota je neplanované té¢hotenstvi
s instruktorem surfovani. Hannah vi, Ze muze pravdépodobné uz nikdy neuvidi a fesi tak
velké dilema, zda jit na umélé preruSeni téhotenstvi nebo si dit€ nechat. Nakonec se rozhodné
pro druhou variantu stat se matkou samozivitelkou. Hannah se postupné s celou situaci
vyrovnava a musi fesit dalsi uskali a otdzky, ktery jeji stav pfinesl. Jak o svém téhotenstvi
fict rodi¢im? M4 informovat biologického otce nebo si radéji ponechat tuto informaci pro
sebe? Ma obnovit vztah s Adamem, ktery ji nabidl pomoc s vychovou a rozesel se s Jessou?
Vse nakonec Hannah vyftesi tak, Ze se odstéhuje z New Yorku spolu s kamaradkou Marnie,
ktera ji s vychovou ditéte v zacatcich pomaha.

Hannah Horvath také patii mezi silné zenské postavy ze seriald. Tato hrdinka je
velmi emancipovand, sebevédoma, nema depresi ze svého téla, ma jasné vize a cile, kam
chce v zivoté sméetovat. Nejvetsi sila této postavy tkvi predevsim v jejim vyvoji v priabéhu
let. Ze sobecké dvacétnice, ktera mysli jen na sebe a vyhledava vecirky, se stane rozumna
mladé4 Zena a zdroven matka, kterd své dit¢ nade vSe miluje. Postava Hannah si ve svém
zivoté projde mnohymi strastmi, které vSak ustoji a stane se z ni lepsi ¢lovék. Tato postava
je velmi uvétitelna, jelikoz jeji autorka Cerpala ze svého zivota a také ze zivota svych pratel.
Je tedy pomérné snadné se s ni szit a najit v nékteré z jejich zapletek i tu svou, kterou praveé
prozivate. Divak tam miZe sledovat, jak se Hannah mnohdy sama a ztracena protlouka
zivotem, chybuje, déla Spatné rozhodnuti, ale také to, jak si z nich bere ponauceni, snazi se

byt optimisticka a stale jit za cili, které si vytycila.

7.4 Hra o triny

Serial Hra o triiny (anglicky Game of Thrones, zkracené GOT), vzesel taktéz z tviréi dilny
stanice HBO. Ptedlohou pro n¢j byla knizni saga Piseni ledu a ohné spisovatele George R.
R. Martina, ktera je jeste stale nedokoncend, své jméno dostal podle pro prvni knihy sagy.
Serial byl vysilan v letech 2011-2019 a ma celkem osm sérii. Zanrové se da fadit mezi
fantasy dramata, ma v§ak mimotadny politicky pfesah. Kromé nadpfirozenych bytosti, mytu,
kouzel a drakii zde divak mtze sledovat déjové linie valcicich stath a intrikujicich politika,
panovnik a Slechticti zasazené do slozité historie sahajici stovky let do minulosti a optfedené
nabozenskymi a kulturnimi tradicemi (bbc.com, 2019). D¢j serialu je velmi komplexni
a slozity, zejména kvili velkému mnozstvi postav, které se zde vyskytuji a také kvuli

velkému poctu kultur a ndbozenstvi, které jsou zde vyobrazeny a zasahuji do déje. Opravdu
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velmi zjednoduSené se da hlavni d¢jova linie shrnout jako valka mezi urozenymi rody o to,
kdo usedne na Zelezny triin a bude vladnout Sedmi kralovstvim.

Hra o triny patifi mezi nejsledovanéjsi seridly v déjinach televizni kultury. Jen
v Americe sledovalo kazdy dil sedmé série ptes 32,8 miliont divaka (bbc.com, 2019). Finale
GOT dokonce zlomilo rekord ve sledovanosti. Na posledni dil se divalo 18,4 milionu divaki,
a to bud’to na kabelové televizi HBO nebo pies stream v aplikacich HBO Go ¢i HBO Now
(cnn.com, 2019). V porovnani finéle serialu Mad Men, jehoZz pocet divakl ve své dob¢ byl
také nadprimérny, sledovalo ,,jen* 4,6 milionu americkych divakt (bbc.com, 2019). Hra
o triny je také jednim z nejvic ocefiovanych seriald viibec. Od roku 2011 ziskala 59 cen
Televizni Akademie Emmy. Pfed ni je jen Saturday Night Life (zive vysilana satirickd show)
se Sedesati sedmi soSkami, které vSak ziskal béhem 44 vysilacich sezon (cnbc.com, 2019).

Tvarcim se v ptipadé GOT povedlo néco, co se doposud nepovedlo nikomu
v historii televizniho vysilani. Vytvoftili velké mnoZstvi postav, z nichz méla kazda svij
pribéh, minulost a predevsim hloubku. V soap operach se také vyskytuje mnoho postav, ty
vSak postradaji posledni zminény aspekt (guardian.com, 2019). Hra o triny tak vytvofila
komplexni postavy s riznymi charaktery a zapletky, které ptitahly spousty divak. Béhem
osmi sezén tak mohli divaci sledovat lasku, intriky, politiku, boj o moc, lasku k vlasti
v kazdé epizodé¢, kterou ramovala (ibid.). Velka fanouskovska zdkladna je dal§im unikatnim
znakem seridlu. Téma GOT n¢kolik let dominovalo v médiich, zejména na socialnich sitich.
Divaci spole¢né diskutovali déj seridlu a vytvaieli nejriiznéjsi teorie (bbc.com, 2019). Hra
o triny spojovala lidi. Neékteti dokonce sledovali epizody spolecné, aby se vyhnuli
pfipadnému vyzrazeni déje (spoilertim) na socidlnich sitich a posléze o ném spolu debatovali
(guardian.com, 2019).

Velmi charakteristickym znakem pro cely seridl je nepfedvidatelnost déje. Fanousci si
nikdy nemohli byt jisti, jak jejich oblibend déjova linie bude pokracovat nebo zda jejich
v historii televizniho dramatu byla smrt Neda Starka, ktery byl jednou z hlavnich postav
(guardian.com, 2019). Tvtrci (podle knizni pfedlohy) nejenze ,,zabili* hlavniho hrdinu, ale
jeho smrt byla velmi necekand, a navic se stala v devaté epizodé prvni série, nikoliv v jejim
finale, jak byva zvykem (guardian.com, 2019).

Velmi zésadni v seridlu bylo také vyobrazovéani zenskych postav. VSechny zenské
hrdinky jsou zde pfedstaveny jako silné zeny, které celi mnohym utrapam. GOT formovalo

pohled na zenské hrdinky. Tyto Zeny mozna mohou mit incestni pomér se svym ptibuznym,
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ale divak si jich i pfesto bude schopny vazit diky jejich klidu, dojmu stability, ktery vzbuzuji,
touze po pomsté v pfipadé kiivdy a jednostrannosti v politickych hrach (guardian.com,
2019). I ptes zasazeni déje do fiktivniho svéta a fiktivniho obdobi pfipominajiciho nas
sttedoveék, zenské hrdinky vykazovaly velké znamky emancipace, zejména pak postava

Daenerys Targaryen, ktera bude v této praci rozebrana.

7.4.1 Daenerys Targaryen

Daenerys Targaryen (Emilia Clarke) je jednou z hlavnich zenskych postav serialu. Historie
a rodokmen této hrdinky je ponckud slozity a pro ucely této prace nepodstatny. Pouze ve
zkratce, Daenerys (Danny) Targaryen je spolu se svym bratrem Viserysem poslednim
prezivSim kralovského rodu Targaryent, ktery vladl Sedmi kralovstvim pted tim, nez byl
nasilné¢ svrzen Robertem Baratheonem. Dlouho s bratrem utikd a musi se skryvat, aby je
nestihl stejny osud, jako jejich otce. Tato hrdinka projde béhem osmi sérii velkym vyvojem.
Z ustraSené divky, kterou ponizuje a zneuziva jeji starSi bratr, se stane neohroZenou
bojovnici, kterd osvobozuje otroky a utlacované a pti své cesté k vladé nad Sedmi
kralovstvimi se neboji pouzit jakoukoliv zbran, vzdy vSak v ramci prava. V poslednich dvou
epizodach ji moc a touha po Zelezném trinu a pomsté zcela zatemni mysl a z Daenerys se
stane chladnokrevnd vrazedkyné, ktera opomene hodnoty, na kterych celou dobu stavéla.
Pro ucely této prace se autorka rozhodla vynechat tuto kone¢nou proménu hrdinky, a to
zejména z toho divodu, Ze teze diplomové prace byla napsana dva roky pred odvysilanim
finale. Celych ptedchozich sedm sérii byla tato Zenska hrdinka vyobrazovédna jako
spravedliva a tvrda vladkyné s velkym socidlnim citénim a empatii. Posledni dva dily série
vSak toto vyobrazeni postavy kompletné znicily a promarnily.

Nejvétsim vyvojem projde postava Daenerys hned v prvni sérii. S Danny se divak
setkava hned v tvodnim dile seridlu. Je zde vyobrazena jako velmi mlada ustraSena divka,
kterd se dozvi, ze ji Viserys domluvil siatek s mocnym Drogem, kralem (khalem)
barbarského kmene Dothrakii. Divka se sfiatkem nesouhlasi a ma strach, ale z obavy
z bratrova hnévu se nakonec provdad za hrubého cizince, jehoz nejenze vlibec nezna, ale
neumi ani jeho jazyk. Daenerys je zprvu neStastnd, nevi nic o dothracké kulture
a zvyklostech, nerozumi jim, sexudlni styk s manzelem je pro ni nepiijemnou povinnosti,
navic ¢im dal vic zjistuje, ze v bratrovi nema oporu a jeji siiatek mu mé ptinést pouze moc

a armadu k znovuziskani Zelezného trinu. Za¢ne se proto snazit sblizit se co nejvice
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s khalem Drogem, naucit se jeho jazyk a zvyklosti a ziskat tak rodinu, ve které¢ bude
spokojend. To se nakonec podaii a ze strategického manzelstvi se stane manzelstvi plné
lasky a oc¢ekéavani potomka. Danny se navic piestane bat Viseryse a zaéne mu vracet roky
Daenerysino Stésti vSak netrvd dlouho. Khal je zranén v bitvé, do rany dostane infekci
a 1 pfes vSechny snahy ho vylécit nakonec umirad — rukou Daenerys, jelikoz se po magickém
ritudlu nachazi v katatonickém stavu. Daenerys potrati a ptijde o vétSinu dothrackych muzi.
Daenerys tak zlistavd sama, bez milovaného manzela, bratra a vétSiny poddanych.

Zasadni proména této hrdinky nastdva v momenté pohibu khala Droga Zehem.
Daenerys se rozhodne do hranice vstoupit spolu se tfemi drac¢imi vejci. Rano ovSem
k velkému udivu zbylych poddanych nenajdou kralovnu mrtvou, sezehnutou na popel. Jako
fénix vstane zcela bez Gymy na zdravi z popela spolu se tfemi vylihnutymi draky. Danny si
nejen ziska respekt, ale néco se v ni zlomi. UZ to neni ta ustraSend divenka, nybrz dospéla
sebevédoma Zena. Uvédomi si, Ze je vyjimecnd a rozhodne se, ze ziska zpatky to, co ji
pravem nalezi — Zzelezny trin a vladdu nad Sedmi kralovstvimi. Ztrata manzela
a nenarozen¢ho syna ji nezlomi, naopak z ni udéla silnou zenu, kterd je piipravena celit
utrapam a nastraham zivota.

Béhem dalSich sérii je tato postava mnohokrat konfrontovana s tézkymi situacemi,
které ji uci byt dobrou, moudrou a spravedlivou vladkyni. U¢i se vypotadat se zradci
a spoléhat zejména sama na sebe. Bojuje s predsudky a snazi se vSem ukdazat, ze 1 Zena muze
byt dobrou hlavou statu. Snazi se potlacovat nasili a uchyluje se k nému jen v opravdu
vyjimecnych pifipadech. Poméha slabsim a chudym, osvobozuje otroky a dava jim novou
Sanci na normalni Zivot svobodnych obcanii. Osvobozuje staty od krutovlady tamnich vladct
a snazi se vydobyt si respekt u mistnich obyvatel. Ukazuje jim svou vlidnou tvar,
ale v piipad¢ zrady si nebere servitky a kruté zradce trestd. Blaho jejiho lidu je pro ni vzdy
na prvnim misté. VZdy se nauci jazyk obyvatel té zemé, ve které momentalné je, aby jim
mohla byt co nejbliz.

Draky, které vychovala od vejce, bere jako své vlastni déti a v seridlu je také tak
1 oslovuje. Jako kazda matka své ,,déti* bezmezné miluje, chrani je a tvrd€ vystupuje proti
tém, kteti by jim chtéli ubliZit nebo je ukrast. Laska k drakiim mtze byt kompenzaci ztraty
vlastniho ditéte.

Daenerys je dozajista silnou Zenskou hrdinkou. Vyznacuje se laskavosti

a spravedlnosti. Je emancipovand, velmi inteligentni, ma strategické mysleni a umi si ziskat
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respekt. Prenesla se pies ztratu své zivotni lasky a ditéte a jde si tvrd¢ za svym cilem, jimz
je ziskat Zelezny trin a vlddu nad Sedmi krélovstvimi. Davétuje pouze hrstce svych

nejblizsich a skutecné vEii jen sama v sebe. Pracuje na sob¢ a piekonava svoje limity.

7.5 Fyzicky vzhled hrdinek a jeho porovnani se
souCasnym medialnim obrazem idealu krasy

Jednim z cilt vyzkumu je zjistit, zda zvolené hrdinky formovaly pohled na zensky idedl,
proto se rozhodla autorka do prace zatadit i tuto kapitolu. V ni bude rozebran fyzicky vzhled
hrdinek a porovnan s atributy idealu krasy, ktery média nastavila, coz je ostatné rozebrano

v kapitole 5.1.

7.5.1 Carrie Bradshaw

Tato hrdinka nejvice ze vSech Zen splituje médii zprostiedkovavany ideél krasy. Ma Stihlou
vysportovanou postavu, dlouhé nohy, pInéjsi poprsi a oblé boky. Vzristem je sice mensi
postavy, ale nosi velmi vysoké podpatky, takze opticky ptisobi vyssi, nez je. Obléka se podle
posledni mody, do které vnasi vlastni prvky extravagance. Carrie klade na svij styl velky
diraz a je povazovana za modni ikonu, coz ji ostatn¢ pfinese praci externi redaktorky
v mdédnim Casopise Vogue.

Jeji oblicej je soumérny. M4 osttejsi bradu a vetsi nos, coz jejimu vzhledu dodava na
zajimavosti. Plet’ je psténa, Cist4, bez nedokonalosti nebo vrasek. Nepouziva pfili§ vyrazny
make-up, pouze jemné zvyrazni své modré o€i a lice. Vlasy ma pfirozené vinité, nékdy je
narovnava zehlickou, a odbarvené na blond. Po vétSinu sérii je délka jejich vlast alespoi po
ramena a delsi, pouze v jedné se necha osttihat na, v t¢ dobé mddni, mikéado.

Celkové jeji vzhled plisobi velmi mladistvé, i kdyZ uz se jednd o Zenu po tficatém
roku zivota. Atributy zenského idealu spliiuje vSechny, kromé vysoké postavy. Carrie

Bradshaw lze tedy povazovat za ideal Zeny, ktery je médii zobrazovan.

7.5.2 June Osborne

U postavy June Osborne ze seridlu Piibéh sluzebnice je analyza vzhledu ponékud
komplikovanéjsi. Po vétSinu Casu je zobrazovana jako sluzebnice, které jsou zamérné
stylizovany jako prosté zeny. Maji Saty, které zakryvaji celé t€lo, navic jsou stfizené tak, aby

nebyly vidét zenské kiivky. Sluzebnice nesmi nosit make-up ani rozpusténé vlasy. Vice
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o vzhledu June se dozvidame pfedevs§im ze vzpominkovych dili na dobu pred Gileadem.
Z téch je patrné, ze June ma primérnou vysku (tzn. Ze v porovnani s ostatnimi postavami
neni nadprimérné vysokd ani mala), ma Sirs$i boky a oproti nim nevyrazny pas. Jeji poprsi
je pInéjsi, stejné tak 1 hyzde. Postava June tedy nezapada do ,,kultu Stihlosti®, plisobi zdraveé
a zensky.

Stejn¢ jako Carrie, i postava June ma vyraznéjsi bradu a ostry nos. Plet’ ma Cistou,
bez make-upu, o¢i modré, nenalicené. Vlasy ma rovné, svétlé a vétsinu Casu je nosi stazené
do drdolu. V obli¢eji ma vétSinou nendvistny vyraz, takze tato postava nepisobi piilis
sympaticky.

Z aspektil idedlu June splituje pouze Cistou plet’ bez nedokonalosti. Podle tohoto

méfitka se tedy neda povazovat za Zensky ideal.

7.5.3 Hannah Horvath

Hlavni protagonistka ze serialu Girls nespliiuje piedstavy o idedlu krasy, na ¢emz je ostatné
zaloZena 1 jeji postava. Hannah Horvath mé nadvéahu, je mensiho vzriistu a mé spiSe kratsi
nohy. Poprsi nema nijak vyrazné, jeji boky jsou §irsi a pas také. Paze a stehna koresponduji
s jeji vahou. Dietami ani svym télem se nijak netrapi, coz je ostatné i zamérem autorky
a herecky této postavy v jedné osobé. V seridlu se ¢asto objevuje tplné nahd, ¢imz se snazi
povzbudit vSechny Zeny, které nevypadaji jako z titulky mddnich Casopist a dodat jim
odvahu, aby se nestydély za své télo. Lena Dunham v této osobni kampani proti body
shamingu intenzivné pokracuje i nadéle na svych sociélnich sitich.

V obliceji pisobi Hannah roztomile. Na malém nose ma par svétlych pih, jeji plet’ je
Cista, zdrava a bez vrasek. O¢i ma velké, hnédé barvy, obcas nali¢ené fasenkou. Celkovy
make-up Hannah nepouzivd, ve vétsSiné epizod je bez néj. Jeji vlasy jsou piirozené hnédé
barvy, kratsi, na konci prvni série si je dokonce v zdchvatu paniky ostiiha.

Oblékani tato hrdinka pfili§ nefesi. Nepotrpi si na mddni vystielky, Casto vSak zvoli
nevhodny outfit jako napf. sitované tricko bez podprsenky. Sviij styl neptizplisobuje ani své
postavé. Nosi to, co se ji libi, bez ohledu na to, jak vypada. Casto se objevuje s odhalenym
biichem nebo kratkou sukni.

Z tohoto celkového shrnuti vyplyva, Ze postava Hannah Horvath spliiuje pouze dva

z aspektl Zenského idedlu, konkrétné Cistou plet’ a velké oci.

40



7.5.4 Daenerys Targaryen

Tato postava pisobi velmi zensky a kiehce, avSak opak je pravdou. Charakter Daenerys je
vSak popsan v kapitole 6.4.1., v této se zam¢efime na jeji vzhled. Postava hrdinky je velmi
zenska. Ma plné poprsi, oblé boky a hyzdé, uzky pas a dlouhé nohy. Co se tyce vzrlstu, je
spise mensi. Celkovy dojem je Stihly, nikoliv vSak nezdravé vyhubly (postava nema vidét
vystoupld zebra apod.).

V obliceji Daenerys pusobi nézné. M4 velmi svétlou plet’ bez nedokonalosti, plné
rty, vyrazné a velké modré oc¢i a drobny nos. Postava ma vyzatovat pfirozenou krasu, cemuz
je uzpusoben i make-up. Ten je piirozeny, skoro neznatelny. Vlasy hrdinky jsou dlouh¢ az
po pas a zative bilé. VEtSinou je nosi spletené do nejriiznéjsich copii.

Po vétSinu Casu seridlu se obléka do sati, které zdaraziuji jeji postavu. Zdobené jsou
vzdy podle toho, v jaké zemi se zrovna pohybuje. Sperky nosi ziidkakdy.

Postava Daenerys Targaryen splituje vSechny aspekty zenského idealu kromé vysky.
Jeji postava ma sice Zenské tvary, je vSak stale zdravé Stihla. Danny by tedy mohla také

spadat do medialni ptedstavy o idedlu Zenské krasy.

7.6 Spolecné znaky vybranych hrdinek

Vsechny tyto vybrané postavy maji jedno spole¢né. At uz je jejich zZivot a ptibeh zasazen do
redlného prostfedi nebo vymysleného fantasy svéta, vSechny prozivaji nebo prozily nelehké
zivotni situace, které je nejprve pomysiné ,,srazily na kolena®, avSak posléze tyto hrdinky
,»vstaly* a staly se jesté siln¢jS$imi Zenami. Prave to autorka povazuje za klicové pro vyzkum.
Kazda z téchto Zen si nésledné v zivoté vzty¢i jasny cil, ke kterému smeétuje. V urcitych
momentech se muze zdat, ze onen cil nemaji nebo se mu vzdaluji, nakonec vSak vse
vykrystalizuje a kazda z nich najde svoji cestu. VSechny tyto zeny mohou byt inspirativni
pro divacky, které jejich ptibéhy sleduji. Mohou se s jejich zivotnimi peripetiemi ztotoznit a
vzit si ptiklad v jejich feSeni. Ostatné to si klade za cil tato prace — ukazat, zda Zeny, které
sleduji tyto vybrané serialy, se s hrdinkami szily a vzaly si z jejich ptibéht piiklad, ktery

posléze aplikovaly ve svém zivot¢.
Tabulka ¢. 1 — Tézké Zivotni situace, kterymi hrdinky prosly (tabulka vychézi ze

subjektivniho hodnoceni autorky)

Zdroj: Autorka
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Carrie Bradshaw

June Osborne

Hannah Horvath

Daenerys Targaryen

Tézky rozchod

X

X

Neopétovana laska

X

X

Znasilnéni

Smrt blizké osoby
(manzel, dite,

pritelkyné...)

Odlouceni (od
ditéte, partnera,

milence...)

Zrada ze strany

nejblizsich osob

Financ¢ni problémy

Psychické
problémy

Rozvod rodica /
vyriistani pouze

s jednim z nich

Psychické nasili

Fyzické nasili

Komplikovany

vztah s rodinou

Nevéra vuci

partnerovi

Potrat

Neplanované

t€hotenstvi

Tabulka €. 1 sumarizuje tézké Zivotni situace, kterymi hrnky prosly. Jak je z tabulky patrné,

nejednd se o zadné fantaskni situace, nybrz o ptiklady situaci z redlného zivota. VSechny

Ctyfi rozebirané hrdinky vykazuji jeden spole¢ny znak, komplikovany vztah s rodinou.

U Carrie Bradshaw je zminéno, Ze ji a matku otec opustil, kdyz byla jesté dité. Dale se jejich

vztah nerozebira, hrdinka ani s jednim z rodi¢i po celou dobu seridlu neni v kontaktu. June

Osborne vyrtstala pouze s matkou, kterd byla znama feministka a jejich vztah byl

problematicky. Hannah Horvath vyristala s obéma rodici, kteti se v jejich dospé€lych letech

rozvedli kvili sexudlni orientaci jejiho otce. Hannah mé blize ke svému otci, kterému se
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svéfuje se svymi problémy. Matka je k Hannah velmi kritickd a vycita ji jeji netuspéchy.
Daenerys ani jednoho ze svych rodi¢ii nepoznala, jelikoZ osifela jesté jako novorozen¢.
Komplikovany vztah ma vSak se svym star§im bratrem, ktery ji psychicky i fyzicky tyral.

Dalsi vyrazna shoda hrdinek je v bodé Neplanované téhotenstvi. Tti ze Ctyr
rozebiranych postav nechténé otéhotnély, pfiCemz pouze jedna z nich, Carrie Bradshaw,
téhotenstvi ukoncila prostfednictvim interrupce. V piipadé¢ Hannah Horvath bylo pteruSeni
téhotenstvi také brano v ivahu. Hrdinka se vSak na posledni chvili rozhodla, Ze si dité necha.
U June Osborne je situace slozitéjsi. Byla umisténa do rodiny velitele Waterforda, aby mu
porodila dité, jelikoz se jim to s manzelkou pfirozenou cestou nedafilo. Nedafilo se to ani
v pripad¢ June, a tak se Serena Joy, manzelka velitele Waterforda, rozhodla zakrocit. June
pocala dit¢ s fidicem Nickem, se kterym prozivala tajny romanek. Jeji nepldnované
téhotenstvi tedy miize byt sporné. June osobné dit€ neplanovala, bylo to za ni naplanovano
rezimem Gileadu. Opakované byla znasiliovana Fredem Waterfordem, takze i kdyby
k poceti doslo, dité by bylo nechténé. June byla nakonec umoznéna ,,lepsi* varianta, nechat
se oplodnit muzem, ke kterému chovala city. I pfesto, pokud by se June mohla rozhodovat
podle své viile, nepocala by dité¢ s nikym jinym nez se svym manzelem. Z téchto divodl je
1jeji téhotenstvi kategorizovano jako nepldnované.

Dals§im komplikovanéjsim bodem je fyzické ndsili. U tfech rozebiranych hrdinek
muzeme sledovat, Ze na nich byl vykonan né&jaky druh fyzického nasili. Lisi se vSak
v intenzité, mife a délce. Na June Osborne je nasili vykonavano kontinudlng. Jako sluzebnice
je kazdy mésic znasiliiovand, navic pro svoji vzpurnou povahu musi snaset biti a fyzické
tresty od Sereny Joy a Tety Lydie. Daenerys Targaryen byla opakované napadana svym
bratrem, pokud nejednala podle jeho vile. V seridlu je nésili na ni vykonavané nékolikrat
vyobrazeno a kon¢i smrti nésilnika. V ptipad¢ Carrie Bradshaw miizeme pozorovat jedno
napadenti jejim byvalym pftitelem. Pii hadce dostane facku, coz nasledné vede k rozchodu ze
strany hrdinky.

Velkym tématem, které je ve vybranych seridlech vyobrazeno, je neopétovana laska.
Opét zde mizeme vidét shodu u tfech postav. V piipadé¢ Carrie je jedna o lasku
neopétovanou jejim osudovym muzem Johnem, kterou k nému i po sérii rozchodu stale
chova. Hannah se naopak vypotfadavéa s odmitnutim své velké lasky Adama, se kterym
prozila neuspésny vztah. Daenerys se téZce vyrovnava s odmitnutim Jona Snowa. V tomto
piipad€ by pouziti terminu ,,neop€tovand laska* mohlo byt sporné. Jon k Daenerys také

zjevné chova city, ale jelikoz se dozvédél o jejich piibuzenském vztahu, rozhodne se
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romanek ukoncit a respektovat Danny jako svou panovnici. Tento thel pohledu ma vSak
divék, samotnd Daenerys nikoliv. Na ni cela situace mtze piisobit jako neopétovani jejich
citl.

A posledni shoda u tii postav panuje v bodé Odlouceni. Sluzebnice June proziva
odlouceni rovnou od ¢tyfech svych milovanych — od své dcery Hany, kterou ma se svym
manzelem, od svého manzela, od svého ,,milence” Nicka a od dcery Nicole, kterou ma
s Nickem. Navic vidina konce jejiho odlouceni prakticky neexistuje, jelikoz June Zije
v totalitdrnim rezimu Gileadu, ktery je odfiznut od zbytku svéta. Nejintenzivnéji proziva
hrdinka odlouceni od dcery Hany, se kterou se nékolikrat setkala a jez na ni pomalu za¢ina
zapominat. Odlouceni od manzela a milence sluzebnice neproziva tak bolestné. A posledni
odlouceni, od novorozené Nicole, bylo dokonce Juninou volbou. Jako sluzebnice by hrdinka
neméla narok na vychovu ditéte, tudiz se rozhodla pro méné bolestnou variantu, kterou
shledala jako nejlepsi moznou pro budoucnost ditéte. Malou Nicole od Waterfordovych
unesla a poslala ji i se svou pritelkyni do Kanady, kde ji vychovava jeji manzel, jako by
dcera byla jeho vlastni. Hrdinka z Girls proziva jiny piipad odlouc¢eni od milované osoby.
Jeji odlouceni se zda byt doc¢asné, pouze po dobu jejiho studia. Kviili Skole v jiném staté je
Hannah nucena odjet od svého pfitele Adama a udrzovat vztah na dalku. Ten se ji po celou
dobu jejiho pobytu mimo New York neozyva a neodpovida na jeji telefonaty, zpravy a
vzkazy. Po svém navratu Hannah zjisti, Ze toto odlouceni uz bude zfejme také trvalého razu,
jelikoz si Adam nasel novou pritelkyni, se kterou zacal Zit. A posledni odlouceni je mezi
Daenerys Targaryen a jejim vérnym ochrancem a milencem Daariem Naharisem. Ten je na
ptikaz kradlovny nucen zlstat v ji ziskaném mésté Meereen, zatimco ona se zbytkem armady
pokracuje ve snaze ziskat Zelezny triin. Danny timto krokem neni vyrazné zasaZena, jeji city
k Daariovi nejsou velké. Divodem, pro¢ je toto odlouceni v praci zminéno, je mozna
inspirace touto situaci v realném zivot¢ pii feSeni milostnych vztaht a také odlisny zptisob
v prozivani této zZivotni peripetie.

Kategorii Tézky rozchod se autorka po dlouhych uvahéach rozhodla ptifadit jen ke
dvéma hrdinkam. O urc¢itém druhu rozchodu by se dalo hovofit ve vSech Ctyfech ptipadech,
pouze vsak u dvou z nich $lo o ukon¢eni dlouhodobého milostného vztahu ze strany jednoho
z partnerti. U dalSich dvou hrdinek §lo pouze o pferuSeni sexudlniho roménku nebo pteruseni
stykl s danou osobou. Proto jako Zeny, které si prozily tézky rozchod, byly zvoleny Carrie
Bradshaw a Hannah Horvath. V pfipadé¢ prvni zminované zeny Slo o nékolik rozchod

s tymz muzem, ke kterému se opakovan¢ vracela. Kazdy z nich probéhl velmi bolestné
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a hrdinka se z nich zotavovala dlouhou dobu. U Hannah §lo o velmi nepfijemné ukonceni
vztahu, kdy se po mésici vratila do bytu, kde s Adamem zili a zjistila, ze tam stihl nasté¢hovat
svoji novou pritelkyni, aniz by vztah s Hannah ukoncil. 1v jejim pfipadé se s timto
nepfijemnym zivotnim milnikem vyrovnavala dlouhou dobu.

Ostatni zivotni milniky zanesené v tabulce neni nutné rozebirat z dlivodu drobnych
odlisnosti v jejich prozivani hrdinkami, malého poctu zkoumanych subjekti, které je prozily,

nebo jasnosti vyznamu jednotlivych situaci.

8 Vyzkum a jeho vysledky

8.1 Vnimani Zenského idealu

Jednim z cili vyzkumu bylo zjistit, jaky pohled maji respondentky na ideal zeny. Nejprve
byly respondentky pozadany, aby obecné popsaly, jak by podle nich méla vypadat ideélni
zena. Zajimavym zjisténim je, idealni zenu vétSina z nich nevnima podle fyzického vzezieni,
ale podle povahovych vlastnosti. Pouze jedina z respondentek popsala sviij ideal zeny podle

vzhledu.

Vyzkumnik: ,,Jak bys podle sebe popsala dokonalou zenu? “

Respondentka €. 1: ,,/...] Vyvdzeny proporce, to znamena ne uplné plochd, niceho moc,
niceho malo. Kdyz budu trosku rasista, tak asi spis bilou, svétlejsi plet' nez tmavsi. Svétlejsi
viasy, ale ne uplné néjakou hyper blond, ale nemiize byt ani extrémné tmava. Treba tmavé
hnéda uz do myho konceptu nezapada. Délka viasii spis delsi, ale uz po ramena to beru jako
v pohodeé. A co se tyce barvy oci, tak asi néco spis svetlyho. Kdyz budu posuzovat néjakej
ideal. [...] Asi spis vyssi. To, co mam ja v hlavé jako idedl, takovyto i latentni, s ¢im se ¢lovek

néejak srovnava, i kdyz nechce, tak je to takovy to vysoky a hubeny. “

Vize idedlu této respondentky reflektuje medialni obraz dokonalé Zeny, ktery byl popsan
v kapitole 5.1. Idealni Zena je podle ni §tihl4, vysoka a svétlé pleti. Barva oci jejiho idealu je
svétlejsi, hnédooké divky sem tedy nezapadaji. Co se vlast tyce, preferuje také svétlou barvu

a spise delsi. Cistotu plet’ respondentka do svého hodnoceni nezahrnuje. Zaroven dodava,
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ze tento archetyp ma zafixovany jako idedl, coz nutné¢ neznamend, Ze se pifi posuzovani
zenské krasy a idealu zeny zaméfuje pouze na tyto aspekty: ,, Asi to mam zakodovany jako
ideal, ale neznamend to, Ze to je jedina véc, ktera se mi libi nebo to, co se mi libi nejvic.
Respondentka dale uvadi, Ze tento idedl se vymyka realité a osobné takovéto zeny nezna
a ani se s nimi nesetkava teba na ulici. Jeji pohled navic potvrzuje jiz zminény vyzkum
autorek Tiggemann, Slater, Bury, Hawkins a Firth z roku 2013, ve kterém tvrdi, Ze toto
zobrazeni Zenského idealu je zcela nerealistické (s. 45).

Zbyvajici ti1 respondentky dokonalou Zenu neposuzovaly podle jejiho vzhledu, ale
reflektovaly zejména nehmatatelné atributy. Z kdédovani jejich vypovédi vzesly nasledujici
kategorie: sebevédomi, sebedlivéra a rozhodnost. Tyto tfi respondentky ve svych
vypovédich kladly diraz zejména na to, Ze si Zena musi byt sama sebou jista a musi z ni

,,NECo vyzarovat®.

Vyzkumnik: ,,Jak bys podle sebe popsala dokonalou zenu? “

Respondentka &. 2: ,, Ze mé to poiad nuti, abych se na ni koukala znova. [...] Kdyz vidim
holku a reknu si — tak ta je prosté naprosto dokonala, tak to vitbec neni proto, Ze ma
blondaty, nebo tmavy vlasy. Ma prosté néco, co mé na ni hrozné zajimd, kdyz mluvim jenom

o ty fyzicky strance. Néco z ni prosté vyzaruje.

Respondentka &. 3: ,,/...] Mdm pocit, Ze to, co je spolecny, tak ze z téch Zenskych néco

vevr

Respondentka €. 4: ,/...] Podle mé dokonald Zena je takova, ktera se citi dobre ve svém
tele a vyzaruje to z ni. Je uplné jedno, jestli vazi dvacet kilo i s posteli, nebo jestli vazi klidné
sto kilo a ma poradna prsa, boky a je to takova ta venuse, ale umi se obléct, vi, co ji slusi
a umi to nosit, tak to je podle me dokonalé. [...] Kdyz vidim takhle na ulici prosté hezky
oblecenou sebevedomou zenskou, at uz je mlada, stara, jakkoliv vahové rozlozend, at' ma
Jjakkoliv kratké, nebo dlouhé vlasy, ale kdyz to néco z ni vyzaruje, tak to si reknu — jo to je
super. Kdyz nékoho takového potkam, tak si presné reknu — jo, ta vypada dobre. To jsou
podle mé ty dokonalé zZeny.

Tyto tii respondentky se také nezavisle na sob¢ shodly na tom, Ze jejich idealni Zena

klade diiraz na mdédu — umi se obléct a citi se dobie. Konkrétni styl odivani nezdlraznila ani

46



jedna z dotazovanych. Z jejich vypovédi je patrné, ze obleCeni musi k zené¢ ,,sednout®.
Respondentky €. 2, 3 a 4 se dale shodly na redlnosti svého idedlu zeny. Jimi vnimany ideal
je podle nich bézny, Casto se s t€émito Zenami setkavaji v realnim zivoté, at’ uz na ulici nebo

prostiednictvim socidlnich siti.

8.1.1 Zobrazovani Zenského idealu v serialech

Utastnicim vyzkumu byla poloZena otizka, zda jimi vyhodnoceny ideal Zeny pozoruji
v seridlech, které¢ sleduji. Jejich odpovédi se riznily a nedd se znich tedy vyvodit
jednoznacné stanovisko. Respondentka €. 1, ktera idealni zenu popsala podle vzhledu, tento
archetyp zeny v seridlech témér nevida. Podobny typ zen, ktery popsala jako svij idedl, by
mohla aplikovat na postavu Jessy Johansson ze seridlu Girls a Sereny Joy ze seridlu Piib&éh
sluzebnice. Ob¢ postavy jsou vedlejsi a spojuje je Stihld postava, dlouhé blond’até vlasy
a vyrazné svétlé oCi. Ze zkoumanych hlavnich hrdinek seriali do kategorie idealni zeny
nezapada zadna.

Podobny pohled mé i respondentka ¢. 2. Podle ni se v seridlech témét nevyskytuji
zeny, které by spadaly do jeji pfedstavy o idealu. Z vybranych ¢tyi hrdinek ma k jejimu
idealu nejblize hlavni postava Sexu ve mést¢ Carrie Bradshaw: ,,/...] Tu jsem fakt
povazovala za idedl krasy, i to, co nosila. [...] Byla to prave nejvic Smrncovni Zenska. “

Respondentky €. 3 a 4 se naopak shoduji na tom, Ze jimi vnimany idedl krasy je
zobrazovan 1 v seridlech. Respondentka €. 3 shledala, Ze z vybranych ¢tyt hrdinek se nejvice
jejimu vnimani idealu piiblizuje Carrie Bradshaw: ,,/...] Ona neni ta typicka, ze by méla
prosteé néjaky rysy, ktery by byly obecné brany, jakoze je objektivné krdasna. Ale mad svoje
kouzlo. A VI TO! Ta o sobé absolutné nepochybuje. A to je ono.* Zajimavé je, Ze tato
respondentka povazuje postavu Carrie za svij idedl krasy, 1 kdyZ s postavou nesouzni a jeji
chovani ji irituje. U respondentky €. 4 je vybér hrdinek spadajicich do jejiho pohledu na ideal
SirSi. Za naprosty ideal povazuje postavu Robin Scherbatsky ze seridlu Jak jsem poznal vasi
matku nebo Aryu Stark ze seridlu Hra o triny: ,,Robin mné byla prijemnd, s vybornym
smyslem pro humor, chovanim, pristupem k Zivotu. Tu roli jsem méla strasné rdda, takze
verim, ze jo, kdybych tuhle Zenskou potkala, tak spadne do té Skatulky, Ze si Feknu — jo, tahle
jese sebouv pohode, z ni to vyzaruje, tahle je proste dobra. [ ...] Arya, tak ta taky byla dobra.
Ta byla jako drsné sva. To je asi to, co mé bavi vlastné. *

Ze zkoumanych hrdinek v této praci této respondentce nejvice do predstavy o idedlu krasy
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zapadaji Hannah Horvath, Carrie Bradshaw a Daenerys Targaryen v prvnich sériich.

8.1.2 Zobrazovani Zenského téla ve zkoumanych seridlech

Zameérne byly pro tento vyzkum vybrany hrdinky, které spliuji spole¢nosti nastaveny ideal
dokonalé¢ postavy, ale také ty, které se této kategorizaci zcela vymykaji. Respondentky jsou
do zna¢né miry ovlivnéné zobrazovanim postav Zenskych hrdinek, ale jinak, nez si autorka
pii vybéru tématu pro svou diplomovou praci myslela. Dotazované zeny jsou si védomé
toho, co je vSeobecné piijimané spoleCnosti jako jakasi ,,hezkd* postava, ale zaroven si
uvédomuji, Ze divky v redlném zivoté takto nevypadaji: ,, U ty Carrie z toho Sexu ve méste
Jjsem po celou pubertu po tom touzila a furt jsem jako cvicila. Jako ted, kdyz na to koukam,
tak si rikam, Ze uz to je jako moc to télo, ale tenkrat v obdobi dospivani mi to prislo uplne
dokonaly a prislo mi, Ze cokoliv, co se od toho odchyluje, je viastne takovy osklivy, “ uvedla
respondentka €. 2. U této respondentky miizeme vidét posun ve vnimani zenského téla
v ¢ase. Respondentky tedy spiSe vitaji, kdyZz hrdinky nemaji idedlni postavu z titulek
moddnich casopisti. Poskytuje jim to vétsi pocit jakési ,,normality” — nepfipadaji si

nedokonale a nemusi mit deprese z toho, Ze nemaji télo jako z titulni stranky ¢asopisu.

Respondentka ¢. 3: ,,/...] Vim, Ze i na mé to melo hroznej vliv, zZe jsem si Fikala tak jako

ona ma normalni télo, takovy to hezky.*

Respondentka ¢&. 4: ,, Girls, to mé hodné ovlivnilo, ve vztahu ke svému télu. K tomu, jako
kdyz nemas to modelkovské telo, které vidis vsude v casopisech a na internetu. [...] Hlavné
ta Hannah uplné nadherné ukazuje, jak je to jedno. Je to moje telo, které mi slouzi a je krasné

a ono je, i kdyz neodpovida tomu idealu, ktery je prezentovany v médiich. [...]

U respondentek €. 2 a 4 mizeme vidét, Ze byly velmi ovlivnéné medidlnim obrazem
zen zejména v niz§im veku. U respondentky €. 2 jeji vnimani krasy Zenského téla ovlivnila
prave postava Carrie Bradshaw, u druhé z dotazovanych Zen to byla média obecné.

Ohledné¢ tématu zobrazovani zenského téla zvyzkumu vySlo najevo,
ze respondentky ocenuji zobrazovani nedokonalé postavy. Pomaha jim to v piijeti vlastniho
téla a dodava sebevédomi. Dale také ocenuji, ze diky seridlu Girls doslo k otevieni tématu

body shamingu, coz je detailngji rozebrano v posledni kapitole vyzkumu.
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8.1.3 Preferované hrdinky seriali

Vsechny respondentky se shodly na tom, Ze nejblize jsou jim takové hrdinky, ke kterym maji
blizko a mohou se s nimi ztotoznit. Pro piiblizeni se postavé je podle nich dilezita spise
jejich povaha nez vzhled. Participantky upiednostiiuji hrdinky, které nejsou prototypem
»Krasavice®, jsou nedokonalé¢ a maji normalni postavu. Ostatni vypovédi uz nebyly tak
jednoznacné, tudiz bylo pro jejich interpretaci nutné pouzit koédovéni. Pii kodovani
jednotlivych vypoveédi vznikly kategorie, pomoci nichz Ize detailnéji identifikovat, jaké maji
respondentky preference ve vybéru oblibenych hrdinek. Respondentkami preferovana
hrdinka je jakysi psanec spolecnosti, ktery musi fesit tézké zivotni situaci. Toto zjisténi
potvrzuje teorii, Ze divaci sympatizuji zejména s vydédénci, psanci a smolafi, ktefi prokazuji
svoji silu a houzevnatost (Johnson, 2007, s. 12). Zaroven je to vzhledove prosta Zena z lidu,
kterou by mohl kdokoliv z nas potkat na ulici. Toto kritérium umoziuje lepsi ptiblizeni se
postave, coz je ostatné uvedeno hned v tvodu této kapitoly. Z povahovych vlastnosti je pro
dotazované diilezitd neohrozZenost, zabavnost a zdravé sebevédomi. DalSim dilezitym
kritériem je piijiméani nasledkii za své Ciny a sebereflexe. Podle respondentek hrdinka mtze
chybovat, coz ji ostatn¢ i polidStuje, ale své chyby si musi uvédomit, pfevzit za né¢
zodpovédnost a postavit se k jejich feSeni celem. M¢la by také vykazovat prvky sebekritiky,
ktera ale nesmi byt piehnana a ptechdzet v sebelitost.

Podle uvedenych kritérii je oblibenou hrdinkou tzv. antihrdinka — tedy Zena, ktera
jde proti tradicnimu chovani piijimanému spolec¢nosti, je komplexni, multidimenzionalni
a narusend, presné jak to ve svém popisu tohoto typu postavy uvadi Tally (2016, s. 22).
Susman (2015 cit. z Tally, 2016, s. 22) jesté ptidava neohroZenost a nezavislost, coz také
souhlasi s vytvofenymi kategoriemi z vypovédi respondentek. Do popisu antihrdinky
nespada kategorie zabavnosti, coZ ovSem neznamend, Ze tato postava nemuze byt vtipna.

Humor hrdinek miiZze byt pfijemnou nadstavbou, ktera dod4 hrdinkam lidsky rozmeér.

8.1.4 Preferované hrdinky zkoumanych seriala

Z vybranych hrdinek, kterym se vénuje tato prace, maji respondentky nejpozitivnéjsi vztah
ke Carrie Bradshaw ze Sexu ve mést¢, June Osborne z Pfibéhu sluzebnice a Hannah Horvath
z Girls.

Nejvétsi sympatie si u respondentek ziskala June Osborne, a to diky svému
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pfirozenému vzhledu.

Respondentka €. 1: ,,/...] Je viastné hrozné zajimava a hezka, ale zaroven bych si ji na ulici
nevsimla. Jo jako v béznym Zivoté nevim, jestli bych se u ni pozastavila. Ale ten seridl tim,
Jjak jivlastné ztvarnuje, tak ji dava prijemné do popredi a viastné clovek v ni objevuje ty véci,

ktery by neobjevil na to prvni setkani.

Tato respondentka svou vypovédi také potvrzuje, Ze vyobrazeni hrdinek jako Zen

z lidu je zaddané a zvySuje jejich preference u divacek.

Respondentka ¢. 3: ,,/...] ta Handmaid je proste uplné normalni. To je mi vilastné hrozné
sympaticky, jak to je udélany. Ze vim, Ze i na mé to mélo hroznej viiv, Ze jsem si iikala tak

Jjako ona ma normalni télo, takovy to hezky.

Oblibenost postavy Carrie Bradshaw tkvi zejména v jejim vzhledu a vytfibeném
modnim stylu. Zajimavé je, ze chovanim pfijde sympaticka pouze respondentce €. 1. Naopak
respondentky €. 2 a 3 ji povazuji za ideél krasy a modni ikonu, chovanim jim ale neni
sympatickd, mnohdy az protivna. V tomto pfipadé dochézi k potvrzeni teze, které ve své
knize uvadi Mankekar (1999, s. 24-25), a to sice, Zze Zeny mohou s hrdinkami (nebo seridlem)

sympatizovat, ale zdroven na né¢ dokazou nahlizet kriticky.

Respondentka ¢. 2: ,,/...] Prijde mi krasnad a ztélesnéni vkusu, to je proste absolutni vkus

[o].”

Respondentka ¢&. 3: ,, No, protoze ona neni ta typicka, ze by méela prosté nejaky rysy, ktery
by byly obecné brany, jakoze je objektivné krdsnd. Ale ma svoje kouzlo. A VI TO! Ta o sobé

I3

absolutné nepochybuje. A to je ono. To si myslim, Ze tam neni Zadna nejistota.

Respondentka ¢. 1: ,,/...] Carrie mi prijde sympaticka tim, jak je ulitla, ale je si toho

vedoma. [...]

Serialova hrdinka Hannah Horvath si ziskala své sympatie u participantek vyzkumu

predevsim diky své nedokonalosti. U€astnice si rovnéz uvédomuji, Ze tato postava vychazi
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piimo ze Zivota jeji protagonistky a zaroven scénaristky celého serialu, Leny Dunhem.

Respondentka &. 2: ,, Asi nejsympatictejsi je mi ta Hannah a myslim si, Ze ten serial ma
takovej uspéch, protozZe ona déla ty kiksy a je prosté nedokonala tim nepritazlivym zpusobem,

takze se v tom kazdej proste vidi. [...]

Respondentka ¢. 4: ,, Urcité bych chtéla kamaradit s Hannah z Girls anebo s Carrie.
Dovedu si predstavit, Ze s néjakyma vécma bych sla za tou a néjakyma za tou. Kazda jsou

trosku jind liga. [...]

Postava Daenerys Targaryen je nejrozporuplnéjsi postavou a oblibu u respondentek
si prili§ neziskala. Z vyzkumu vyslo najevo, ze postava neni participantkami vnimana pftilis

realné nebo je zklamal jeji vyvoj. Vice tuto silnou hrdinku rozebiréd nésledujici kapitola.

8.2 Vnimana mira realnosti hrdinek

VSechny participantky se shodly na tom, Ze vybrané serialy fesi redlna témata a problémy,
se kterymi se v bézném zivoté muze setkat kazdy z nas. U kazdého ze Ctyt vybranych serial
je vSak vnimana mira reality jind. Jednoznacna shoda se objevuje v ptipadé Girls, Sexu ve
mésté. U piibéhu Daenerys ve Hie o triny uz tak jednoznac¢néd neni. Respondentka ¢. 2
odmité jakoukoliv realitu v ptibéhu. Respondentka ¢. 3 provadzanost s realitou vidi, ale ve
velmi malé mife. Respondentka €. 1 se naopak dokézala oprostit od fantasy svéta, do které¢ho
je hrdinka zasazena, a jeji déjovou linii vidi jako klasicky ptibeh honby za moci: ,, TFeba to,
co resi Daenerys, kdy ona se snazi ziskat néjakou tu viadu a tak, tak to mi prislo, Ze to je
takovej ten klasickej pribeh toho, Ze neco myslis dobre, ale trochu to prezenes. Jakoze se
Zenes tou moci a pak té to pohlti. “ Stejn¢ tak dokaze oddélovat fantasy svét a nahlizet na
postavu jako na redlnou respondentka €. 4: ,,/...] Kdyz si predstavis tFeba ten vyvoj a osud
té postavy Daenerys, tak ona to neméla vibec jednoduché, to bylo strasné narocné. Jedna
vec je to, zZe se to odehrava v kdovijakem sveété a case, ale kdyz vezme cisté treba to, koho
tam ztratila, jaky méla smysl toho zivota, tak ona ho chtéla dodrzet. K cemu vSemu ji to
vedlo, nevedlo a jak s tim treba sama vnitiné bojovala. To muselo byt brutalni. * Zvlastnim
pripadem je pak Pfib¢h sluzebnice. U tohoto seridlu se dotazované shodly na tom, Ze se jedna
o fikci. V priibéhu rozhovoru ovSem doslo k rozvedeni tématu a prostiednictvim kédovani

pak vyslo najevo, ze respondentky vidi v pfibehu realitu, kterd je posunuta a vystupiiovana
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do absurdna. Participantky také pfipousti moznost, Ze v budoucnu dojde ke stejnému posunu

a zeny budou Zzit v totalitnim stat¢, kde budou drzeny a nuceny k reprodukci.

Respondentka €. 2: ,, 4 ta June 7esi to, co se ji deje. Viastné to tak neni sci-fi. To nemiizes

¢

vedet, jestli se do takovy situace dostanes.

Respondentka ¢&. 3: ,, Ale i Handmaide, i kdyz to je dystopie, tak to je néco, co reflektuje to,

3

co se ted’ka déje a co by se stat viastné mohlo.*

Respondentka ¢&. 1: ,, Prijde mi, Ze se tam da najit spousta véci, ktery vychazej z ty nasi

reality, jenom jsou proste posunuty.

8.3 Vliv serialt na jejich divacky

8.3.1 Maoddni styl a vlasovy styling

Z vyzkumu vyslo najevo, Ze jsou divacky velmi ovlivnény sledovanim serialti. VSechny
respondentky se shodly na tom, Ze seridlova produkce do jisté miry ovlivituje jejich modni
vkus a vlasovy styling. VSechny respondentky reagovaly kladné na otazky tykajici se
inspirace serialem v souvislosti s upravou jejich vlastniho vzhledu. Tti z dotazovanych
nakupuji své obleceni na zéklad¢ toho, co vidi v seridlu. Z vybranych serialovych hrdinek
nejvice formuje mddni styl divacek Carrie Bradshaw: ,,Jd jsem se cely mladi snazila z téch
sekacu oblikat jako ona [...], “uvadi respondentka ¢. 2. Respondentka €. 3 se touto postavou
také nejednou inspirovala a koupila si napt. nové tricko, které postava v seriadlu nosila.
serialu Sex ve mésté. Déle participantky prostfednictvim seriald objevuji nové zpiisoby, jak
nosit nebo kombinovat svoje obleCeni.

Vlasovy styling je dal$im atributem, kterym se divacky u oblibenych hrdinek
inspiruji. V pfipadé dotazovanych se nejedna o Uplné napodobeni, nybrz o pievzeti
nékterych prvki ucesu, jakymi jsou péSinka nebo splétani vlast do copti: ,, Nikdy jsem to ale
nevzala a nezkopirovala 1:1, ale co se tyce mejch vlasii, tak rapidne pribylo riiznych polo
ucesut a vycesu s divokyma copankama podle Daenerys. Myslim si, Ze fakt jo,* uvadi

respondentka ¢. 1. V tomto piipadé miuzeme vidét urcitou miru napodobeni hrdinek, nikoliv
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vSak pfehnané a slepé. Participantky dokézou kriticky nahliZet na styling hrdinek a ptfevzit

jen takové prvky, které jim slusi.

8.3.2 Touha vypadat jako hrdinky seriali

Dalsim cilem bylo zjistit, jestli si respondentky pieji vypadat, jako néktera ze zkoumanych
seridlovych hrdinek — at’ uz vzhledem, stylem obleceni nebo make-upem. Ke shodé ve dvou
piipadech (respondentka ¢. 2 a 3) doslo u seridlu Sex ve mésté. Respondentka ¢. 2 chtéla
vypadat piesn¢ jako hlavni hrdinka: ,, U ty Carrie z toho Sexu ve mésté jsem po celou pubertu
po tom touzila a furt jsem jako cvicila. Jako ted, kdyz na to koukam, tak si rikam, Ze uz to je
Jjako moc to télo, ale tenkrat v obdobi dospivani mi to prislo uplné dokonaly a prislo mi,
Ze cokoliv, co se od toho odchyluje, je viastné takovy osklivy. *

U respondentky ¢. 3 muizeme pozorovat spiSe touhu vlastnit Satnik kterékoliv
z ¢tvetice kamaradek. Nicméné 1 respondentka €. 3 ma seridlovy idol, kterému by se chtéla
vzhledové podobat — je jim Jessa Johansson, ze serialu Girls. U téchto dvou respondentek
tedy mtizeme pozorovat touhu vypadat jako n€kterd z postav televiznich serialti. U zbylych
dvou respondentek tento zajem neni. Ani jednu z nich tato moznost nenapadla. Miizeme tedy
pozorovat jasny vliv serialit na touhu podobat se oblibené postave, ze kterého vSak kvili

malému vzorku nelze vyvodit jednoznacny zavér.

8.3.3 Promitani vlastniho Zivota do serialu
Primarné respondentky hledaji sviij Zivot v serialu, nez ze by hledaly serial ve svém Zivote¢.
Nicméné vSechny dotazované se shodly na tom, Ze se ve svém Zzivoté¢ nejednou ocitly
v situaci, kterd jako by byla soucésti jednoho ze ¢ty zkoumanych serialti. Dochéazi zde tedy
k situaci, kterou popisuje Abu-Lughod (2002 cit. z Gotron, 2009, s. 67), a to, Zze Zenské
publikum promita sviij Zivot do zivota postav nebo zivot postav do vlastniho. Zminéna
projekce jiste také souvisi s mirou vnimané realnosti postav a d¢je seridlu. Z vyzkumu vyslo
najevo, ze ty postavy a serialy, které se dotazovanym jevi jako nejvice redlné, promitaji nebo
vidi ve svych Zivotech. V této préci jde zejména o Girls a Sex ve méste.

Respondentky také Casto uvadély, Ze aby je serial viibec bavil a chtély se na n¢j dal
divat, musely se v postavach vidét. Zaroven to je aspekt, ktery dle jejich nazoru piitahuje
vSechny Zenské divacky: ,, No, to je to, proc si myslim, Ze ty serialy jsou takovy fenomény.

3

Protoze to jsou redalny veci, ktery prosté resej vsichni, “ uvadi respondentka ¢. 3.
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8.3.4 ReSeni problémii
Dal8im zajimavym zjiSténim je plsobeni serialii na respondentky, konkrétné jejich vliv na
feSeni tézkych Zivotnich situaci. Vybrané serialy inspiruji respondentky v feSeni vlastnich
problémti nebo problémi, které prozivaji jejich pratelé. Respondentky diky sledovani
hrdinek v t€zké Zivotni situaci dok4dzou nalézt leps$i feSeni problému, dojit k jeho pochopeni,
a dokonce se s nim i Iépe vyrovnat.

Sledovani nékteré ze zkoumanych silnych Zenskych hrdinek muaze mit dokonce
1 povzbuzujici dopad — doty¢na si pak uvédomi, ze v dané situaci neni sama a n¢kdo jiny, a¢
se jedna o fiktivni postavu, proziva to samé. Mizeme zde pozorovat jev, o kterém hovofi
Cvetkovich (1992, s. 3), a sice kolektivni sdileni emoci vedouci ke spoleCenskému feSeni
problémt. Autorka upozoriiuje na prilom, ktery nastal, kdyz zeny zacaly vypravét o svych
traumatech, aby utiSily svoji osobni bolest. Ulevily nejen sobé¢, ale ptispély také k tomu, ze

si spousta zen uvédomila, Ze obdobné problémy fesi i nékdo jiny.

Respondentka €. 1: ,,/...] Ale, na druhou stranu, spis jsem néco pochopila na zdkladé toho,

co bylo v tom serialu. [...]

Respondentka ¢ 2: ,,/...] To si pustim a déla mi dobre, Ze tam jsou situace, ktery jsou
modelovy, a ve kterych se vidis. A tak ti pomahd, Ze mas pocit, Ze v tom jako nejses sama

a vsichni, co se na to divaji, tak to maji asi stejné.
Respondentka €. 3: ,, No, asi jo. Hlavné u toho Sexu ve méste. [...]

Respondentka €. 4: ,, Veérim tomu, Ze se to asi stalo. V tom seridalu vidycky vidis, jak ta jedna
ma problém a ty ostatni vedi, jak ho vyresit a ono se nejlip radi tomu druhému a kdyz ses

sama v té situaci, tak je to jako narocné to rozhodnuti udélat. [...]

Jedna z respondentek (respondentka ¢. 3) také uvedla, Ze ve sledovani seridlu Girls
vidi jakousi vystrahu. Pokud se ocitla v néjaké situaci, ve které byla nckterd z hrdinek,
udélala vSe pro to, aby se z ni co nejrychleji dostala: ,, Kdyz jsem si parkrat rekla, Ze to je

Jjako v Girls, tak jsem se s tim okamzité snazila néco délat, aby to nebylo jako v Girls. Protoze
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¢

mé to dostalo do docela Spatnejch psychickych stavi, kdyz mi doslo, ze to je jako v Girls.

Z vyzkumu je také patrné, ze vybrané seridly pro respondentky znamenaji rozptyleni
od vlastnich problému. Dochazi zde ke splnéni premisy televizni zabavy, jejimz hlavnim
ukolem podle Browna (1983, s. 18, cit. z Cooper-Chen, 2005, s. 4) je rozptylit, pobavit

a relaxovat publikum.

8.4 Spolecenska témata, ktera serialy otevrely

Z vyzkumu vyslo najevo, ze diky odvysilani téchto vybranych seriali byla oteviena nebo
alespon vice zviditelnéna vazna spolecenskd témata. Kazda z respondentek na tuto otazku
odpovédela kladné a vyjmenovala spoleCenska témata, kterd ji v souvislosti se serialy
napadla. V tomto piipadé mulzeme pozorovat nastolovani agendy prostiednictvim
televiznich seridlll, které bylo rozebrano ve tteti kapitole. Stejné jako odvysilani seridlu
Cernobyl, i tyto &tyfi zkoumané serialy oteviely v médiich diskuzi nad tématy, ktera jsou
v nich zachycend. Dle respondentek jde zeyména o témata feministické kritiky patriarchatu,
sexualniho zneuzivani Zen, body shamingu, neboli kritiky nedokonalého téla, nezavislosti
zen a hrozby, které predstavuji nedemokratické a totalitni smysleni. Respondentky také
uvadély, ze v médiich vidaji 1 popkulturni ¢lanky odkazujici na vybrané serialy.

Nejvice témat dle vyzkumu nastolily seridly Pfibéh sluzebnice a Girls. V ptipadé
prvniho zminéného miizeme pozorovat i jakysi respekt a strach z toho, Ze se z fiktivniho déje
stane v budoucnu realita. U serialu Girls mizeme v této ¢asti vyzkumu vidét spiSe pozitivni
vliv zobrazovani hlavni hrdinky s nadvahou. Dale pak respondentky oceiiovaly c¢lanky
zachycujici autentické vypovédi autorky Leny Dunham. Sama autorka oteviené ptiznava, ze
serial je sondou do jejiho Zivota a zobrazuje realitu vSednich dni a Zivot takovy, jaky je, bez
ptikrasleni.

Respondentky se také shodly, ze se nad tématy samy zamyslely a diskutovaly je 1 se
svymi blizkymi nebo dalS§imi divackami. Otevieni tématu v médiich v nich mohlo podnitit
vétsi zdjem o diskusi, o emz svédci i fakt, Ze respondentky védély, co je obsahem téchto
¢lankd. Z toho vyplyva, Ze dotazované divacky o téma jevi zdjem a medialni vystup si

prostudovaly.
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Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, tak seridly a zejména jejich hlavni hrdinky ovliviiuji Zenské
publikum. Pro vyzkum byly vybrany ctyfi seridly, které zobrazuji silné Zenské hrdinky
a které jsou zaroven fenomény soucasnosti. Konkrétné se jednalo o Sex ve mésté a jeho
poc¢in Hru o triny a Daenerys Targaryen a June Osborne z dystopického dramatu Ptib¢h
sluZebnice. Prace byla rozdélena do tii hlavnich casti. Uvodni, teoreticka &ast, seznamuje
Ctenare se zakladnimi koncepty potiebnymi pro porozuméni dané¢ho tématu. Metodologicka
¢ast poskytuje informace o vyzkumu, jeho metodach a vyhodach inevyhodach, které
pfedstavuje. Zavérecnd, praktickd cast seznamuje Ctenafe s vybranymi subjekty
a interpretuje informace ziskané ve vyzkumu. Vyzkum je také navazan na teorii z prvni ¢ésti.
Zdroj vyzkumnych dat pfedstavuji c¢tyfi polostrukturované kvalitativni rozhovory
s divackami vybranych seriali. Analyza a interpretace ziskanych dat umoznila naplnéni cile

prace, tedy zodpovézeni tii vyzkumnych otazek:

1) Formovaly zvolené hrdinky televiznich serialt pohled na ideal Zeny? Pokud ano, jak?

2) Snazi se publikum néjakym zptisobem vybranym hrdinkdm pftiblizit nebo vyrovnat?
Pokud ano, jak?

3) Jaka spoleCenska témata otevielo vytvofeni vybrané silné Zenské postavy nebo

natocCeni serialu?

Zodpovézeni prvni otazky vyzaduje komplexnéjsi a obsdhlejsi odpovéd’ nez pouhé
ANO/NE. Z vyzkumu vyslo najevo, ze respondentky nemaji jasné stanoveny ideal krasy.
SpiSe nez fyzicky vzhled, popisovaly nehmatatelné aspekty, které¢ by mohly byt shrnuty
do termint charisma nebo osobni kouzlo. Pouze jedina z respondentek popsala sviij
archetyp idedlu krésy, ktery ma zafixovany z médii. Nicméné, dotazované divacky
dokazou zahrnout postavy seridlu do svého pojeti idedlu krasy. SpiSe tedy, nez ze by
seridly ménily jejich pohled na idedl, dokazou si v danych seridlech svij ideal najit.
Respondentky se také shodly na tom, ze radéji sleduji hrdinky, které jsou prosté
a pfirozené, tzv. Zeny z lidu. Tento typ hrdinek (mluvime zde pouze o vzhledu) je jim
sympatictéjsi a 1épe se s nimi dokazou ztotoznit, jelikoz je vidi jako realné postavy.
Respondentky také mnohokrat zminily, Ze ocefiuji zobrazovani zenského téla takového,
jaké je. Bez retusi a s nedokonalostmi. Zobrazovani hrdinek s oblej$imi tvary nebo vyssi

vahou v seridlech na né plsobi povzbuzujicim dojmem. Diky tomuto redlnému
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zachyceni Zenského téla s jeho nedokonalostmi v seridlech dochdzi u respondentek
k lepSimu piijeti svého vlastniho a také ke zvySeni sebevédomi. Nelze tedy jednoznacné
potvrdit, ze diky zobrazovéani Zenskych hrdinek z vybranych seriald dochéazi u
respondentek k formovani pohledu na idedl krasy, ale spis k lepSimu pfijimani zenské

krasy, ktera se stanovenému idedlu vymyka.

Na druhou otézku, zda se divacky serialt snazi hrdinkdm ptiblizit nebo vyrovnat, Ize
jednoznaéné odpovédét kladné. Vyzkum potvrdil, Ze se respondentky do zna¢né miry
chtgji priblizit vizazi hrdinek. Sledovani seriald je inspiruje k ndkupu obleceni, vytvotfeni
novych kombinaci jednotlivych kusti Satniku nebo k vlasovému stylingu. Polovina
respondentek také piiznala, ze postavu Carrie Bradshaw povazuje za modni ikonu a
né¢kdy ve svém Zivoté nakupovala stejné obleceni, jako zvolena hrdinka. Co se tyce ryst
(oci, nosu, st a podobn¢), vétsina respondentek netouzi po tom, vypadat jako vybrané
hrdinky seridlii. Jedna z respondentek (¢. 3) ale uvedla, ze ma sviij serialovy idol a chtéla
by vypadat jako ona. Respondentka ¢. 3 sice uvedla, ze v puberté chtéla vypadat jako

Carrie, v dospélosti ji vSak tato potfeba opustila a diva se na jeji postavu kriticky.

Treti otazku tykajici se otevirani vaznych spolecenskych témat prostfednictvim
natoceni seridlu Ize také zodpovédét kladne. Respondentky se shodly na tom, ze vybrané
seridly a prib&hy silnych zenskych hrdinek oteviely zdvazna témata, ktera zacala byt vice
medializovana a o kterych se diky tomu zacalo ve spolecnosti hovofit. I respondentky
uvedly, Ze se nad nastolenymi tématy samy zamyslely a diskutovaly je se svymi blizkymi
nebo dalSimi divackami. Témito tématy jsou feministickd kritika patriarchéatu, sexualni
zneuzivani zen, body shaming, nezavislosti Zen a hrozba v podobé nedemokratického
a totalitntho smysleni. Respondentky také wuvedly, Ze v médiich zaznamenaly
i popkulturni ¢lanky odkazujici na vybrané seridly. Pfipad agenda settingu
prostiednictvim televiznich seridli by tedy z vyzkumu potvrzen. V tomto piipade se
nabizi otazka, zda by nebylo vhodné uvedené zjisténi vyuzit ve prospéch zviditelnéni

témat, ktera jsou tabu nebo se o nich ve spolecnosti tolik nehovofi.

Autorka si je védoma, ze na zékladé malého vzorku respondentek nelze ziskané
poznatky generalizovat na celou spole¢nost. Tento vyzkum vSak miize slouzit jako
podklad pro detailnéjsi zkoumani dané problematiky a miize byt obohacen i o dalsi
vyzkumné otazky, které jesté vice odkryji vliv seridlit a silnych Zenskych hrdinek

na Zenské divacky.
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Summary

The aim of this work was to find out how TV series, especially their main heroines, influence
the female audience. There were selected four TV series (Sex and the City, Game of Thrones,
Handmaids Tale and Girls) and their strong female characters (Carrie Bredshaw, Daenerys
Targaryen, June Osborne and Hannah Horvath) for the research. The work is divided into
three main parts. Theoretical part introduces the reader to the basic concepts needed
to understand the topic. The methodological part provides information on research methods
and their advantages and disadvantages. Practical part acquaints the reader with selected
subjects and interprets the information obtained in the research. The source of the research
data are four semi-structured qualitative interviews with viewers of selected series. The
analysis and interpretation of the obtained data made possible to answer three research

questions:

1) Did the chosen heroines of the television series shape the view of femine beuty ideal?

If so, how?
2) Is the audience inspired by selected strong female characters? If so, how?
3) What issues have the series, or selected strong female characters, open?

Answering the first question requires a comprehensive reply. The research revealed that the
respondents do not have a clearly defined femine beauty ideal. Rather than physical
appearance, they described intangible aspects that could be summarized in terms of charisma
or personal charm. However, the characters of the TV series, in some cases, fit into the
described concept of the femine beauty ideal. Respondents also mentioned that they
appreciate the depiction of a woman's body with imperfections. The depiction of heroines
with rounder shapes or higher weights encouraged them. Due to this real capture of
awoman's body with it‘s imperfections in the series, the respondents have a better
acceptance of their own and and their self-confidence increased. Thus, it cannot be

unequivocally confirmed that thanks to the depiction of female heroines from selected series,
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the respondents form a view of the ideal of beauty. But what the research revealed, these
heroines with body imperfections influence self-confidence of female viewers which leads
to better self acceptance.

The second question can clearly be answered in the affirmative. The research
confirmed that the respondents largely want to get closer to the visage of the heroines.
Watching the series inspires them to buy clothes, create new combinations of individual
pieces of the wardrobe or make new hair style.

The third question can also be answered in the affirmative. The respondents agreed
that the selected TV series and stories of strong female characters opened up serious topics
that became more publicized and which, as a result, began to be discussed in society.

This research can serve as a basis for a more detailed examination of the issue and
can be enriched with other research questions that will further reveal the influence of series

and strong female heroines on female viewers.
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