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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zamétuje na vyuku cizich jazyka, konkrétn€ na francouzsky jazyk
u zakt a studentii s poruchami autistického spektra (PAS) na 2. stupni ZS a na SS. Cilem
prace je predstavit obecna doporuceni pro praci s zaky a studenty s PAS, vhodné formy
organizace vyuky, moznym komplikacim a optimdlni podobu spoluprace s asistentem
pedagoga. Zamétfuje se na popis a definici poruch autistického spektra, zvlasté na
Aspergeriv syndrom. Prostor je zde vénovan typickym projevim v obdobi dospivani a
feSeni problematickych situaci, které ve vyuce mohou v souvislosti s témito poruchami
nastat. Dalsi ¢ast je vénovana komunikaci a obtizim v socialni oblasti, které se mohou u zakt
s PAS projevovat. Prakticka ¢ast prace zjistuje, jak jsou na praci s zaky s PAS ucitelé cizich
jazyku v soucasnosti piipraveni a analyzuje jejich zkuSenosti a metody prace. Jako metoda
vyzkumu bylo pouzito kvalitativni dotaznikové Setfeni. Pti vybéru respondentli byla jako
hlavni kritérium vybrana zkusenost s vyukou cizich jazyk® zaka s PAS ve tiid& ZS nebo SS.
Otazky byly voleny tak, aby ¢astecné zmapovaly soucasny stav inkluzivniho vzdélavani u
zakl s PAS v ramci hodin cizich jazykl a zplsoby, jakymi se s nim pedagogové cizich
jazyk® na ZS a SS vyrovnavaji. Z vysledkil vyplyva, Ze vétsina uciteld neprosla odbornym
Skolenim ¢i vycvikem a pfi své praci se fidi spiSe intuitivné a na zaklad€ svych dosavadnich
zkuSenosti. V souvislosti s rostouci poptavkou po inkluzivnim vzdé€lavani lze na zakladé
vysledki Setieni doporucit systémova feSeni, napt. v podob¢ nabidky seminait a workshopt

v oblasti PAS pro pedagogy béznych skol.

KLiCOVA SLOVA
poruchy autistického spektra, Aspergeriv syndrom, inkluze, komunikace, francouzstina,

didaktika cizich jazyka



ABSTRACT

This diploma thesis focuses on the teaching of foreign languages, specifically the French
language of pupils and students with autism spectrum disorders (ASD) in Primary and
Secondary schools in the Czech Republic. The aim of the thesis is to present general
recommendations for work with pupils and students with ASD, suitable forms of lesson
planning, possible complications and optimal form of cooperation with an assistant
teacher. It focuses on description and definition of autism spectrum disorders, especially
Asperger syndrome. A significant part is devoted to typical manifestations during
adolescence and resolving challenging situations that may occur in education in connection
with these disorders. The following part is devoted to communication and difficulties,
which manifests in pupils with ASD mainly during social interaction. The practical part of
the thesis examines current training of foreign language teachers, their readiness to work
with pupils with ASD and analyzes teachers ‘experience and methods of work with a focus
on perception of differences in approach. A qualitative questionnaire survey was used as a
research method. When selecting respondents, the main criterion was the experience with
foreign language teaching of a pupil with ASD in secondary school. The questions were
chosen to partly map the current state of inclusive education of pupils with ASD within
foreign language lessons and the coping mechanisms foreign language teachers at
secondary and high schools used. The results show that most of the teachers have not
received specific training and their methods are intuitive, based on their current experience.
In connection with the growing demand for inclusive education, systemic solutions eg in
the form of seminars and workshops in the field of ASD for regular school teachers can be

recommended based on the results of the survey.

KEYWORDS
Autistic Spectrum Disorder, Asperger syndrome, disorder, inclusion, communication,

French, didactics of foreign language
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Uvod

Tématem této diplomové prace jsou specifika pedagogické prace s zadkiim s poruchami
autistického spektra (dale jen PAS) v hodinach ciziho jazyka, zejména francouzstiny.

Podle skolského zakona 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani, upravené¢ho vyhlaskou 27, z roku 2016 je v soucasné dob¢
mozné, aby se déti se zdravotnim postizenim vzdélavaly v béznych tifidach zakladnich a
stfednich skol.

Podle statistickych ro¢enek skolstvi z let 2010/2011 az 2017/2018" se pocet z4kti s PAS
v zakladnich 1 sttednich Skoléach stale zvySuje. Z téchto ditvodl 1ze usuzovat, ze se i ucitelé
béznych zakladnich a stfednich skol budou s zéky s diagnézou poruch autistického spektra
setkavat stale Castéji. Z této skuteCnosti vyplyva potieba se zabyvat problematikou
vzdelavani téchto déti v béznych tfidach zékladnich a stiednich skol hloubé&ji. Ackoliv téma
diplomové¢ prace ma blizko oboru speciadlni pedagogiky, neni jejim cilem zkoumat dané téma
z jejiho pohledu, ale spise byt praktickou sondou do tématu z pohledu didaktiky cizich
jazyka, zvlasté pak francouzstiny.

Prace je €lenéna do 3 kapitol. V prvni kapitole se zamétujeme na ptvod a klasifikaci
PAS, jejich charakteristické znaky a dale na nejcastéjsi PAS, se kterou se pedagogové mohou
setkat na béznych Skolach, na Aspergeriv syndrom. Kapitolu uzavira cCast popisujici
specifika obdobi dospivani u lidi s PAS, do kterého spada vékova skupina zaka 2. stupné
zékladnich Skol a studentli stiednich Skol, popt. viceletych gymnazii, na kterou se
specializuji kombinace studijniho oboru francouzsky jazyk. Druha kapitola se vénuje
komunikaci a jeji typické projevy u zakti s PAS, popisuje obtize v socidlni komunikaci a
vztah jedinct s PAS k vyuce cizich jazykl. Konecné ve tieti kapitole se vénujeme otdzce
inkluze v béznych Skolach. Podrobné se zaméfujeme na doporu€eni pro praci s zaky
s poruchami autistického spektra tykajici se organizace vyuky ciziho jazyka, motivace, co
znamend v daném kontextu individualni pfistup, jak jednat v piipadé problémového chovani

a jak muze vyucujici profitovat z pfitomnosti asistenta pedagoga. Posledni kapitolu tvofi

! Ministerstvo $kolstvi, Statistickd rocenka §kolstvi — vykonové ukazatele,
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/statisticka-rocenka-skolstvi-vykonove-
ukazatele, [cit. 30.6.2019]




dotaznik, ktery zjiStoval, jak jsou vyucujici cizich jazykl pfipraveni na praci s zaky s PAS
a jak reaguji na pritomnost zéka Ci studenta s PAS ve tiide¢.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zmapovat zékladni problematiku poruch
autistického spektra a nabidnout pedagogiim cizich jazykt inspiraci pro praci s zaky s PAS.
Snazili jsme se o shrnuti aktudlnich poznatki tykajicich se této problematiky, pficemz se
myslenkové opirame predevSim o monografie Katefiny Thorové, feditelky Narodniho
Gistavu pro autismus Nautis, Poruchy autistického spektra, Zuzany Zampachové a Véry
Cadilové a kol. Katalog podpiirnych opatieni a v neposledni fadé Co casto zajimd rodice a
ucitele deti s Aspergerovym syndromem Romana Peska.

Diléi cil predstavuje fungovani komunikace ve vyuce a jeji problematické oblasti,
upozoriiuje na mozné zvlastnosti v obdobi dospivani u jedincti s PAS. A dale cilem
pruzkumu ve form¢ dotazniku urcen¢ho pro pedagogy cizich jazyki pracujicich s zaky
s PAS, je pfiblizit soucasnou situaci na béznych Skolach a zjistit jaké jsou jejich piimé
zkuSenosti z praxe.

V¢étime, ze tato prace bude schopna podat ¢tenaiim vhled do problematiky inkluzivniho
vzdélavani, tykajici se zaki s PAS a povede k lepSimu pochopeni zvlastnosti déti a

dospivajicich s PAS.



I. Poruchy autistického spektra (PAS)

Prvni kapitola se vénuje definici poruch autistického spektra a jejich projeviim. Zakladni
znalost vySe zminénych predstavuje nutny zaklad dalSiho uvazovéani o pedagogickych
piistupech a postupech a moznostech jejich modifikace.

PAS jsou vrozené neurologické poruchy, kterd se projevuji neobvyklou socialni
interakci a opakujicimi se vzorci chovani. Narodni ustav pro autismus Nautis PAS definuje
takto: ,, Autismus je poruchou vyvoje socialni interakce a komunikace. Jde o vrozenou
odlisnost ve vyvoji a fungovani mozku, kterd zpiisobuje, zZe dité se chova a mysli jinak nez
Jjeho vrstevnici. Ma potize v komunikaci, nedokdze adekvatné reagovat na bézné situace.

Pti bliz§im studiu problematiky PAS je mozné si povSimnout zna¢nych rozdilnosti
v pouzivané terminologii, protoze se jedna o problematiku soucasnou, jejiz zkoumani stale
probiha a reviduje se. Pivodni kratké oznaceni autismus bylo pozdéji pozménéno a v roce
2013 vznikl na pfesnéjsi ndzev poruchy autistického spektra (PAS), ktery Iépe zahrnuje
Sirok¢ a rtiznorodé spektrum obtizi. Piesto by se dalo fici, Ze termin autismus je v terminu
PAS obsazen a casto je v literatuie pouzivan jako jeho synonymum. Déle se v
odborné literatufe muzeme setkat sterminem pervazivni vyvojovd porucha, ktery
zdiraznuje fakt, Ze poruchy jsou vSeprostupujici, ale pouziva se ,spise v oblasti
medicinské >, V této praci jsme se piiklonili k uzivani terminu PAS, v n&kterych piipadech

pro zjednodusSeni autismus.

1.1 Co jsou poruchy autistického spektra?

Termin autismus poprvé pouzil Svycarsky psychiatr Eugene Bleuler v roce 1911, aby
popsal obtize schizofrenikti pfi komunikaci s druhymi lidmi. Vyraz mél vyjadfovat zvIastni
stav pasivniho mysleni ¢i snéni, a proto byl odvozen z feckého slova ,,autos®, které znamena
sam.

Detailngjsi popis autismu, ktery stoji v zdkladu naSeho dnesniho chapani této poruchy

predstavil teprve v roce 1943 psychiatr Leo Kanner, ktery v Baltimoru pozoroval 11 déti s

2 Nautis, https://nautis.cz/cz/autismus, [cit.1.7.2019]
3 BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017, str. 9




podobnymi piiznaky nedostatku zajmu o druhé. PouZiti oznaceni specifickych projevi jako
autismus mélo vyjadiovat domnénku, ze déti, které trpi pozorovanymi znaky, jsou osamélé
a uzaviené do sebe a nezajimajici se o okolni svét.

Ve stejné dobé provadel ve Vidni podobna pozorovani Hans Asperger, ktery potize
pozorovanych déti nazyval pojmem autistickd psychopatie. Chovani déti, které popisoval
vroce 1949 na kongresu specialni pedagogiky, se vyznacovalo potizemi v socidlnim
chovani, zvlastnostmi v komunikaci, vysokou inteligenci, omezenymi zajmy a rozvinutymi
feCovymi schopnostmi. Jeho jméno dnes nese specificka forma autismu, pozd¢ji oznacena
jako Aspergeriiv syndrom, ktery se do SirS§iho povédomi se Aspergertiv syndrom dostal diky
britské Iékarce Lorné¢ Wingové az v roce 1981.

V Ceskoslovensku se vzhledem k politické situaci odborny piistup k autismu vyvijel
velmi pomalu. Vroce 1973 vySla na dlouho jedind monografie Rizeny Nesnidalové
Extréemni osamélost. Dalsi pozornost této problematice byla vénovana az po roce 1990.
V roce 1992 vznikl klub Autistik, ktery se pozdé&ji stal samostatnym obcanskym sdruzenim,
které poméha rodindm s détmi. Thorova popisuje vznik odbornych organizaci: ,, V roce 2000
byla zalozena Asociace pomdhajici lidem s autismem Ceské republiky (APLA CR).... Cilem
sdruzent bylo podporovat systematickou a komplexni péci o osoby s autismem v CR.* V roce
2016 se APLA CR pieménila na spolek APSLA, jejimZ cilem je vytvofit platformu pro
organizace, které poskytuji sluzby lidem s autismem. Narodni tstav pro autismus, NAUTIS,
vznikl transformaci APLA Praha a Stiedni Cechy. Postupem doby vzniklo mnoho dal§ich
organizaci na podporu lidi s PAS, naptiklad ve stfedoceském kraji vznikl proPAS, v Plzni
najdeme organizaci Procit, v Hradci Kralové Kiesadlo a dalsi.’

Pod pojmem autismus se ukryva velmi pestra Skala piiznaki a projevi, které mohou byt
kombinovany s dal§imi poruchami ¢i diagnézami. Napt. Zampachové, Cadilova uvadgji:
., Nejcastejsi poruchou pridruzenou k autismu je mentalni retardace, a to u cca 60 %
pripadii. “° Déle sem patii Down@iv syndrom, ADHD, agrese, iritabilita, vady fe¢i, sluchu,

uzkostné poruchy, ritudly a obsese a jiné. Cadilova a Zampachova ve své knize uvadé;i:

* THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 374

> |bid, str.376

6 ZAMPACHOVA, Zuzana a kol. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou podpory ve vzdélavani z
duvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dilci cast. 1. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, str. 13



., Mezinarodni zdravotnicka organizace uvadi, zZe je znamych priblizné 70 podskupin
diagnoz, které se mohou vyskytovat spolecné s PAS.

Doposud nebyl dokazan zadny ptipad vyléCeni autismu a neni zndma ani jeho pficina.
To, v jakém stadiu je hledani p¥i¢in vzniku autismu zmifiuje ve své knize Sporclova: ,, ...i
navzdory neustale probihajicim védeckym vyzkumiim nebyla presna pricina autismu nikdy
odhalena.®*

Poruchy autistického spektra byvaji obvykle diagnostikovany kolem tii let véku ditéte,
ale diagnoza se muze byt stanovena az v dospélosti, na zaklad¢ vlastni zddosti nebo o ni
zé4daji ptibuzni dané osoby. Dozvédét se diagndzu PAS muze byt pro jedince, ktery se snazi
pochopit svoji jinakost, tlevou. Thorova k tomu vysvétluje: ,, Urcita diagnoza je zbavuje
stigmatu jakéhosi neurcitého , blaznovstvi® ¢i ,,podivné odlisnosti”, nebo dokonce
psychotického onemocnéni.

Poruchy autistického spektra se déli podle riznych kritérii, napt. z hlediska
medicinského, socidlniho, funkéniho, adaptability nebo prvnich projevii.'® Ve Svétové
zdravotnické klasifikaci je pouzivadn pojem pervazivni vyvojové poruchy a je mozné ho
nalézt pod Cislem F84 diagnostickych kritérii pro autismus dle 10.revize, MKN-10 na 8 typt:

o Détsky autismus

e Atypicky autismus

e Rettitv syndrom

e Jina detska dezintegracni porucha

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
e Aspergeriiv syndrom

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e Pervazivni vyvojovd porucha NS'!

Poruchy PAS se dale déli napt. podle kritéria funkc¢nosti do tfi kategorii — na vysoce, stiedné
a nizko funk¢ni. Funkc¢nost je metrika spojena piedevsim se schopnostmi v socialni oblasti,

s irovni porozuméni a vyjadfovani, s Girovni intelektu a arovni forem hry.'? Vysoce funkéni

poruchy nemayji postizeny intelekt, sttedn¢ funk¢ni zahrnuji lehké a stfedné t€¢zké mentalni

7 CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Stiedni vzdélavani Zikii s poruchou autistického spektra.
Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2009, str. 12

8 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018. str.11

9 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 264

10 podle Bazalové. BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017, str. 13-14

' Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, https:/www.uzis.cz/cz/mkn/index.html, [cit.20.4.2019]
12 Autismus pro cit, http://www.autismusprocit.cz/autismus.html, [30.6.2019]
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postizeni, a nakonec nizko funkéni poruchy jsou spojeny s tézkym mentalnim postizenim.

Vsechny formy poruch autistického spektra vSak maji spolecny aspekt, ktery zmiiuje ve své

knize Attwood: “...socialni intelekt je vzdy viici mentalnim schopnostem clovéeka s poruchou

autistického spektra v hlubokem deficitu.

«l3

Thorova (2016)'* rozlisuje kromé riiznych forem poruch autistického spektra také

typy déti podle socidlni interakce:

1.

Typ osamély — mivd minimalni ¢i Zddnou snahu o kontakt s vrstevniky nebo se
mu aktivné vyhybaji. Dit¢ nema pftilis zajem o komunikaci, casto miva snizeny
prah bolesti. Mlize byt i velmi aktivni, s vékem se dochdzi ke zlepSeni v kontaktu
s blizkymi osobami

Typ pasivni — miva v socidlnich vztazich nejmensi problémy, vrstevnickému
kontaktu se nevyhyba, ale ani ho neiniciuje. Byva hypoaktivni, snadno
ovlivnitelné a malo projevuje své potieby. Autistické projevy se objevuji az pii
necekané zmeéng.

Typ aktivni, zvlastni — byva ptili§ aktivni, ¢asto az hyperaktivni, spontanni v
socialni interakci. Miva problémy v kolektivu kviili nepfimétenosti kontakta -
tzv. socidlni dezinhibice, tj. placnuti, strkani, dotykdni. Mivaji vyhranéné zajmy.
Typ smiSeny — zvlastni: vyskytuje se nejcastéji u osob s atypickym autismem
nebo Aspergerovym syndromem. Projevy socidlniho chovani byvaji nestélé,
zélezi na prostiedi, situaci, osobé a objevuji se u nich velké vykyvy v kvalité

kontaktu.

Ve své praci bych se chtéla zaméfit predev§im na ty formy autismus, u nichz kognitivni

funkce nejsou omezené a zaci navstévuji v ramci inkluzivniho vzdélavani bézné zakladni

Skoly. Mezi tyto formy PAS se fadi vysoce funk¢niho autismus a Aspergertv syndrom, které

se vyznacuji predevsim, jak bylo feceno vySe, normalnim az nadprimérnym intelektem,

avSak spojenym se zvlaStnimi a nepfiméfenymi projevy.

13 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005.

str. 63

4 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016

11



1.2 Triada — charakteristické projevy PAS

Psychiatricka Lorna Wingova vymezila tii problémové oblasti, které jsou zasadni pro
diagnézu a oznacila je tzv. triddou poskozeni (triad of impairments) jiz v sedmdesatych
letech.!> Triada oznacuje tfi hlavni narusené oblasti vyvoje ditéte, kterymi jsou: socialni
interakce, komunikace a hra a z4jmy.

Prvni oblast tykajici se socialni interakce a socidlniho chovani se u lidi s PAS projevuje
potizemi v socidlni oblasti nedostateCnou empatii, neschopnosti ptizpisobovat se
spoleCenskym normam a naslednymi uzkostmi ¢i nepfiméfenymi reakcemi. Déle také
narusenou schopnosti pouzivat neverbalni fe¢ a snizenou schopnosti mit radost ze spole¢né
¢innosti. ,, U déti s poruchami autistickeho spektra se setkavame s celou skalou socialniho
chovani, ktera ma dva extrémni poly. Pol osamely, kdy se dité pri kazdé snaze o socialni
kontakt odvrati, protestuje, stahne se do koutku nebo zaleze pod stitl, zakryva si oc¢i nebo usi,
huci a trepe rukama pred oblicejem nebo se vénuje manipulaci s néjakym predmétem.
Protikladem je pol extréemni, neprimérené socialni aktivity, kdy se dité s poruchou
autistického spektra snazi navazat socialni kontakt vsude a s kazdym, necti vitbec socialni
normu, dotyka se lidi, uprené jim hledi do obliceje a hodiny jim dokaze vypravet o vecech,
které je nezajimaji ¢i obtézuji. !

Druhé oblast tykajici se komunikace je u jedincii s PAS charakteristickd problémy
v expresivni a receptivni slozce fe€i. Mivaji snizenou schopnost iniciovat nebo udrzet
smysluplnou konverzaci. Pouzivaji vlastni zargon, fe¢ mize byt stereotypni a neobsahuje
riznorodost, spontdnnost. Bohata slovni zasoba a vyjadfovani nékdy byvaji nepfiméiené
veéku a pedanticky trvaji na spravné vyslovnosti.

Ve tfeti oblasti, kterou piedstavuji zdjmy a hra lidé s PAS uptednostituji aktivity a
¢innosti typické pro nizsi vyvojovy vék. Pievazuje u nich vyrazné zaujeti pro jednu nebo
vice ¢innosti nebo predmét zajmu (napt. dopravni systémy, pravek, €isla). Nizsi flexibilita
mysleni a chovani zplisobuje problémy se zvladdnim zmén (jako je napt. odpadnuti

oblibeného pfedmétu, zmeéna trasy atp.) a mize vyvoldvat az panické reakce.

IS THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 59
16 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005,
str. 65
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V této praci se zaméfujeme zejména na oblast komunikace, kterd je zakladnim

predpokladem studia ciziho jazyka, ale okrajové se vénujeme 1 dalSim dvéma oblastem.

1.3 Aspergeriiv syndrom

Dtivodem, pro€ je Aspergerovu syndromu (dale jen AS) vénovana tato podkapitola je
fakt, ze pravé AS je nejcastéjSi diagndézou z poruch autistického spektra, se kterou se
vyucujici ve Skole setkdvaji. Nékdy byva AS oznacovan jako jedna z forem vysoce
funkéniho autismu, nékteti autofi jej naopak fadi do zvlastni kategorie poruch autistického
spektra.

V ramci AS se rozlisuji dva typy podle urovné adaptability na nizko funkéni AS a
vysoce funkéni AS. Prvni typ se projevuje vetsi mirou problémového chovani,
nepfiméfenymi reakcemi, vyzadovanim dodrZzovani ritudli od ostatnich, vyraznym
repetitivnim chovanim, snizenou usmeérnitelnosti, agresivitou, odmitanim a neochotou
spolupracovat, prekracovanim hranic, emo¢nim chladem. Naopak druhy vysoce funkéni typ
je pasivni, schopny spolupracovat, ochotny pterusit své vyhranéné zajmy a vénovat se
nécemu jinému.

Je zieymé, ze kazdy jedinec s AS je jiny, ale pfesto u lidi této diagnozy lze vysledovat
urcité spole¢né znaky. Byvaji velmi citlivi, az precitlivéli a stavy zlosti stfidaji tzkostné
depresivni stavy. JelikoZ se tézko chapou pocity druhych lidi, déla jim problémy vZivat se
do druhych. Nezamérn¢ zranuji netaktnimi poznamkami, které jsou povazovany za
»pravdivy objektivni fakt“. Dé¢la jim problém dodrzovat zékladni spolecenské zvyklosti a
dovednosti. Neum¢ji pfiméfené piijimat kritiku ani pochvalu, pti rozhovoru ¢asto neudrzi
o¢ni kontakt anebo naopak uptené ziraji do o¢i. Maji vlastni smysl pro humor a nerozumi
ironii nebo nadsdzce. ,,Aspergefi‘ mivaji podobné jako je tomu u ostatnich forem poruch
autistického spektra, zejména socidlni problémy, které jim mohou snizovat komunikaéni
schopnosti. Thorova vysvétluje: ,, Z poruch autistického spektra maji rec¢ nejméné narusenou
lidé s Aspergerovym syndromem, pasivni slovni zdasoba byva bohata, v testech verbalniho
mysleni obvykle dosahuji prumérnych ¢i nadpriumérnych vysledkii. Potize se objevuji hlavné

v socidlnim a praktickém vyuzivani komunikace. !’

7 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 99
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Na druhou stranu Zéci stouto diagnézou mohou byt komunikativni, mit sklon
k ulpivani na oblibenych a zajmech nebo tématech, jak bylo zminéno vysSe (jizdni tady,
sportovni statistiky, vesmir, dopravni znacky, pocitacové hry atp.) a objevuji se u nich
nékteré nepfiméfené projevy. V oblasti her maji zvlastni z4jmy a neprojevuji zdjem o
kolektivni hry, téZko chépou pravidla a pfi hie neradi prohravaji. U ,,Aspergeri® se ¢asto
také vyskytuje Cernobilé mysleni, jak vysvétluje Pesek: ,, U lidi s AS se casto objevuji riizna
a terapeuticky obtizné ovlivnitelna presvédceni typicka svou rigiditou (nepruznosti) a
polaritou. Mnoho z nich napriklad Ipi na pevném dodrzovani pravidel podle presvédceni
., Kdy? se néco naplanuje, tak se to musi vidy udélat. “!*

V socialni oblasti lidé s Aspergerovym syndromem obtizné€ navazuji a udrzuji vztahy
s vrstevniky. Podle Thorové ,, Pratelstvi v pravéem slova smyslu tyto déti navazuji jen velmi
obtizné, neziidka o blizsi kontakt ani nestoji a déavaji prednost hie o samoté.”

Nékteti Aspergefi mohou mit jazykové nadéani a v takovych piipadech jim studium
ciziho jazyka, v nasem pfipad¢ francouzstiny, necini problém. Diky vyjimecné paméti,
mohou mit encyklopedické znalosti v oblasti slovni zasoby v cizim jazyce. Jako ptiklad
miZe poslouzit Josef Schovanec?’, ktery je znamy znalosti nékolika svétovych jazykd své
knihy piSe ve francouzsting, ale mluvi mimo jiné také plynné cesky.

Stejné€ jako u jedincd s vysoce funkénim autismem Sance na proziti plnohodnotného
zivota je ve velké mife zavisla pravé na formalnim vzdélani. Adamus, Vancova, Lofflerova
vychézeji z P. Howlinové: ,,Toto vzdelanie je pre nich vstupnou branou k socializacii,
dalsiemu vzdelavaniu a k ziskaniu moZnosti ndjst si v budiicnosti vhodné zamestnanie. !

Rozdily mezi Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem nejsou vzdy
ziejmé, proto uvadime nékterd kritéria podle francouzské Wikipedie:

1) Aspegefi nemivaji potize s verbalizaci ani s porozuménim, fe¢ u nich nebyva

opozdéna ve vyvoji

18 PESEK, Roman. Co casto zajima rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s témito
détmi, ucte se s nimi "tancit". Praha: Pasparta, 2017

19 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 191

20 Josef Schovanec — francouzsky filosof, prekladatel, spisovatel, aktivista. V roce 1981 se narodil Seskym
imigrantim ve Francii; byl mu diagnostikovan Aspergertiv syndrom. Zdroj:
https://fr.wikipedia.org/wiki/Josef Schovanec, [cit.23,7,2019]

2L ADAMUS, Petr, VANCOVA, Alica a LOFFLEROVA, Monika. Poruchy autistického spektra v kontextu
aktudlnich interdisciplinarnich poznatki. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2017, str. 82
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2) Aspergeti mivaji vEtsi potize s motorickou koordinaci

3) Vysoce funk¢ni autisté se zlepSuji od Ctyt let véku, zatimco ptiznaky Aspergerova
syndromu zacinaji terpve byt viditelné

4) Aspergefi obecné trpi méné potizemi v socialni inerakci

5) Aspergertv syndrom je ¢asto doprovazen vyraznéjSimi rysy, jako je precitlivélost
na urcité zvuky nebo jidlo, dysgrafie, velmi zvlastni feC (ton hlasu, prozodie, sklon
k velmi formalizovanému jazyku i u déti), sklon k opakujicim se rutindm a fyzicka
nemotornost

6) Aspergeti byvaji obecné efektivnéjsi v rozpoznavani emoci ucastnika dialogu tim,
7e se divaji do o¢i*

Aspergertv syndrom je jednou z poruch autistického spektra. Ackoliv ma sva specifika,

nebrani zakiim v uspé$né integraci v prostredi bézné skoly.

1.4 Specifika dospivani u jedinci s PAS

Tato prace je zaméfena na zaky druhého stupné zékladnich a stfednich Skol, pfip.
viceletych gymnazii, to znamena, Ze se jedna o vékové obdobi v rozmezi priblizne€ 11 az 19
let. Clovék v této etapé vyvoje byva oznalovan jako dopivajici, teenager, adolescent,
mladistvy a obdobi za dospivani, pubertu, adolescenci a starSi Skolni vék. V této praci
budeme pouzivat pro zjednoduSeni pojem dospivani a dospivajici, které¢ nejlépe oznacuje
dané zivotni obdobi.

Dospivani je obdobim biologického zrani, mezi détstvim a dospélosti. Zacina
objevovanim se sekundarnich pohlavnich znakti a pohlavnim zrdnim a kon¢i zavrSenim
pohlavni zralosti. Doprovazi ho zmény prozivani a snahy o socidlni zafazeni,
sebeuvédomovani a navazovani blizsich pratelstvi nebo sexudlnich vztaht. ,,Je to obdobi
hledani a prehodnocovani, v néemz ma jedinec zvladnout vlastni promenu, dosdahnout
prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu viastni

identity. “** Dospivajici navazuji nové vztahy s vrstevniky a uvoliuji se ze zavislosti na

22 Wikipedia, Autisme & haut niveau de fonctionnement,

https://fr.wikipedia.org/wiki/Autisme %C3%A0 haut_niveau de fonctionnement, (pfekl.autora), [cit.
8.7.2019]

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, str. 367
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rodi¢ich. Ve vrstevnickych skupinach miize dochazet k vytvareni specifickych subkultur,
které se odliSuji vyjadiovanim, oblékanim ¢i nazory. OvSem ne kazdy jedinec s PAS je
takovych kontaktli schopen a dafi se mu: ,,Vice nez 40 % dospivajicich s PAS se nikdy
nesetkalo s prateli mimo Skolu, polovinu nikdo z vrstevnikii nikam nepozval ani jim nikdy
nezavolal: “*

V obdobi dospivani prochdzi jedinec celkové fadou zmén. Vyviji se inteligence, roste
slovni zasoba a formuje se novy zptisob mysleni. Jedinec piejima nazory druhych a premysli
vice kriticky, coz ma vyznamny vliv na jeho postoj k ostatnim lidem. MysSlenkovy posun
dospivajicich vystizné€ popisuji Langmeier a Krej¢itova: ,, Zatimco dite v mladsim skolnim
veku bralo svet realisticky a strizlive — takovy, jaky je — dospivajici nyni srovnadva existujici
a pritomné pomery s tim, co by mohlo nebo mélo byt, tedy se stavem, ktery si jako ideal
vytvori ve své mysli “%

Pribéh dospivani byva u kazdého cloveéka s PAS odlisny. Z konfrontace casto
protichiidnych vnimani svéta mohou vyplynout nespokojenost, zklamani a kriti¢nost, coz
dospivajici svému okoli umi dat najevo. V ramci zmén miize dospivani piinést v autistické
triade, jak zlepSeni, tak zhorSeni. ,, Vime, Ze mensi cast deti s PAS se v prubéhu puberty
zlepsi. Nékteré dokonce opusti diagnosticka kritéria (dosdhnou tzv. optimalni prognozy). “%%
, tak zhorSeni: ,,Pokud u dospivajiciho nebyla stanovena diagnoza, rodice se i presto, Ze
nezaznamenali Zadné podstatné zhorseni, mohou citit znepokojeni tim, jak se rozdily mezi
Jjejich détmi a vrstevniky stavaji zietelnéjsimi.*” Pro rodi¢e i dospivajiciho miZe byt
nebo kombinaci obojiho.

U nékterych déti starSiho Skolniho véku nebo mladistvych bez diagndzy v obdobi
dospivani muze, Castéji nez u déti mladSiho Skolniho véku, dojit ke dvéma zplsobtim
stanoveni nespravné diagndzy. Prvnim z nich je situace, kdy projevy typické pro PAS jsou
zaménény za poruchy osobnosti nebo za projevy psychotického onemocnéni. Druhym

rizikem je, pokud naopak psychotické onemocnéni, deprese, porucha osobnosti jsou

zaménény za poruchy autistického spektra.

2 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 254

25 LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 2. Praha: Grada, 2006. str. 152
26 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 254

27Tbid, str. 254
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U mladych lidi, ktefi si zacnou uvédomovat svoji odliSnost, se mohou dostavovat
negativni sebehodnotici emoce: ,,V chovadni se muze objevit sebezranovani, agresivita,
sebevrazedné myslenky nebo pokusy.* *® Nékteti dospivajici s PAS z téchto diivodd trpi
samomluvou, zanedbéavaji hygienu, ztraci zdjem nebo upln¢ odmitaji socidlni kontakty,
izoluji se ve virtudlni realité apod. ,Riziko vyskytu deprese u lidi s PAS roste s vékem a
vrcholi v adolescenci a mladé dospélosti. “*’

K rozvoji sexuality jedince dochazi mezi 14. a 16. rokem. Pro dospivajici s poruchami
autistického spektra je obdobim, které pfinasi mnoha uskali, jak uvadi Thorova: ,, Vzhledem
k jejich vrozenému handicapu se vsak dostavaji do problémii*“ Dospivajici nedokéazi navazat
piijatelny kontakt s osobou svého sexualniho z4jmu, nerozliSuji mezi vefejnym a intimnim
a nerozumi tomu, pro¢ vyjadfovani sexuality nepatii na vefejnost. ,,Kdyz se lidé s AS
zamiluji, nedokazou casto porozumét tomu, ze jimi vyvoleny clovék k nim nemusi citit to
same, a taktni naznaky, kterymi se jim druhy clovék snazi ukazat svij nezdjem o intimni
vztah, nemuseji kviili své neschopnosti ,, ¢ist mezi radky vitbec postiehnout. “*° Bohuzel jsou
v tomto sméru také ohrozenou skupinou: ,, Unika jim rozdil mezi vztahem a sexudlnim nebo
Jinym zneuzivanim ‘3!

Végnerova uvadi, Ze v mlad$sim Skolnim véku motivace k u¢eni vyznamné formuje
vztah ke Skole: ,, Motivace k uceni zavisi na subjektivnim vyznamu uciva. Jestlize se jevi
nepotrebné a samoucelné, klesa i motivace k prdaci. To je jeden z ditvodu, proc¢ veétsina
pubescentii nema o Skolu vétsi zajem. “3? U star§ich dospivajicich se motivace ke §kolni praci
proménuje takto: ,, Na konci povinné skolni dochazky je vétsina dospivajicich motivovana
k usilovnejsi praci potrebou ziskat lepsi znamky a dostat se na pozadovany obor nebo na
stredni §kolu. Jakmile daného cile dosdhnou, ztrdci tento motiv sviij vyznam. > A dale
vysvétluje: ,, Adolescenti casto prozivaji rozpor mezi pranim dosahnout vynikajiciho vykonu

a potiebou vyhnout se zbytecné a nedocenéné namaze. “>*

BTHOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 255

2 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018. str. 77

30 PESEK, Roman. Co casto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s témito
détmi, ucte se s nimi "tancit". Praha: Pasparta, 2017, str. 57

31 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 255

32 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, str. 413
3 1bid, str. 417

3 Tbid, str. 419
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Mira osamostatnéni jedince s PAS v adolescenci a nasledné v dospélosti zalezi na
zévaznosti poruchy a jeho celkové adaptabilité. Nékteii dospivajici s PAS jiz napt. zvlada;ji
vyuku bez pfitomnosti asistenta pedagoga, jini naopak jeho pfitomnosti vyuzivaji po az do
ukoncenti stiedni Skoly.

Vsechny vyse uveden projevy spojené s obdobim dospivani v kombinaci s poruchami
autistického spektra je tieba zohlednit pti Skolni praci. Pii vyuce je ze strany ulitele nutné
brat stale znovu v potaz omezeni a limity, a naopak vyuzivat benefity, které sebou PAS
piinasi. Je tfeba nastavit mantinely vyuky tak, aby byla vyhovujici do co nejvétsi miry jak
pro zéka, tak pro ucitele. Uvédoméni si téchto mantinelll a benefiti je zdkladem pro tispéSnou

vyuku, ale i pro GspésSnou integraci zéka ve Skole.
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II.  Specifika zaki s PAS ve vztahu k jazyku a komunikaci
Druhé kapitola se zabyva komunikaci, a jejim fungovanim u zaki s PAS, zamétuje se
na potize v socidlni komunikaci a vymezuje specifika vztahu zakt s PAS k cizim jazykGm.
Pojem komunikace pochézi z latinského communicare, coz znamena ,,spolecné néco sdilet.*
Pro fungovani lidského spolecenstvi je komunikace charakteristickd a nezbytna.
Komunikaci délime podle charakteru prostiedkii, které vyuzivame na verbalni a
neverbalni: p7i verbalni komunikaci vyuzivame verbalnich prostredkii, jako jsou mluvené ¢i
psané slovo, pri neverbalni komunikaci pouzivame mimoslovnich prostredkii-pohledy, gesta,
doteky, pohyby, mimika, intonace, blizkost atd.>> V pojeti socialni psychologie hraje verbalni
komunikace dilezitéjsi roli, protoze slouzi jako zakladni zplsob piedavani a piijimani
informaci.
Pedagogicka komunikace je druhem socialni komunikace a ,,je zamérena na vychovné
vzdeélavaci proces, ve kterém si vsima vymeny informaci mezi prednasejicim a posluchacem
(vyvchovatelem a vychovavanym) pri napliiovani vychovné vzdélavacich cilii. “>°

V ramci vyucovaciho procesu ucitel vyuziva jak komunikaci verbalni, tak neverbalni.

2.1Specifikace komunikace u zZaki s PAS

V ptipadé¢ diagnoézy PAS chybi vrozena schopnost pouzivat jazyk jako nastroj, jak
sdélovat svoje myslenky a pocity, pfedavat n¢jakou informaci, jak vyjadfovat svoje ptani,
nazory a postoje. Zakladni dovednosti, kterou se proto uci, neni jen jak komunikovat, ale
také védét pro¢ komunikovat. Nicméné nazor, Ze jedinci s PAS nemaji zdjem o komunikaci
je mylny. Thorova ve své knize uvadi: ,, Poruchy autistického spektra jsou primdarné
poruchami komunikace ‘3’
Soucasna ceska bloggerka s Aspergerovym syndromem Natalie Ficencova alias

Zrzava holka popisuje svoje subjektivni prozivani komunikace takto: , Kdyz se s nékym

dobre neznam a chci vypadat “erudovanée”, hodné se soustredim na to, co chci prave Frict.

35 Podle Studium psychologie, Komunikacni procesy, verbdlni a neverbalni komunikace
https://www.studium-psychologie.cz/socialni-psychologie/3-komunikace.html

36 Andromedia, Pedagogickd komunikace, http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/pedagogicka-
komunikace, [cit. 5.5.2019]

37 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 99
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Chce to strasnée velkou koncentraci, velké emocni vypéti. I ted, kdyz pisu tento clanek, se za
kazdou carkou zastavim a hledam dalsi mozna slova pro to, co chci Fict. Jsem
verbalni/neverbalni. “3

Dalsi piekazkou v komunikaci jedincii s PAS muze byt problém s generalizacemi.
Pod jednim slovem si vybavi pravé tu jednu konkrétni véc, se kterou se setkali, kdyz ji vidéli
poprvé. Tuto odliSnost popisuje Thorova: ,, Nékteri lidé s vysoce funkcnim autismem a
Aspergerovym syndromem udavaji, ze pri slové ,, Zidle *“ nemaji schopnost vybavit si v mysli
nejaky univerzalni predmet, jak to délame ve zkratce my, ale pouze velmi konkrétni vec —
drevenou zidli, se ctyrmi nohami a kostkovanym potahem. Stejné se pokouseji vizualizovat
komplexnejsi vyrazy i situace. To cely proces chdpani teci samoziejmé zpomaluje.

vvvvvv 39

Pokud vyucujici nevi, jakym zptisobem komunikovat se svym zdkem s PAS, muze
dojit k nejriznéjSim nedorozuménim. I piestoZze maji nékteii 1lidé s PAS bohatou slovni
zasobu a porucha v fe€i neni na prvni pohled ziejma, déla jim problém vytvaret véty a davat
slova do souvislosti. Pokud se zeptame: ,,Muzes oteviit okno?* Odpovédi bude ano nebo ne,
ale pravdépodobné takova otazka nevyvold Zadnou reakci. Spravné by misto otdzky
v takovém ptipadé méla zaznit véta rozkazovaci, aby bylo skute¢né patrné, co po dané osobé
chceme: ,,Otevii okno, prosim.* Z tohoto piikladu, je zfejmé, Ze ve Skolnim prostfedi mize
dojit na zakladé chybné¢ polozené otazky nejen ke zmatku, ale 1 k neo¢ekdvané reakci nebo
neéinnosti, ktera ze strany zaka ptisobi jako drzost a nevychovanost. Sporclova konkretizuje
komunikaci s zdkem s PAS nasledovné: ,Je nezbytné si priubezné overovat, zda dité
posloucha a zda tomu, co mu Fikame, rozumi. Nekdy je potieba pokyn pomalu, srozumitelné
a ve stejné podobé zopakovat. Je dulezité ale doprat ditéti dostatek casu (az nekolik sekund)
na reakci, v pripadeé rychle a slozité mluvy je dite zahlceno a ztraci o komunikaci zajem. Je
potieba nezapominat na osloveni ditéte... Néekteré deti se na recnika behem rozhovoru
nemusi divat, pritom ale vnimaji, co je jim receno. Pokud maji zrakovy kanal ,,vypnuty“,

mohou se na pochopeni sdélovanych informaci lépe soustiedit. “*’

387rzava holka. Specifika vyjadiovéni, http://zrzi.cz/2019/04/specifika-vyjadrovani/, [cit. 5.5.2019]
3 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 109
% SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018, str. 38
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Nevyvazeny vztah mezi encyklopedickymi znalostmi a jejich praktickym vyuzitim
v socidlnim styku s druhymi je znaény: ,, Déti s AS nemaji zasadni problém naucit se radu
faktii, ale naucené védomosti nejsou schopny aplikovat do bézného Zivota.”*!  Tato
schopnost zapamatovat si vét§i mnozstvi informaci ptimo souvisi s kratkodobou paméti, jak
uvadi Sporclové: ,, Mnoho déti s autismem md dobrou krdtkodobou pamét. Jsou schopny
opakovat i dlouhé véty Ci celé pasdze, kterym nerozumi. (je znam pripad divky s autismem,
ktera byla pri pisemné praci obvinéna z opisovani, protoze doslovné napsala pasaze
z ucebnice.) Nekdy vznika mylny dojem, Ze dité s autismem rozumi vSemu, co Fika. Ve
skutecnosti vSak rozumi mnohem méné. Po delsim case mohou mit deti probléemy
s vybavovanim si slov i vet, a to i takovych, kterym rozumi. Pokud si problémy s konzistenci
paméti neuvéedomime, miize nas chovani ditéte mast... 4

V dtsledku poruseni komplexniho chépani fe¢i a komunikace obtizné formuluji
myslenky, té¢Zko popisuji udalosti z minulosti, nedafi se jim reprodukovat slySené ¢i ¢tené
texty, maji problém s doslovnym porozuménim sdélovaného obsahu atp. maji problém
s vyjadiovanim emoci a prozitkii, maji naruSenou schopnost empatie.

V pedagogické komunikaci je dualezit¢ byt informovan o komunikacnich
schopnostech konkrétniho zdka a tento zplisob komunikace akceptovat a dodrzovat
dohodnuta pravidla. Dale nabada ke zvysené logi¢nosti a pfimosti ve vyjadiovani, pokud je
soucasti tfidy zak s poruchou autistického spektra: ,,Mysleni lidi s PAS byva velmi konkrétni,
hyperlogicke, neflexibilni. Potiebuji presné srozumitelné informace, maji problémy cist mezi
radky. “#

Respektovani vySe zminénych pravidel komunikace s zdkem s PAS bezpochyby

prispéje 1 k efektivnéjsi komunikaci s celou tiidou.

4 CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Specifika vzdélavani déti, Zakii a studentii s Aspergerovym
syndromem. Praha: IPPP - Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, §kolské poradenské
zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt, 2007, str. 29

42 Tbid, str. 40

43 SPORCLOVA, Veronika, Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018, str. 51
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2.2 Potize v socidlni komunikaci u Zaki s PAS

Navzdory ¢astému nepochopeni maji lidé s PAS snahu se zapojovat do spolecenského
zivota. Snazi se aplikovat pravidla socialni interakce s absenci socidlniho porozuméni, av§ak
prostiedky, které voli jsou odlisné od vSeobecné platnych a velmi omezené.

K problematice socidlni komunikace Jelinkova ftika: ,, Témer vSichni postizeni
autismem maji problemy se socialni komunikaci. Nedokadzi spontanné komunikovat, neumi
iniciovat kontakt, neberou v vivahu téma nebo reakce partnerova rozhovoru atp. “**

Problémy v chovani jsou disledkem vrozenych nedostatkii. Mezi hlavni obtize
v socidlni komunikaci u lidi s PAS patii, ze se nesnazi nahrazovat chybéjici nebo
nedostatecnou fe¢ jinym zpusobem (znaky, gesta, mimika apod.), nedokazi vyjadrit Zadost
0 pomoc, neumi vyjadfit svou potiebu, ptani nebo pocity na urovni véku, spontanné
nevypravi zazitky a ptihody, nevi, jak rozhovor zahgjit a udrzet, na otdzky odpovidaji
strucné, neochotné a v konverzaci ulpivaji na svém oblibeném tématu. Také Jelinkova
vyjmenovava komunikacni problémy lidi s PAS: , Nasledujici funkce jim mohou délat
probléemy: poskytnout informaci, Zadat o informaci, komentovat uddalosti ¢i okoll,
komunikace o emocich“*Tento vy&et je mozné jests doplnit slovy Sporclové ,, Maji znacné
nedostatky v zdkladnich socidlnich dovednostech. Casto neuméji udrzet ocni kontakt, nebo
se naopak uprené druhému divaji do oci, neuméji navazat, udrzet a ukoncit rozhovor nebo
Jjsou v komunikaci ,,odbrzdeni*, odpojeni od viastnich emoci, nepusti druhého ke slovu,
casto neuméji primérené reagovat na kritiku ¢i odmitnuti, neuméji pozadat o laskavost,
neuméji druhé odmitnout, dat nebo prijmout pochvalu. “*°

Dalsi projevy, které by se daly bez znalosti kontextu oznacit, jako nevychovanost jsou:
urcitd mira netaktnosti, ktera mtize druhého ¢lovéka uvést do rozpakii nebo vyvolat negativni
reakci. Tato upfimnost se ve Skole mlize projevit mimo jiné komentovanim vzhledu nebo
chovani, jak to popisuje Pesek: ,, Casto maji problém pochopit zakladni pravidla v lidské
komunikaci. Obtizne chapou kontext situace, maji probléem vzit se do proZivani druhého

cloveka, chybné si situaci interpretuji a poté se chovaji nevhodné. Byvaji netaktné uprimni

# JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2008, str. 36

4 1bid, str. 38

4 PESEK, Roman. Co casto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s témito
détmi, ucte se s nimi "tancit". Praha: Pasparta, 2017, str. 10
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a primocari — mohou druhému cloveku rici néco, co je v dané situaci nevhodné a neslusné,
a tim ho mohou privést do rozpakii nebo ho urazi. “*’

Opak silné potieby komunikovat zazivaji introvertni jedinci, jejichZ pocity ze Skole
popisuje ve své knize Sporclova: ,,.Spousta déti je v komunikaci s druhymi velmi nejistd a
nemluvi proto, zZe se obava, Ze jim druzi nebudou rozumét. Proto je velmi duleZité davat
détem najevo nase porozuméni, i kdyz slovo zkomoli a vyslovi nespravné. “*®
Vyucujici by se mél vzdy snazit porozumét pii¢indm nezaddouciho chovani svych zakt

au zakl s PAS to plati dvojnasobné.

2.3 Zak s PAS a cizi jazyky

V dnesni dob¢ je kladen velky diraz na studium cizich jazykd, a proto se vSichni zaci
setkavaji s prvnim cizim jazykem nejpozdé&ji ve 3.tfidé. Druhy cizi jazyk si pak zaci pfibiraji
na druhém stupni ZS nebo v 1. ro¢niku stfedni $koly. Francouzstina je v CR ve véting
ptipadii vyu€ovéna jako druhy cizi jazyk. Mnoho rodi¢i autistickych déti si klade otazku,
jestli je vhodné vystavovat dité s jazykovymi problémy vice nez jednomu jazyku.

Autisté mivaji ¢asto jednu oblast zdjmu a mohou mit také n¢jakou schopnost, ve které
vynikaji. Mezi détmi s PAS najdeme mnoho jazykové nadanych zakd, ktefi s u¢enim ciziho
jazyka nemaji zadny problém, a naopak jsou schopni naucit se v kratké dob& napt. velké
mnozstvi slovicek, délat ve vyuce vétsi pokroky a vyniknout v ném. Mnoho 74kt s PAS
Iniciativné vyuziva k samostudiu aplikace, videa na Youtube v originalnim znéni nebo
literaturu. V opa¢ném piipadé, kdy jsou PAS spojeny i s vEtSi ¢i mensi mentalni retardaci
vyucujici vychazi z IVP zaka a z doporuceni Skolniho specialniho pedagoga ¢i psychologa.

Mnozstvi a obsah uciva je nutné modifikovat, Cadilova a Zampachova ve své
monografii Strukturované uceni uvadeji priklad priorit individudlniho vzdélavaciho planu
ve vyuce cizich jazykl: ,, ...vyucujici bude pripravovat pracovni listy s ukoly, zamerenymi

na procviceni a upevneni jednoho gramatického jevu... Bude respektoviano osobni tempo,

47 PESEK, Roman. Co casto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s témito
détmi, ucte se s nimi "tancit". Praha: Pasparta, 2017, str. 10
4 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018, str. 37
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ZkousSeni prevdziné tistni, pisemné prdce ve formé doplnéni atd.** Poruchy autistického
spektra byvaji Casto kombinované se specifickymi poruchami uceni jako je dyslexie,
dysgrafie, dysortografie atp. Vyucujici pfi své praci musi zohlednovat také tyto projevy.

V ramci vyuky jazyka jde primarn¢ o komunikaci. U¢itelé jazyka se proto snazi se
svymi zaky-studenty simulovat komunikacni situace. V této chvili neni nutné trvat na
participaci v komunikacnich situacich s ostatnimi spoluzéky. Pokud je zdk ochotny
spolupracovat s ucitelem, je vhodné vyuzit ¢asu, ktery ostatni zaci vénuji ptipravé rozhovoru
a zkusit rozhovor s nim sdm. Pokud zédk nema chut ani spolupracovat s vyucujicim, bylo by
vhodné Zakovi nabidnout moZznost pisemného zpracovani dialogu na dané téma, ktery
nasledné mize ale nemusi byt preéteny pied tiidou. Cadilova k tomuto tématu fika: ,, K tomu,
aby zaci s PAS dokazali rozvijet konverzaci v cizim jazyce, je treba, tak jako v materském
Jjazyce, jim poskytnout podporu v podobé pisemnych scénarii konverzace, volit vhodna
témata ke konverzaci apod. **° Kazdy vyuéujici musi vzdy poéitat se zvy$enou unavitelnosti
¢i momentalni inavou.

U Cadilové dale najdeme praktické rady, které zakovi umozni citit se v hodinach
jazyka komfortné: ,, Pri vyuce ciziho jazyka je treba nadale (tj. na druhém stupni) se opirat
o dobré vizualni vnimani a mechanickou pameét Zaki s PAS. Slovni zasobu zpravidla
zvladaji, pri vyuce gramatiky pomohou ke zvladnuti a upeviiovani uciva pisemné prehledy,
do kterych zZak miize nahlizet. I na druhém stupni miize pretrvavat zavazny problem ve
zvladani rozdilnosti ctené a psané formy jazyka, a proto je u nékterych Zakii treba ziistat
pouze u fonetického zvlddnuti uciva. *’

Také v ramci hodin jazykt nékteti ucitelé vyuzivaji pti komunikaci se Skolni tfidou
humor a ironii, ale pokud je ve tiid¢ zak nebo student s PAS ucitel by m¢l brat v potaz riziko
toho, Ze jim zadk s PAS neporozumi anebo bude potfebovat vysvétleni. Jelinkova nabizi
ucitelim alternativu a pfiblizuje tuto problematiku takto: , Humor vyzaduje socialni

porozumeni, predstavivost a flexibilitu, a to je to, co postizenym autismem chybi. Presto se

49 CADILOVA, Véra a ZAMPACHOV A, Zuzana. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008, str. 346

50 CADILOVA, Véra a kol. Metodika prace se Zdkem s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012, str. 118

51 Ibid. str. 118
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da humor pri vyuce deti s autismem vyuzit. Déti s autismem miluji predevsim vizualné
zprostiedkovany humor (uklouznuti na slupce od bandnu). “ >

Z osobni zkuSenosti mohu fici, ze déti s PAS specificky smysl humor skutecné maji,
pokud je pobavi néjaka historka, jsou schopni jeji opakovani pro velky uspéch vyzadovat

mnohokrat za sebou.

52 JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavini a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2008, str. 87
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ITI. Specifika pedagogické prace s Zakem s PAS v hodinach ciziho,

resp. francouzského jazyka
Tato kapitola se v ivodu vénuje tématu inkluze a jejimu pravnimu zakotveni. V dalSich
Castech nastinuje =z praktick¢ého hlediska pribéh vyucovaciho procesu v hodinach
francouzského jazyka, porovnavd vhodnost riznych organizacnich forem vyuky, ¢emu
vénovat pozornost pii pfipraveé na vyuku, jak pfistupovat individudlné k zékovi s PAS, jak
reagovat na problémové chovani zaka a nakonec jak efektivné spolupracovat s asistentem

pedagoga.

3.1 Inkluze zaki s PAS na béZnych Skolach

V ramci Skolniho vzdélavani se v minulosti hovofilo hlavné o integraci, v poslednich
nckolika letech byl vSak tento termin nahrazen terminem inkluze. O rozdilnosti jejich
vyznamu se zminuji Adamus, Vanéova a Lofflerova: ,,Co sa tyka objasnenia pojmov
integracia a inkluzia, povazujeme za potrebné upozornit' na fakt, Ze tieto dva koncepty nie

3

su totozné. “... , pojem inkluzia je Sirsi, ide o najvyssiu formu spoluzitia v ktorej ma kazdy
clovek, ¢i uz intakntny alebo vynimocny, rovnaké prava, povinnosti, moznosti i prileZitosti.
Mozno teda konstatovat, Ze inkluzia je pojmom nadradenym, obsiahlejsim a modernejsim,
zatial ¢o integrdcia je pojmom uzsie koncipovanym.”’

Inkluzi se rozumi prostiedi, které ocenuje rozdilnost, ma za tkol vytvofit spoleCenstvi
oteviené a starajici se o vSechny, kde déti a dospivajici se specialnimi potfebami nejsou jiné,
jelikoz kazdy ma svou hodnotu a jedine¢nost.

V soucasné dobé se vzdelavani zakt s PAS tidi dle platného Skolského zékona ¢.
561/2004 Sb. ve znéni u€inném od 1. 9 2017. Oblasti vzdélavani studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je vénovan § 16 tohoto zédkona upraveny vyhlaskou ¢. 27/2016.
V CR je zakaim i studentiim s PAS garantovano vzdélavani s ohledem na jejich moznosti a
zavaznost jejich hendikepu. V piipadé, ze je dité integrovano do bézné stfedni Skoly,
potiebuje z divodu vyraznéjSich obtizi v socialnich vztazich a ptizplisobivosti vy$si miru

podpory. Pomoci podplrnych opatfeni je mozné studentovi piizptsobit formu, strukturu, 1

53 ADAMUS, Petr, VANCOVA, Alica a LOFFLEROV A, Monika. Poruchy autistického spektra v kontextu
aktudlnich interdisciplinarnich poznatkii. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2017, str. 80
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obsah vzdélavani, dale upravovat ocekdvané vystupy, vyuzivat specialni postupy, metody,
kompenzacni pomucky. Kromé toho je zakiim umoznéno i1 vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu a pfitomnost asistenta pedagoga ve tiidé. Cilem individualniho
vzdelavaciho planu je zajistit, aby dit¢ bylo schopné dosahnout maximalni kapacity svych
moznosti, a vychazi z predpokladu jedinecnosti kazdého ¢lovéka. Jednotlivé stupné podpory
vypovidaji o tirovni funk¢nich dopadl zdravotniho postizeni na vzdélavani.

Podpiirna opatieni se ¢leni do péti stupiiti podle organizacni, pedagogické a financni
naroCnosti. Jejich podrobné vymezeni je zpracovano v novelach Skolského zakona a
vyhlasky. Tato opatfeni spocivaji v poradenské pomoci, tpravé obsahu, organizace, forem,
a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, upravé podminek pfijimani a ukonCovani
vzdélavani, pouziti specidlnich uebnic a pomiicek, vyuzivani podpiirnych nebo nahradnich
komunikacnich systémt, vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu, vyuziti
asistenta pedagoga a dalSiho pedagogického pracovnika a;.

Podptrnd opatfeni v 1. stupni definuji sami pedagogové Skoly ve spolupraci
s pracovniky Skolského poradenského pracovisté, piip. pracovnik Skolského poradenského
zafizeni. U ostatnich stupiii podpory (2.-5. stupenl) je stanoveni podptlirnych opatieni
v kompetenci specidlné pedagogickych center (SPC) nebo pedagogicko-psychologickych
poraden (PPP).

Spole¢né se zavedenim inkluzivniho vzd€lavani se postupné zacaly vynotfovat veétsi i
mensi obtize vyplyvajici z nepfipravenosti Skol, rodic, a hlavné ucitelii na realitu
individualnich potieb jednotlivych zaki ¢i studentii se specifickymi potiebami, mezi néz
patfi i poruchy autistického spektra. Mladi ucitelé i ucitelé s mnohaletou praxi jsou mnohdy
zaskocCeni svou nepfipravenosti na praci s détmi se specifickymi poruchami.

V roce 2016 bylo provedeno Setieni tykajici piipravenosti pedagogickych pracovnik
vyuéujicich na prvnim stupni ZS na vzdélavani zaki s PAS v bé&znych tiidach zakladnich
Skol. Z vysledkli vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze potifebné znalosti pedagogickych
pracovnikll ,jsou u vétsiny nedostacujici.? Stejné tak uroven tvorby a modifikace
didaktickych pomtcek je nizkd a vice nez polovina pedagogli nevi jaké pouzivat

komunikacni strategie a jak feSit pfipadné problémy. ,.Znalost v organizaci vyuky, ve

54 ADAMUS, Petr, VANCOVA, Alica a LOFFLEROV A, Monika. Poruchy autistického spektra v kontextu
aktudlnich interdisciplinarnich poznatkii. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2017, str.125
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formach individuadlniho hodnoceni, ve vyuziti socialné pedagogickych intervenci v ramci
edukacniho procesu a cilovych skupin Zakii jsou dle minéni pedagogickych pracovnikii také
na nizké vrovni. “>

Od samého pocatku se na celkové situaci odrazi pedagogliv postoj a piijeti zaka jako
plnohodnotného ¢lena tfidniho spolecenstvi. Tento postoj je viniman ostatnimi zaky a podili
se na vytvareni jejich postojii a hodnot. Z téchto diivodu je dalezité, aby byl vyucujici fadné
poucen a informovan o potfebach svého zaka s PAS a pomohl mu tak vyuzit jeho potencialu.
Sporclova priklada velkou dileZitost také osobnosti uéitele: ,,Pro iispéSnou integraci a
vzdelavani deti s PAS je rozhodujici osobnost pedagoga jeho ochota spolupracovat
s rodinou, skolskym poradenskym zarizenim a pripadné také s ostatnimi odborniky, u
kterych je dité v péci. %

Jelinkova zachycuje realitu Skoly z doby pted deseti lety takto: ,, Ruzné kratkodobé
kurzy pro ucitele vedou pouze k obecnému povedomi o autismu. Mnoho ucitelu tak ziska
pouze povSechné znalosti o pristupu k détem s autismem. Takové Skoleni je samoziejmé
velmi pozitivni krok, je vSak pouze dobrym zakladem pro dalsi studium. Ucitel, ktery nutnost
znalosti o autismu podceni, narazi velmi brzy na problémy chovani, kterym nebude
rozumeét. ', je otazkou, jak moc se situace od té doby zménila.

Sviij nazor na inkluzivni vzdélavani v roce 2017 vyjadtil v Ceském rozhlase také Josef
Schovanec, autor a aktivista za prava lidi s PAS: ,,Vim, Ze je velka diskuse o inkluzivnim
vzdelani. To je velky termin, ktery zni velmi hrdé a vznesSené. Velmi pragmaticky receno,
nevim, pro¢ by autistické deti nemély nebo nemohly chodit do Skoly. Kdyz vidite, kolik
takzvané normalnich déti tam je a viibec neposlouchd, neuci se, nic nedéla... 8

To, jak se zak s PAS bude ve Skole citit, zdvisi na mnoha faktorech, jako je vybér
ucebny, momentalni rozpoloZeni zéka, ale zeyména dobra ptipravenost vyucujiciho a jeho

kladny pfistup k zdkovi se specialnimi potfebami.

55 ADAMUS, Petr, VANCOVA, Alica a LOFFLEROV A, Monika. Poruchy autistického spektra v kontextu
aktualnich interdisciplinarnich poznatki. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2017, str. 125
56 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018, str. 74

57 JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2008, str. 86

%8 jRozhlas, Drtiva vétSina autist se o autismus viibec nezajima, ¥ka jeden z nich. Vydava knihu Vitejte

v Autistanu, https://www.irozhlas.cz/kultura/literatura/josef-schovanec-autismus-rozhovor 1706280812 kro,
[cit.1.7.2019]
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3.2 Doporuceni pro uditele

Pro rodice vSech déti s diagnozou PAS znamena Skolni dochdzka stresové obdobi a
dalsi psychickou zatéz. Pii prestupu na 2. stupefi ZS nebo na SS si dité nebo dospivajici musi
pfivyknout na velké mnozstvi novych lidi, nové prostiedi a novy harmonogram dne.
Vzhledem k témto skuteCnostem je v zajmu ditéte, tfidniho kolektivu i ucitele snazit se vyjit
zakim s PAS co moZna nejvice vstfic a zajistit jim komfortni prosttedi.

., V Ceské republice pii vzdélavani déti, Zakii a Zdkii s PAS je predevsim uplatiiovina
metoda strukturovaného uceni. “>° Tato metoda vychazi predeviim z TEACCH programu a
Loovasovy intervencni terapie a je postavena na teoriich behavioralnich a kognitivné-
zahrnuje jak respektovani vyvojové urovné a stanoveni priorit, tak i nastaveni primerené
interakce mezi rodicem, respektive pedagogem a ditétem. Na zaklade této strategie daleko
lépe dosahneme dilcich cili v intervenci, to znamend rozvoj ditéte v jednotlivych oblastech
vyvoje, coz nds postupné priblizi ke konecnému cili intervence, kterym je dosazeni maximalni
mozné miry vyvojového potencidlu a samostatnosti kazdého jedince s PAS. “%° Tato metoda
spociva na ctyfech pilifich, kterymi jsou — individualizace, strukturalizace, motivace a
vizualizace. Pomérné snadno se uplatiiuje na 1. stupni ZS, pii pfechodu na 2.stupeti je nutné,
aby se k novému tfidnimu uciteli zdka s PAS dostaly vSechny podstatné informace o jeho
ritualech, zvycich, oblibenych tématech atd.

Podminkou tuspésné spoluprace dale je, aby o vSech téchto skutecnostech byli
informovani 1 ostatni ucitelé, kteti v dané tfidé vyucuji. Z velké Casti pak zalezi na jejich
informovanosti a ochoté ptizptisobit svoji vyuku zdkovi s PAS. Vyhodou strukturovani je
pocit jistoty a neménnosti, kterd zakovi s PAS umoznuje vykonavat kazdodenni Cinnosti
s rutinou a bez stresu. ,,Ve chvili, kdy vsak dojde k néjaké zmené, k necekané udalosti nebo
po cloveku s PAS chceme néco mimoradného, nastava problém.... Na zdkladé neschopnosti
odpovedet si sam na tyto otazky se takovy clovek dostava do stresu a zmatecnosti v chovani,

jehoz dusledkem mohou byt projevy probléemového chovani. Pomoci jednoznacné viditelného

59 CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Stiedni vzdélavani Zikii s poruchou autistického spektra.
Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2009, str. 12

60 CADILOVA, Véra a ZAMPACHOV A, Zuzana. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008, str. 26
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usporadani prostredi, casu a jednotlivych cinnosti umoznime jedinci s PAS lépe se
orientovat v ¢ase a prostoru a pruznéji reagovat na zmény.%!

Kazdé dit€ s AS je jiné, a tudiz kazdé dité vyzaduje individudlni ptistup. Dislednym
uplatinovanim principt strukturovaného uceni je mozné ovliviiovat i nahled na specifické
a bude se citit bezpecné.

Na podobném principu, ktery funguje u strukturovaného uceni, jsou vybrana
nasledujici doporuceni: Pesek®” uvadi seznam obecnych pravidel, kterd napoméhaji
uspésnosti vychovné vzdélavaciho procesu a piispivaji k zivotnimu komfortu zaka nebo
studenta:

1) Piesné a jasné instrukce
Pti zadani instrukci by ucitel mél pouzivat co nejjednodussi jazyk a nejlépe volit

'66

napf. stale se opakujici frize napt. ,,Ecoutez et repétez!“ nebo ,,Ouvrez vos cahiers et
écrivez.“ V takovych situacich neni nutné myslet na zdvofilostni fraze, ale spiSe na ucel
pokynt, aby zaci nebyli zbyte¢né zmateni. Pokud je to mozné, doporuCuje se pokyny
opakovat v matetfském jazyce, dokud si ucitel neni jisty, ze vSichni Zaci pokyniim rozumi.
Jelinkova ve své publikaci vysvétluje, jak v situaci, se kterou se b&zné setkdvame ve
vyuCovani, miize dojit k zdsadnimu nedorozuméni: ,.Déti s autismem casto nerozumi
skupinovym prikazium typu: “Vezmeéte si seSity a tuzky a piste.* Dité s autismem cekd, Ze
bude osloveno jménem.“®> Proto je na misté po instrukcich pro tiidu jesté nezapomenout
dodat: ,,Ecoute et répete, Michal! “ atp.
2) Specificka motivace

Diilezitou dovednosti pro praci zaka s PAS je umét ho vhodné namotivovat. Bézna
motivace pomoci znamek ¢i pochval u déti s PAS vétSinou nefunguje. Spise nez socialni
divody jako udé¢lat rodicim radost, aby se ostatni nesmali, které funguji méné z divodu
absence empatie, je lepsi hledat logicka zdiivodnéni. Piesto je tfeba nekdy i pocitat, ze logika

lidi s PAS muze byt ponckud vzdalena obecné platné logice. PeSek vysvétluje: ,, Déti s AS

6! CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008, str. 31

62 PESEK, Roman. Co casto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s témito
détmi, ucte se s nimi "tancit". V Praze: Pasparta, 2014, str. 68-75

63 JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavini a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2008, str. 88
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“64 3 dale pokracuje:

potrebuji znat logické duvody a racionalni smysl toho, co maji délat.
, Déti s AS museji vice nez neurotypicke deti védet, pro¢ maji urcitou cinnost délat.... * ,, Déti
s AS potrebuji znat logické diivody a racionalni smysl toho, co maji délat. Ovsem ne vzdy
plati, ze logika v mysleni déti s AS koresponduje s obecné platnou logikou. Proto je nutné,
aby ucitelé dité vice poznali, snaZili se do néj vcitit a alespon castecné se priblizili jeho
atypické logice. “%

Podle Attwooda si ucitel mize s zédkem, dle své kreativity, dohodnout cely systém
vybranych odmén (razitka, samolepky, Zetony na vyménu atp.) nebo moznosti vénovat se
oblibené cinnosti nebo tématu. Funkéni motivace vyznamné plsobi na zadkovo chovani.
Posilovani pfiméfeného chovani v socidlnich a komunikacnich dovednostech napoméha
zakim s PAS v jejich Skolni GspéSnosti. Kazdy pedagog by mél mit vytvofeny funkcni
motivacni systém. Odména nésledujici po Zadoucim chovani zvySuje pravdépodobnost
fixace tohoto chovéni.%

V nasledujici &asti uvadime piiklady vhodnych forem odménovani ve skole podle Cadilové
a Zampachové:

a) odména aktivitami: vykonavani oblibené Cinnosti (hra s oblibenou hrackou, ¢etba knihy,
hra na pocitaci apod.)

b) materidlni odména: jidlo, piti, drobné predmeéty, které jsou pro zéka zajimavé a jsou
vybrany po dohodé¢ s rodi¢i nebo tifidnim ucitelem.

64 PESEK, Roman. Co ¢asto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s témito
deétmi, ucte se s nimi "tancit". V Praze: Pasparta, 2014, str. 68

85 Ibid, str. 68-69

% ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal, 2005.
203 s. Specialni pedagogika, 2005
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¢) Zetonovy systém odmétiovani: funguje na principu, kdy Zak sbira zetony, které ho zarovei
informuji o poctu ukolt, které je tieba splnit pro ziskani odmény. Odmeéna po splnéni tikola
muze nasledovat béhem dne nebo az po delsim ¢asovém useku (dny, tydny). Pti uréovani
odmén je tieba zohlednit pozornost Zzaka, flexibilitu jeh mySleni a jeho socidlni
dovednosti. Zetonovy systém odméiovani mize plnit nékolik funkci, jako jsou napf.
zvySovani poctu ukold, rozSifovani okruhu oblibenych odmén, uvédomovani si Casu,
posilovani samostatnosti a sebedtivéry.’

Pro Zetonovy systém je vhodné pouzit tabulku, do které dit¢ jednotlivé zetony sbira.
Zetony se na tabulku postupné skladaji shora doli a zleva doprava, na konci fadku se umisti
symbol odmény. Odménu si zak vybira potom, co sesbiral potiebny pocet Zetontl. Zetony
mohou mit podobu samolepek, smajliki, razitek. Tuto tabulku je mozné nalepit do deniku.

Nezajima-li zdka dana aktivita a nevidi-li vni smysl, odmitne ji d¢lat uplné.
Oblibené zaliby a aktivity zakti s PAS ¢asto mohou byt pro ostatni nepochopitelné. Presto je
tieba si uvédomit, Ze tyto zaliby jsou pro zdka formou odpocinku a zdrojem radosti, zv1aste
po napéti a stresu, které jim Skolni prostfedi pfindsi. Intenzivni zéjem o urcité téma nebo
aktivitu je pro zaky s PAS prioritou a byva 1 Gstifednim tématem rozhovorti s druhymi lidmi.
Vyhradné se jednd o zdjmy, které jim slouzi pro své uspokojeni a nefidi se tlakem
vrstevnické skupiny.

V piipad¢ nadanych zaki by mél ucitel pocitat s obohacovanim uciva dle schopnosti
ditéte. Pedagog zadavéa nadanému zakovi navic pracovni listy, nabizi mu vhodné studijni
materidly napf. pro ¢teni ve francouzsting je dnes jiz velky vybér z edice Textes en francais
facile nebo Lecture clé en frangais facile, které jsou jiz uzpusobeny konkrétni jazykové
urovni. ,, PFi zadavani i kontrole uplatiuje pedagog individuadlni pristup, ucivo navic s nim

probird, konzultuje a posiluje jeho zdjem o uceni se novym dovednostem. “%’

67 CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal,

8podle ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Praha: Portal,
Specialni pedagogika 2005

8 ZAMPACHOVA, Zuzana a kol. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou podpory ve vzdélavini
z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dil¢i ¢ast. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, str. 186
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3) ZvySena tolerance

V ptipad¢ zaka s PAS je tfeba mluvit i o toleranci k pfidruzenym poruchdm, jakymi
je napt. porucha pozornosti. Vyucujici by mél zakovi umoznit se béhem hodiny projit nebo
knihy, pokud o to projevi zajem. A jak jiz bylo feceno vyse, s diagnézou PAS se Casto poji
dalsi specifické poruchy uéeni, jak ptipomina i Cadilova a Zampachova: ,, Pi prdci s ditétem
s AS je treba zohlednit i pripadné dalsi pridruzené poruchy, napr. dysgrafie, dyspraxie jemné
a hrubé motoriky, porucha aktivity a pozornosti, uizkostnd porucha, poruchy emoci apod. "’

V hodinach francouzstiny neni nutné ditéti vytykat tipravu seSitu nebo necitelnost
pisma a takovym neSvarim ptedchazet dohodou s zZakem na psani tiskacim pismem anebo
pouzivani tabletu, ptip. pocitace. Pokud ma zak odpor k psani, je vhodné mu umoznit napf.
psani foneticky napt. Zem lezavijon, na misto J'aime les avions. Nebo upustit upIné od
hodnoceni psaného projevu a hodnotit pouze ustni projev.

Stejné tak nevhodné chovani, netaktni pozndmky nebo jiné izkostné reakce nebyvaji
projevy Spatné vychovy nebo Utokli na osobu pedagoga, ale projevem stresu ¢i absence
empatie. O to vEtsi empatie a mira tolerance vSak spociva na uciteli.

Pesek dale zduraznuje dulezitost zpétné vazby, ucitel by si mél v pribéhu hodiny
ovétovat, zda tomu o ¢em se mluvi, rozumi a reagovat na momentalni potieby zaku: ,,Ucitel
se musi také opakovanée ujistovat, zZe zak s AS opravdu vi, co ma konkrétné délat, jestli
rozumi tomu, co cte apod. Déti s AS maji casto vynikajici ctenarské dovednosti, ale spatné
chapani jazyka. Nepredpokladejte, ze tomu, co plynné precetly, skutecné rozuméji. Chtéjte
po nich, aby vam rekly viastnimi slovy, co se dozvédely. Velmi potrebné je ditéti s AS davat
zpétnou vazbu o jeho vykonu, a to ve formé, které dobre rozumi (napriklad vyuZivat
vizualizaci — body, Skaly, grafy). Ucitel by nemél ignorovat a zlehcovat nekdy i znacné
osobité prispevky do diskuse, ale mél by se snazit porozumet jejich vyznamu a davat diteti

priméreny prostor k vyjadreni jeho viastniho ndazoru. "

OCADILOVA, Véra a ZAMPACHOV A, Zuzana. Specifika vzdélavani déti, zikii a studentii s Aspergerovym
syndromem. Praha: IPPP - Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, §kolské poradenské
zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt, 2007, str. 30

7' PESEK, Roman. Co ¢asto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s témito
détmi, ucte se s nimi "tancit". Praha: Pasparta, 2017, str. 69
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4) VysSi mira vizualni podpory

Ve vyuce ciziho jazyka je mnoho situaci, kdy je vhodné vyuzit vizualni podporu a
obohatit tak vyuku i ostatnim studentiim. Vizualni podpora se jak u mladsich, tak u starSich
74k muze tykat slovni zasoby nebo pokynil spojenych s obrazkem.

Vizualni typ lidi, mezi které patiiilidé s PAS, se pfi u€eni potiebuje opirat o vizualni
predstavy a svoji vizualni az fotografickou pamét’. Lojova a VIckova v této teorii vysveétluji,
ze: ,, Pri uceni potrebuje informace zrakove vnimat nebo spojovat prezentované informace
se zrakovymi podnéty, napi-. stni vyklad dopliiovat obrdzky, nakresy. “”?

Jak jiz bylo feceno toto spojeni je obzvlast’ dulezité v pripade, ze ve tid¢€ je ptfitomen zak ¢i

student s poruchou autistického spektra. Z konkrétnich pifikladi mizeme uvést:

a) Obrazek/fotografie — vhodné na rozsifovani slovni zasoby, navozeni situace — na internetu
je mnoho obrazki, které je mozné pouzit. Prace s obrazky — popi$ obrazek, najdi rozdily
mezi obrazky, ptitad’ k sobé obrazky, které maji néco spolecného atp. V piipad¢ ze
pracujeme s komiksy, Zaci mohou sami do bublin vpisovat véty a vytvaret tak ptibch —
pro mladsi déti je mozné vybrat komiksy jako Astérix, Titeuf, Monsieur Fruit a dalsi, pro
star$i studenty jsou zase na vybér napt. Persepolis, L"arabe du future atp. Dalsi z variant
podobné aktivity je nechat zaky komiks nakreslit a doplnit texty.

b) Videa - dalsim oblibenym nastrojem u soucasnych zakl a studentd jsou videa, které je
( ZAZ, Stromae, Maitre Goms, Vianney, Indila, Piaf, Brel, Aznavour a dalsi) ale i videa
vénujici se vykladu gramatiky a spojujici mluvené slovo se schématy a myslenkovymi
mapami.”® Na strankach TVSMONDE™ Ize piehravat videa k nejriizngj$im aktualnim
tématiim, vSech jazykovych trovni a podle potfeby zapinat titulky nebo vyuzit dalsi
souvisejici aktivity.

c) Prezentace — vytvafeni prezentaci k tématu probirané latky jisté neni ve vyuce
francouzs$tiny nutnosti, ale mize byt pfijemnou usporou ¢asu v ramci hodiny a zpestfenim
vyuCovacich hodin. Prezentace mtize byt také doplnéna obrazky, tabulkami, videem a

mohou je pfipravovat i samotni zaci napt. v ramci vyuky IT.

2 LOJOVA, Gabricla a VLCKOVA, Katefina. Styly a strategie ucent ve vyuce cizich jazykii. Praha: Portal,
2011, str. 48

73 jako ptiklad z mnoha: Youtube, https:/www.youtube.com/channel/UCfofL.7y3VbGelwFB62-OQZg,

4 TV5MONDE, Langue francaise, , https://langue-francaise.tvSmonde.com/, [cit. 6.7.2019]
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Pro porovnani uvadim rady organizace English club pro ucitele anglictiny zakt s PAS,

které¢ dle naseho ndzoru obecné aplikovat pro vyuku jazyka:

e pouzivejte piktogramy

o drzte se rutiny

e pfi zadavani ukoli vyckejte, dokud student neni pfipraven a nedava pozor

o nabidnéte jasny smysl kazdé¢ aktivity

e udrzujte strukturované ucebni prosttredi

e pouzivejte stopky

e zam¢ite se a posilujte silné stranky

e varujte s predstihem, pokud ma pfijit suplujici ucitel

e poznamenejte si, kvlili Cemu nastala krize; pokuste se rozeznat jeji spoustéce a
podobu

e zjistéte, jestli zak trpi také dyslexii

e najdéte zpusob, jak zaclenit silny zdjem nebo konic¢ek do uceni

e vyzadujte na svém studentovi, aby komunikoval (mtzZe to byt jeho jedina piilezitost
za den)

e pouzivejte

o studenta do paru s n&jakym citlivym studentem, ktery je pokrocily nebo vyspély
natolik, aby se jednal jako ucitel

e dodrzujte dohodnuty zasedaci potadek

e pouzivejte vizualni podporu k instrukcim a ¢asovym rozvrhiim

o zajistéte si dostatecny prostor a pohodIné sezeni, které studentovi umozni se
pohybovat

e poftid'te si oboujazy¢né instrukce

e pfipravte se na delsi tiché pauzy

« viimejte si Sikany (pfiblizné polovina autistickych déti je Sikanovano)’

Také pii zaddvani domdcich tkoll je tfeba je volit tak ,,aby svym rozsahem byly
primérené moznostem Zdka.“’® Je tieba pocitat s vét$i unavitelnosti déti a pokud tikoly
opakované¢ neplni nebo je odmita plnit, je vhodné&jsi situaci vytesit zadavanim ukoli jinou
formou, pfip. je alespon na ¢as omezit. VEtSi nazornost a uritou miru zjednoduseni

komunikace pravdépodobné oceni i1 neurotypicti Zaci.

>English club, Teaching English to Autistic Learners https://www.englishclub.com/learning-
difficulties/autism.htm, (ptekl.autora), [cit. 4.1.2019]

76 CADILOVA, Véra a kol. Metodika prace se Zdkem s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012, str. 95
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3.20rganizace vyuky
Vzhledem ke specialnim potfebam zakidi neni nutné, aby se ucitel vzdal nékterych
organizacnich forem vyuky, ale je tfeba pocitat s tim, ze nékteré z nich se budou muset
modifikovat podle konkrétniho zdka, nékteré je vhodné&jSi zcela nahradit. Pro ilustraci
uvadim vycet nejbéznéji vyuzivanych forem vyuky:
1. Individualni vyuka
Individualni vyuka je forma, ve které se ucitel vénuje jednomu zakovi samostatné.
V ramci vyuky na béZzné Skole neni pro tuto formu pfili§ mnoho prostoru, ale pfesto miize
tvofit alespon kratky ¢asovy usek z vyucovaci hodiny, obzvlasté pokud je v hodin¢ ptitomen
asistent pedagoga. Vyhodou hodin francouzstiny, podobné¢ jako u jinych jazykovych hodin,
je mensi pocet zaki ve tiid€. Dal§i moznosti je vypracovavani napt. pisemnych ukold nebo
praci mimo tfidu, pokud to prostorové moznosti $koly umoziiuji. Tento zptsob je vyuzivan
obzvlaste, pokud ma ve tfidé zak problémy s koncentraci nebo by vétSi mérou naruSoval
prubéh hodiny. Individuadlni vyuka Zzakovi pomaha, pokud se nezvladd zapojit do
vyucovaciho procesu pii bézné organizaci.
2. Frontalni vyuka
Hromadna nebo téZ frontalni vyuka, kdy ucitel pracuje se vSemi zaky najednou, je pro
7aky sPAS pomémé narocna. ,.Zdk zarazeny do fromtdlni vyuky musi disponovat
konkrétnimi socidlnimi dovednostmi, které chdpe a dokaze je funkcné vyuzit.”” Pokud tyto
dovednosti zdk nemd, mize prub¢h hodiny vyznamné naruSovat, protoze nestihd piijimat
nov¢ informace a nerozumi delSimu proudu fec¢i. ,,Vypnuti“ ocniho kontaktu nebo
zamestnani se ¢innosti typu kresleni mize zakovi napomoci se soustiedit. Je tieba frontalni
vyuce vénovat pouze omezeny c¢as, prip. zdkovi poskytnout podporu. Pokud se ucitel vénuje
napf. vykladu nového gramatického jevu, mé¢l by zdkovi umoznit nahlizet soucasné na
pisemn¢ zpracovanou latku, mit pfedem pfipravené a barevné rozliSené nové pojmy ¢i jevy.
Jednim ze zptsobt alternativniho zpusobu vykladu jak gramatiky, tak nové slovni zadsoby

jsou myslenkové (nebo téz pojmové) mapy viz priloha.

77 ZAMPACHOVA, Zuzana a kol. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou podpory ve vzdélavini
z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dilci ¢ast. 1. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, str. 84
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3. Skupinova vyuka

Skupinovd a tymova forma vyuky byva pro zdky sPAS vzhledem k potizim
s komunikaci se spoluzaky a pfijetim role ve skuping, obtiznd. Reakce na skupinovou préci
se odviji podle zadvaznosti diagndzy, nékterému zakovi proto staci urceni role ve skupiné
(napf. zapisovatel, mluv¢i atp.), jiny potfebuje soustavnou podporu pii praci a jiny zak
skupinovou praci Gpln¢ odmita.

Pti préci v paru, napft. pii nacviku rozhovoru je mozné zékovi nabidnout vytvoftit dvojici
spolu s ucitelem nebo alespon s zdkem, ktery je mu blizky. V takovém piipadé je mozné 1
rovnou ovefit zdkovo porozuméni dané latky a jeho znalosti, pfip. ho ohodnotit. Rozhodné
u zaku s PAS neni vhodné na ptedvadéni rozhovorti nebo scének pied tiidou a vzdy je tieba
vychézet z jeho momentalniho stavu a potieb, ve kterych se citi komfortné. Jako alternativu
1ze zékovi nabidnout moznost vypracovani ukolu samostatnou praci.

Zampachova, Cadilova piipominaji, Ze kromé& vytvofeni vhodnych podminek pro
skupinovou praci, je rovnéz dulezité: ,,...prideleni takové role, k jejiz uspésné realizaci ma

Zdk predpoklady (napr. dokdze hledat informace na internetu, v encyklopediich)’

4. Projektova vyuka

Projektova vyuka miize probihat individualné nebo skupinové, je vSak nutné, aby si zaci
podobné jako u skupinové prace urcili role. Ve skupiné s zdkem PAS mohou byt role uréeny
ucitelem. Nékteti zaci s PAS radi uchopuji oblasti svého zajmu z védeckého hlediska a snazi
se o predm¢étu zjistit, co nejvice. Je mozné, ze vystup individualni prace ve formé prezentace
nebude délat n€kterym zakiim s PAS problém a mlze zajimave obohatit vyuku a zaroven
pomoci zakovi, aby stoupl v o€ich svych vrstevniki prostiednictvim hloubky svych znalosti.
Jako vhodné téma do hodin francouzstiny, ktera variuji podle z4jmt zédka s PAS se jevi napf.
projekt o dopravé ve Francii, TGV nebo napf. systém pafizského metra, kresleni mapy
Francie a jejich regionil atp. Nevyhodou této formy je jeji Casova a organizacni narocnost,
ktera vyzaduje od zakl hlubsi zdjem o téma projektu a nutnost vénovat se tématu ¢asto nejen

v hodinach.

8 ZAMPACHOVA, Zuzana a kol. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou podpory ve vzdélavini
z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dilci ¢ast. 1. vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, str. 85
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3.3 Individualni pristup k Zakovi s PAS

Pti préci s zakem s PAS musi vyucujici vychazet pfedevs§sim z doporuceni obsazenych
v individualnim vzdélavacim planu kazdého jednotlivého zéka. Jednou z moznosti miize byt
uprava vzdélavaciho planu, na které se podili kazdy pedagog vyucujici zaka. Kendikova ve
své monografii vysvétluje vyznam téchto Uprav pro zaka s PAS: ,, Myslim, Ze to, co z pohledu
bézného ¢i zdravého jedince vypada jako uleva, ve skutecnosti pro zZdka se specialnimi
vzdelavaci potrebou ulevou neni. Vesmes jde o prizpusobeni podminek. To bychom pak
ulevou mohli nazyvat to, Ze télesné postizeni pouzivaji vozik, zrakové postizeni bryle nebo
sluchové postizeni naslouchdatka. "

Jak jiz bylo zminéno vyse, ucitelé zakli s PAS by byt ve zvySené mife tolerantni, trpélivi
a mé&li by dbat na pfiméfenou komunikaci (vyhybat se ironii, nemistnym vtiptim, jasné a
konkrétni instrukce). PeSek ve své knize presné vystihuje realitu, ktera je spole¢na vSem
zédktm s PAS: ,, Pedagogové nikdy nedostanou presny recept, jak s konkrétnim ditétem s AS
pracovat. Do znacné miry si sami museji najit cestu k ditéti a také museji pocitat s tim, Ze
metody prace s timto ditéetem budou muset casto modifikovat, protoze plati pravidlo, Ze co
na dité fungovalo véera, nemusi jiz fungovat dnes.“®°

Také Jelinkova zduraziuje potfebu individualizace ve vyuCovani, zvlasté u zakti s PAS,
kterd jiz byla zminéna vySe: ,,Individualizace je nezbytnou podminkou Zakii autistického
spektra. U autismu neexistuji zZadné typicke pripady, rozdilii je vice nez podobnosti....
Jestlize se pouzije vyukovy program, ktery se vyborné osvedcil pro urcité dité s autismem i
pro jiné stejné postizené déti ve tride, stava se, Ze je pro ostatni deéti nevhodny a jeho
ocekdvany ucinek se viibec neprojevi. !

Ve tiidé€ s zdkem s PAS je vhodné, aby ucitel vyuZzival neménné struktury hodiny a

respektoval zakovi zvyklosti a potieby. Zaci s PAS vyzaduji vice instrukci a popisti toho, co

se od nich ocekava. Pokud dojde k organizacnim nebo nahlym zménam, je vhodné dité

7 KENDIKOVA, Jitka, MAZEL, Jan a SLADEK, Adam. 4 proc¢ ne?: nebyvale otevieny rozhovor reditelky
Skoly se svymi studenty. V Praze: Pasparta, 2014, str. 30

80 PESEK, Roman. Co ¢asto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s témito
détmi, ucte se s nimi "tancit". V Praze: Pasparta, 2014, str. 68

81 JELINKOVA, Miroslava. Vzdéldvani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka Fakulta, 2008, str. 91
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pfedem upozornit nebo mu alesponi srozumitelné a jasné vysvétlit, pro€ k dané zméné doslo
a co to pro n¢j znamena. Kazdd zména nebo necekand udalost piisobi na déti s PAS jako
stresovy faktor a mtize u nich vyvolavat uzkosti a neptfimétené reakce, typu vybuchy hnévu,
nadavky, sebeposkozovani. Nekteré déti trvaji na svém stalém misté ve tfidé, na které jsou
zvyklé, v takovém piipadé je tfeba toto pfani respektovat a tuto zvyklost nenaruSovat. Pokud
ma zak problém s chovanim nebo dlouhodobé€j$im udrzenim pozornosti doporucuje se, aby
sed¢l v blizkosti dveti a mohl piip. na chvili tfidu opustit a nerusil tim zbytek tfidy.

V ptipadé¢ lingvisticky nadanych zdkti by bylo vhodné vyuzivat strategii
autonomniho uceni, které na jednu stranu umoznuje ucitele zéka vést a smérovat a vzit na
sebe roli jakéhosi mentora a na druhou stranu nabizi nadanému zakovi potiebnou davku
svobody k rozvijeni jeho zajmu a potencialu.®?

Také overovani nabitych znalosti a schopnosti ma u zaka s PAS svoje specifika. Jak jiz
bylo fe¢eno zakiim s PAS, je tfeba nabidnout a zajistit vhodné podminky na zkouseni. Na
psani testu by mél vyucujici zdka pfimo upozornit pfedem, aby se na n¢j mohl v klidu
pripravit. Déale: ,,Diteti muze byt u zkousky dan cas navic, protoze pro zZaky s AS je nékdy
velmi obtizné dodrzovat casovy limit. “** Pokud ma dité narugenou motoriku, je vhodné mu
umoznit pfi testu psat na poéita¢i nebo tabletu. Ustni zkouseni miize byt z téchto diivodi i
alternativou k pisemnému zkouSeni. I zde je vSak tfeba zohlediovat dostate¢nou
srozumitelnost pokladanych otazek, toleranci ke zptisobu vyjadfovani atp.

Podle Zampachové a Cadilové je dilezité, aby ugitel pro zaka vytvofil, co nejptiznivéjsi
prostiedi a v pfipadé, Ze zkouSeni je pro zika ptesto piili§ stresujici od né& upustit:
.,V pripade, Ze je Zak i tak pri zmince o zkouSeni velmi silné znepokojen, je vyhodnéjsi
hodnotit ho podle vysledkii prace v hodiné. ** 3*

Pfi hodnoceni Zaka s PAS by m¢l vyucujici piredevsim sledovat zakiiv vyvoj a pokroky
v ramci jeho moZznosti. Zptsob hodnoceni zakli s PAS upravuje § 51 Skolského zékona tak,

ze nechava rozhodovani na fediteli skoly. U¢itel tedy mé na vybér klasifikacni stupné, slovni

82 JANIKOVA, Véra. Autonomni uceni, strategie uceni a cizojazycnd vyuka. Pedagogicka orientace, [S.1.], v.
13, n. 4, p. 89-102, jan. 2008, Dostupné na: <https://journals.muni.cz/pedor/article/view/7886>. [citovano
1.8.2019]

83 PESEK, Roman. Co ¢asto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s témito
détmi, ucte se s nimi "tancit". V Praze: Pasparta, 2014, str. 73

8 CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008, str. 332
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hodnoceni nebo kombinaci obojiho. Avsak na vybéru mohou mit podil i zdkonni zastupci
ditéte: ,, U Zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne reditel skoly o pouziti slovniho
hodnoceni na zdkladé Zddosti zdkonného zdstupce Zdka. %

Cilem hodnoceni nejen zakli s PAS je ptedev§im hodnotit dosazenou uroven vzdélavani
a objektivné ji posoudit, na zaklad¢ vysledki naplanovat cile pro dalsi obdobi a motivovat
k dal3i praci a u¢eni. Zampachova a kol. doporuduji pti hodnoceni klast diiraz na 3 oblasti:

1. Volba vhodnych metod pfi provérovani uciva

2. Objektivita a konkrétnost hodnoceni

3. Vysvétlit ostatnim zdkim divody individualizovaného hodnoceni za ucelem

zamezeni pochybnosti o objektivité a pocitu nespravedlnosti®

Kendikova a Vosmik se k souCasné bézné praxi na Skolach vyjadiuji kriticky: ,, Mnozi se
totiz mylne domnivaji, Ze temto Zakiim se proste zlepsi klasifikace o jeden ci dva stupné, a
tim je situace vyreSena. Tento pomérné vzity postup by se vSak v praxi prilis uplatiiovat
nemél. %’

Ucitel zaka s PAS by mél byt predevsim respektujici, jen s timto pfistupem je mozné
chapat jeho ,,dobré i Spatné* dny a neklast na n¢j ptehnané naroky vyplyvajici ze srovnavani
s jeho vrstevniky. Zaroven by se m¢l snazit o vyuziti jeho potencialu a dat mu prostor rozvoje

v oblastech, které jsou pro néj bezpecné.

3.4 Problematické chovani ve vyucovaci hodiné

Pokud se zdk s PAS dostane do pro néj bezvychodné situace, miize reagovat
nepfiméfene: napt. zachvaty agresivity nebo uzavienosti do sebe. Mezi nespecifické rysy
PAS patii nerovnomérné kognitivni schopnosti, neobvyklé reakce na smyslové podnéty,

nepfiméfené emociondlni reakce (stfidani nalad, bezdivodny smich nebo plac), problémy

8 Zakony, Skolsky zakon, http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon/cast-3-hlava-2-paragraf-51, [cit.
6.7.2019]

86 Zpracovano podle ZAMPACHOVA, Zuzana a kol. Katalog podpiirnych opatient pro Ziky s potiebou
podpory ve vzdelavani z diuvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dilci
cast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015

87 KENDIKOVA, Jitka a VOSMIK, Miroslav. Jak zviddnout problémy déti se skolou?: déti se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami ve Skole - prakticka prirucka pro rodice, ucitele a dalsi odborné pracovniky. Praha:
Pasparta, 2016, str. 118
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s chovanim, jako agresivita, sebezrafiovani, potize se zvladanim pfiméfenych ukola
z divodu neschopnosti vytvaret koncepce pro rozhodovani pii praci.

Kendikova: ,,Ucitelé a asistenti musi byt prosté pripraveni na to, Ze miize dojit
k excesum, scénam, neprimeérenym reakcim. Musi se naucit tyto situace co nejefektivnéji resit
nebo jim predchazet. Navic je treba umét vysvétlit pripadny problém ostatnim Zakiim.*5

MizZe se jednat o unavu ¢i o projev nespokojenosti, ktery s vyukou nemusi souviset.
Vyucujici by nemél neochotu spolupracovat ¢i odmitani se podilet na jim navrzené aktivité
brat osobn¢ ¢i jako projev neposlusnosti. Pokud je moznost, je vhodné se domluvit
s asistentem pedagoga, aby zdkovi umoznil odpocinek mimo tfidu ¢i vypracovani n¢jakého
ukolu v klidu. Mtize tak dojit ke zklidnéni a nasledné je pak zak schopen po navratu do ttidy
opét spolupracovat. Pokud pedagogové najdou zplsob, jak ovliviiovat chovani ditéte
pozitivnim smérem, pak dokazi casto predchazet problémim v chovani.

Schopler vystizné charakterizuje realitu n€kterych béznych skol, kdyz tika: ,,Ucitelé a
rodice jsou frustrovani svou neschopnosti odstranit probléemy v dennim kontaktu s témito
neobvyklymi détmi, pouzivaji-li bézné ucinnych socializacnich postupii. A touzi po vedecky
podlozenych technikach, které by je dovedly k tomuto cili. Mame zkusSenost, zZe kdykoli se
nektery ze skvelych, specidlné vychovnych postupii pouziva rutinné pro vSechny déti ve
zvlastni tride a kdyz se tyto postupy zmeéni v techniky, stavaji se pro nekteré déti velmi casto
kontraproduktivnimi a pro velkou vétsinu déti se jejich uzitek snizuje. “*°

Prestoze je pedagog sezndmen s zdkovym individudlnim planem a je si védom jeho
diagno6zy, mize v rdmci vyucovani dojit k situacim, se kterymi si ucitel nemusi védét rady a
byt zaskocen. V ptedeslych kapitolach jsme se seznamili s vybérem postupii a technik
vhodnych do hodin, zejména s pritomnosti zdka s PAS. Aplikace vSech vysSe zminénych
doporuceni mize pomoci usnadnit a zkvalitnit proces uceni zaka s PAS i jeho zaclenéni do
kolektivu. Naopak v pfipad¢é, ze pedagog nebude ochoten svou praci zakovi s PAS
pfizptsobit, mize u n¢ dochdzet az k frustraci, odmitdni zapojeni se do aktivit,
nerespektovani autority pedagogickych pracovnikii nebo dokonce naprostym odmitdnim

Skoly a celkovym uzavienim se do sebe. Thorova vyjmenovava podoby nevhodného chovani

8 KENDIKOVA, Jitka, MAZEL, Jan a SLADEK, Adam. 4 pro¢ ne?: nebyvale otevieny rozhovor reditelky
Skoly se svymi studenty. V Praze: Pasparta, 2014, str. 38

8 SCHOPLER, Eric, REICHLER, Robert Jay a LANSING, Margaret. Strategie a metody vyuky déti s
autismem a dalSimi vyvojovymi poruchami: prirucka pro ucitele i rodice. Praha: Portal, 2011, str. 25
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u jedinct s PAS®“ , Mezi casté formy problémového chovani patii sebezranovani,
destruktivni ¢innosti, agresivita, afektivni zdchvaty, vyrazna stereotypni cinnost a ritudly. “*°

Z tohoto diivodu Pesek®' doporucuje predevsim pozitivni ptistup k zakovi. Dité s PAS
by se nemélo dlouhodobé pretézovat, rodice a ucitelé by ho neméli moc kritizovat za jeho
neuspéchy a problémové chovani. Naopak by mélo byt kontinudlné chvaleno nebo jinak
odménovano za své 1 drobné uspéchy a pokroky.

Krize byva velmi Casto zaloZena na rozpornych, popt. nevhodnych vyucovacich cilech,
které byly ditéti urCeny odpovédnymi dospélymi. Ocekavani byla bud’ ptili§ nizka, nebo
naopak pfili§ vysoka. Ucitelé zdka s PAS by méli byt pfipraveni na to, ze obCas zdk muize
dostat zachvat vzteku nebo zufivosti, protoze: ,poruchy chovani nejsou diagnostickym
kritériem, nicméné se s poruchami autistického spektra velmi ¢asto poji. “*

Ve skolnim prosttedi vSak nastavaji situace, kdy je pfi¢ina vzteku neptedvidatelnd a
jedna se bud’ o0 nedorozuméni v dané situaci, nebo muize v ramci vyuky dojit k ndhlé zméné,
kterd byva vnimana obdobné. Bézny den pedagogickych pracovniki, ktefi maji ve tfid¢ zZaka
s PAS, vystizné popisuji Kendikova a Vosmik: ,,Z miry je vyvadeji nahla suplovani
v dusledku nepritomnosti pedagoga, zruSeni nékterych predem planovanych akci,
nedodrzeni slibii (postaci, aby ucitel zapomnél na to, ze v minulé hodiné zadal domaci ukol
a nezkontroloval jej) apod. Skola je tedy mistem, kde pomérné casto dochdzi ke stresovym
stavum, stretiim a nepredpokladanym zvratim., denné vznikaji neocekavané situace, kterym
nelze zabranit. Z téchto ditvodii miize byt zdrojem nejistoty a problémii.**>

Podle Peska krize prochazi 4 fazemi, se kterymi je vhodné pocitat, aby se jim dalo
piedejit anebo aby vznikla krize pfili§ neeskalovala®:

1) faze predeskalacni, ktera se projevuje tinavou, stresem a dochazi pti ni k potla¢eni emoci

2) faze eskalace vznika momentalnimi spoustéci, napt. nahlou zménou planu, nezdarem pfii

praci. V této fazi Ize jeSté zabranit vybuchu vzteku.

% THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 175

91 PESEK, Roman. Co casto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s témito
détmi, ucte se s nimi "tancit". Praha: Pasparta, 2017

92 THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2016, str. 174

9 KENDIKOVA, Jitka, MAZEL, Jan a SLADEK, Adam. 4 pro¢ ne?: nebyvale otevieny rozhovor reditelky
Skoly se svymi studenty. V Praze: Pasparta, 2014, str. 39

% PESEK, Roman. Co ¢asto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s témito
détmi, ucte se s nimi "tancit". Praha: Pasparta, 2017, str. 34-36

42



3) faze vybuchu vzteku, kterd méa bud’ podobu verbélni (nadavky) nebo fyzickou (hazeni
veci, bouchani se do hlavy, kopéni aj.)

4) faze poklesu zlosti, pfi niz se zadk navraci k ptivodni ¢innosti, byva provazena pocity
studu, viny, strachu.

Zvladani krizi je Casto velmi obtizné a pedagog, ktery ma kromé zdka s PAS na
starost jest¢ zbytek tfidy mu tézko muze vénovat vSechnu pozornost a potiebny ¢as na
uklidnéni. Piesto by mél kazdy ucitel zdka s PAS dodrzovat nasledujici doporuceni tykajici
se krizové situace a védet, jak se zachovat: ,,Pokud dojde k vybuchu, zkuste ziistat v klidu,
pohybujte se pomalu, nekricte, na dité, nepouzivejte fyzicke tresty. Nehadejte se s nim, ale
také se mu nepodrizujte.... Zklidnéte sami sebe, pocitejte napriklad do deseti, zklidnéte sviij
dech. K rade vybuchii u ditéte dochazi proto, ze dospéli jsou ve stresu, spéchaji nebo se snazi
rychle nékam dostat (v této souvislosti je dulezité umét si racionalné a vyvazené planovat
cas). %’

NejlepSim feSenim proto zlstava krizovym situacim ptfedchazet, naucit se je
rozpoznat a pokud je ve tfid¢ piritomen asistent pedagoga, byt domluvit se na pro zaka
nejvhodnéjsim a nejefektivnéjsim feSeni. Pravé z divodu vice ¢i méné vyznamného
handicapu v socidlni oblasti je pro Zaky s lehéimi formami PAS prospésné a dilezité

dochézet do b&zné skoly a ziskavat tak diilezité Zivotni zkusenosti.”®

3.5 Spoluprace ucitele s asistentem pedagoga
Soucasti Vyhlasky o vzdeélavani zaku se specidalnimi vzdélavacimi potrebami a Zakii
nadanych ¢.27/2016 Sb. je i ¢ast vénujici se vymezeni naplné prace asistentii pedagoga. Tuto
kapitolu lze uvést slovy Zampachové a Cadilové, které Fikaji: ,,Ziizeni funkce asistenta

pedagoga je tedy diileZitou podminkou pro efektivni vzdélavani déti, Zakii a studentii s AS.

95 PESEK, Roman. Co casto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte s témito
detmi, ucte se s nimi "tancit". Praha: Pasparta, 2017, str. 43

% KENDIKOVA, Jitka, MAZEL, Jan a SLADEK, Adam. 4 proc ne?: nebyvale otevieny rozhovor reditelky
Skoly se svymi studenty. V Praze: Pasparta, 2014, str. 39

97 CADILOVA, Véra, ZAMPACHOVA, Zuzana. Specifika vzdélavani déti, Zikii a studentii s Aspergerovym
syndromem. Praha: IPPP - Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, §kolské poradenské
zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt, 2007, str. 6
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V soucasnosti je béznou praxi, Ze integrovanym studentim s PAS byva pedagogicko-
psychologickou poradnou piidélovan asistent pedagoga, ktery se pak stane nedilnou soucasti
vyucovani a ¢asto zjednoduSuje komunikaci ucitele s zdkem.

Bylo by mylné domnivat se, Ze pfitomnost asistenta je zdsadné&jsi pro zaky 1.stupné
zmen, které sebou druhy stupen ptfinési, jedna se napt. o zménu tfidy, zmena a nartist poctu
ucitelt, jejich stiidani kazdou vyucovaci hodinu a Casto i zména ve skladbé kolektivu
spoluzaki. Dilezitost funkce asistenta objasiiuji Cadilova a Zampachova: ,.S prechodem na
druhy stuper je obtiznéjsi zajistit kontinualni vizualizaci prostoru a casu. Vyuzivame riiznych
podpurnych prenosnych vizualizovanych pomiicek (orientacni plany uceben, barevné
znaceni uceben v rozvrhu apod.). Rovnez mala flexibilita mysleni a obtizné prizpusobeni se
rizné kladenym pozZadavkum vyvolava problém pri castéjsim stiidani vyucujicich. Proto je
treba s nastupem na druhy stupen v radé pripadii ziidit opétovné funkci asistenta pedagoga,
Jjehoz role je v danou chvili nezastupitelna.**® Ve vyssich ro¢nicich je mozné nasledné jeho
funkci podle aktudlniho stavu zrusit.

Pomoc a podpora asistenta by méla i uciteli umoznit se vice vénovat intenzivni praci s
zaky s postizenim nebo znevyhodnénim. Ucitel by mél vyuZzivat vSech variant rozdéleni
¢innosti s asistentem, kterymi jsou:

o Ucitel pracuje s tridou, asistent se podle instrukci ucitele vénuje Zakovi (nebo mensi

skupiné Zaku) se specialnimi vzdelavacimi potiebami.

e Asistent podle instrukci ucitele dohlizi na praci tridy tak, aby se ucitel mohl
individualné vénovat Zakovi (nebo mensi skupiné zZaku) se specidalnimi vzdélavacimi
potiebami.

o Asistent vykondva pomocné cinnosti — rozdavda nebo vybira sesity a ucebnice,
kontroluje zapisy do zZdakovskych knizek, kontroluje plneni domacich ukolit apod. —
tim zajistuje uciteli vice casu pro prdci s zdky, zejména pak pro prdci s zaky se

specidlnimi vzdélavacimi potiebami.”®

% CADILOVA, Véra, ZAMPACHOVA, Zuzana. Specifika vzdélavani déti, Zikii a studentii s Aspergerovym
syndromem. Praha: IPPP - Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, §kolské poradenské
zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt, 2007, str. 27

9 Asistent pedagoga, Spoluprace s pedagogem, http:/asistentpedagoga.cz/spoluprace-s-pedagogem,
[cit.15.6.2019]
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Pedagog mize vyuzit vSech kompetenci asistenta pedagoga, ktery mize mit v rdmci
vyuky jazyka v ramci piimé pedagogické prace vyznamny podil na rozvijeni a praktickém
vyuzivani komunikace a nacvik pfiméfené socialni komunikace. Samoziejmé se asistent
podili také na zpracovani dokumentace jako napi. IVP, dennich zdznamt a hodnoceni atp.

Funkéni kooperace asistenta s ucitelem je zakladni podminkou pro efektivni zapojeni
asistenta pedagoga do prace s zaky i do celkového Zivota tiidy a Skoly. Zasadnim
predpokladem je, aby si asistent i u€itel vytvotili vyhovujici prostor pro pfipravu na vyuku a
udé¢lali si ¢as na konzultace o potiebach zakli. M¢lo by jit o alesponi o patnact minut po
vyucovani, kdy si ucitele spolecné s asistentem vyhodnoti praci zakt uplynulého dne a
upfesni si plan prace na nasledujici den. Je vhodné, aby byl asistent ucitelem informovan a

veédel, na Cem bude v dané vyucovaci hoding pracovat, ptip. s kterymi zaky.
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IV. Dotaznik

Dotaznik si klade za cil zjistit, jak se ucitel¢é v dneSni dobé vyrovnavaji
s realitou naristajictho poctu zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné
s poruchou autistického spektra, v ramci inkluzivniho vzdélavani.

Pti vytvareni dotazniku jsme vychazeli z teoretickych poznatki ptedchozich kapitol.
PAS jsou velmi specifické svymi projevy a mohou se k nim piidruzovat nejriznéjsi poruchy
uceni. Jak bylo popsano vyse zaci PAS potiebuji od ucitele individualni pfistup. Kladli jsme
si otazky, zda jsou vyucujici cizich jazykt na béznych skolach odborné piipraveni pro praci
s zaky s PAS, jakym zpiisobem zaky motivuji a hodnoti, zda svoji pfipravu na vyucovani
z tohoto hlediska né¢jak modifikuji. Tuto problematiku jsme zkoumali pomoci otazky, zda
pritomnost zdka s PAS néjak ovlivituje vyucovaci proces.

Tématu ptipravenosti na piitomnost zdka ¢i studenta s poruchou autistického spektra
ve tfid¢ jsou v dotazniku vénovany dvé otazky. Zajimalo nas, kolik studentd s PAS mél(a)
vyucujici ve své vyuce za svou praxi a co je pripravilo na praci s zdkem s PAS. Vychazeli
jsme z ptedpokladu, ze zejména ucitelé na druhém stupni zékladnich Skol a ucitelé na
stiednich Skolach nejsou na zaky se specidlnimi potfebami odborné pfipraveni vzhledem
k souc¢asné koncepci studia na vysoké Skole. Ucitel francouzského jazyka v rdmci své
oborové specializace tedy muze, ale nemusi mit urcité znalosti z oboru specialni pedagogiky.
Na pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy jsou v soucasnosti pfedméty z tohoto oboru
zafazeny mezi povinné volitelné predméty, je tedy na kazdém studentovi, tj. budoucim
uciteli, jestli si dany obor zvoli a rozhodne se 0 ném néco blize dozvédéEt ¢i ne. Ve vybéru
takovychto pfedmétt hraje pak roli jejich umisténi v rozvrhu, obsazenost atp., ale to by
mohlo byt ndmétem jiné studie. Samotné Skoly nabizeji svym zaméstnancim nejrizngjsi
typy Skoleni, jejichz vybér je na samotnych vyucujicich nebo na vedeni Skoly. Tato Skoleni
nabizeji vétSinou nejriznéjsi statni i neziskové organizace, co se tyce problematiky poruch
autistického spektra mizeme jmenovat napf. Narodni Gstav pro vzdélavani'®, Clovék

v tisni'®!, NAUTIS!®,

190 N4rodni tistav pro vzdélavani, Metodicka podpora: https://objednavky.nuv.cz/element/19-metodicka-
podpora-zaci-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami/, [cit. 4.7.2019]

101 Clovek v tisni, Kurzy: https:/www.varianty.cz/kurzy, [cit. 3.7.2019]

102 NAUTIS, Vzdélavani pro odborniky a rodice, https://nautis.cz/cat/cz/vzdelavani-pro-odborniky-i-rodice,
[cit. 4.7.2019]

46



DalSim faktorem, ktery vyznamné ovliviiuje postoj Skoly a uciteld k zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami je jejich pocet na Skole, zkuSenosti s jejich vyukou a
podpora pedagogicko-psychologickych pracovnikl Skoly — specidlniho pedagoga a Skolniho
psychologa a vedeni Skoly. Dotazali jsme se proto také, jestli vyucujici maji ve Skole n¢jaka
metodologickd doporuceni pro praci s zdkem/studentem s PAS.

V neposlednim mitfe je pak zésadni individualni ochota kazdého jednotlivého
pedagoga rozsifovat a prohlubovat své znalosti nejen ve svém oboru specializace, ale 1
v oboru psychologie a pedagogiky a jeho postoj k celozivotnimu vzdélavani.

Ctyii otazky byly zaméfeny na oblast praxe a na to, jak ovliviiuje pfitomnost zaka
s poruchou autistického spektra pritb¢h jednotlivych vyucovacich hodin, ptipravu ucitele do
hodin, vyuzivani pfitomnosti asistenta pedagoga, pokud takovd moznost je a formu
hodnoceni. Vyucujici byli dotdzani, zda se jim osvédcCily néjaké metody, které pouzivaji pii
praci se studenty s PAS, a jakym zptsobem zaka/studenta hodnoti.

Nakonec nas zajimala mira zZakova zapojeni do hodin a jakym zplsobem se dafi ¢i
ne Zdka motivovat.

Forma otazek byla kombinovana, objevuji se v ném, jak otazky oteviené s moznosti
vepsat odpovéd’ vlastnimi slovy, tak otazky uzaviené s nabidkou jedné ¢i vice odpoveédi.
Otazky s moznosti odpovédi byly zvoleny v piipadech, kdy bylo zfejmé, Ze pocet odpovedi
je omezeny a pro zodpovézeni otazky dostaCujici. Naopak oteviené otdzky s moznosti
vpisovani odpovédi vlastnimi slovy byly ponechdny v piipadech, kdy nebylo mozné dat
jasny pocet odpovédi nebo by pocet moznosti byl ptili§ variabilni nebo netplny.

Jako formu prizkumu jsme zvolili online dotaznik, ktery nabizi spole¢nost Survio.
Hlavni vyhodou téchto online dotazniki je jejich snadnd pfistupnost z jakéhokoli
internetového prohlizeCe a moznost vytvotit si jakykoli dotaznik a zaroven se zarukou
anonymity. Anonymita je pro vypliovani dotazniku velmi zasadni, protoze kdyz jsem
puvodné oslovovala konkrétni vyucujici se zadosti o vyplnéni, odpovédi byly az na jednu
vyjimku odmitavé.

Se svym dotaznikem jsem oslovila 30 prazskych skol, z toho 20 zakladnich a 10 stfednich.
Zaméfila jsem pouze na Skoly, které svym zaklim nabizeji vyuku francouzstiny. Druhym
zpusobem, jak oslovit vyucujici bylo zvefejnit mij dotaznik v ucitelské skupiné v ramci

socidlni sit¢ Facebook. Tato skupina slouzi k setkdvani pedagogii nebo jinych
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pedagogickych pracovnikii. Jedna se o skupinu uzavienou, do niz maji ptistup pouze clenové
(kterych je ke dni 30.6. 4798), jejichz Clenstvi bylo schvaleno spravcem skupiny Petrou
Mazancovou. Skoly jsem vybirala v misté svého bydli§té, v Praze, ale uditelskd skupina
v ramci socialni sité sdruzuje uditele z celé Ceské republiky. Umisténi $koly, ve které
respondent pracuje, v dotazniku zohlednéno nebylo, protoZze nebylo povazovano za
relevantni.

Na zavér prizkumu jsem obdrzela celkem 10 zodpovézenych dotaznik. Pomérné
maly pocet respondenti mize byt zpisoben nevhodnym vybérem oslovenych $kol nebo
casovou vytizenosti vyucujicich, ktefi maji velké mnozstvi administrativni prace, ktera se
kromé jiného tyka také vypracovavani a vyhodnocovani individualnich vzdélavacich plant
vzhledem ke vzristajicimu poctu integrovanych zaka.

Vzhledem k malému poctu ziskanych odpovédi se jedna o vzorek s malou, presto

urcitou vypoveédni hodnotou.

Analyza odpovédi na dotaznik

V této casti bychom predstavili analyzu odpovédi, které byly sesbirdny béhem
dotaznikového Seteni. Pro piehlednost jsou doplnény o znéni otazek a grafické zpracovani
odpovedi.
1. Uéim na....
6 z dotazovanych vyucuje na zakladni Skole, 3 na stfedni Skole a 1 na viceletém gymnaziu.
Viz. ptiloha graf ¢. 8.
2. Jaky cizi jazyk vyucujete?
Z dotazanych byli 2 respondenti vyucujici francouzského jazyka, 3 némeckého jazyka a 5
anglického jazyka. Dotaznik byl sméfovan puvodné pouze na ucitele francouzstiny, ale
z divodu obtizného shanéni takto uzce vymezené skupiny byl tento okruh pozdéji rozsiren
na ucitele ostatnich cizich jazykti mimo jiné i proto, Ze prace vyucujicich cizich jazyku je
v mnoha ohledech srovnatelna.

Viz ptiloha graf ¢. 9
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3. Kolik studentii s PAS jste mél(a) ve své vyuce za svou praxi?

Dotazovani odpoveédéli na otazku, kolik méli zaki s poruchou autistického spektra za svou
praxi v jednom piipad¢ 15,6,3, dvakrat se objevil pocCet 2 zakli a 5 respondentl uvedlo
zkuSenost s 1 zdkem s PAS.

4. Co vas pripravilo na praci se studentem s PAS?

U otazky tykajici se piipravenosti na praci s zdkem s poruchou autistického spektra bylo
mozné uvést jednu a vice moznosti. V 1 pfipad¢ byla vybrana moznost, Ze pro praci s zédkem

s PAS pedagoga piipravilo vysokoskolské studium, v 5 ptipadech respondenti zvolili
moznost, ze své znalosti ziskali z praxe, dalSich 5 samostudiem a pouze v 1 pfipad¢ bylo
uvedeno, ze vyucujiciho nepfipravilo nic. Viz. ptiloha graf ¢islo 1.

5. Mate ve Skole néjaka metodologicka doporuceni pro praci s Zzakem/studentem s

PAS?

Moznost fidit se metodologickymi doporucenimi Skoly uvedli 3 respondentii, naopak
absenci metodologickych doporuceni uvedli 4 z vyucujicich, 3 vyucujici o pfitomnosti
metodologickych doporucenich své skoly viibec nevi.

Viz ptiloha graf ¢.2.

6. Ovliviiuje pritomnost Zaka/studenta vasi pripravu na hodiny? Pokud ano, jak?
Otazka, zda piitomnost zdka s poruchou autistického spektra néjak ovliviiuje piipravu
vyucujiciho na vyuku, byla oteviena, 4 respondenti na ni odpovéd¢li, Ze ne, ptip. Ne, extra
specialné . 6 pedagogii uvedlo, Ze ano, a pokud vyuzili moznosti piipsat odpoved’ vlastnimi
slovy, uvedli: ,, Ano, snazim se, aby vse mélo pevny rad. Nenutim Zaka pracovat ve skupindch
¢i dvojicich, kdyz nechce. , ,, Volim aktivity, které mu mohu néjakym zpiisobem prizpuisobit.
Ne vzdy to je oviem mozné.“, ,, Uprava testu*, ,, Ano, délam pro néj specidlni piipravu .

7. Mate néjaké osvédcené metody, které pouzivate pri praci se studenty s PAS?

Jaké?

Otazka na osvédcené metody, které¢ vyucujici pouzivaji pfi praci s zaky s poruchami PAS,
byla také oteviena s moznosti popisu. U této otazky byly formulovany riznym zptisobem,
piesto by se dalo fici, ze ve Ctyfech piipadech se tykaly hlavné vytvoieni bezpecného
prostiedi a ptiznivého klimatu pro zaka, jako napt: ,,Vytvorit klidnou, pohodovou atmosféru
ve tride”, ,,mechat ho uklidnit“. DalSim spoleénym bodem bylo planovani vyuky:

»INazornost, tabulkové prehledy*, , predchazim neplanovanym zménam‘ a v neposledni
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fad¢ 1 individualni pfistup napt.: , sebemensi uspéch pochvalit, motivace*, , Trpélivy,
respektujici pristup “, ,,nenutim do skupinové prace, snazim se vyuzit oblast zajmu*, Prdce
s asistentkou, skladacky, hry“, ,, Dilezité jsou ritualy, vyuZivat toho, v cem je dobry, o co se
zajima, vychytat, co mu/ji vadi a snazit se v tomto ohledu neprekracovat hranici unosnosti,
neustale klidné vysvétlovat, co je spolecensky prijatelné a co uz ne*.
Jeden vyucujici uvedl, ze zdk ma individudlni vyuku.
8. Jak se student pii vyuce zapojuje?
Dva uditelé vyuzili moznosti zaskrtnuti 2 odpovédi, pricemz 5 respondentii ohodnotilo Zaka
jako aktivniho, v 5 ptipadech byl zak oznacen jako spise pasivni, dale pak v jednom piipade
vyucujici uvedl, ze zak pracuje pouze pisemné a jeden uvedl, Ze se zak nezapojuje do vyuky
vubec. Viz. ptiloha graf ¢.3.
9. Jak Zaka/studenta hodnotite?
V této otazce si respondenti opet mohli vybrat mezi jednu moznosti odpovédi. 6 respondentt
uvedlo, ze zédka hodnoti pouze znamkami, 4 vybrali moznost kombinace zndmkovani a
formativniho hodnoceni. Nikdo z dotazovanych nevybral pouze formativni hodnoceni nebo
jiny neuvedeny zplsob. Viz piiloha graf €. 4.
10. Jakym zpiisobem Zika/studenta motivujete?
Otazka motivace byla vytvofena jako vybér z péti moznosti, kdy bylo mozné vybrat 1 nebo
vice odpovédi-zaka s poruchou autistického spektra motivuji:
1. Stejné jako ostatni zaky,
2. Zadavanim prace na oblibené téma
3. Domluvenou odménou
4. Nedaii se mi ho motivovat
5. Jina motivace
Sest dotazanych odpovédélo, Ze zaka s PAS motivuji stejné jako ostatni zaky, 7 z nich
zadava praci na oblibené téma, 2 vyucujici vyuzivaji domluvenou odménu, 1 uvedl, ze se
mu zaka nedaii motivovat a 1 z nich vybral moZnost jiné motivace.

Viz. ptiloha graf ¢. 5.
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11. Jak si student vede v hodinach ciziho jazyka v porovnani s ostatnimi pfedméty?
Jeho vysledky jsou ...?

V odpovédich na otazku, jak si zdk vede v jinych predmétech v porovnani s hodinami
jazyktl, uvedli srovnatelné vysledky 3 respondenti a 6 odpovédélo, ze si student vede 1épe
v hodinéch jazyka ve srovnani s jinymi hodinami a vyucujici nevi.

Viz. ptiloha graf ¢. 6.

12. Vyuzivate v hodinach pritomnost asistenta pedagoga?

Pfitomnost asistenta pedagoga ve tifid¢é vyuziva pravidelné 4 z dotazanych vyucujicich, 4
jeho pfitomnosti nevyuziva a ve dvou ptipadech asistent pedagoga ve tfidé¢ vlibec neni
pfitomen.

Viz. ptiloha graf ¢. 7

Shrnuti

Z vysledkt vyse uvedeného dotazniku potvrdilo, Ze dotazovani ugitelé na 2.stupni ZS
a stiednich Skolach nejsou na praci s zaky s poruchami autistického spektra odborné
pfipraveni, ale Ze diky samostudiu nebo pfimé praxi s t€émito zaky ve Skole se snazi se
vzniklou situaci co nejlépe vyrovnat. Déle je z vysledkl patrné, ze se snazi k zakim s PAS
pristupovat individualné, ptizptisobovat jim svoji ptipravu na hodinu a priabeh vyuky, hledaji
cesty, jak Zzaky vhodné motivovat. Také Cetnost pouziti formativniho hodnoceni je u
dotazovanych pedagogli pomérné vysokd. Jako nejveétSi nedostatek, ktery vyplynul
z vysledkli vyzkumu vidime vtom, ze dosud ve vSech Skolach efektivné nefunguje
spoluprace s asistentem pedagoga, ale lze fici, Ze v zdsad€ se pedagogové tidi doporucenimi

odbornikil na poruchy autistického spektra, tak jak jsou uvedeny v pouzité literatuie.
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Zavér

Tato diplomova prace zkouma problematiku integrace zakl s poruchami autistického
spektra, zejména s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem, do béznych tiid
2. stupné ZS a stiednich $kol v hodinach cizich jazyki, s diirazem na francouzsky jazyk.
Reaguje na fakt, ze zakd s PAS v béznych Skolach pfibyva a pedagogicti pracovnici se s
touto realitou museji vyrovnat.

Z teoretické 1 praktické casti vyplyva, ze prace s zaky s PAS vyzaduje od oborovych
pedagogt ochotu doplnit si chybéjici vzdélani k dané problematice, flexibilitu v pfipraveé na
vyucovaci hodiny a v neposledni fad¢ zvySenou miru tolerance a pozitivni pfistup k politice
inkluzivniho vzdélavani. PAS jsou vrozenymi neurovyvojovymi poruchami ovliviiujicimi
socidlni a komunikacni schopnosti jedince. Poprvé byly pozorovany ve 2. polovin¢ 20.
stoleti, avSak vétSi zajem o né védci zacali projevovat az od 70. let 20. stoleti. PAS velmi
variuji a Svétova zdravotnicka organizace je rozdéluje na osm typl podle typickych projevi.
Spolec¢nym rysem vSech PAS je poskozeni ve tfech oblastech, tzv. triad€, kterou jsou socialni
interakce, komunikace, hra a zajmy. Zaci s PAS vysoce funkéni nebo Aspergerovym
syndromem 1 pfes sviij primérny az nadprimérny intelekt maji problémy hlavné v socialni
oblasti, a tedy i se zatfazenim se do vrstevnického kolektivu, casto se odlisSuji zpiisobem
komunikace. Francouzstina, jakozto druhy vyucovany cizi jazyk na béznych skolach, byva
zafazovana nejcastéji od 2. stupné zakladni Skoly, pfip. od 1. ro¢niku stfedni Skoly. Toto
casové obdobi se prolina s vyvojovym obdobim dospivani, které je spojeno s fadou zmén a
vétSich naroki na psychiku a socialni vztahy, coz v kombinaci s PAS miize vést u
dospivajiciho az k depresim a uzkostem. Smyslem inkluze je napomoci mladému ¢lovéku
poznat rozmanitost mezilidskych vztahli a fungovani spole¢nosti, které jsou platnymi ¢leny
a napomoci tak jeho budoucimu zaclenéni.

Pti vyuce cizich jazykt se zaci u¢i mimo jiné mezilidské komunikaci z pohledu odlisné
kultury a jejim cilem je, aby si Zéci cizi jazyk osvojili a ziskali potfebné dovednosti pro
pouzivani daného jazyka. Aby se tento zdmér podatil, musi jejich vyucujici vychazet
z zakovych moznosti a potfeb. Komunikace je lidskou ptirozenosti a prostiedkem sdileni a
interakce mezi lidmi. Patfi mezi jednu ze tii oblasti, ktera je vSak u lidi s PAS ve velké mife

naru$ena a projevuje se zejména v socidlni oblasti. Clovék s PAS byva vystavovan stresu z
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ditvodu nepochopeni a na jeho okoli jsou kladeny naroky v podob¢ tolerance a empatie ke
zvlastnim projeviim. Komunikace ve Skole ma sva pravidla a kédy, které nemusi byt zakiim
¢1 studentim s PAS vzdy zfejma a o to vice vyzaduje podporu pedagogickych pracovnik.
Ucitel vyznamnou mérou prispiva k uspéSnému zaclenéni se zédka do kolektivu a
nasledné i do spole¢nosti. Zak ¢&i student s PAS se potiebuje citit ve $kole komfortné, aby
nedochazelo k pro néj stresovym situacim a mohl se tak efektivnéji zapojit do vyucovani.
Pokud ke stresové krizi dojde, doporucuje se umoznit zakovi uklidnit se mimo tfidu pod
dozorem napf. asistenta pedagoga. Jednim ze zpusobt je vytvofit v prostiedi tfidy a v ramci
vyucovani urcitou stabilni strukturu, kterd bude zakovi vyhovovat. Pfestoze ucitel
dospivajicich zaki netravi ve stejné tfidée tolik casu, je mozné po dohod¢ s tfidnim ucitelem
a dalSimi pracovniky Skoly udrzovat podobné struktury a doporuceni v podob¢ specifické
motivace pro zdka s PAS, davat jasné instrukce, volit tolerantni pfistup a vyuzivat vice
vizualni podpory v hodindch. Vyucujici by mél respektovat potfeby a moznosti zaka,
pfistupovat k nému individudlné a podle doporuceni, pokud takova existuji. Zakladnim
principem je pozitivni ptistup k zakovi, prevence krizovych situaci a flexibilni modifikace
naro¢nosti prace. V prostiedi Skoly ¢asto poméha zédku vyrovnavat se s obtizemi asistent

pedagoga, ktery ma soucasné podporovat efektivni spolupraci mezi zakem a ucitelem.

Cili diplomové prace bylo zjistit specifika poruch autistického spektra, kterym se
vénovala prvni kapitola této prace. Popsali jsme typické projevy PAS a zaméfili se na
nejcastéjsi diagnozu v béznych skolach, Aspergertiv syndrom, a jak se PAS mohou ménit
v obdobi dospivani. Druhé kapitola identifikovala rizikové faktory v komunikaci a jejich
piinos a vliv na vzdélavani téchto zakl v hodinéch cizich jazyki na bézné zakladni nebo
sttedni Skole. Ve tieti kapitole jsme se zabyvali otazkou inkluze a v této souvislosti hledali
vSechny oblasti vzdélavani a vychovy, se ukazal byt individualni pfistup ke kazdému zékovi
a efektivni spoluprace s dalSimi pedagogickymi pracovniky. Nicméné jsme si urcili i
rizikové faktory, které béhem vyuky cizich jazykti mohou nastat a hledali feSeni takovych
situact.

Dale se pace zaméfila na ov€fovani pfipravenosti pedagogi na vzdélavani zakl s
poruchami autistického spektra a nasledné reakce na probihajici inkluzivni vzdélavani. K

realizaci vyzkumu byl jako forma vyzkumu vybran dotaznik. Problémem nami zvolené
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dotaznikové metody bylo ziskdni omezeného poctu respondentil a z toho vyplyvajici mira
zobecnéni. Kritériem k vybéru respondentt byla podminka vyu¢ovaného predmétu — ciziho
jazyka na bézné skole a pfima zkusSenost s vyukou Zaka s poruchami autistického spektra.
Osloveni byli jak ucitelé 2. stupné zakladnich, tak stfednich Skol. I pies nizky pocet dat
vychézime z ptedpokladu, Ze i seznameni se pouze s nékolika piipady mlze pomoci
zmapovat soucasnou realitu inkluzivniho vzdélavani, poukazat na jeji nedostatky a pomoci
k jejimu dal§imu zefektiviiovani. Podle vysledkti naSeho vyzkumu a ve srovnani s dostupnou
literaturou lze fici, ze ucitelé jsou piipraveni reagovat na prichod zakli s poruchami
autistického spektra, pfestoZe je na tuto praci studium na VS nepfipravilo. Své vzdélani si
dopliluji pfevazné samostudiem a anebo sbiraji zkuSenosti piimo z praxe. Z odpovédi
vyplyva, Ze zéaci si vedou ve vyuce cizich jazykt stejn¢ dobie nebo 1épe v porovnani s jinymi
predméty. Tento fakt mize byt ovlivnén mnoha faktory jako jsou osobnost ucitele, osobni
zajmy, kvalita vyuky ale i faktem, Ze vyuka cizich jazyki probiha v rdmci polovi¢niho poctu
zakovi individualné vénovat.

Inkluzivni vzdé€lavani i v ramci vyuky cizich jazykt ma kazdému ditéti a dospivajicimu
umoznit vyuZzit jeho maximalni kapacity, protoze kazdy ¢lovék je vyjimecny a ma pravo na

vzdéelani. K pochopeni této myslenky chtéla ptispét i tato prace.
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Résumé

De nos jours, il y a toujours un débat sur le droit a 1'inclusion. Les éléves ayant des besoins
éducatifs spéciaux qui n'avaient auparavant fréquenté que des écoles spéciales peuvent étre
intégrés aux écoles ordinaires. La décision sur le type d'école dans lequel I'enfant ira dans la
pratique dépend en grande partie des parents et en partie de la volonté de chaque école et de
son acces a une €ducation intégratrice. Les ¢€léves ayant des besoins éducatifs spéciaux
incluent également les él¢ves atteints de troubles du spectre de 1"autisme (TSA). L'inclusion
l1égislative des éléves atteints de TSA est régie par la loi sur I'éducation n ° 561/2004 en
vigueur, Coll. tel que modifié a compter du ler septembre 2017. L'article 16 de la présente
loi, tel que modifié par le décret n © 27/2016, traite de 1'éducation des €léves ayant des besoins
éducatifs spéciaux. L’objectif principal de ce travail est d’offrir aux enseignants
principalement des informations théoriques et pratiques sur le théme de l’inclusion des
¢leves atteints de TSA dans les écoles ordinaires en langues étrangeres. La partie théorique
tente de présenter les différentes troubles du spectre de 1’autisme, en particulier le syndrome
d’ Asperger et ses manifestations typiques. Il se concentre également sur la communication,
qui fait partie de la triade dite autiste. Le dernier chapitre de la partie théorique consiste en
des recommandations concernant I’enseignement en francgais des €¢léves présentant un TSA
au collége ou au lycée. La partie pratique étudie la situation réelle dans les colléges ou les
lycées tcheéques contemporaines. L'objectif des questionnaires était de s'adresser aux
enseignants de langues étrangeres des écoles ordinaires ayant un ¢l¢ve atteint de TSA dans
leur classe et de déterminer comment ils geérent ce probléme.

Les TSA sont des troubles neurodéveloppementaux congénitaux qui affectent les
compétences sociales et de communication d'un individu. Ils ont été observés pour la
premicre fois dans la seconde moitié¢ du 20e siecle, mais les scientifiques ont commencé a
s'intéresser davantage a eux a partir des années 1970. En République tchéque, le public et
les experts ont commence a traiter avec les TSA depuis 1990, sous la direction de Miroslava
Jelinkova. L'Association d'aide aux personnes atteintes d'autisme de la République tchéque
(APLA) a été fondée en 2000 et, apres sa dissolution progressive, 'APLA de Prague, en
Bohéme centrale, s'est transformée en Institut national de I'autisme, NAUTIS.
L'Organisation mondiale de la santé les divise en huit types en fonction de manifestations

typiques. Cependant, ils sont souvent associés aux TSA avec d'autres diagnostics tels que le
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TDAH, I'épilepsie ou des troubles d'apprentissage spécifiques (dysgraphie, dyslexie,
dysortographie...). Pourtant ils ont des problémes de communication et sociaux. Les
adolescents different souvent par la mani¢re dont ils communiquent et rencontrent des
difficultés pour faire partie d'un groupe de pairs. Le but de l'inclusion est d'aider le jeune a
reconnaitre la diversité des relations interpersonnelles et du fonctionnement de la société,
qui sont des membres valides et contribuent ainsi a leur intégration future. La
communication est I'un des trois domaines largement perturbés chez les personnes atteintes
de TSA. La communication a I'école a des régles et des codes qui peuvent ne pas toujours
étre compréhensibles par les ¢éléves ou étudiants atteints de TSA et qui, par conséquent,
nécessitent un soutien accru de la part du personnel enseignant. Les personnes atteintes de
TSA sont souvent stressées a cause de malentendus et leur entourage est soumis a des
exigences sous forme de tolérance et d'empathie pour des manifestations particuliéres.

Les troubles du spectre de 1"autisme ont un tres large spectre de manifestations. Nous
distinguons entre ces types, par exemple, par interaction sociale. Il y a a des types solitaire,
passif, actif (spécial) ou mixte. De méme, les personnes atteintes du syndrome d'Asperger
peuvent étre tres différentes. Mais on peut dire qu'ils sont sensibles ou hypersensibles. Ils
aiment respecter les régles, en particulier pour les autres. Ils ne sont pas en mesure de
s'adapter trop a la situation actuelle, ce qui peut poser des problémes dans les jeux ou le
travail de groupe en milieu scolaire. Lorsqu’ils interagissent avec d’autres personnes, elles
peuvent faire preuve de franchise dans leurs remarques sinceres et engager souvent une
conversation sur leurs sujets de prédilection, tels que les itinéraires de métro, I’espace, la
fascination des chiffres, etc. Le sens de 'humour des personnes atteintes de SA est également
spécifique car elles ne comprennent pas l'ironie. Certains Aspergers peuvent avoir une
aptitude linguistique et dans de tels cas, I'apprentissage d'une langue étrangeére ne pose pas
de probléme. Avec une mémoire exceptionnelle, ils peuvent avoir une connaissance
encyclopédique du vocabulaire et de la grammaire.

En ce qui concerne la mondialisation et la transformation de la société tcheque actuelle en
une société multiculturelle, I'enseignement des langues étrangéres est considéré comme plus
important que par le passé. La premicre langue, qui est généralement 1'anglais, est enseignée
a partir de la 1re année ou au plus tard a partir de la 3e année dans les écoles élémentaires

ordinaires. Les ¢éléves acquierent généralement une deuxiéme langue au colleége. Le francais,
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deuxiéme langue étrangere enseignée dans les écoles ordinaires, est également le plus
souvent inclus dés le début du collége ou a partir de la premiére année du lycée. Cette période
coincide avec la période de développement de 1'adolescence, qui est associée a un certain
nombre de changements et a des exigences accrues sur la psyché et les relations sociales,
qui, combinées aux TSA, peuvent conduire a la dépression et a I'anxiété chez les adolescents.
Le but de l'inclusion est d'aider le jeune a reconnaitre la diversité des relations
interpersonnelles et du fonctionnement de la société, qui sont des membres valides et
contribuent ainsi a leur intégration future.

Un éleve atteint de TSA doit se sentir a l'aise a I'école pour ne pas étre stressé et pour pouvoir
travailler plus efficacement. Une solution consiste a créer dans 1'environnement de la classe
et de la lecon une certaine structure et une certaine immuabilité qui conviendront a I'¢leve.
Les professeurs d'adolescents ne passent pas beaucoup de temps dans la méme classe, il est
donc conseillé de maintenir des structures et des recommandations similaires. Sur cette base,
l'enseignant peut prévenir les situations de crise ou, si une crise se produit, la résoudre
efficacement. Les déclencheurs de stress chez les adolescents atteints de TSA peuvent étre
individuels, mais les changements brusques d'horaire (changement de classe, substitution,
etc.), les répétitions, le bruit, etc. sont considérés comme des facteurs de stress généraux. En
tant qu'auteurs d'ouvrages scientifiques tels que Thorova, Cadilova, Zampachova ou Pesek,
le soutien de I'¢léve consiste principalement en une motivation spécifique, des instructions
claires, une approche tolérante et l'utilisation d'un support visuel pendant les cours.

Les régles de base pour travailler avec des ¢léves atteints de TSA sont une attitude positive
a I’égard de 1’¢léve, la prévention des situations de crise et la modification flexible de
I’intensité du travail. Dans un environnement scolaire tchéque, un assistant pédagogique aide
souvent les €léves a faire face aux difficultés tout en favorisant une coopération efficace
entre 1'¢leve et l'enseignant. Cette fonction a commencé a étre étendue dans les écoles
tchéques aprés la légalisation de 1'éducation inclusive. Etre capable de bien travailler avec
un assistant pédagogique est I’'une des compétences que les enseignants tcheéques toujours
apprennent.

Bien que les compétences de communication des éleves et des étudiants atteints de TSA
puissent étre altérées, il est possible de trouver parmi eux des individus surdoués ayant

¢galement besoin d'une approche individuelle. Pour les ¢éleéves atteints de TSA, 1'approche
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individuelle est généralement mise en ceuvre par le biais d'un plan éducatif individuel. Ce
plan s'appuie sur des mesures d'accompagnement proposant un plan d'accompagnement
pédagogique. Elle est fréquentée par un enseignant spécialisé ou un psychologue scolaire,
un enseignant de classe, des enseignants de matieéres professionnelles et un assistant
pédagogique.

Apres avoir familiarisé avec la partie théorique de cette theése, nous souhaitons présenter les
résultats de notre enquéte. Nous avons choisi un questionnaire en ligne pour savoir comment
les enseignants de langues étrangeres des écoles ordinaires sont formés pour travailler avec
des ¢leves atteints de TSA. Sur la base de connaissances théoriques, un questionnaire avec
douze questions a été élaboré et envoyé par la suite a 30 colleges et lycées de Prague. De
plus, les enseignants ont été contactés via le groupe de réseautage social Facebook, qui
compte actuellement pres de 4 800 membres. Nous avons regu 10 questionnaires en ligne
remplis par des enseignants ayant déja enseigné a un ¢€leve atteint de TSA. Six enseignants
venaient du collége et quatre du lycée. Les questions ont ét¢ formulées de maniére a
intéresser les enseignants aux relations avec les ¢€léves, a les motiver et a évaluer si la
présenced’¢leve atteints de TSA influence le processus d’enseignement. Nous avons
¢galement demandé s'ils modifiaient leur entrainement.

Les réponses ont confirmé I'hypothése selon laquelle les études universitaires n'avaient pas
encore préparé les enseignants de terrain a la présence d'éleéves atteints de TSA dans la classe
normale. Un seul enseignant a déclaré qu'il était prét a travailler avec des éléves des TSA
dans l'enseignement supérieur. Cinq fois, les enseignants ont choisi de répondre qu'ils
avaient été préparés a travailler avec ces éléves spécifiques, par la pratique ou par l'auto-
apprentissage. Seuls trois enseignants connaissent et utilisent des recommandations
méthodologiques dans leur école. Selon quatre enseignants, la présence d'un €léve atteint de
TSA n'affecte pas le cours de 1'éducation, six répondants ont répondu par I'affirmative. Six
enseignants tentent de créer une atmosphére agréable dans la classe et huit répondants
incluent les sujets et activités préférés des éléves en classe. Un seul enseignant a déclaré que
I'éléve avait un enseignement individuel. La moiti¢ des répondants ont qualifié leurs éléves
de passifs (I’un d’eux n’communique que par écrit), la moitié d’entre eux étant considérés
comme actifs. Sept répondants tentent de motiver 1'éléve en travaillant sur leur sujet de

prédilection, deux d'entre eux utilisent la rémunération convenue comme motivation et un
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seul enseignant ne parvient pas & motiver 1'éléve a travailler. Six répondants ont choisi la
méthode de notation et quatre enseignants combinent évaluation formative et évaluation
sommative. Personne n'utilise une évaluation purement formative.

Selon six enseignants, 1'¢leéve donne de meilleurs résultats dans les cours de langues
étrangeres que dans les autres cours, trois répondants ont évalué son travail comme dans
d'autres matieres. En ce qui concerne la coopération avec 1’assistant d’enseignement, quatre
enseignants cooperent avec 1’assistant pédagogique, tandis que quatre ou deux enseignants
ont déclaré que 1’assistant pédagogique n’était pas du tout présent dans leur classe.

D'apres ces résultats, il est possible d'affirmer que les enseignants des langues étrangéres
réagissent avec souplesse a l'arrivée d'éléves ayant des besoins éducatifs spécifiques et
résolvent la situation comme le recommandent les principaux experts tchéques des TSA.
L'éducation inclusive, y compris dans le contexte de I'enseignement des langues étrangeres,
devrait permettre a chaque enfant et adolescent de tirer le meilleur parti de ses capacités,

chaque personne étant exceptionnelle et ayant droit a 1'éducation.
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Prilohy:
DOTAZNIK
1. U¢im na*
Vyberte jednu nebo vice odpovédi
a) Zakladni Skole
b) Stfedni Skole
¢) Jina...
2. Jaky vyucujete jazyk?*
Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

a) Francouzsky

b) Anglicky
c) Némecky
d) Rusky

e) Spandlsky

3. Kolik studentti s PAS jste mél(a) ve své vyuce za svou praxi?*

4. Co vas pripravilo na praci se studentem s PAS?**
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

a) Studium na VS

b) Praxe

c) Samostudium

d) Nic

e) Né&co jin¢ho
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5. Mate ve Skole n¢jaka metodologicka doporuceni pro praci s zdkem/studentem s PAS?*

Vyberte jednu odpoved’
a) Ano
b) Ne
c¢) Nevim

6. Ovliviuje pritomnost zédka/studenta vasi ptipravu na hodiny? Pokud ano, jak?*

o Napiste jedno nebo vice slov...

7. Mate n¢jaké osvédcené metody, které pouzivate pii praci se studenty s PAS?Jaké?*

o Napiste jedno nebo vice slov...

8. Jak se student pfi vyuce zapojuje?*
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

a) Je aktivni

b) Je spiSe pasivni

c) Pracuje pouze pisemné

d) Nezapojuje se viibec
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9. Jak zaka/studenta hodnotite?*
Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
a) Znamkami
b) Slovné
c) Kombinaci obojiho

d) Jinak

10. Jakym zplisobem zdka/studenta motivujete?*
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

a) Jako ostatni zaky

b) Zadavanim prace na oblibené téma

c¢) Domluvenou odménou

d) Nedafi se mi ho motivovat

e) Jina motivace
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Graf¢. 3

Co vas pripravilo na praci se studentem s PAS?*
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Graf¢. s

Jak se student pfi vyuce zapojuje?
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Jak zaka/studenta hodnotite?
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Graf¢.7

Jak Zéka/studenta motivujete?

100%

80%

60%

3
o
(-8
40%
20% E—
® |ako ostatni Zaky ® Zadavanim prace na oblibené téma
® Domluvenou odménou ® Nedafi se mi ho motivovat

® Jinad motivace

Graf¢. 8

Jak si student vede v hodinach ciziho jazyka v porovnani s ostatnimi
predméty?)eho vysledky jsou...?
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Graf¢. 9

Vyuzivate v hodinach pritomnost asistenta pedagoga?

100%

80%

60%

3
o
(-8
40% = : .
20% I l.
0%
® Ano, pravidelné ® Ano, vyjimecné
® Ne ® Ne, ve tfidé nenf asistent

71



