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1) Nejcastéjsi chybou pii soupazném béhu prostém je nepieneseni t&€zisté téla vpied. Dale
pozdni Soupazny Svihovy pohyb pazi vpied. Technikou, kterd je uvedena na obrazku €.
3 se v soucasnosti mezi elitnimi béZci nejezdi.

2) Diplomova prace je koncipovana jako kvantitavni vyzkum (terénni).

3) Cilem diplomové prace je porovnat vnitini zatizeni pii dvousetmetrovém tseku
maximalni intenzitou mezi soupaznym béhem prostym a stiidavym béhem
dvoudobym do 10,4 % stoupani na koleckovych lyZich pomoci ptistroje Cortex
Metamax 3B a pfistroje SenzoStar GL.

4) Hypotéza ¢. 2: Vybrané hodnoty vnitini odezvy organismu indikované pfistrojem
Cortex budou staticky vyznamné (p <0,05) niz$i u soupazného béhu prostého nez u
sttidavého b&hu dvoudobého ve tretim tseku.

5) Hypotéza ¢. 2a: Hodnoty VO2-spotieby kysliku a VO2/ kg-spotieby kysliku na
kilogram vahy indikované ptistrojem Cortex budou staticky vyznamné (p <0,05) nizsi
u soupazného béhu prostého nez u stiidavého béhu dvoudobého ve tfetim tseku.

6) Hypotéza ¢. 2b: Hodnoty SF-srdeéni frekvence indikované piistrojem Cortex budou
staticky vyznamné (p <0,05) niz$i u soupazného béhu prostého nez u sttidavého béhu
dvoudobého ve tfetim useku.

7) Hypotéza ¢. 2¢: Hodnoty VE-plicni ventilace indikované ptistrojem Cortex budou
staticky vyznamné (p <0,05) niZsi u soupazného béhu prostého nez u stiidavého behu
dvoudobého ve tfetim useku.

8) Hypotéza ¢. 3: Vybrané hodnoty vnitini odezvy organismu indikované pfistrojem
Cortex budou staticky vyznamné (p <0,05) nizsi u soupazné¢ho béhu prostého nez u

stfidavého béhu dvoudobého ve ¢tvrtém useku.



9) Hypotéza ¢. 3a: Hodnoty VO2-spotieby kysliku a VO2/ kg-spotieby kysliku na
kilogram vahy indikované pfistrojem Cortex budou staticky vyznamné (p <0,05) nizsi
u soupazného béhu prostého nez u stiidavého béhu dvoudobého ve ¢tvrtém useku.

10) Hypotéza ¢. 3b: Hodnoty SF-srde¢ni frekvence indikované pfistrojem Cortex budou
staticky vyznamné (p <0,05) niz$i u soupazného béhu prostého nez u stiidavého béhu
dvoudobého ve ¢tvrtém useku.

11) Hypotéza ¢. 3¢: Hodnoty VE-plicni ventilace indikované piistrojem Cortex budou
staticky vyznamné (p <0,05) niz$i u soupazného beéhu prostého nez u stiidavého béhu

dvoudobého ve ¢tvrtém useku.



