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Porovnani vnitiniho zatizeni u stfidavého béhu dvoudobého a soupazného behu

prostého pfi sprintu na koleckovych lyzich

Cilem diplomové prace je porovnat vnitini zatizeni pii dvousetmetrovém
maximalnim useku mezi soupaznym béhem prostym a stiidavym bchem
dvoudobym do 10,4 % stoupani na koleckovych lyzich pomoci piistroje Cortex

Metamax 3B a pfistroje SenzoStar GL

Diplomova préce je koncipovana jako empiricky terénni vyzkum, jejiz cilem je
srovnat soupazny bé¢h prosty a sttidavy béh dvoudoby z hlediska vnitiniho
zatizeni na koleckovych lyzich pii sprintu. Testovanym subjektem bude

skupina bézcti na lyzich a dalkovych bézct na lyzich.

Pomoci namétenych hodnot vnitiniho zatiZeni a naméteného casu jsme nasli
rozdily pfi porovnani stfidavého a soupazného zplisobu béhu v konkrétnich
hodnotach SF, VO»/ kg, Vk. Dosli jsme k zavéru, Ze sttidavy béh dvoudoby je

rychlejsi nez soupazny beéh prosty do stoupani na koleckovych lyzich.

B¢h na lyzich, koleckove lyze, Cortex MetaMax 3B, spotieba kysliku, srde¢ni

frekvence, laktat



