




Seznam použitých symbolů a zkratek 

ATP-CP systém= adenosintrifosfát-creatinfosfátový systém  

BF= dechová frekvence 

CM= centimetr 

CO2= oxid uhličitý 

FG = glykolytická svalová vlákna 

FIS = Mezinárodní lyžařská federace 

FOG = oxidativně glykolytická svalová vlákna 

GPS = globální polohový systém 

KG= kilogram 

KL = kolečkové lyže 

l/min = litr za minutu 

LA = laktát  

m.n.m. = metrů nad mořem 

m= metr 

Max = maximální 

ml/(kg.min) = mililitr na kilogram váhy za minutu 

mmol/l = milimol na litr 

O2= kyslík 

RD= reprezentační družstvo 

RER= respirační kvocient 

RTC = roční tréninkový cyklus 

SCM = sportovní centrum mládeže 

SF = srdeční frekvence 

SFmax = maximální srdeční frekvence 

SFmax= maximální srdeční frekvence 



SO = oxidativní svalová vlákna 

SP= světový pohár 

SpS= sportovní střediska 

SŠ= střední škola 

TF = tepová frekvence 

VCO2= výdej oxidu uhličitého 

VE = plicní ventilace 

VE/ VO2= ventilační ekvivalent pro kyslík 

VE/VCO2= ventilační ekvivalent pro oxid uhličitý 

VO2 = vitální kapacita plic 

VO2/ HR= tepový kyslík 

VO2/ kg= spotřeba kyslíku na kilogram váhy 

VO2max = maximální vitální kapacita plic  

VO2peak= maximální dosažená hodnota spotřeby kyslíku 

VT= dechový objem 

ZŠ= základní škola  

STŘ= střídavý běh dvoudobý 

SOU= soupažný běh prostý 

 

 



PO 1.7. UT 2.7. ST 3.7. ČT 4.7. PÁ 5.7. SO 6.7. NE 7.7. PO 8.7.

VH

KR dov / FH dov / FH dov dov dov

Tomáš Lukeš 8:30 TEX Si OB 9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

8:30 buňky Si core routine, balance + 
AB s holemi, RYCH - 
výběhy do 10s IM

9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL klasika - test VO2 - cca 20’ - 
25’ i4 (KI)

upřesníme AB LA křivka  Ing.Novotný TVO

16:00 
buňky

KL klasika výjezd Benecko, v 
průběhu 3 x 12’ i3 (ANP)

16:00 
buňky

AB ROV i1, Si OB v 
průběhu

16:00 
buňky

KL skate vyjetí, v průběhu 
úseky bez holí + sprinty

ind. KOLO vyjetí / AB výklus / KL 
vyjetí

ind. KOLO vyjetí / AB výklus / KL 
vyjetí

Adam Matouš 8:30 TEX Si OB 9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

8:30 buňky Si core routine, balance + 
AB s holemi, RYCH - 
výběhy do 10s IM

9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL klasika - test VO2 - cca 20’ - 
25’ i4 (KI)

upřesníme AB LA křivka  Ing.Novotný TVO

16:00 
buňky

KL klasika výjezd Benecko, v 
průběhu 3 x 12’ i3 (ANP)

16:00 
buňky

AB ROV i1, Si OB v 
průběhu

16:00 
buňky

KL skate vyjetí, v průběhu 
úseky bez holí + sprinty

ind. KOLO vyjetí / AB výklus / KL 
vyjetí

ind. KOLO vyjetí / AB výklus / KL 
vyjetí

Michael Schütz 8:30 TEX Si OB 9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

VT JBC Planica VT JBC Planica VT JBC Planica VT JBC Planica VT JBC Planica

Hubert Waněk 8:30 TEX Si OB 9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

8:30 buňky Si core routine, balance + 
AB s holemi, RYCH - 
výběhy do 10s IM

9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL klasika - test VO2 - cca 20’ - 
25’ i4 (KI)

upřesníme AB LA křivka  Ing.Novotný TVO

16:00 
buňky

KL klasika výjezd Benecko, v 
průběhu 2 - 3 x 10’  i3 (ANP)

16:00 
buňky

AB ROV i1, Si OB v 
průběhu

16:00 
buňky

KL skate vyjetí, v průběhu 
úseky bez holí + sprinty

Ondřej Pilař 8:30 TEX Si OB upřesníme KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

8:30 buňky Si core routine, balance + 
AB s holemi, RYCH - 
výběhy do 10s IM

9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL klasika - test VO2 - cca 20’ - 
25’ i4 (KI)

upřesníme AB LA křivka  Ing.Novotný TVO

16:00 
buňky

KL klasika výjezd Benecko, v 
průběhu 2 - 3 x 10’  i3 (ANP)

16:00 
buňky

AB ROV i1, Si OB v 
průběhu

16:00 
buňky

KL skate vyjetí, v průběhu 
úseky bez holí + sprinty

Marek Pavlíček 8:30 TEX Si OB 9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

8:30 buňky Si core routine, balance + 
AB s holemi, RYCH - 
výběhy do 10s IM

9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL klasika - test VO2 - cca 20’ - 
25’ i4 (KI)

upřesníme AB LA křivka  Ing.Novotný TVO

16:00 
buňky

KL klasika výjezd Benecko, v 
průběhu 2 - 3 x 10’  i3 (ANP)

16:00 
buňky

AB ROV i1, Si OB v 
průběhu

16:00 
buňky

KL skate vyjetí, v průběhu 
úseky bez holí + sprinty

Martin Voňka 8:30 TEX Si OB 9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

8:30 buňky Si core routine, balance + 
AB s holemi, RYCH - 
výběhy do 10s IM

9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL klasika - test VO2 - cca 20’ - 
25’ i4 (KI)

upřesníme AB LA křivka  Ing.Novotný TVO

16:00 
buňky

KL klasika výjezd Benecko, v 
průběhu 2 - 3 x 10’  i3 (ANP)

16:00 
buňky

AB ROV i1, Si OB v 
průběhu

16:00 
buňky

KL skate vyjetí, v průběhu 
úseky bez holí + sprinty

Kateřina Tůmová 8:30 TEX Si OB 9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

8:30 buňky Si core routine, balance + 
AB s holemi, RYCH - 
výběhy do 10s IM

9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate 30’ rozjetí + IT 3 - 4 x 
8’ i2 - i3, p 2’, vyjetí

upřesníme AB LA křivka  Ing.Novotný TVO

16:00 
buňky

KL klasika výjezd Benecko, v 
průběhu 2 - 3 x 10’  i3 (ANP), 
KL skate s sebou

16:00 
buňky

AB ROV i1, Si OB v 
průběhu

16:00 
buňky

KL skate vyjetí, v průběhu 
úseky bez holí + sprinty

ind. KOLO vyjetí / AB výklus / KL 
vyjetí

ind. KOLO vyjetí / AB výklus / KL 
vyjetí

Kateřina Svobodová 8:30 TEX Si OB 9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL klasika LA křivka  
Ing.Novotný

dovolená upřesníme později dovolená dovolená dovolená dovolená

16:00 
buňky

KL klasika výjezd Benecko, v 
průběhu 2 - 3 x 10’  i3 (ANP) / 
případně KOLO 

15:45 TEX Si OB

Marie Rysulová 8:30 TEX Si OB 9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

8:30 buňky Si core routine, balance + 
AB s holemi, RYCH - 
výběhy do 10s IM

9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL klasika - test VO2 - cca 20’ - 
25’ i4 (KI)

upřesníme AB LA křivka  Ing.Novotný TVO

16:00 
buňky

KL klasika výjezd Benecko, v 
průběhu 2 - 3 x 10’  i3 (ANP)

16:00 
buňky

AB ROV i1, Si OB v 
průběhu

16:00 
buňky

KL skate vyjetí, v průběhu 
úseky bez holí + sprinty

ind. KOLO vyjetí / AB výklus / KL 
vyjetí

ind. KOLO vyjetí / AB výklus / KL 
vyjetí

Barbora Zatloukalová 8:30 TEX Si OB 9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

8:30 buňky Si core routine, balance + 
AB s holemi, RYCH - 
výběhy do 10s IM

9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate 30’ rozjetí + IT 3 - 4 x 
8’ i2 - i3, p 2’, vyjetí

upřesníme AB LA křivka  Ing.Novotný TVO

16:00 
buňky

KL klasika výjezd Benecko, v 
průběhu 2 - 3 x 10’  i3 (ANP)

16:00 
buňky

AB ROV i1, Si OB v 
průběhu

16:00 
buňky

KL skate vyjetí, v průběhu 
úseky bez holí + sprinty

Kateřina Jakouběová 8:30 TEX Si OB 9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

8:30 buňky Si core routine, balance + 
AB s holemi, RYCH - 
výběhy do 10s IM

9:00 buňky KOLO vytrvalost upřesníme KL skate 30’ rozjetí + IT 3 - 4 x 
8’ i2 - i3, p 2’, vyjetí

upřesníme AB LA křivka  Ing.Novotný TVO

16:00 
buňky

KL klasika výjezd Benecko, v 
průběhu 2 - 3 x 10’  i3 (ANP)

16:00 
buňky

AB ROV i1, Si OB v 
průběhu

16:00 
buňky

KL skate vyjetí, v průběhu 
úseky bez holí + sprinty

Natálie Plná ind. AB 60’- 75’ + Si OB (core 
routine, cvičení)

ind. KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

8:30 buňky Si core routine, balance + 
AB s holemi, RYCH - 
výběhy do 10s IM

ind. KOLO vytrvalost ind. KL klasika 30’ rozjetí + IT 3 - 4 x 
8’ i2 - i3, p 2’, vyjetí

upřesníme AB LA křivka  Ing.Novotný TVO

16:00 
buňky

AB ROV i1, Si OB v 
průběhu

16:00 
buňky

KL skate vyjetí, v průběhu 
úseky bez holí + sprinty

Sára Malá 8:30 TEX Si OB ind. KOLO vytrvalost 9:00 buňky KL skate TECH 8:30 buňky AB s holemi, RYCH - 
výběhy do 10s IM

dovolená KOLO vytrvalost dovolená KL klasika 30’ rozjetí + IT 3 - 4 x 
8’ i2 - i3, p 2’, vyjetí

dovolená LA křivka  Ing.Novotný dovolená

Denisa Brožková ind. program  / dovolená ind. program  / dovolená ind. program  / dovolená ind. program  / dovolená ind. program  / dovolená ind. program  / dovolená ind. program  / dovolená ind. program  / dovolená

Eduard Vyšanský 8:30 TEX Si OB ind KOLO vytrvalost upřesníme KL skate LA křivka  
Ing.Novotný

ind KOLO vytrvalost upřesníme KL klasika - test VO2 ind. program TVO

16:00 
buňky

KL klasika výjezd Benecko, v 
průběhu 3 x 12’ i3 (ANP)

16:00 
buňky

KL skate vyjetí, v průběhu 
úseky bez holí + sprinty

ind. KOLO vyjetí / AB výklus / KL 
vyjetí


