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Bipolarni afektivni porucha (BAP) v minulosti oznacovana jako maniodepresivni porucha, patfi do
skupiny vaznych dusevnich onemocnéni, u které se stfidaji stavy deprese se stavy elevace nalady do
podoby hypomadanie az manie. Vzhledem k tomu, Ze nebyl dosud nalezen Iék na toto onemocnéni,
pacienti s touto dg. jsou celozivotné odkazani na medikaci. Moznost detekce zmény stavu a tim i
preventivniho zdsahu a event. Upravy lécby, miZe prinaset nejen pro pacienty, ale i pro jejich blizké
dobry zplsob stabilizace nemoci a tim i zkvalitnéni Zivota. Pfedkladana diplomova prace nabizi proto
velmi zajimavou studii s pfesahem do praktického Zivota.

Diplomova prace ma klasické déleni na ¢ast teoretickou v poCtu 28 stran a empirickou v délce 29 stran
se zavérecnou diskusi.

Teoreticka ¢ast prace je délend na 3 zakladni kapitoly. Prvni kapitola je vénovdna samotné diagnose
bipoldrni afektivni poruchy. Na po¢atku autorka popisuje prevalenci a etiologii onemocnéni, ktera neni
doposud zcela jasné prozkoumana. Kapitola prezentuje diagnosticka kritéria, klinicky obraz nemoci a
na zavér klasifikacni déleni BAP.

Ve druhé kapitole této prace se autorka vénuje celou fadou faktor(, které ovliviiuji pribéh BAP.

Treti zavérecna Cast literarné prehledové ¢asti rozebira vék ndstupu onemocnéni, vék jako faktor, ktery
ovliviiuje nastup i pribéh onemocnéni, zavaznost i moznou lé¢bu nemoci.

Empirickd ¢ast prace analyzuje nékterd data ziskana od pacientl studie Aktibipo400. Jednalo se o
neintervencni studii zabyvajici se vyvojem digitalniho systému, diky némuz by byla mozna prevence,
popfiipadé rychla detekce zhorsSeni stavu pacienta s BAP. Studie byla realizovand v Ndrodnim ustavu
dusevniho zdravi a autorka diplomové prace se tohoto projektu aktivné Ucastnila. Vyzkumné hypotézy
vychazely z vyzkumnych cilG a tykaly se predevsim véku nastupu a jeho vztahu k pribéhu a zavaZnosti
onemocnéni BAP. Vyzkumna ¢dast prace zpracovava vysledky deskriptivni studie s ohledem na 9 dilcich
cill a 5 vyzkumnych otazek. Zavéry studie autorka podrobila analyze a diskusi na konci své diplomové
prace.

Vramci celkového hodnoceni - teoreticka cast prdce je napsana jasné, prehledné, s dostateCnym
mnozZstvim zahraniénich zdrojl. Autorka vytvoftila dobry teoreticky zéklad pro naslednou vyzkumnou

Cast prace. Ta je zpracovana peclivé, i kdyz vysledky se mnohdy lisi od zahranic¢nich studii.

V radmci obhajoby prace bych autorku pozadala o jeji komentaf k vysledklim a celkového pribéhu
onemocnéni s ohledem na vék nastupu BAP v porovnani se zahrani¢nimi studiemi.

Predkladand prace spliuje pozadavky kladené na tento typ prdce a navrhuji ji k obhajobé. Praci
hodnotim jako velmi dobrou.
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