Abstrakt:

Bipolarni afektivni porucha je velmi dynamické onemocnéni, které je ovliviiovano
nespoctem faktort. Jednim z té€chto faktori je veék nastupu. VEk nastupu u bipolarni afektivni
poruchy mtize hrat velkou roli v jejim prabe&hu, zavaznosti a poctu relapsu, poc¢tu hospitalizaci
nebo reakci na stabilizatory nadlady. DalSimi faktory, které jsou ovliviiovany vékem néstupu
jsou napiiklad myslenky na sebevrazdu ¢i pokus o sebevrazdu. Cilem této prace je prozkoumat
a prokazat vliv véku prvniho ptiznaku na prabeh bipolarni poruchy. V ramci kvantitativniho
vyzkumu 116 respondentt vyplnilo dotaznik o vlastnim pribéhu bipolarni afektivni poruchy.
Brzky veék nastupu (< 19 let) signifikantné koreloval s delSim intervalem mezi prvnim
pfiznakem a nadvstévou lékate, prvnim pfiznakem a prvni diagnézou a prvnim piiznakem a
diagnozou bipolarni afektivni poruchy. Nebyly nalezeny zadné¢ statisticky signifikantni vztahy
mezi vékem nastupu a poctem hospitalizaci €1 zdvaznosti nemoci. Ackoli nebyl prokazan vliv
veéku nastupu na pribeh a zavaznost nemoci, tato oblast by méla byt vice probadana, jelikoz by

mohla napomoci lepsi optimalizaci 1é€by této poruchy.



