Bipolarni afektivni porucha: vék nastupu
jako indikator prubéhu nemoci

Dobry den,

v ramci diplomové prace s nazvem "Bipolarni afektivni porucha: vék nastupu jako indikator
prubéhu nemoci" vénujici se bipolarni afektivni poruse bych Vas rada pozadala o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku. Dotaznik tykajici se prabehu Vasi nemoci Vam zabere necelych 15
minut. Na otdzky Ize odpovédét predem piipravenymi moznostmi, nebo je mozné zvolit
moznost "Jiné" a vyplnit vlastni odpovéd’. Cim podrobnéjsi Vase odpovédi budou, tim
kvalitné¢jsi data ziskdme ke zpracovani. Nevahejte moznost "Jiné" vyuzit k podrobnéjSimu
popsani priznaki, ¢i jinych poznatkl k dané otazce.

V ramci dotazniku miiZete vystupovat anonymné pod identifikaénim ¢islem Vam pfifazenym
ve studii Aktibipo400 nebo pod Vasim jménem a piijmenim. Vase data budou slouzit pouze k
vypracovani této diplomové prace, po VasSem souhlasu mohou byt zpracovany i ve studii
AKTIBIPO400.

Pfedem Vam velmi dékuji za VA&§ vénovany ¢as. Pokud byste mél/a jakékoli dotazy, nevahejte
se na mne obratit prostfednictvim mailu: katerina.urbanova@nudz.cz

1. Souhlasim se zpracovanim udaji zadanych do tohoto dotazniku v ramci diplomové préace

"Bipolarni afektivni porucha: vék nastupu jako indikator pruibéhu nemoci"

[ JANO
[ INE

2. Souhlasim se zpracovanim udaji zadanych do tohoto dotazniku v ramci studie

AKTIBIPO400, jejiz jsem ucastnikem

[ JANO
[ INE

UDAJE O VAS

Vyplrite, prosim, par otazek o Vas
3. Vase identifikacni Cislo v ramci studie AKTIBIPO400 (zac¢inajici na BP, mBP nebo bipo)

nebo Vase jméno a piijmeni
Vase odpoved

4.Vasvek
Vase odpoved



5. VasSe pohlavi
[ [ZENA
[ IMUZ

6. Pocet obyvatel mésta, ve kterém zijete
[ Do 1000 obyvatel

[ Do 10 000 obyvatel

[ Do 100 000 obyvatel

[Nad 100 000 obyvatel

[ ]Jiné:

7. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
[ 1Zakladni $kola

[ ]Sttedni $kola s maturitou

[IStfedni §kola bez maturity

[ ]Vyssi odborna §kola

[ 1Vysoka skola

8. Jaky je Vas pracovni rezim?

[ IPracuji kazdy pracovni den stejné (vstavam ve stejny &as)

[ |Pracuji na smény (kratky, dlouhy tyden)

[ IPracuji, ale nemam pravidelny pracovni rezim (vstavam kazdy den jinak)

[ IMéam brigady

[ IPracuji v chranéné dilngé

[ IMam noéni smény

[ INepracuji, vstavam kazdy den jinak

[ INepracuji, ale vstavam kazdy den stejné (potiebuji vyvenéit psa, vypravit déti do $koly,...)
[ ]Jiné:

9. Byl nékdo ve Vasi blizké rodin¢ diagnostikovan psychickou poruchou?
Rodice, prarodice, sourozenci nebo Vase déti. Prosim uvéd’te, o jakou diagnozu se

jednd/jednalo, a zda byla diagnostikovana odbornikem (psychologem, psychiatrem).
Vase odpoved

PRVNIi PRIZNAKY

Vyplite, prosim, informace tykajici se prvnich pfiznakl Vasi nemoci. Je mozné zvolit
jednu nebo vice navrhovanych odpovédi, ¢i vypsat vlastni. Mnoho otazek se tyka
véku, kdy se objevily urcité pfiznaky, pokud si nepamatujete pfesny vék, pokuste se
vyplnit co nejblizsi udaj.

10. Jaky byl Vas prvni psychicky/psychiatricky problém, ktery jste u sebe zaregistroval/a?

(tento problém nemusel nutné vést k navstéveé odbornika)

[ |Depresivni p¥iznaky (smutek, nedostatek energie, neschopnost se radovat, nechut’ k jidlu,
problémy se spankem, pesimistické myslenky)

[ IManické ptiznaky (nadnesena nalada, nadmira energie, bez potieby spanku nebo
odpocinku, zrychlené mysleni, upovidanost)

[ 1Uzkosti/panika (neopodstatnény strach, tlak na hrudi, poceni, zrychleny tep, nevolnost)



vidiny, slySiny

[ ]Pocit, ze dokazu véci, které jini nedokazi (mluvit se zvifaty, ovladani ostatnich, cteni
myslenek,...), Pocit jedine¢nosti, vyjimecnosti

[ lOstrazitost, pocit, e mne ostatni sleduji, odposlouchavaji, vztahovacnost

[ ]Jiné:

11. Jaky byl Vas vek pfi vySe zvoleném priznaku?

Vase odpoved

12. Pii jakém problému jste poprvé vyhledal/a I¢kare?

[ |Depresivni p¥iznaky (smutek, nedostatek energie, neschopnost se radovat, nechut’ k jidlu,
problémy se spankem, pesimistické myslenky)

[ IManické ptiznaky (nadnesena nalada, nadmira energie, bez potieby spanku nebo
odpocinku, zrychlené mysleni, upovidanost)

[ 1Uzkosti/panika (neopodstatnény strach, tlak na hrudi, poceni, zrychleny tep, nevolnost)
vidiny, slySiny

[ ]Pocit, ze dokazu véci, které jini nedokazi (mluvit se zvifaty, ovladani ostatnich, cteni
myslenek,...), Pocit jedine¢nosti, vyjimecnosti

[ lOstrazitost, pocit, e mne ostatni sleduji, odposlouchavaji, vztahovacnost

[ ]Jiné:

12. Jaky byl Vas vek pfi prvnim vyhledani lekaiske (psychiatricke) pomoci?
Vase odpoved

13. Jakou prvni diagnozu jste dostal/a?
[ IBipolarni afektivni porucha

[ ]Schizofrenie

[ISchizoafektivni porucha

[ ]Porucha osobnosti

[ 1Uzkostna porucha

[ |Depresivni porucha

[ ]Jiné:

14. Jaky byl Vas vek, kdyz jste dostal/a prvni diagnozu?
Vase odpoved

15. Jaky byl Vas vek, kdyz jste dostal/a prvni psychiatrickou medikaci?

[ |Dostal/a jsem medikaci pti prvnim sdéleni vy$e zminéné diagnozy

[ |Dostal/a jsem medikaci pozdgji (do polozky jiné, napiste prosim, po jak dlouhé dobé jste
medikaci dotal/a)

[ ]Jiné:



Bipolarni afektivni porucha

Tato sekce se tyka Bipolarni afektivni poruchy. Je mozné zvolit jednu nebo vice
navrhovanych odpovédi, €i vypsat vlastni. Mnoho otazek se tyka véku, kdy se
objevily urcCité pfiznaky, pokud si nepamatujete pfesny vék, pokuste se vyplnit co
nejblizsi udaj.

16. Jaky byl Vas vek, kdyZ jste dostal/a diagnozu bipolarni afektivni poruchy?

Vase odpoved

17. Jaky byl Vas vek, kdyz jste dostal/a medikaci spojenou s touto diagnézou?

[ |Dostal/a jsem medikaci pti sdéleni diagnézy

[ |Dostal/a jsem medikaci pozdgji (do polozky jiné, napiste prosim, po jak dlouhé dobé jste
medikaci dostal/a)

[ ]Jiné:

18. Jaka byla prvni epizoda?
[ |Hypomanicka

[ IManicka

[ |Subdepresivni

[ IDepresivni

[ ]Jiné:

19. Jaky byl Vas vek pii prvni epizod€?
Vase odpoved

20. Prosim vypiste chronologicky (dle ¢asové posloupnosti), jaké epizody jste dosud zazil/a a
zaznamenejte vek, kdy epizoda probihala a jak dlouho trvala. Zaznamenejte prosim
hospitalizace. Mezi epizodami prosim uved’te, jak dlouho jste se citil/a v remisi (stav, kdy jste

byl/a schopny/a normalniho fungovani)

Napt. Deprese 23 let (mésic), remise 10 mésicli, manie 24 let (6 tydni) - hospitalizace (4
tydny), deprese 24 let (2 mésice), remise cca 4 roky, deprese 28 let (mésic) - hospitalizace
(tyden) )

Vase odpoved

21. Uved'te, kolik depresivnich epizod vedlo k hospitalizaci:
Vase odpoved

22. Vyskytly se u Vas pii depresivnich epizodach myslenky na sebevrazdu ¢i pokus o ni?
[ Ne

[ IMyslenky na sebevrazdu, pouze pii jedné epizodé

[ IMyslenky na sebevrazdu pii dvou a vice epizodach

[ IPokus o sebevrazdu, pouze pfi jedné epizodé

[ |Pokus o sebevrazdu pii dvou a vice epizodach

[ ]Jiné:



23. Uvedte, kolik manickych epizod vedlo k hospitalizaci:
Vase odpoved

24. Vyskytly se u Véas pii1 manickych epizodach psychotické ptiznaky?
[ISlysiny, slyseni hlast &i zvuki
[ 1Vidiny
[ 1Pocit, ze dokazu véci, které jini nedokazi (mluvit se zvitaty, ovladani ostatnich, &teni
myslenek,...)
[ INovatorské objevy a napady
[ lOstrazitost, pocit, e mne ostatni sleduji, odposlouchavaji, vztahovagnost
[ 1Vyznamny pocit své jedine¢nosti, vyjimeénosti, vyvolenosti
[ INevyskytly se u mne zadné psychotické piiznaky
Jiné:

25. Byla vasSe prvni epizoda né¢im podminéna? (Spojite si prvni epizodu s n¢jakou udalosti?)
[ JANO

[ INE

[ ]Jiné:

26. Pokud ano, jakou?
Vase odpoved

27. Dochazite na n¢jakou formu terapie?

[ lIndividualni psychoterapie

[ |Skupinové psychoterapie

[ |Terapie svétlem

[ IMuzikoterapie, arteterapie, jind forma terapie
[ IDochézim pouze na sezeni s psychiatrem

[ ]Jiné:

28. Potykate se 1 s jinymi psychickymi problémy/diagn6zami?
[ ]Porucha osobnosti

[ 1Uzkostna porucha

[]Zavislost na navykovych latkach (alkohol, drogy)

[ |Panické porucha

[ |Generalizovana tizkostna porucha

[ |Fobie

[ ]Jiné:

Prvni depresivni epizoda

Ohodnofte na $kale 1-5, jak vyrazné byly dané pfiznaky pti Vasi PRVNI depresivni
epizodé. Prosim vychazejte z Vaseho stavu normy (remise). Pokud zvolite moznost
"beze zmény" znamena to, Ze se takto citite bézné.

29. Zmeénila se Vase nalada?
Bez zmény nélady (1) 2) 3) 4) (5) Velmi smutné nalada



30. Projevovaly se uzkosti, neklid, panika?
Bez uzkosti, paniky, neklidu (1) 2) 3) 4) (5) Vseprostupujici uzkost, neklid
a panika

31. Zmeénila se Vase energie?
Bé&Zna energie (1) (2) 3) 4) (5) Nulova energie

32. Byl/a jste schopen pracovat, za¢inat ¢innosti?
Beze zmény (1) (2) 3) (4) (5) Neschopnost cokoli zacit, neschopnost
pracovat

33. M¢él/a jste potize s pozornosti?
Beze zmény (1) 2) 3) 4) (5) Velké problémy se soustfedénim se na text,
konverzaci, praci,...

34. M¢l/a jste mySlenky na sebevrazdu, planoval/a jste sebevrazdu?
Bez myslenek na sebevrazdu (1) (2) 3) (4) (5) Podrobné planovani nebo
realizace sebevrazdy

35. Vedla Vase prvni depresivni epizoda k hospitalizaci?
[ JANO

[ INE
[ ]Jiné:

Ohodnotte na $kale 1-5, jak vyrazné byly dané pfiznaky pfi Vasi NEJZAVAZNEJSI
depresivni epizodé. Prosim vychazejte z Vaseho stavu normy (remise). Pokud
zvolite moznost "beze zmény" znamena to, Ze se takto citite bézné. Pokud se
shoduje s vasi prvni depresivni epizodou, tuto sekci, prosim, preskocte.

36. Zmeénila se Vase nalada?
Bez zmény nalady (1) (2) 3) 4) (5) Velmi smutna néalada

37. Projevovaly se uzkosti, neklid, panika?
Bez uzkosti, paniky, neklidu (1) 2) 3) 4) (5) Vseprostupujici uzkost, neklid
a panika

38. Zmenila se Vase energie?
Bé&Zna energie (1) (2) 3) (4) (5) Nulové energie



39. Byl/a jste schopen pracovat, za¢inat ¢innosti?
Beze zmény (1) (2) 3) (4) (5) Neschopnost cokoli zagit, neschopnost
pracovat

40. M¢l/a jste potize s pozornosti?
Beze zmény (1) (2) 3) (4) (5) Velké problémy se soustiedénim se na text,
konverzaci, praci,...

41. Mél/a jste myslenky na sebevrazdu, planoval/a jste sebevrazdu?
Bez myslenek na sebevrazdu (1) (2) 3) (4) (5) Podrobné planovani nebo
realizace sebevrazdy

wewvr

[ JANO
[ ]NE
[ ]Jiné:

Prvni manicka epizoda

Ohodnofte na $kale 1-5, jak vyrazné byly dané pfiznaky pfi Vasi PRVNI manické
epizodé. Prosim vychazejte z Vaseho stavu normy (remise). Pokud zvolite moznost
"beze zmény" znamena to, Ze se takto citite bézné.

43. Jakou jste mél/a energii?
Bez zmény energie (1) (2) 3) 4) (5) P1ili§ energie, neschopnost se uklidnit,
neposednost

44. Zménil se Vas spankovy rezim?
Beze zmény spanku (1) 2) 3) 4 (5) Bez potieby odpocinku, spanek
zkracen na dvé a méné hodin
45. Zmeénila se Vase nalada?

Bez zmény nélady (1) (2) 3) (4) (5) Excitovana, bezdiivodné vyborna
nalada

46. Zménila se Vase chut’ na sex?
Beze zmény (1) (2) 3) 4) (5) Promiskuita, neustala chut’ na sex

47. Pozoroval/a jste zménu Vasi feci?
Bez zmény rychlosti feci (1) 2) 3) 4 (5) Upovidanost, nebylo mozné
mne pierusit
48. Zmeénila se Vase pozornost?
Bez zmény pozornosti (1)  (2) 3) 4) (5) Roztékanost, nesoustredénost, rychly
tok myslenek



49. Vedla Vase prvni manicka epizoda k hospitalizaci?
[ JANO

[ INE

[ ]Jiné:

Ohodnotte na $kale 1-5 jak vyrazné byly dané piiznaky pti Vasi NEJZAVAZNEJSI
manické epizodé. Prosim vychazejte z Vaseho stavu normy (remise). Pokud zvolite

moznost "beze zmény" znamena to, Ze se takto citite bézné. Pokud se shoduje s
vasi prvni manickou epizodou, tuto sekci, prosim, pfeskocte.

50. Jakou jste mél/a energii?
Bez zmény energie (1) (2) 3) 4) (5) Prilis energie, neschopnost se uklidnit,
neposednost

51. Zménil se Vas spankovy rezim?
Beze zmény spanku (1) 2) 3) 4 (5) Bez potieby odpocinku, spanek
zkracen na dvé a méné hodin

52. Zm¢énila se VasSe nalada?
Bez zmény nélady (1) (2) 3) (4) (5) Excitovana, bezdiivodné vyborna
nalada

53. Zmeénila se VaSe chut’ na sex?
Beze zmény (1) (2) 3) 4) (5) Promiskuita, neustala chut’ na sex

54. Pozoroval/a jste zménu Vasi feci?
Bez zmény rychlosti feci (1) 2) 3) 4 (5) Upovidanost, nebylo mozné
mne prerusit
55. Zménila se VaSe pozornost?
Bez zmény pozornosti (1)  (2) 3) 4 (5) Roztékanost, nesoustredénost, rychly
tok myslenek

56. Vedla VasSe prvni manickd epizoda k hospitalizaci?
[ JANO

[ INE
[ ]Jiné:

Medikace, invalidni dichod a jiné.

57. Mivate obdobi, kdy se u Vas nalada rychle stfida?
[ JANO

[ INE

[ ]Jiné:



58. Pokud ano, jak ¢asto se nalada stfida? (napf. béhem hodiny mate nékolik zmén

nalad)

1V ramci minut
[ ]V ramci hodin
[ 1V ramci dnt
[ Jiné:

59. Pokud takova obdobi mivate, jak dlouho typicky trvaji? (napf. tyden se mi nalady

stfidaji rychle, poté je stav opét stabilni)
[ IMinuty

[ Hodiny

[_IDny

[ ITydny

[ ]Mésice

[ |Jiné:

60. Objevila se u Vas nékdy epizoda bezprostiedné v souvislosti s témito faktory?

[ |Cestovani pres ¢asova pasma

[ ]1Zména c¢asu letni/zimni

[1VnéjSimi okolnostmi vynucené zkraceni spanku (narozeni ditéte, spinéni
zadaného Ukolu s praci pfes noc, ponocovani kvdli télesnému onemocnéni, télesné
bolesti)

[]Zahajeni prace ve sménném provozu

[1Zména v pasivnim osvétleni loZnice (naptiklad nové instalované verejné osvétleni,
pronikajici do mistnosti ur¢ené ke spanku).

61. Pozorujete u sebe sezonni vykyvy v naladé?
[ JANO

[ INE

[ ]Jiné:

62. Pokud pozorujete typické sezonni vykyvy nalady, na jaké obdobi je vazano (jaro,
léto, podzim, zima, pfipadné mésice v roce) a jakého je charakteru (deprese,

manie)? )
Vase odpoved

63. Jakou medikaci aktualné uzivate?

Postacdi nazev Jéku
Vase odpoved

64. UzZivate, nebo jste v minulosti uzival/a Lithium?
[ ]Ano uzivam

[INe, neuzivam a v minulosti jsem neuzival/a

[ INepamatu;ji si, Ze byl Lithium uzival/a



[INe, neuzivam, ale v minulosti jsem uzival/a - vysadil/a jsem kvdli vedlejSim
pfiznakim

[INe, neuzivam, ale v minulosti jsem uzivala - vysadila jsem kv(li téhotenstvi/kojeni
[INe, neuzivam, ale v minulosti jsem uzival/a - vysadil/a jsem, medikace mi
nezabrala

[INe, neuzivam, ale v minulosti jsem uzival/a - doplrite, prosim, do kolonky "jiné" z
jakého dlvodu jste lithium vysadil/a

[ Jiné:

65. Pobirate invalidni dichod z divodu bipolarni afektivni poruchy?

[ INe

[_1Ano, ID I. stupné
[_]Ano, ID II. stupné
[_1Ano, ID Ill. stupné

[ Jiné:

66. Jak byste ohodnotil Vasi naladu béhem vyplriovani dotazniku? (moznost 5

oznacuje "normalni" stav - remisi)
Velmi depresivni (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Manicky

67. Pokud mate jakoukoli pfipominku/doplnéni ¢i dotaz, vyuZzijte prosim tento

prostor. )
Vase odpoved



