Problematika uZivani tabakovych vyrobkU je v soucasnosti bezpochyby

velmi aktualnim tématem celosvétové a zejména v Evropé jsme v poslednich
nékolika letech svédky zasadnich promén v legislativé fady zemi, tykajici se
kontroly tabaku. Ackoliv dnesni situace nevznikla ze dne na den a ,podhoubi” pro
celospolecenskou zménu ve vnimani spotieby tabaku se vlastné rodilo uz od 50.
let 20. stol., pfeci jen v méfitku globalnim jde o promény relativné rychlé a tedy
prinasejici mnohdy znacnou kontroverzi.

Danou oblast vefejného zdravotnictvi jsem si zvolil jako téma své

diplomové prace z nékolika ddvodd. Prvnim z nich je m(j dlouholety zajem o
problematiku zavislosti obecné — jiz na stfedni Skole jsem se vénoval v rizné
rozsahlych pracich tomuto oboru. Dal$im faktorem je jisté blizsi vztah k otazce
tabaku, pramenici z dlouhodobéjsi spoluprace s Ceskou koalici proti tabaku. Diky
ni pracuji déle nez 2 roky jako konzultant na Lince pro odvykani koureni a
ucastnim se i nékolika dalSich projektd tohoto sdruzeni (napf. preventivnich
programU pro zaky zakladnich kol nebo podpUrnych akci pro zaméstnance
nekurackych podnikd).

V neposledni fadé hrél svou roli i jednoduchy fakt, Ze koureni je dnes
nejvyznamnéjsi preventabilni pFicinou pfedc¢asnych umrti a z medicinského
hlediska ma tedy tento fenomén zvlastni postaveni a presto se zd3, Ze je téma
nemalou ¢asti |ékaFské verejnosti podcefiovano nebo mu alespori neni vénovana
dostatecnd pozornost.

Ve své prdci se pokusim shrnout zakladni informace o tabdku, uvést

dllezita epidemiologicka data, zdravotni hlediska a zejména moznosti jak sniZit
spotfebu tabaku a jaké by takové opatfeni mélo dlsledky. Celé téma je neobycejné
Siroké, je mozné se mu vénovat z hledisek mnoha rGznych obor( (sociologie,
psychologie, toxikologie, ekonomie, marketing, medicina, vefejné zdravotnictvi

...), coZ je nad rdmec tohoto textu. Uz vzhledem k zaméreni svého studia se tedy



budu vénovat zejména aspektlim zdravotnim, preventivnim a zdravotné-
legislativnim.

Nedilnou soucasti diplomové préce je i praktickd ¢ast; v jejim ramci jsem

proved| Setfeni s pomoci dotazniku pouzivaném skolitelkou dr. Bartovou pro

- 7 -vyzkum prevalence koureni a jinych Udaji mezi studenty Iékafstvi nasi fakulty.
Setfeni probihalo mezi studenty Iéka¥ské fakulty b&hem mého studijniho pobytu
Socrates/Erasmus v rakouském Grazu roku 2006. Vysledky tohoto Setfeni budu

analyzovat, diskutovat a shrnu vyznam danych zjisténi.



