
Anotace 

Tato bakalářská práce se zabývá problematikou stárnoucích neformálních pečovatelů, kteří 

pečují o mentálně postižené. Neformální pečovatel poskytuje péči, která není na profesionální 

úrovni a je neplacená. Přesto jsou to právě neformální pečovatelé, kteří jsou primárními 

poskytovateli dlouhodobé či celoživotní péče o mentálně či zdravotně postižené. Tuto péči 

nejčastěji vykonává osoba z rodiny, partner či blízký příbuzný. Práce popisuje, jakým 

způsobem poskytování této péče mentálně postiženému jedinci ovlivňuje život stárnoucího 

neformálního pečovatele. Jedná se o negativní dopady na sociální a rodinné vazby, psychiku a 

zdraví pečovatele, finanční zabezpečení celé rodiny a zejména zabezpečení svého mentálně 

postiženého dítěte v budoucnosti ve všech ohledech. Jedním z cílů práce je identifikace 

primárních potřeb a zjištění současného postavení stárnoucích neformálních pečovatelů 

v kontextu sociální politiky. Neformální pečovatelé vyššího věku se setkávají s odlišnými a 

rozmanitějšími překážkami nežli pečovatele mladší generace.  Jsou opomíjenou a nedoceněnou 

skupinou mimo jiné z důvodu neukotveného statutu neformálního pečovatele v zákoně o 

sociálních službách. Práce je založena na kvalitativním výzkumu a s pomocí rozhovorů jak 

s pečovateli, tak s experty bylo zjišťováno, zda potřeby neformálních pečovatelů jsou 

dostatečně pokryty současnými nástroji sociální politiky v České republice. Práce nahlíží na 

tuto problematiku z hlediska teorie sociálního vyloučení a konceptu kontinua péče. Mezi 

klíčové zjištěné potřeby podpory stárnoucích neformálních pečovatelů patří poradenství 

ohledně aktuálního a budoucího poskytování péče mentálně postiženému dítěti, pomoc 

v domácnosti pečujícího a koordinace služeb sociálního a zdravotního rezortu.  

 


