SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1: Zadost o vyzkumné Setfeni

Ptiloha ¢€.2: Informace pro Gcastnika klinického vyzkumu
Priloha ¢.3: Dotaznik SF 36

Priloha ¢.4: Dotaznik HADS

Priloha ¢. 5: Dotaznik MAF

Priloha ¢.6: Dotaznik DEMMI

Priloha ¢.7: Dotaznik ADL-

Priloha ¢.8: Dotaznik IADL

Ptiloha ¢. 9: 6minutovy test chiize



A2

Priloha €. 1 Zadost o vyzkumné Setieni

UNIVERZITA KARLOVA
I. lékafska Makulia

Zadost o schvdleni vizkumného fetfeni na pracovist

Timto bych Vas chtéla poZadat o souhlas s providénim vyziumu k mé diplomové praci,
Smduyi 1 Mékafskon fakulm Univerzity Karlovy, navazujici magisterské studinm — Specializace
ve zdravotmictvi, Ma diplomova prace s¢ zabVva pavratém do Zivota po post wmtensive care
syndromu vzniklém na podiladé hospitalizace na AR nebo MOJIP Nemocnice -l'am
diplomovi price bude zahrouta do projekom PICS (Post intensive care syndrom). Garantem toho
projekiu je doc. MUDy. Jan Bélohlivek PhD. I1. Inferni klinika VFN Praha. Pro tento vyvzkoum
by méli byt vybrand pacienti po akutnim rendlnim selhani. Na jeho poéatku budou sesbirina
data z dokumentace pacienni a poté (po podepsani informovaného souhlasu kazdého téastnika)
vyplnény dotazniky s pacientem a jeho rodinou a provedeny testy chilze nebo sedu. Tvio testy
budou provedeny s pacientem znowvy, po 3 mésicich od propusténi. Viechna data budou
samoziejmeé zpracovina anonymné, K této Zadosti piiklidim Informovany souhlas, ktery bude
podepisovan pacienty zahmutym do vyzikomu. Déosi.

VI coe 01 04.2018

Be. Anna Sirmaova

Dle zikona 101/2000 Sb. O ochranné osobmich udaji Vim udéluji souhlas - nesouhlas s
vyziumnou finnosti a poskvtouti vwwzkumného matenalu na nasem pracovist.

Razitko a podpis vedeni nemocnice

Zdroj: Autor



Priloha ¢.2 Informace pro ucastnika klinického vyzkumu

UNIVERZITA KARLOVA
I. lékafska fakulia

INFORMACE PRO UCASTNIKA KLINICKEHO VYZEKUMU
LPICS* (POST- INTENSIVE CARE SYNDROME)

Vazena pani / VaiZeny pane,

dékujeme Viam, Ze se zajimate o déast v klinickém vyzkumu PICS.

Diive nez se rozhodnete, zda se nadeho sledovani nadile zocastnite, radi bychom, abyste se seznamil/a
s pribéhem 2 cilech tohoto sledovani. Oslovili jsme Vds proto, Ze jste lé¢en pro zivaimeé onemocnéni a
v ramei hospitalizace jste absolvoval pobytu na JIP/ARO.

Cilem projektu 1. 1ékarske fakulty Umniverzity Karlovy je zhodnotit navrat do Zivota a jehe nasledujici
kvalitu v souvislosti s viZnym cnemocnénim a pebytem na JIP ¢ ARO.

Pobyt v nemocmiénim zafizeni je éasto spojen s nezadoucimi zaZitky a snifenim kvality Zivota
pacientti a jejich rodin.

Cilem naSeho vyzkumu je nalézt a definevat tyto problémy, abychom do budoucna byli schopni zlepsit
kvalitu poskytovane péce na téchto oddélenich a pozitivné tak ovlivnit kvalitu Ziveta, ulehéit a zkvalitmit
ndvrat do bémého ZHvota. Jedna se o projekt, kterého se néastni nékolik nemocnic v celé CR.

Do klinického projektu mife byt zafazen kazdy nemocny nad 18 let hospitalizovany na
JIP/ARO. V pribéhu Vaseho pobym na tomto oddéleni budeme hodnotit nejen pribéh lééby, ale také
Vage pokroky. Pied opuiténim naieho oddéleni budete poZadani o vyplnéni nékolika dotazniki, se
kterymi Vam radi pomizeme. Konkrémné se jednd o dotaznik hodnotici kvalitu Zivota (SF 36), hodnoceni
uzkosti a deprese béhem pobytu v nemocnici (HADS), hodnoceni inavy (MAF), hodnoceni zakladnich
dennich éinnosti (ADL, IADL), hednoceni mobility Sestiminutovym testem chiize nebo 30 sebundovym
testem sto)/sed.

W nasledujicich 3 mésicich budete opét vvzvand o vyplnéni stejnych dotazniki a splnéni stejnych
pohvbovych testi.

Data, ktera béhem vyzkwmn ziskame, budou zcela anonymné vyhodnocena a popiipadé publikovina

v odbormém tisku.

Ustaw teorie a prase odetovatelsti

1. Jekafska fakulta Univerzita Karlova
Wa Bojift 177171, 120 00 Praha 2
Tel: 12496 4418

IC: 00216208

DIC: CZ00216208

Zdroj:Autor



Priloha ¢.2 Informace pro ucastnika klinického vyzkumu

Budu v tomto Elinickém sledovani dostavat néjaky experimentilni lék & bude testovin néjaky
novy diagnosticky anebo lééebny postup?

Zadny novy & experimentalni 1ék podén nebude. Jedna se pouze o sbér dat a informaci.

Je projekt navrzeny nebo sponzorevany néjakoun farmaceutickoun firmou?
Ne, jedna se o nekomeréni studii, projektovanon a fizenou klinickymi pracovniky ve snaze o
zvyieni irovné rnalosti a zlepieni soudasné lécebné pée. Z tohoto divodu také nend Gfast ve studii

nijak honorovina.

Jak je projekt fizen a kontrolovana jeho bezpeénost?
Projekt je navrZzen a keordinovan 1. lékafskou fakultou Umiverzity Karlovy v Praze. Tohoto

projekiu se ifastni nemocnice z celé CR.

Jak je stanu uéastnikem projektu?

Kandidatem projektu je kazdy nemocny. ktery spliiuje uréend kriténia a jeho hospitalizace je
spojena s pobytem na JIP €1 ARO.
Vis o nfasti mformujeme timto dokumentem, o daldi féasti v projektu se mnfete zeela dobrovolné
rozhodnout sim. nebo ji kdykoliv ukenéit.

Jsou s uéasti v Elinickém sledovini spojena néjaka rizika?

Rizika nejsou Zidna, jednd se o sbér dat. Tato studie je zcela dobrovolna a zeela anonymnd.

Mim prave nahlizet do vvsledki sledovini a osobnich vysledkd?

Viechny ziskané vysledky v pribéhu lééby, véetné podrobné informace o pritbélm lé&by, json
zarnamendny ve Vaii dokumentaci a archivoviny. Na poZidani je moimé do nich kdykoliv nahlédnout
1 5 piipadnym odbornym vysvétlenim. Vyietfeni dilefita pro dal3i 1é¢bu a sledovani budou soudasti
propoustéci zpravy a s Vasim svolenim budou peskytnuty Vasemu obvodnimu & spadovému lékafi.
Viechny vysledky jsou chranény ve smyslu zikona o ochranné osobmnich dat & 10120005k, Nebudou
v zadném piipadé poskytnuty Zadné pojiifovné, Valemu zamésmavateli atd. Vysledky projekiu budoun
vyhradné k védecko — vyzkumnym ciltim v ramei tohoto klinického sledovani. V Zadné publikaci ani ve
zpravé plynouci z vysledki tohoto sledovdni nebude uvedeno Vase jméne nebo osobni udaje, které by
mohly vést k identifikaci Vasi osoby.

Zdroj:Autor



Priloha ¢.2 Informace pro ucastnika klinického vyzkumu

Jak bude s vysledky vvietieni naklidino?

Vysledky klinickeho sledovani budou po statistickém zpracovani publikovany ve védeckeém tisku
a piednateny na védeckych kongresech. V Zidném piipadé viak ve vysledeich nebude uvedeno Vase
Jméno i jmé osobni identifikacni tdaje.
Mohu svij souhlas odvolat?

Souhlas s ucasti v klinickém sledowani Vas k miéemu nezavazuje a uéast v klimickém sledovani

miiete samozfejmé kdykoliv ukonéit bez uddni dirvodu.

Dékujeme Vam, e jste s1 prostudovall tento matenial. 5 jakymikoliv nejasnostmi se nevahejte
obrafit na Vaseho ofetiujictho lékafe nebo garanta projek (doc. MUDr. Jan Bélehlavek PhD, IT. Interni
klinika VEN Praha). Pokud souhlasite 5 dalii aéasti v klimickém projekin, potvrdte ji svwm podpisem na

piiloZensm dokumentu . Informevany souhlas s déasti v khinickém vyzkumn™:
INFORMOVANY SOUHLAS § UCASTI V KLINICKEM VYZKUMU

Jsem podrobné seznamen s protokelem klinického projeku , PICS * doporuéenym a schvalenym
Etickou komisi nemocmice a v souladu se svym nejlepiim svédomim soublasim s aéasti nemocného

v projekin, coZ stvrzujl svym podpisem

Jméne a prijmeni aéastnika vyzkumn  Podpis: Datum a éas podpisu:

Jméno a prijmeni vieobecné sestry Podpis: Datum a ¢as podpis

Zdroj: Autor



Priloha ¢.3 Dotaznik SF 36

L&kar:

Dotaznik: SF38 Jméno Oéastnika: Dratum wyplnni:

V tomito dotazniku jeou otdzky tykajici = Vassho zdravi. Vage odpovadi pomohou urgit, jak 28 citits a jak dobfe =& Vam dafi zviadat
obwykls cinnoati
Odpovézie na kaZdou z otazek tim, 28 wyznadite piisluénou odpovad. Nejste-li @i jist, jak odpovedat, odpovazte, jak nejlépe umits.

Odpovezte na nasledujici dvd otazky:
1 Bsklfa bysts, 7o Vads zdravi jo \ytecna Valmi dobré Diobré Docsla dobra Spang
calkowa: 1 2 3 4 5
2 Jak bysts hodnotil'a evé zdravi dnes  Mnohem lepai Ponskud lepsi Priblizna stsjns Pongkud horai Mnohsm horgi
¥8 sroynani se stavem pied rokem?  neZ pied rokem  neZ pied rokem  jako pied rokem neZ pied rokem  nezZ pred rokem
1 2 3 4 5
Nasledujici otazky =a tykaji ¢innosti, ktsré nékdy déldviats bshem swého typického dne. Omszuje Vass zdravi nyni tyto éinnosti?
JeztliZs ano, co jaké miry?
Ano, omszuje  Ano, omezujs  Ne, vibsc
hedna trochu necmazuje
3 usilovné Einnosati jako je béh, zvedani taskych predmat. provozovani naroémpch
aportd 1 2 3
4 gtiednd namdhave éinncati jako posunovani 2tolu, luxovani, hrani kuzslsk, jizda na
kola 1 2 3
5 zwedini nebo noSsni b&Ensho nakupu 1 2 E |
B wyjit po echodech nékolik pater 1 2 3
7 wyjit po schodech jedno patro 1 2 3
8 piedkion, shybani, poklek 1 2 3
g chiize asi jeden kilomstr 1 2 3
10 chlizs po ulici 2o metrd 1 2 3
11 chlizs po ulici nékolik dezitek metrd 1 2 3
12 koupéni doma nebo oblskani bez cizi pomoci 1 2 E |
Mal jate néktery z dile uvedenich problémd pfi prici nebo pii b&Ené denni éinnosti ¥ poslednich 4 tidnech kili zdravosnim
P,
Ano Ma
13 Zkratil =& éas, kisry jste vénovalia praci nebo jiné Sinnosti'? 1 2
14 Udélal'a jste méné nez jete chidla? 1 2
15 Bylia jste omezena v druhu prace neba jinych éinnoati? 1 2
16 Méla jste poli@s pfi praci nebo jimpch Sinnostach (napfiklad mussal'a jste vynaloSit zviasni eili)? 1 2

Zdroj: upraveno z www.uzis.cz




Priloha ¢.3 Dotaznik SF 36

Trpélia jate nékterym =z dile uvedsnych problémi pfi praci nebo pii baEns denni Ginnosti v poalednich 4 tudnech kvl néiakjm
smociondinim potiFim (nepi. pocit depress nebo Ozkosti)?
Ang Ma
17 Zkratil == éas. kiory jete wenovalia praci nebo jind dinnosti? 1 2
18 Udalalia jste ména neZ jste chtélia? 1 2
18 Bylfa jste pfi praci nebo jinych cinncetach mans pozornya naz obvykla? 1 2
Odpovéste na ndsledujici 11 otazky:
20 Uved'ts, do jaké miry branily Vase zdravotni nebo
smociondlni potiZe Vasemu nomalininmu Poméms Viehmi
spolacanskamu Zivotu v roding, mezi praswsli. soussedy Vibecne  Trochu Mima doat gilng
nebo v Sré spoleénost ¥ poslednich 4 tydnech . 1 2 3 4 5
21 Jak velks bolseti jste mel/a v posladnich 4 tidnach? Velrmi Valrmi
Zadne mims Mime Stredni Silna zilne
1 2 3 4 5 li]
22 Do jaké miry Vam bolsati branily v praci (v zameéstnani i Poméma Wedmi
doma) ¥ poslednich 4 tidnech? Vibscne  Trochu Mim& doat ilng
1 2 3 4 5
Masledujici otizky e tykaji vagich pocitd a woho jak se Vam dafilo ¥ minulych 4 jdnech, U kasdé otézky oznadte prosim takovou
odpovad, kterd nefléps vyatihuje, jak jate 2o citil. Jak éasto v minubpch 4 tidnech ...
Porad Vatdinou Destéasio  Obcas Malokdy MNikdy
23 jate =2a citila pin'a elanu? 1 2 3 4 5 G
24 jate byl'a velmi nanvazni? 1 2 3 4 5 8
25 jate pocifovalia takovou depresi, 28 Vs nic nemchlo
rozvaesiit? 1 2 3 4 5 g8
28 jate pocifovalia kiid a pohodu? 1 2 3 4 5 i}
27 gt byla pinfa ensrgis? 1 2 3 4 5 i
28 jste pocifovalia pesimismus & smuek? 1 2 3 4 5 G
20 jate =a citil'a vyiarpania? 1 2 3 4 5 g8
30 jete bylia Sastnga? 1 2 3 4 5 li]
31 jete 2e citila unaven/a? 1 2 3 4 5 i
Odpovéste na nasladujici otazku:
32 Uvedis, jak éasto v poslednim tidnu branily Vass zdraveini nebo V&tSinu
smociondlni obtize Vasamu spolaésnekému Zivotu (jake napr. Poiad casu Obéas Malokdy MNikdy
ndvEsvy pratel, piibuznych atd.)? 1 2 3 4 5
Zvolte, prosim, takovou odpovad . kierd nejléps vystihuje, do jaké miry pro Vias plati kasds 7 nasledujicich prohlassni?
Urcitd anc Wéetainou anc  Nejsam i jist  Vatainou ne UrEitd ne
33 Zda se, Ze onemocnim (jakoukoliv nemoci) ponskud
anadnaji nez jini lidé. 1 2 3 4 5
34 Jsem =tejnd zdrivia jako kdokoliv jing. 1 2 3 4 H]
35 Oéekavam, 2o 26 mé zdravi zhorsi. 1 2 3 4 H]
368 Mé zdravi je parfekini. 1 2 3 4 5

Zdroj: upraveno z www.uzis.cz



Priloha ¢.4 Dotaznik HADS

Mazev studie
Leskar:
Dotacznik: HADS Jmano Oéastnika: Daturn vypinenl:
Zaskringte odpoved, kera nejecs vyiadiuje, jak jste sa ol v minukem tydnu.
Neofemysieiie diouno - bezpiostiedn! odpovad je obvyile NejvystENeisl.
WEtEinu sasu Casto Dbtas Vibsc
1A CHim napsatl & nenoziu. 3 2 1 L]
Ano, jiste J22 ne tollk Jen trochu Skoro vibec
20  Giake s dovedu radoval 7o stejrpch wacl jako drive. 1] 1 Z 3
Mamje, jsou  Mam je, ale
naléhave a neisou tak  Trochu, obtas, vilbec g
3A  Mam slavy, kdy S8 obavam, 28 se plihodl NEco nepdTjsmnena / Intenzhvmi Intenzivni nevadl mi nemanm
Epatnaho. 3 2 1 o
Nynl f2tollk Nyl 2 urcha
Tak jako difve na mens Vibac
40  Umim se zasmat a vidat na vacech to kegratnl. 1] 1 2 3
VatEinu Casu Casto Cas od Casu Jen zfldka
D& Mou mysll prochazejl ZnekBdnujicl myskeniy. 3 z 1 o
Wilisac Walokay gty Witsinu casu
60  CItm se Sasing, jsem spokojenyra. 3 - 1 (1]
An, v2ny Obwykle ano Malokdy Viibec ne
7A  DokA®U o G4t "Ho pohody” A UWonit sa. o 1 3
Tarmer
naustide ialmi tasto Obas wviibec ne
80  Cltim, 28 jBem v Gilumu. Ma aktivila jo sniZend. 3 2 1 (1]
Vilimac ne Citas Doceda Casto ielml Casto
2 Pro2ivam stavy strachu s chwanim 2aludku. [i] 1 2 3
MNestaram &2 o Maztracim
ssbe, jak bych  Asl 0 ssbe zajam o svilj
Ano, urtie miEa 100 nepetul | TevnEsex
10D Ziracim zajom o swilj zevniogte. 3 z 1 o
Ano, velml Docela dost Trochu Vibee
1A Citim nekild, nutl o do pohybuw. 3 2 1 (1]
TToChU mens Lrcié mens
Tak jako difve  nezoovykle  necobwvykle  Temer viibsc
120 TaEim sa, 28 &1 vecl uju. 1] 1 2 3
Yaiml Casio Oitas idka wiibac ne
13A  Mam stavy nahle Gzkostl. 3 2 1 (1]
Casto Wakdy Malokdy Walml zfldka
140 Dok sl w2t dobrou knihd, rozhiasowvy nebo televiznl pofad. L] 1 2 3

Zdroj: www.svri.org




Priloha ¢.5 Dotaznik MAF

SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCENI UNAVY
(Czech version of MAF Scale)

Instrukce: Tyto otazky se tykaji (navy a jejiho vlivu na vase ¢innosti.

U kazdé z nasledujicich otazek zakrouzkujte €islo, které nejlépe vystihuje, jak jste se citilia b&hem
poslednich 7 dni.

Jako priklad predpokladejme, Ze si rano rad/a pfispite. Pak byste pravdépodobné zakrouzkovalfa gislo,

které se blizi krajnimu bodu “hodné”. Vypadalo by to asi takto:

Priklad: Jak moc si rano rad/a pfispite?

B EEBEBBERBEE @

vibec ne hodné

Nyni prosim odpovézte na nasledujici otazky ve vztahu k poslednim 7 dndm.

1. Jak moc jste se citil’a unaveny/a?

o = E B E E E E [

vilbec ne hodné

| Pokud jste vubec nebyl/a unaveny/a, dale nepokradujte. |

2. Jak silna byla (nava, kterou jste pocitovalla?

6O B B B B B B E [FE 04

mirna silna
3. Jak moc jste se kvili unavé trapil/a?

6 & B B B B B E [E [

vibec netrapilla velmi trapil'a

Zdroj: Mapi Research Institute 1D1597



Priloha ¢.5 Dotaznik MAF

SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCENI UNAVY (pokr.)

Zakrouzkuijte cislo, které nejlépe vystihuje, do jaké miry vam v poslednich 7 dnech (nava prekazela pfi
vykonavani nasledujicich €innosti. U €innosti, které jste v poslednich 7 dnech nevykonavalla z jinych
divodi, nez je anava (napf. nepracujete, protoze jste v diichodu), zagkrtnéte &tvereéek vlevo u isla
polozky.

Jak moc vam v poslednich 7 dnech unava prekazela pri:

(POZNAMKA: Pokud jste éinnost nevykonaval/a v poslednich 7 dnech, zaskrtnéte &tvereéek vievo u
tisla polozky)

[] 4. provadéni domacich praci

O B B B B B B EB [E 0@

vilbec ne hodné

[] 5. wvafeni

6 = B B B E B E [E [

vibec ne hodné

[] 6. koupani nebo myti

6 & B B B E & E E [

vibec ne hodné

[] 7. oblékani

G B B [ B E & [E [ d

vibec ne hodné
[] 8. praci
00 [ [E [ [e] (2]

vibec ne hodné

[] 9. navstévach nebo spoleénych akcich s rodinou nebo pfateli

H EH B EH B B O E E [

vibec ne hodné

Zdroj: Mapi Research Institute 1D1597



Priloha ¢.5 Dotaznik MAF

SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCENI UNAVY (POKR.)

(POZNAMKA: Pokud jste éinnost nevykonavalfa v poslednich 7 dnech, zaskrtnéte étvereéek vlevo u

cisla polozky)

[ 10. sexualnich aktivitach

O &5 B8 B B @B 3 B H «©

vibec ne

hodné

[] 11. aktivitach ve volném Case a rekreacnich aktivitach

0 BB B B B B A

wibec ne

1 12. nakupovani

O = B B B B G

vibec ne

1 13.chize

= E E E B [E

wibec ne

[] 14. cviceni (kromé chiize)

O = B B E [E[AE

wibec ne

(=]

hodné

]

hodné

5]

hodné

el [g

hodné

15. Jak €asto jste byl/a v poslednich 7 dnech unaveny/a?

[4] kaZdy den
vétdinou, ale ne viechny dny
[2] prilezitostng, ale ne vatdinu dni

[1] témé&f nikdy

16. Jak moc se vase anava béhem poslednich 7 dni ménila?

zvysila se
. .
unava narustala a klesala

zlistavala stejna

] I (=] [2]

sniZila se

Zdroj: Mapi Research Institute ID1597



Priloha ¢.6 Dotaznik DEMMI

de Morton Mobility Index (DEMMI)

[ 0 1 2
Postel
1. Most O neschopny O schopny
2. Pfevalenl na stranu O neschopny O schopny
3. Z lehu do sedu O neschopny O s min. asistenci O samostatmy
[ pod dohledem
Fidle
4, Sed na Fidll bez podpory O neschopny O 10 sekund
&, Ze sedu do stoje O neschopny O = min. asistenci O samostatmy
[ pod dohledem
6. Ze sedu do stoje bez pouditi rukou O neschopmy O schopey
Staticka rovnovidha (bez pomicek)
7. 5to] bez podpory O neschopny O 10 sekund
8. 5toj 5 nohama u sebe O neschopmy O 10 sekund
9, Stoj na SpiEkéch O neschopny O 10 sekund
10. Tandemovy stof se zavfenyma ofima O neschopny O 10 sekund
Chiize
11. Vzdélenaost s pomidckami / bez pomicek O neschopmy O 10 metrd O 50 metrd
Pomicky (zakrouFku)): #adné / choditko / berle /jind 0 5 metrd O 20 metrii
12. Samostatna chiize O neschopny O samostatny [ samostatmy
O s min. asistencl s pomdckami bez pomiicek
O pod dohledem
Dynamickd rovnovdha (bez pomiicek)
13, Zvednuti tufky z podlahy O neschopny O schopny
14. Cryfi kroky pozpétku O neschopny O schopny
15, Vyskok O neschopmy O schopy
CELKOVE SKORE VE SLOUPCI
HRUBE SKORE
|soufet celkowych skire ve sloupcich) f19
DEMMI SKORE
(MDCI0 = 9 bodil; MCID = 10 badi) /100
Konverzni tabulka z hrubého na DEMMI skire
Hrubé skire o]l 1 14| 5 6|7 B | % |J1p]11|12)13)14[15 16| 17|28 19
DEMMI skdre O 8 | 15|20 (2427|3033 (36 |39 |41 |44 | A3 |53 |57 |62 |67 | 74| B5 100
KomentaF:
Podpis: Datum:

Zdroj: de Morton et al, 2008




Priloha ¢.7 Dotaznik ADL

Bartheliv test zakladnich viednich Einnosti [ADL)

Prijem strawvy

samostatné (jidlo pripravenc a v dosahu) e

vyzaduje dopomoc (krajend, mazani apoed.) 1

neni schopen samostatné o
Oblékani

samostatné (vietné knoflikd, zipu, tkanitek, ] 2

s pomoci (asi 1/2 Cinnosti zvladne sam) 1

zavisly na pomoci 0
Koupani

samostatneé (i ve spris) 1

zavisly na pomodci ]
Osobni hygiena

samostatné oblitej/tasani/tiEténi zubd/holeni (pomicky pFipraveny) 1

vyZaduje dopomoc s béZnou oscbni hygienouw o
Kontinence moce

kontinentni |po vice nez 7 dnd) 2

obias inkontinentni {max. 1x béhem 24 hodin)

trvale inkontinentni (nebo motovy katetr) 0O
Kontinence stolice

plné kontinentni el

obias inkontinentnd | Lx tydneé) 1

trvale inkontinentni (nebo vyZaduje podani kiyzmatu) 0O
Poufiti WC

samostatné bez pomoci 2

vyZaduje dopomoc 1

neprovede o
Presun lhiko - Zidle

samostatné bez pomaoci 3

s malou dopomoci (fyzickow, instrukce, apod.) 2

s wyraznou fyzickou dopomoci 1-2 osob, wydrzi v sedé 1

neproveds o
Chize po roviné

samostatné (miZe vyuZivat pomicky - hal, apod.) 3

vyZaduje dopomoc jingé osoby (fyzickou, instrukce, apod.) 2

pouze na koleckovem kresle 1

neprovede o
Chize po schodech

samostatné bez pomoci (nahoru i doli) 2

vyzaduje dopomoc (fyzickou, instrukce, apod. ] 1

neproveds o

Zdroj: Collin et al., 1988



Priloha ¢.8 Dotaznik IADL

Test instrumentalnich viednich cinnosti (IADL)
Za kazdou tinnost je nutné zapotitat takovou poloiku, ktera nejvice odpovida nejlepSimu funkinimu stavu
za kazdou tinnost je moIne zapoditat max. 1 bod

1 lJizda dopravnim prostiedkem
cestuje samostatné hromadnou dopravou nebo ridi csobni automobil
ZOTEaNizuje presun pomoci taxi
cestuje hromadnou dopravou pouze v doprovodu jing osoby
cestovani omazena na taxi nabo osobniviz 5 asistendi dalgi osoby
necestuje vilhac

[T = T SR SR Y

2 Nakup potravin
je schopen/schopna nakoupit zcela samostatngé
je schopen/schopna nakoupit pouze malé poloZky
vyiaduje doprovod jing osoby

L=J = =R

neschopen nakoupit

3 Telefonovani
je schopen/schopna pouZivat telefon nezavisle
je schopen/schopna wytofit nékolik dobre znamych telefonnich Cisal
prijme hawvor, ale neni schopen/schopna samy/a volat

=T Ry

neni schopen/schopna poudit telefon

4 Ugivani |éki
udije spravnou davku medikace ve spravny £as
udije medikaci pokud je predem plipravena v davkovadi o
nezviada samostatné uZiti madikace o

5 Odesilani penéz na posté nebo zachazeni s kartou
vyfizuje finanni zaleFitosti nezavisle (vietnd placeni dttd, bankovnictvi, apod.), md prehled o zlstatcich 1
zvwlada nakup béinych polozek, ale vyiaduje pomaoc s bankovnictvim a vatEimi nakupy 1

nezviada samostané zachazet s penézi o

& Vaieni
je schopena pripravit a servirovat jidlo zcela samostatné
je schopna pripravit jidio pokud ma dostupné jednotlivé potraviny
je schopna si ohfat a servirovat jidlo (nebo jidlo pripravi, 2le neni schopna dodriet pofadovanou distu)

o Q o =

neschiopnd, jidlo ji musi byt uvafeno a servirovano

7 Domaci prace
je schopna béZnow udribu a uklid domacnosti (moZna prilefitostna asistence s téZkymi domacimi pracemi)
je schopna provadét béiné kaidodenni Cinnosti - napf. myti nadobi, stlani, apod.
je schopna provadét béiné kazdodenni Cinnosti, neni viak schopna udriet akceptovatelnou droven Cistoty

vyiaduje pomoc se viemi domacimi pracemi

[= B R SOy S Y

neni schopna participovat na béznych domacich pracech

& Vyprani osobniho pradla
je schopna samostatné zajistit prani
je schopna vyprat drobné pradlo, napf. ponozky apod. 1
veskere prani musi byt jistano nékym jinym o

Zdroj: www.ose.zshk.cz



Priloha ¢.9 Dotaznik 6minutovy test chiize

Pred testem

tlak

puls

sat 02

vzdilenost:

Zdroj: Ambulance srdecniho selhani VFN Praha



