ABSTRAKT

Uvedeni do problematiky: Pobyt na jednotce intenzivni péce ¢i anesteziologicko
resuscitacnim oddéleni ma prokazatelny vliv na kvalitu Zivota, at’ jde o stranku psychickou,
fyzickou ¢i dusevni. Velké procento pacientli proziva post intensive care syndrom.
Velkou vyzvou pro oSetiovatelskou péci je toto procento snizovat a umozinovat pacientiim

co nejlepsi rekonvalescenci a navrat do bézného Zivota ve stejné kvalit¢ jako pted hospitalizaci.

Metodologie: Cilem této prace je zjistit, jak je ovlivnéna kvalita zivota pacientd po
hospitalizaci na jednotce intenzivni péfe ¢i  anesteziologicko  resuscitaénim
odd¢leni, s podilem akutniho renalniho selhdni a nutnosti kontinualni ledvinné nahrady.
Vstupné byli pacienti hodnoceni APACHE II skore, SOFA a TISS 2. Déle probihalo vypliiovani
dotazniku, pfi kterém odpovidali na obdobi pied hospitalizaci (SF 36, DEMMI, ADL, IADL),
pti propusténi z ARO absolvovali testy fyzické zdatnosti (30s test sed-stoj, 6minutovy test
chiize). Pii propusténi z JIPU probéhlo dalsi méteni (HADS, MAF, DEMMI, ADL, 30s test
sed-stoj, 6minutovy test chlize) a posledni méteni se uskutecnilo po tiech mésicich (SF 36,
HADS, MAF, DEMMI, IADL, ADL, 30s test sed-stoj, 6minutovy test chlize a tyden noSeni

naramku Garmin vivofit).

Hlavni vysledky: Celkem se vyzkumu u¢astnilo 35 pacientii. U vSech se po hospitalizaci na
ARO zvysila Gnava, zhorSila fyzicka zdatnost, a to bez ohledu na pohlavi. Pfi méteni po tfech
mésicich dochazelo u vétSiny ke zlepSeni fyzické zdatnosti, ale ne vSichni G¢astnici dosahovali
stejné prumérné hodnoty jako pied hospitalizaci. Napt. pfi testech ADL doslo k poklesu
5 % a to u obou pohlavi. Ke zhorSeni dochazelo 1 pfi testech IADL.

Zavér a doporuceni: Zaznamenali jsme u vSech ucastnikli naruSeni kvality zivota po
hospitalizaci na ARO. Je proto dulezité sledovat nejnovéjsi vyzkum a provadet intervence, které

zlepsi kvalitu Zivota a snizi dopad hospitalizace na minimum.
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