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UVOD: Obezita je celosvétovy problém a jeji prevalence neustale stoupa. Nadvéha a
obezita jsou kli¢ovym rizikovym faktorem mnoha onemocnéni. Obézni pacienti jsou
vétsi ekonomickou zaté€zi pro stat, Casto jsou odkazani na pomoc druhé osoby. Cilem
1éCby obezity je zredukovat hmotnost a v doporuc¢eném rozmezi ji udrzet. U obézniho
pacienta se nejedna vzdy pouze o snizeni hmotnosti, 1é¢it se musi 1 piidruzené
choroby, které obezita zpusobila. Bariatrickd chirurgie umozni pacientim sniZit
hmotnost v pomérn¢ kratkém casovém obdobi a ma velmi pozitivni vliv na pfidruzena

onemocnéni.

CiL PRACE: Cilem této diplomové prace bylo zhodnotit fyzicky a psychicky stav
pted a po absolvovani gastrického bypassu a zjistit, zda ma tento vykon pozitivni ¢i
negativni vliv na fyzicky a psychicky stav pacienta. Cile dale byly rozdéleny na dil¢i
cile a hypotézy.

METODIKA: Vyzkum probihal kvantitativni metodou. Jedna se o observacni studii,
kdy béhem 6 mésict byl sledovan psychicky a fyzicky stav a vyvoj pacienttl, ktefi se
chystali podstoupit bariatricky vykon - gastricky bypass. Psychicky stav byl sledovan
pomoci Ctyf standardizovanych dotazniki: MAF, HADS, iADL, SF-36 ve ctyfech
casovych obdobich (pfed operaci, 1, 3. a 6. mésic po vykonu). Fyzicky stav byl
hodnocen prostiednictvim pftistroje ActiGraph a 6MWT celkem 2x (pied vykonem, 3
mésice po vykonu).

VYSLEDKY: Do vyzkumu bylo celkem zafazeno 28 respondentti (100%). 22 (79%)
bylo zen a 6 (21%) muzi. Vysledky byly zpracovany do tabulek a graft, které
porovnavaly ¢asova obdobi. Hypotézy byly porovnavany prostiednictvim t-testli. Ke
zlepSeni nedoslo v ramci pohybové aktivity u vyhodnoceni ActiGraphu a u dotaznika
HADS, iADL. U ActiGraphu, byl hodnocen primérny pocet krokt, ktery byl navysen
mezi ¢asy TO a T2 o cca 1000 krokii, avSak testované rozdily nebyly statisticky
vyznamné. Pozitivni vysledky se tykaji unavy u pacientli, kterd byla hodnocena
prostiednictvim dotazniku MAF a pii hodnoceni funkéni kapacity — 6MWT
(pramérné zlepSeni 100m/6min). Posledni sledovany dotaznik SF-36 je rozd€len na 8
dimenzi. U 5 dimenzi dochédzi ke zlepSeni, kdy testované rozdily jsou statisticky
vyznamné.

ZAVER: Gastricky bypass pozitivné ovliviiuje funkéni kapacitu pacientii. Doslo ke
snizeni inavy a zlepSeni nékolika dimenzi kvality Zivota.
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