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Priloha ¢. 1: Dotaznik HADS
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Priloha €. 2: Dotaznik MAF

SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCENI UNAYY
{Czech version of MAF Scale)

Instrukce: Tyto otazky se tykajl unavy a jejiho viive na vase Ginnosti.

U katds z nasledujicich otazek zakroutkujte Bislo, kiere nejlape vystihuje, jak jste se cilia blhem
poslednich 7 dnl.

které se blizi krajnimu bodu “hodnd™. Vypadalo by to asi takto:

Phiklad: Jak moc si ramo radia plispire?

a5 O O

wiitsa na hoddnd

Nynil presim copovizie na naskedujicl otdzky ve vrtshy k postednim 7 drdim.

Jako phiklad pokladejme. e sirano radla plispite. Pak byste pravdfpedobnd zakroutkovalla Bisla,

1. Jak moc jste sz citil'a unsvergia 7
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wiitsac na huceind

| Pokud jste vilbec nebylla unaveny/a. dale nepokradute. |

2. Jak silna byla onawa, ktercu jsie pocifovalia ?
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3. Jak moc jste se klili onavil rapilla?
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wiibec netrapiva velmi irapilia

Pokratovin ra daigl sirang

N Femnrch mom 107551
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SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCENI UNAVY (pokr.)

Takroutkujte Eislo, kiere nejlepe wystihuge, do jake miry vam v poslednich 7 dnech onava plekazela pfi
gﬁunanm nasledujicich Einnostl. U Ennost, které jste v poslednich 7 dnech nevykonawalia z jingch
wodll, nes je tnava (napl. nepracuete, protote jste v dilichodu), zatkrindte Stversbek wlewo u isla

polozky.
Jak moc vam v poslednich 7 dnech onava plekazela pli:

EP&ENAiHHhﬁ Pokud jste Sinnost nevykonavalla v poslednich 7 dnech, zaskrindite Etverelek viewo u
palad

[ 4. prowadéni domacich praci
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[ 5. vafeni
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[ 7. chlkan
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[] 8. praci
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[ 9. nawstdedch nebo spoledngch akcich s rodinou nebo plateli
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SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCENI UNAVY (POKR.)

(POZNAMEA- Pokud jste Ennost nevykonavalla v poslednich 7 dnech, zaskrindite Bteerefek viewo u
fisla polatky)

[ 10 sexwalnich akbvitsch
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Priloha €. 3 SF-36
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Priloha €. 4: Dotaznik iADL
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Ptiloha €. 5: Souhlas s vyzkumem

INFORMOVANY SOUHLAS
Dobry den,

Jmenuji se Tereza Foitovd, jsem studentkou 1. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia na Univerzité¢ Karlové v Praze, a prosim Vas o souhlas s Vasi ucasti
ve vyzkumném projektu ,,Vliv bariatrického vykonu na fyzicky a psychicky stav

pacienta®, ktery je soucasti mé diplomové prace.
Vase ucast ve vyzkumu zahrnuje:

1. Vyplnéni ¢tyt riiznych dotaznikii: SF-36 (kvalita zivota), HADS (syndromy uzkosti
a deprese), MAF (unava), IADL (aktivity kazdodenniho Zivota)
2. 6minutovy test chlize

3. Tydenni méieni pohybové aktivity pomoci akcelerometru

Dotazniky budete vypliiovat celkem cCtyfikrat (pfed vykonem a 1,3,6 mésict po vykonu),
vzdy pii kontrole v bariatrické poradné a test chlize a méteni pohybové aktivity dvakrat

(pted vykonem a 3 mésice po vykonu).

Ugast ve vyzkumu je zcela dobrovolna, viechna data budou publikovana zcela anonymng
v moji diplomové praci, piipadné v dalSich odbornych I€katrskych Casopisech. Z vyzkumu
lze kdykoliv odstoupit bez udani divodi. Pti odstoupeni se nezméni kvalita poskytované

péce.

V piipad¢ dotazl je mozné mé kontaktovat na emailové adrese t.schauerova@gmail.com

Dékuji
Fortova Tereza

Timto podpisem stvrzuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s informacemi o projektu a souhlasim
s ucasti ve vyzkumném projektu ,,Vliv bariatrického vykonu na fyzicky a psychicky stav

pacienta®.
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