
Anotace 

Diplomová práce s tématem „Kvalita života matek na mateřské a rodičovské 

dovolené“ pojednává o matkách a jejich spokojeností s touto rolí. Zabývá se definicí kvality 

života a jeho významem. Dále také obsahuje kapitoly týkající se těhotenství, rodičovství, 

významu rodin a potřeb matek. Vysvětluje pojmy mateřská dovolená  

a rodičovská dovolená. Cílem práce je zjištění, do jaké míry jsou ženy na mateřské / 

rodičovské dovolené spokojeny, a které faktory k tomu dopomáhají. Pro praktickou část byl 

zvolen kvantitativní výzkum, s technikou dotazníkového šetření.  

 


