Abstrakt

Nazev: Psychosomatika u vertebrogennich onemocnéni

Cile: Cilem této prace je zjistit pomoci literarni reserSe spolec¢né znaky u vertebrogenniho
onemocnéni ve spojitosti s psychosomatikou a popsat z vyhledanych zdroji moznosti 1é¢by u
tohoto onemocnéni. Prvnim hledanym znakem je nejcastéjsi lokalizace bolesti. Dal§imi
hledanymi znaky je prevalence pohlavi a véku. Ttetim cilem je vyhledani moznosti lécby
podle odborné literatury u psychosomatického vertebrogenniho onemocnéni

Metody: Tato diplomova prace je koncipovana formou literarni reSerSe. Vyhledané studie a
Clanky uvedené v této praci byly vyhledany podle nasledujicich kritérii: Vyhledavani
v ¢eském nebo anglickém jazyce Vyhledavani pomoci elektronickych databazi, kterymi jsou
Bibliographia Medica Cechoslovaca (BMC), Medline (OIVID), PubMed a Google
Scholar.Pro vyhled4avani byla pouzita tato klicova slova a jejich spojeni: Psychosomatika,
vertebrogenni onemocnéni, bolest zad, deprese, Uzkost, stres, bederni patet, hrudni patef,
kréni patef, psychosomatickd onemocnéni a bolest zad, Psychosomatics, vertebrogenic
diseases, back pain, depression, anxiety, stress, lumbar spine, thoracic spine, cervical spine,
psychosomatic disorders and back pain. Vyhledané zdroje maji pifimou souvislost
s psychosomatikou a vertebrogennim onemocnénim. Typ zdroji nebyl vyhrazen. Casové
ohrani¢eni vydani odborné literatury je od roku 2009 do roku 2018. Toto ohrani¢eni vyplyva
z doby zadani prace. Z celkem 178 vyhledanych zdroji bylo pouzito 20 ¢eskych zdroji a 73
zahrani¢nich zdroju.

Vysledky: Podle sesbiranych dat z literarnich zdroji je u vertebrogenniho onemocnéni v
souvislosti s psychosomatikou nejcastéji lokalizovana bolest v oblasti bederni patete. Druhou
oblasti je oblast kréni patefe. Oblast hrudni patefe nebyla v této souvislosti v odborné
literatute popséana. Ackoli je vyskyt onemocnéni u obou pohalvi, vyssi prevalence se objevila
u zenského pohlavi. Pomoci zprimérovani véku z odborné literatury se ukézalo, Ze nejcastéji
je ovlivnéna populace stfedniho véku mezi 36 — 37 rokem Zivota. Lécba vertebrogenniho
onemocnéni v souvislosti s psychosomatikou byla vyhledanymi zdroji nejCastéji feSena
multidisciplinarn€ se zaméfenim nejen na fyzickou ale 1 na psychickou slozku ¢lovéka. Velmi
dobie se kromé rehabilitace, farmakologie a lékarskych pfistupli osvédcila kognitivné-
behaviordlni terapie a terapie se zaméfenim na relaxaci a sebeuvédomeéni.
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