PRILOHY

PRILOHA 1: POROVNANI NASICH PRUMERNYCH HODNOT

ANTROPOMETRICKYCH PARAMETRU S VYSLEDKY CAV2001

Tabulka 1: Porovnani nasich primérnych hodnot antropometrickych parametrti s vysledky CAV2001

Romsti chlapci Majoritni chlapci CAV2001

Télesna Télesna Télesna
BMI Télesna
vyska hmotnost hmotnost N rySk hmotnost
[Kg/m’] vyska [em] [Kg/m’]
[em] [kg] [ke]

; 5 119,53 23,58 16,3 s 126,85 26,19 16,2
*

+5,50 +5,09 +2,50 +5,15 +5,17 +2,37 1253 241 15.6
126,49 25,63 15,9 130,98 28,13 16,3

8 24 . 33
+6,53 +4,66 +1,93 +5,39 +6,33 +2,76 131.1 26.8 15.9
131,61 30,08 17,2 135,05 31,07 16,7

9 22 . 31
+5,52 +7,48 +3,08 +9,43 +8,16 +2,70 136.4 29.9 16,3
135,15 31,89 17,4 140,56 36,16 18,2

10 23 . 31 .
+69,6 +6,18 +2,76 +6,30 +8,71 +3,45 1415 332 16,7
141,16 35,05 17,5 145,93 42,75 20,0

11 22 . 42 . .
+6,96 +6,92 +2,83 +7,26 +10,43 +4,17 146.8 36.8 17.2
146,84 39,41 18,1 150,78 41,25 18,0

12 14 " 23
+6,78 +9,97 +3,78 +8,62 +9,67 +2,93 153 40,9 178
159,3 54,45 21,4 159,87 49,98 19,1

13 13 . " 13
4+9,93 +11,81 +3,85 +12,12 +15,90 +4,00 1602 462 184
163,07 55,84 20,7 165,73 54,58 19,8

14 15 " 20
+8,29 +20,10 +6,28 +9,12 +10,43 +2,97 1677 527 19,1
172,23 64,27 21,6 176,62 66,45 21,1

15 15 19 .
+8,58 +13,65 +3,83 +7,83 +14,94 +3,74 173.9 59.1 19.8

* = yyznamny rozdil v porovnani s hodnotami s CAV 2001



PRILOHA 2: DOPLNUJICI INFORMACE K BIA 2000M

Tabulka 2: BIA 2000 M - piistroj, umisténi elektrod na ruce a noze

Obrazek 1: Rozmisténi elektrod na noze Obrazek 2: rozmisténi elektrod na ruce
(http://www.data-input.de/, online 2.6.2012) (http://www.data-input.de/, online 2.6.2012)

Obrizek 3: piistroj BIA2000M (http://www.data-input.de/, online 2.6.2012)

Parametry identifikujici télesné sloZeni u pristroje BIA 2000 M
V této praci vyuzijeme pfistroj z Laboratofe sportovni motoriky FTVS UK, tj. BIA
2000 M, ktery mé&fi tyto ukazatele:
e Tukova tkan - FM (absolutni hodnota tukové tkan€) a BF (procento télesného tuku
v celkovém télesném sloZeni)
e FFM (tukuprosta tkan)
e ECM
e BCM (vnitrobunéénd = bunécnd hmota)
e ECM/BCM (pomér mimobunééné hmoty a bunééné hmoty)
e TBW
o ICW

e ECW



http://www.data-input.de/
http://www.data-input.de/
http://www.data-input.de/

PRILOHA 3: POPIS JEDNOTLIVYCH TESTU Z TESTOVE BATERIE UNIFIT TEST 6

- 60

SKOK DALEKY Z MISTA ODRAZEM SNOZMO

3.1. SKOK DALEKY Z MISTA ODRAZEM SNOZMO (T 1)

Charakteristika

Test dynamické, vybusné (explozivné) silové schopnosti dolnich kongetin.

Zafizeni

Rovnd, pevnd plocha (Zinénka, plstény nebo gumovy pés, doskolisté na hfisti), méfici pasmo.
Provedeni

Ze stoje mim& rozkroéného tésné pied

odrazovou ¢&arou (chodidla rovnobéZné,
pfiblizné v Sifi ramen) provede testovand osoba
(dile jen TO) podfep a pfedkion, zapaZi a :
odrazem sno?mo se soutasnym 3vihem pazi
vpfed skofi co nejdile. Pfipravné pohyby paZi
a trupu jsou dovoleny, nemni viak povoleno

poskoteni pred odrazem. Provad&ji se tfi
pokusy.

Hodnoceni a zaznam

Hodnoti se délka skoku v centimetrech (cm), zaznamendvd se nejlepdi ze tFi pokusd. Pfesnost
zdznamu | cm.

Pokyny a pravidla

® Pohybovy ikol vysvétlime a pfedvedeme.

® Odraz se provadi z rovné, pevné a neklouzavé plochy, neni dovolena opora (napf, o pevny okraj
doskoti8t®) ani pouZiti treter. Doskok je do piskovisté, na Zinénku nebo plsiény pés, které je tfeba
zajistit pfed posouvanim. Je nutné dbat na to, aby odrazova i dopadova plocha byla zhruba na stejné
rovni.

® MEFi se vzdilenost od &ary odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopadu (tyka se i dotyku
podlozky jinou &asti t¢la neZ chodidlem).

Obrizek 4: Popis testu: "Skok daleky z mista odrazem snozmo* podle Chytrackové (2002)




LEH — SED OPAKOVANE

Charakteristika

Test dynamické, vytrvalostnég silové schopnosti bfiSniho svalstva a bedroky¢lostehennich flexorii.
ZaFizeni

Plstény pds, koberec nebo tuha gymnasticka Zinénka, stopky.

Provedeni

TO zauyme zdkladn( polohu leh na zddech
pokrémo, paZe skréit vzpaZmo zevnitf, ruce v tyl,
sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy
jsou pokréeny v kolenou v idhlu 90 swpid,
chodidla od sebe wve vzddlenosti 20-30 cm,
u zemé je fixuje pomocnik. Na povel proviadi TO
co nejrychleji opakované sed {ob&ma lokty se
dotkne souhlasnych kolen) a leh (zida a hibety rukou se dotknou podioZky) s cilem dosihnout max.
pocet cykld za dobu 60 s.

Hodnoceni a zaznam

Hodnoti a zaznamendva se pocet Gplnych a spriavné provedenych cykld (cvikid) za dobu | minuty
(jeden cyklus = pfechod z lehu do sedu a zpét do lehu). Pokud TO nevydrZi cviéit celou jednu
minutu, zaznamend se polet cvikll za dobu, po kterou cvi¢it vydriela (pferufeni cvifeni je
plipustng),

Pokyny a pravidila

®  Test se providi jen jednou. Po vykladu a ukdzce si TO vyzkoudi spravaé proveden{ (v pomalém
tempu provede dva kompletni cviky).

® Po celou dobu cvideni je tfeba dodrZet Ghel pokréeni v kolenou 90 stupiil, paty na podloZce,
ruce v tyl, prsty sepnuté, v zikladni poloze hlava, prsty a lokty na podloZce, v sedu dotek kolen
lokty (kontroluje pomocnik).

® Neni dovoleno odraZeni pomoci loktd, hrudni Easti patefe a zad od podlozky.

® Pohyb je tfeba provadét plynule a bez plestivek po celou dobu jedné minuty, pauza (jedna
i vice) v disledku Gnavy je viak moZna,

® Skupinovym testovinim ve dvojicich lze soulasné testovat nikolik osob, polet sprivné
provedenych cvikii politd necvitici, Testujicimu se doporucuje hldsit pribéiné Cas po 15
sckunddch.

Pozndmka - upozornéni

Motoricky test leh-sed opakované nepfimo ukazuje na drovei silovych pfedpokladii biiSnich svald a
tonickych flexord ky&elnich kloubdl, které se hyperaktivné zapojuji do pohybu. Tuto skute¢nost je
tfeba brit v ivahu u déti se zvét3enym bedermnim prohnutim (lordézou) a u d&ti se slabym bFfiSnim
svalstvem. Doporufujeme tento test provadét zfidka a vZdy po sprivném ndcviku s dostateénou
kompenzaci. DileZité je plynulé provedeni (obratel po obratli), bez odraZeni do sedu od podlozky
pomoci loktl, hrudni &asti patefe a zad.

Obriazek 5: Popis testu: "Leh-sed opakované* podle Chytrackové (2002)



CLUNKOVY BEH 4X10 M

Charakteristika

Test be&Zecké rychlostni schopnosti se zmé&nou sméru, z Easti také obratnostnich dispozic.

Zaffzenf

Rovny terén. Dvé mety vysoké nejvyse 20 cm umisténé ve vzdalenosti 10 m od sebe ~ jsou soudasti

desetimetrové vzdalenosti. Prvni meta je umisténa na startovni &ife dlouhé nejméné 1 m. Pasmo,

stopky, pomiicka k vyznaceni startovni Cary (kfida, lajnovacka)
Provedeni
Testovana osoba zaujme postaveni tésné pfed startovni Carou. Po
povelech , Pripravte se¢ — pozor — vpfed” vybihd k meté vzdilené 10 m.
Tuto metu obéhne a vraci se k prvni meté, kterou obéhne tak, aby
prob&hnutd drdha mezi druhym a tfetim dsekem tvofila osmitku. Na
konci tfetiho Gseku ji metu neobihd, pouze se ji dotkne rukou a nejkratdi
cestou se vraci do cile. Cilové mety se TO povinné opét dotkne rukou.
Hodnoceni a zaznam
Hodnoti se celkovy €as étyi pfebéhil v sekundich (s) a zaznamendva se
Cas lepdiho ze dvou pokusi. Stopky se zastavuji, jakmile se TO dotkne
rukou mety v cili. PFesnost ziznamu 0,1 s.

Pokyny a pravidla

® KaZzda TO si probéhne volné celou drihu na zkousku.

® Povinné se provadéji dva pokusy (zaznamendva se vysledek lepiiho z nich). Odpoinek mezi
pokusy musi byt nejméné 5 min.

® Siartuje se z polovysokého startu, tretry nejsou povoleny.

® Pii provadéni venku je podminkou pfiznivé polasi (pfiméfend teplota, nesmi byt velky vitr)
arovny suchy terén.

® Pro jednoho béZce je tfeba jednoho Casoméfice, zkuSeny casoméfié miize méfit souCasné dva
b&ce na prib&nych stopkach.

Obrazek 6: Popis testu: "Clunkovy béh 4x10m* podle Chytrackové (2002)



HLUBOKY PREDKLON V SEDU

Charakierisiika
Test aktivai kloubai pohyblivosti, ohebnosti a svalové pruZnesti, pfedeviim s ohledem na lokalitu
pétefe, bedemiho segmentu a ky&elni kloub.
Zarizeni
Standardni a unifikované mérici zafizeni origindlngé pouZité v Eurofittestu pro dospélé (1995).
Sestavi ze stoliou, & bedny ndsledujicich rozmér: délka 35 om, iifka 45 cm, vyikn 32 em. Rozméry
vrchni desky jsou: délka 55 cm, Sifka 45 em. Yrchni deska presahuje o 25 cm siénu, 0 nid s¢ opiraji
chodidla. Ma vrchai desce je vyznadena stupnice od 0 do 50, event. instalovino méfici zafizeni,
jeho2 ziklad tvofi posuvny jezdec. Nula je na predni hrang desky,
Provedeni
TO zaujme polohu sed snoZmo u testovaciho zafizend,
o jehoZ pfedni stdnu se opird chodidly. Nohy jsou
v kolenou napjalé. PredpaZi a postupng se pfedklani tak,
Je napnuté prety rukou sune po délkovém mé&Fitku na
wichni desce (posouvd jezdec posuvnébo méfidla)
co nejddale. Mohy musi zlistat po celou debu wykonu
= v Kolenou napjaté, v krajni poloze je vydrz 2 s.
- - Hodnoceni o wdznam
Hodnoti se délka dosahu  prostrednich prsth na
centimetrovém méfidle, v piipadé nestejné vzdélenosti obou rukou se hodnotl primér dosahi prstd
obou rukou. Piesnost zizmamu | em. Test se providi dvakrdt, zaznamend se lepsi vysledek,

Priklad. TO, kterd dosdhne na Urovel opory chodidel, ziskd hodnotu 25 cm, 7 cm pod drovni
piedsiavuje vysledek 32 cm.

Pokyny a pravidia

®  Tea rahajujeme vikladem a ukdzkou,

® ‘Testy pFedchdzi jednoduché standardni rozevitenl: 4 stredinkové provedené predklony v sedu,
u posledniho z nich kontrolni vidrE 2 5.

® TO je bosa, Napnutd kolena fixuje u testované osoby examinditor nzbo jeho pomocrik. Pokus
s pokrenymi koleny se zruli a naiidi s¢ novy pokus,

®  Krajnd polohy v pPedklonu nesmi byt dosafena hmilem, Platny je pouze dotyk v polozs, v ni je
mo2nd vides (2 s).

Pozr.: Vykon pievyiujici hodnotu 35 cm jiZ neni piilis Zidouci, protoZe signalizuje zdravotng
problematickou hypermobilitu patere,
Obrazek 7: Popis testu: "Hluboky pfedklon v sedu* podle Chytrackové (2002)



PRILOHA 4: PREHLED MOTORICKYCH TESTU V TESTOVE BATERII UNIFIT

TEST 6-60

Tabulka 3: Piehled motorickych testd v testové baterii UNIFIT Test 6-60 (Chytrackova, Mékota, 2002).

Oznaceni a nazev testu (méfeni) Pohybovy tikol (zadani) | Oblast schopnosti Vyhodnoceni
vysledkl

T1 | Skok daleky z mista Doséahnout skokem Dynamicka — Vzdalenost v cm
z mista odrazem snozmo | vybusné explozivné (lem)
co nejdelsi vzdalenost — silova schopnost
T2 | Leh-sed opakované Provést maximalni pocet | Dynamicka Pocet opakovani
opakovanych zmén vytrvalostni silova (1 cvik)
polohy z lehu do sedua | schopnost
zpét za dobu 60 s
T3 | Béh po dobu 12 minut Ub¢hnout za dobu 12 Dlouhodoba bézecka | Vzdalenost
(a)* min co nejdelsi vytrvalostni (10 m)
vzdalenost schopnost
T3 | Vytrvalostni clunkovy béh Ubé&hnout zadanou Dlouhodoba b&zecka | Cas v min
(b)* rychlosti co nejdelsi vytrvalostni (0,5 min)
vzdalenost schopnost
T3 | Chiize na vzdalenost 2 km Ptekonat chtizi Dlouhodoba a) Cas v min (1 s)
(c)* vzdalenost 2 km lokomo¢ni b) Index
v nejkrat§im Case vytrvalostni kardiorespiraéni
schopnost zdatnosti
T Clunkovy béh 4x10 Ctyfikrat prekonat Bézecka rychlostni Cas vs (0,1s)
4-1 béhem vzdalenost 10 m | schopnost
predepsanym zplsobem
v nejkratSim Case
T Shyby (chlapci) Provést maximalni pocet | Vytrvalostné silova Pocet
4-2 shybii schopnost
Vydrz ve shybu (divky) Vydrzet ve shybu co Vytrvalostn¢ silova Casvs
nejdelsi dobu schopnost (1s)
T Hluboky ptedklon v sedu Dosahnout konecky Pohyblivostni Vzdalenost v cm
4-3 prstl ruky v hlubokém schopnost (1 cm)

predklonu v sedu co
nejdale

*) Testy T4 jsou volitelné dle véku:

T 4-1 do 14 let
T 4-2 15 —-25/30 let
T 4-3 nad 25/30 let




PRILOHA 5: NORMY RELATIVNIHO MNOZSTVIi TELESNEHO TUKU PRO CESKOU

POPULACI PODLE BUNCE ET AL. (2005)

Tabulka 4:Normy procenta télesného tuku v organismu déti a mladeze podle Bunce (2005)

Podprimér | Primér | Nadprimér Pramér | Nadprimér

[%] [%)] [%)] [%)] [%)] [%]
23,5 18,5 14,4 28,4 23,6 19
8 23 18,1 14 28 23,2 18,6
9 22,6 17,8 13,6 27,5 22,8 18,2
10 22 17,3 13 27,1 22,4 17,8
11 21,3 16,8 12,4 26,7 22 17,3
12 20,6 16,1 11,7 26,2 21,5 16,8
13 20 15,5 11 25,7 21 16,3
14 16,1 15 10,5 25,3 20,6 15,9
15 19 14,5 10,1 24,9 20,2 15,5

PRILOHA 6: NORMY MOTORICKE VYKONNOSTI PRO CESKOU POPULACI PODLE

BUNCE ET AL. (2005)

Vék

Tabulka 5: ¢lunkovy béh - normy podle Bunce et al. (2005)

¢lunkovy béh [s]

[roky]

7 15,1 13,6 12,1 14,8 13,3 11,8

8 14,7 13,2 11,7 152| 13,7 12,2

9 14,5 13,1 11,6 15,4 13,9 12,5
10 14,1 12,6 11,2 14,8 13,3 11,8
11 13,8| 12,4 11 14,7 13,2 11,7
12 13,8 12,3 10,9 14,1 12,6 11,2
13 13,5 12 10,6 13,8| 12,4 11
14 13,3 11,6 10,4 13,7| 12,3 10,9
15 13 11,3 10,1 13,4| 12,4 10,9




Tabulka 6: Leh-sed - normy podle Bunce et al. (2005)
leh-sed [pocet]

vk
[roky]
24 38 18 34

7 31-35 24-28

8 28 |34-36 40 21|28-32 36
9 32 |36-38 42 22 31 40
10 34| 38-40 44 23 32 41
11 36|40-42 46 24 33 42
12 38|42-44 48 25 34 44
13 39|43-45 49 26 36 46
14 40| 44-47 51 27 36 45
15 42 | 46-49 53 25 34 39

Tabulka 7: Skok daleky - normy podle Bunce et al. (2005)

Skok daleky [cm]
vek
[roky]
113 131 149 106 124 142

7

8 122 140 158 116 134 152

9 131 149 167 125 143 16
10 139 157 176 134 152 170
11 146 166 180 142 161 180
12 153 174 196 147 167 187
13 163 184 207 153 174 195
14 173 196 220 156 178 199
15 189 212 234 150 170 191

Tabulka 8: Hloubka ptedklonu - normy podle Bunce et al. (2005)

Hloubka predklonu [cm]
vek
[roky]
10

7 2 6 9 4 7

8 2 6 9 5 8 12

9 0 4 8 6 10 14
10 0 4 8 6 10 14
11 0 4 8 6 10 14
12 0 4 8 6 10 14
13 2 5 9 7 11 15
14 2 5 9 7 12 16
15 1 4 9 8 14 18




PRILOHA 7: GRAFY SROVNANI

TELESNE VYSKY NASICH PROBANDU

S POPULACNIMI NORMAMI CAV2001 A S VYZKUMEM KUBATOVE (2011)

Vyska [cm]
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C=75. percentil podle Vignerové et
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C=50. percentil podle Vignrove et
al.(2006)

25 percentil podle Vignerové et
al.(2006)

E=310. percentil podle Vignerové et
al.(2006)

@ 3. percentil podle Vignerové et
al.(2006)

=@—Primérna vyska naSich romskych
chlapci

=@—primérna vyska nasich majoritnich
chlapct

=@—Primérna vyska romskych chlapct
podle Kubatova (2011)

Graf 1: Porovnani primérnych hodnot télesné vysky s Ceskymi normami (Vignerova et al., 2006) a vyzkumem

Kubatové (2011) — chlapci

Vyska [cm]

180 ¢
175 4
170 4
165 4
160 4
155 ¢
150 ¢4
145 4
140 ¢
135 4
130 ¢
125 4
120 4
115 4
110 ¢
105 -

6 7 8 9 10 11 12
Vék [roky]

13

Komparace télesné vysky divek

14

15

185 g———————— e

0

=

B 97. percentil Vignerové et al.(2006)

E390. percentil podle Vignerové et
al.(2006)

C375. percentil podle Vignerové et
al.(2006)

C—350. percentil podle Vignrove et
al.(20006)
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Graf 2: Porovnani pramérnych hodnot télesné vysky s ceskymi normami (Vignerova et al., 2006) a vyzkumem

Kubétové (2011) — divky



PRILOHA 8: GRAFY SROVNANI TELESNE HMOTNOSTI NASICH PROBANDU

S POPULACNIMI NORMAMI CAV2001 A S VYZKUMEM KUBATOVE (2011)

Hmotnost [kg] Komparace télesné hmotnosti chlapcu

Zg 1| N 97. percentil podle Vignerové et

) al.(2006)
80 ¢ | E==90. percentil podle Vignerové et
75 ¢ | al.(2006)
70 4 | =a75. percentil podle Vignerové et
65 - | al.(2006)
60 - | C=350. percentil podle Vignrove et

| al.(2006)
95 ¢ | E=325. percentil podle Vignerové et
50 ¢ | al.(2006)
45 ¢ | E=310. percentil podleVignerové et
40 - | al.(2006)
35 - : @ 3. percentil Vignerové et al.(2006)
30 1 | =@—Primérnna hmotnost nasich romskych
25 ¢ | chlapci
20 | =@=primérnd hmotnnost nagich majoritnich
15 chlapct
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 0 =—@=Prumérnd hmotnost romskych chlapcti
Vék [roky] podle Kubatova (2011)

Graf 3: Porovnani primérnych hodnot télesné hmotnosti s ¢eskymi normami (Vignerova et al., 2000) a
vyzkumem Kubatové (2011) — Chlapci

Hmotnost [kg] Komparace télesné hmotnosti divek
B 97. percentil Vignerové et
70 4 al.(2006)
65 4 E=390. percentil podle Vignerové
et al.(2006)
60 C375. percentil podle Vignerové
55 et al.(2006)
C=350. percentil podle Vignrove
50 et al.(2006)
45 25, percentil podle Vignerové
et al.(2006)
40 E=310. percentil podle Vignerové
35 et al.(2006)
@ 3. percentil Vignerové et
30 al.(2006)
25 =@-Primérnna hmotnost nasich
romskych divek
20 =@—primérna hmotnnost nasich
15 majoritnich divek

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 0  =@=Primérnd hmotnost romskych
Vék [roky] divek podle Kubatova (2011)

Graf 4: Porovnani praimérnych hodnot télesné hmotnosti s ceskymi normami (Vignerova et al., 2006) a
vyzkumem Kubatové (2011) — divky



PRILOHA 9: GRAFY SROVNANi BMI NASICH PROBANDU S POPULACNIMI

NORMAMI CAV2001 A S VYZKUMEM KUBATOVE (2011)

2EMI [kg/m?] Komparace BMI chlapcu
... =
27 ¢ | mEEm97. percentil podleVignerové et
26 | al.(2006)
25 : E=190. percentil podle Vignerové et
24 | al.(2006)
23 | E=3375. percentil podle Vignerove et
| al.(2006)
22 | E22350. percentil podle Vignrove et
21 | al.(2006)
20 | £=325. percentil podle Vignerové et
19 | al.(2006)
18 ' mmmio. percentil podle Vignerové et
17 : al.(2006)
16 | @ 3. percentil podle Vignerové et
| al.(2006)
15 | =@=prumérné BMI nasich romskych
14 | chlapct
13 | —=@=priimérné BMI nasich majoritnich
12 chlapcii
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 O =@ Primérné hodnoty romskych
Vék [roky] chlapct podle Kubatova (2011)

Graf 5: Porovnani primérnych hodnot BMI s ¢eskymi normami (Vignerova et al., 2006) a vyzkumem Kubatové
(2011) — Chlapci
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Graf 6: Porovnani primérnych hodnot BMI s ¢eskymi normami (Vignerova et al., 2006) a vyzkumem Kubatové
(2011) - divky



PRILOHA 10: GRAFY SROVNANI RELATIVNIHO MNOZSTVi TELESNEHO TUKU

NASICH PROBANDU S POPULACNIMI NORMAMI PODLE BUNCE ET AL (2005)

Te'elso;‘i’_t”k Komparace relativhiho mnozstvi tukové tkané
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=—@— Primérné hodnoty relativniho mnozstvi tukové hmoty chlapci VV(V:R podle Bunce et al (2005)
= @= Primérné hodnoty relativniho mnozstvi tukové tkan€ u divek v CR podle Bunce et al (2005)
=—@— Primérné hodnoty relativniho mnozstvi tukové tkané nasSich romskych chlapct
=<@= Primérné hodnoty relativniho mnozstvi tukové tkané nasich romskych divek

= ®= Primérné hodnoty relativniho mnoZstvi tukové tkan¢ nasich majoritnich divek
==@®— Priimérné hodnoty relativniho mnozstvi tukové tkané naSich majoritnich chlapcti

Graf 7: Komparace relativniho mnozstvi télesného tuku naSich skupin s primérnymi vysledky Bunce et al.
(2005)



PRILOHA 11: GRAFY SROVNANI SKOKU DALEKEHO Z MISTA NASICH PROBANDU
S POPULACNIMI NORMAMI PODLE BUNCE ET AL. (2005) A PRIRUCKOU UNIFIT

TEST 6-60 PODLE CHYTRACKOVE (2002)
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=@-Primérné hodnoty skoku dalekého romskych chlapcii
=@-prumérné hodnoty skoku dalekého u majoritnich chlapci

Graf 8: Komparace primérnych hodnot skoku dalekého nasich chlapcti s vysledky Bunce et al. (2005) a
Chytrackové (2002)
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=@—Primeérna hodnoto skoku dalekého romskych divek
=@—prumernd hodnota skoku dalekého u majoritnich divek

Graf 9: Komparace primérnych hodnot skoku dalekého nasich divek s vysledky Bunce et al. (2005) a
Chytrackoveé (2002)



PRILOHA 12: GRAFY SROVNANiI POCTU SED-LEHU ZA MINUTU NASICH
PROBANDU S POPULACNIMI NORMAMI PODLE BUNCE ET AL. (2005)

A PRIRUCKOU UNIFIT TEST 6-60 PODLE CHYTRACKOVE (2002)
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=@—Primeérné hodnoty leh-sedd pro ¢eskou populaci divek podle Chytrackova (2002)"

Graf 10: Komparace prumérnych hodnot leh-sedii nasich chlapct s vysledky Bunce et al. (2005) a Chytrackové
(2002)
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C—podpriimérné hodnoty leh-sedti u divek v CR podle Bunce et al (2005)
=@-Primérné hodnoty leh-sedi romskych divek
=@—prumérné hodnoty leh-sedli u majoritnich divek

Graf 11: Komparace primérnych hodnot leh-sedi nasich divek s vysledky Bunce et al. (2005) a Chytrackové
(2002)



PRILOHA 13: GRAFY SROVNANI CLUNKOVEHO BEHU NASICH PROBANDU

S POPULACNIMI NORMAMI PODLE BUNCE ET AL. (2005)
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=@—Primérné hodnoty ¢lunkového béhu romskych chlapct
=@—primérné hodnoty ¢lunkového béhu u majoritnich chlapci

Graf 12: Komparace prumérnych hodnot ¢lunkového béhu nasich chlapci s vysledky Bunce et al. (2005)
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Graf 13: Komparace primérnych hodnot ¢lunkového béhu nasich divek s vysledky Bunce et al. (2005)



PRILOHA 14: GRAFY SROVNANI HLUBOKEHO PREDKLONU NASICH

PROBANDU S POPULACNIMI NORMAMI PODLE BUNCE ET AL (2005)

_hluboky Komparace hlubokého predkionu chlapct
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C=3praméné hodnoty hlubokého piedklonu chlapci v CR podle Bunce et al (2005)
C—podpramérné hodnoty hlubokého predklonu u chlapci v CR podle Bunce et al (2005)
=@—Primérné hodnoty hlubokého ptedklonu romskych chlapct
=@—primérné hodnoty hlubokého predklonu u majoritnich chlapcii

Graf 14:Komparace pramérnych hodnot hlubokého predklonu nasich chlapct s vysledky Bunce et al. (2005)
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=@—Primeérné hodnoty hlubokého predklonu romskych divek

Graf 15: Komparace primérnych hodnot hlubokého ptedklonu nasich divek s vysledky Bunce et al (2005)



PRILOHA 15: ADMINISTRATIVNI ROZDELENI OKRESU MOST

ADMINISTRATIVNiI ROZDELENi OKRESU MOST
- STAV K 1.1.2008
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Nazev méstyse
Nézev ostatnich obci

Novaé Ves
v Horédch
(@]

SVATE KATERINY

HORNI JIRETIN

Malé Brezno
O

Pramérny pocet obyvatel obce = 4 490 Pramérna rozloha obce (ha) = 1 797

Bélusice,
L]

Spravni obvod obce

O
Polerady
s rozs$ifenou pusobnosti

Nejvétsi: 1. Most = 67 543 Nejvétsi: 1. Most = 8 694
2. Litvinov =27 118 2. Litvinov =4 070
3. Mezibofi = 4 984 3. Horni Jifetin = 3 986
Nejmensi: 1. Cesky Jitetin =75 Nejmensi: 1. Patokryje = 263
2. Kliny =86 2. Louka u Litvinova = 268
3. Volev¢ice = 100 3. Voleveice =513

Obrazek 8: Administrativni d&leni okresu Most (CSU, 2008)



