Abstrakt
Nazev: Analyza goll ze vzajemnych zapast nejlepSich Ctyi tymi ceské fotbalové ligy

ro¢niku 2018/2019

Cile: Hlavnim cilem této prace je analyza goli ze vzajemnych zdpast Ctyf nejlepSich
tymu Ceské fotbalové ligy ro¢niku 2018/2019. Soucasné je cilem komparace Cetnosti a
uspésnosti vybranych sledovanych proménnych s daty z evropské soutéze — Liga mistra
(ro¢nik 2018/2019). Dil¢im cilem je poté tvorba doporucenych cvi¢eni a her

k praktickému vyuziti.

Metody: V praci je vyuzita metoda kvantitativni analyzy a metoda komparace. Zejména
jsme vyuzili metodu nepiimého pozorovani videozdznamu. Celkem bylo zanalyzovano
18 zapast Ceské ligy, ve kterych padlo 47 gola a 125 zapast Ligy mistrt, ve kterych padlo
366 goli. Pro ovéfeni normality dat byly pouzity Kolmogoriv-Smirnovitv a Shapiro-
Wilkstv test. Pro ovéfeni rozdilti v ramci hypotéz byly pouZity Man-Whitney U test a
dvouvybérovy T-test. Na zaklad¢ vysledkti byla vytvofena modelova cviceni do

tréninkového procesu.

Vysledky: Ceské tymy zaznamenaly vyznamné vice golti hlavou v porovnani s tymy
z Ligy mistr. V gblech prvnim dotekem a UspéSnosti stielby zaznamenaly ceské tymy
niz$i hodnoty nez tymy v Lize mistrl, rozdil vSak nebyl statisticky vyznamny. VétSina
goli ve vzajemnych zapasech ¢ty nejlepsich Ceskych tymu hraci vstielili v pokutovém
uzemi (82,98 %) a vétSina goli padla v situacich v pod¢isleni utocicich hraci (80,65 %),
pfi¢emzZ nejcastéjsi je podcCisleni 1 nebo 2 hrach, nejCastéjsi findlni piihravka byl centr ¢i
prihravka pod sebe (44,68 %) a 22,58 % golu bylo vstieleno po obejiti protihrace 1nal.
Primérny golovy utok ve vzdjemnych zapasech nejlepSich ¢tyt Ceskych klubti trval delsi

dobu a bylo k nému potieba vice ptihravek nez v Lize mistra.

Zavér: Nejlepsi Ceské tymy ve srovnani s Ligou mistrti Castéji zakoncuji hlavou a stili
g6ly po centrech a piihravkéach pod sebe, dale mély vétsi problém uspesné prekonévat
obranu soupefe spomoci jinych findlnich pfihrdvek. Do tréninkového procesu
doporucujeme hru v podcisleni, trénink zakonceni v tnavé, v pokutovém uzemi a pod

Casoprostorovym tlakem.
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