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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva postavenim asistenta pedagoga na zakladni skole
u zéki s ADHD. Cilem je prostfednictvim kvalitativniho vyzkumného Setfeni zjistit
pohled zakt s ADHD a jejich rodict na tuto profesi. Literarné prehledova ¢ast se zabyva
teoretickymi vychodisky tykajicimi se profese asistenta pedagoga a syndromu ADHD se
zaméfenim na pristupy ve vzdélavani téchto zakh. Prakticka cast se zamétfuje na
vyzkumné Setfeni, které bylo realizovdno v ramci bakalarské prace. Uskutecnilo se
celkem 12 rozhovort s zédky s ADHD a jejich rodici. Pro naplnéni cile byla zkoumana
¢innost prace asistenta pedagoga, faktory ovliviiujici spolupréci s zdkem a komunikace
mezi nim a rodi¢i. Podstatnou ¢ésti prezentované¢ho vyzkumu je prozkoumani specifik
pro vzdélavani zakti s ADHD a zhodnoceni ucinnosti vyuzivanych zptsobt prace. Bylo
zjisténo, ze rodice i zaci shledavaji velky vyznam této profese. Piistup jednotlivych
asistentll se Casto vyrazné li§i, coZ je povazovano za negativni. Komunikace s rodici
probihd riznymi zplsoby, je povazovana za vyhovujici, ale s prostorem pro zlepSeni.
Dutlezitou roli pro uspéSnou spolupraci mé navazani pozitivniho vztahu asistenta
pedagoga s zaky. Asistent pedagoga se vétSinou vénuje vSem zaklim ve tiide, ve které
pusobi. V ramci vyuky ¢asto pomahd s vysvétlovanim probirané latky, pfi podpote zakt
s ADHD dochéazi k pomoci nejcastéji v situacich, kdy nastdva problém s udrZzenim

pozornosti.

KLICOVA SLOVA
asistent pedagoga, syndrom ADHD, 74k se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami,

inkluzivni vzdélavani



ABSTRACT

This B.A. thesis deals with the role of a teacher assistant on elementary school
from the view of pupils with ADHD. The aim is to ascertain the view of pupils with
ADHD and their parents on this profession using qualitative research approach. Literary
overview deals with the basis of a teacher assistant as a profession, and ADHD syndrome
with focus on ways of educating such pupils. Practical part is focused on the research
itself which was done accordingly to the thesis. 12 interviews with ADHD pupils and
their parents had been realised. The job of a teacher assistant, factors influencing working
with a pupil, and communication between them and their parents were examined in order
to reach the aim. a significant portion of the demonstrated research is examination of the
specifics for educating ADHD pupils and evaluating the used methods for it. It has been
observed that parents and pupils see an immense purpose of this profession. Approach of
some assistants often differs significantly, which is considered negative.
The communication with parents comes in many ways and it is regarded as adequate.
However, aroom for improvement is current. Establishing a positive relationship
between teacher assistant and pupils is an important aspect for successful cooperation.
Teacher assistant is generally devoted to pupils in the class they were assigned to. They
often help with teaching in the class. Helping ADHD pupils takes place mostly

in situations where there is attention deficit problem.
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teacher assistant, ADHD syndrome, pupil with special educational needs, inclusive
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Uvod

Tématem prezentované bakalaiské prace je postaveni asistenta pedagoga
z pohledu zakti s ADHD a jejich rodict. Dva roky pracuji jako asistentka pedagoga
u téchto zak, do kontaktu s nimi jsem se jiz diive dostavala v rdmci zajmovych krouzka
a letnich tdbort. V prubchu let se mi problematika tykajici se syndromu ADHD stala
velmi blizkou. Prace s témito jedinci pfinési sva specifika a stoji nemalé usili. I pfesto je
v soucasné dobé& pravdépodobné potkali jiz na v§ech zakladnich Skolach. Stejné jako zaky
s hyperkinetickym syndromem, ktefi Casto potiebuji podporu pravé timto pracovnikem.
Zpusob prace asistentll pedagoga se piimo odviji od znevyhodnéni daného Zzéka.
I podpora zakti s ADHD ve vzdélavani si tak vyzaduje specifické metody a formy prace.
Vétsina odbornych publikaci zabyvajicich se zptsoby prace zaky s ADHD je zamétena
na mlads$i Skolni vék. Vyzkumné Setfeni souvisejici s profesi asistenta pedagoga
se vétSinou zabyvaji pohledem pracovnikl Skoly (asistenti pedagoga, ucitelé, feditelé).
Z téchto divodil jsem se rozhodla zvolit za ucastniky vyzkumného Setieni samotné zaky
s ADHD, ktefi jsou aktudlné na 2. stupni zakladni Skoly, a jejich rodice.

Zaci, ktefi maji syndrom ADHD, jsou charakteristiéti svym Zivym chovanim
problémy s pozornosti se projevuji zejména ve Skole. Na druhou stranu jsou tito Zaci
mnohdy tvofivi, pozitivni, hravi, a i pfes obasny problém s navazovanim vztaht pfatelsti
a komunikativni. Pfi vzdé&lavani v hlavnim vzdé€lavacim proudu mohou dosahovat
srovnatelnych vysledkti se spoluzédky. K tomu mnohdy poméha podpora asistentem
pedagoga, kterd umoziuje naplnéni vzdelavacich moznosti zdka. Zaroven je pro néj
ve tfidé Casto oporou, kterd v jeho celkovém rozvoji miize mit nemaly vyznam.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak na profesi asistenta pedagoga pohliZeji
samotni zaci s ADHD a jejich rodice.

Bakalatsk4 prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — literdrné piehledové
a praktické. Prvni ¢ast vychdzi z teoretickych poznatkli odbornych publikaci. Obsahuje
zakladni informace tykajici se profese asistenta pedagoga jako je népli jeho prace nebo
predpoklady pro tuto praci. Druhd Cast teorie se zabyva syndromem ADHD se zamfenim

na vzdélavani téchto zaki. Prakticka Cast se zabyva zrealizovanym vyzkumem, jehoz



podstatnou soucasti jsou rozhovory. Poznatky ucastniki vyzkumu, ve kterych se mimo
jiné dozvidame o faktorech ovliviiujicich praci s témito zaky a o Gc¢innosti urcitych

zpusobt prace, by mohly byt pfinosné pro naslednou spolupraci s zaky s ADHD.



1 Asistent pedagoga v inkluzivnim vzdélavani

1.1 Inkluzivni vzdélavani v Ceské republice

V pedagogickém prostiedi se v poslednich letech casto setkdvame s pojmy
inkluze aintegrace. Oba dva terminy se tykaji zafazovani jedinci do spolecnosti,
ale nemaji totozny vyznam. Cilem integrace je umoznéni vzdélavani zaki se specifickymi
potfebami spolecné se zdravymi vrstevniky. Do béZznych Skol ahlavnich proudii
vzdélavani jsou tak zaclenéni 1 zaci se specifickymi potfebami (Pricha a kol., 2003).
Integrace i inkluze maji stejné jadro, u obou procesii plati tento pfistup pro zapojovani
zakl. Inkluze je ale vys$Sim stupném integrace. Pii integraci jsou podle Lechty (2016) déti
zaClenény mezi své zdravé vrstevniky, je jim tak poskytnuta stejnd zkuSenost,
které ale vychézi z principu dudlniho systému vzdélavani. V ramci edukace jsou tak zaci
stale vnimani jako dvé skupiny podle toho, jestli maji nebo nemaji specialni vzdélavaci
potieby. Kdezto idedlni predstavou inkluze je systémy vzdélavani sloucit do jednoho,
¢imz by nemélo dochézet k rozdélovani zakl. V systému inkluzivniho vzdélavani je tak
Skolni tfida jednou heterogenni skupinou, kde ma kazdy zak individudlni potieby.
., Hlavnim rozdilem je, Ze do konceptu inkluzivni edukace musime zaradit mnohem Sirsi
populaci, nez jsou pouze zZdci s postizenim a naruSenim (na které predevsim cili koncept
integrace). Skoly by ve smyslu inkluze mély prijimat vSechny déti, bez ohledu na fyzické,
intelektualni, socialni, emociondlni, jazykové a jiné podminky a predpoklady* (Lechta,
2016, s. 37). Pii integraci dochézi k pfizpisobeni zejména zéka Skole, avSak pfi inkluzi

se ocekava tprava vzdelavaciho prostiedi s ohledem na specidlni potteby vSech déti.

Vyvoj inkluzivniho vzdélavani v CR

Snahy o zaclenéni vSech zakti do hlavniho vzde€lavaciho proudu nebyly vzdy
samoziejmosti, pfedchazelo jim dlouhé obdobi oddélené¢ho vzdélavani, kvili kterému
dochézelo ke spolecenskému vyclenovani jedinct s postiZzenim €1 jinym znevyhodnénim.
V 90. letech 20. stoleti se zejména rodice téchto Zakl snazili o zaclenéni svych potomki
mezi intaktni zaky. Pfijetim vyhlaSky ¢. 291/1991 Sb., o zdkladni skole, jim na zékladé
zadosti bylo umoznéno zatazeni do b&€znych Skol (Michalik, in Miiller a kol. 2004).
V zahranici se integrativni snahy zacaly projevovat uz v 80. letech 20. stoleti, myslenka

inkluzivniho vzdé€lavani spadd do konce druhé poloviny 20. stoleti. V roce 1994



usporadala organizace UNESCO konferenci, jejimz predmétem bylo vzdélavani zaki
se specialné vzd€lavacimi potiebami. Vlady 92 zemi zde vydaly ,,The Salamanca
Statement and Framework for Action on Special Needs Education,* jez je povazovano za
historicky prvni inkluzivné orientovany dokument. Vyzyval k umoznéni vzdélavani vSem
bez rozdilu na béznych Skoldch, k boji proti diskriminacnim postojiim, k vytvoteni
piijemného spoleCenského prostiedi, a dokonce 1 k zajisténi potfebného vzdélavani
uciteld (The Salamanca Statement, UNESCO, 1994). Ceska republika se podepsala pod
n¢kolik dalSich mezinarodnich dokumenti, jejichz hlavni myS$lenkou je vzdélavani pro
vSechny, a zavazala se tak k plnéni ukold souvisejicich s integraci a inkluzi. Mezi tyto
dokumenty patii Umluva o pravech ditéte zroku 1989, Standardni pravidla pro
vyrovnavani piilezitosti pro lidi s postizenim z roku 1993 nebo Dakarsky akéni plan
(The Dakar Framework for Action. Education for All: Meeting our Collective
Commitments). V Dakaru se roku 2000 sesli zastupci 164 zemi, které se zavazaly
k dosazeni kvalitniho vzdélavani pro vSechny do roku 2015 (Netolicka, 2012).

V roce 2009 byla Ceskou republikou ratifikovana Umluva o pravech osob se
zdravotnim postizenim (zdkon ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachdzeni a pravnich
prostiedcich ochrany pred diskriminaci a o zméné nékterych zakonii (antidiskriminaéni
zakon)). Nejednd se o dokument, ktery by obsahoval nova prava. Vychazi zjiz
existujicich umluv OSN tykajicich se lidskych prav a svobod pravé téchto jedincii a klade
diiraz na jejich plnéni. Mezi skutecnosti, jeZ také ovlivnily vyvoj inkluzivniho vzdélavani
patii rozsudek Evropského soudu pro lidska prava z roku 2007, podle kterého Ceska
republika neopravnéné umistovala socidlné znevyhodnéné déti do specialnich Skol.
Na zékladé téchto dokumentt byl zrealizovan Narodni plan vytvaieni rovnych ptilezitosti
pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010 — 2014. Cilem tohoto projektu bylo
zajistit rovnopravnost téchto osob, uplatiovat prvky inkluzivniho vzd€lavani s dirazem
na pravo kazdého byt soucasti hlavniho vzdélavaciho proudu v blizkosti svého bydlisté.
Plan se rovnéZz vénoval i integraci déti s lehkym mentalnim postizenim a vzdélavani
soucasnych i budoucich pedagogickych pracovniki v této oblasti (www.msmt.cz). V roce
2010 byl také schvalen Narodni akéni plan inkluzivniho vzdéldvani na obdobi
2010 — 2013, ktery obsahuje postupy vedouci k rozsifeni inkluze ve Skolach.

V roce 2014 byl vytvotfen dokument Strategie vzdélavaci politiky do roku 2020,

ktery se zabyva tfemi klicovymi oblastmi, mezi néz patfi zajiSténi vysSi rovnosti



ve vzdélavani, podpora kvalitniho vzd€lavani soucasnych i1 budoucich pedagogl
a odpovédné a efektivni vedeni vzdélavaciho systému. K podstatnym zménam doslo diky
novele Skolského zdkona platné od 1. 9. 2016, na jejimz zaklad¢ specidlné pedagogicka
péce vychazi z miry znevyhodnéni, neklade se tedy jiz takovy diiraz nakategorizaci podle
druhu postizeni, ¢imz se zménila definice a pohled na osoby se specialné vzdélavacimi
potfebami. Nemén¢ dulezitou soucasti novely je vznik podplirnych opatieni. Ve stejny
den vstoupila v platnost vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakii se specidalnimi
potrebami a Zdakit nadanych, ve znéni dalSich pfedpist, kterd obsahuje podrobna pravidla
pro praci s témito zaky, informace o podpirnych opattenich, individudlnim vzdélavacim
planu, praci asistenta pedagoga, Skolskych poradenskych zatfizenich a jejich spolupraci

se Skolou (vyhlaska €. 27/2016 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 248/2019.).

1.2 Asistent pedagoga jako profese

Asistent pedagoga je profese, s kterou se stale castéji setkdvame v riznych
druzich skolskych zatizeni. Jedna se o pedagogického pracovnika, ktery se stal nezbytnou
soucasti zavadéni podplrnych opatfeni u déti se specidlné¢ vzdélavacimi potifebami.
Asistent pedagoga tak pusobi ve tiidé, ve které se vzdélava zak nebo vice zaka se
specidlné vzdélavacimi potfebami. Béhem vyuky nevénuje svou pozornost pouze
integrovanym zakim, ale spolupracuje i s ucitelem a dle potieby 1 s ostatnimi détmi
ve tfidé. Dle Teplé (2015) je velmi dulezitou soucasti sluzeb podpory, kterd zakim
poskytuje kvalitngjsi zptisob Zivota.

Statut a ¢innost asistenta pedagoga je definovéana v platné legislativé. Dle zakona
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zédkont, v platném
znéni, je fazen do kategorie pedagogickych pracovniki. ,, Pedagogickym pracovnikem je
ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialnépedagogickou nebo
primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym pusobenim na vzdélavaného, (...)“
Zminéné c¢innosti jsou souhrnné nazyvany piimou pedagogickou cinnosti. Asistent
pedagoga je tak ve stejné skupin€ jako naptiklad ucitel, vychovatel nebo metodik
prevence v pedagogicko-psychologické poradné.

Samotna profese asistenta pedagoga je dana Skolskym zakonem, ktery se mimo

jiné zabyva podporou vzdélavani déti, zakd a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
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potiebami, o naroku téchto déti na Skolou ¢i Skolskym zatizenim poskytnutd bezplatna
podptirna opatieni, tedy i1 na asistenta pedagoga (zékon ¢. 561/2004 Sb.).

Prace asistenta pedagoga patii pod pravomoc Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR (MSMT) a je definovana ve §kolském zakoné. Sluzby osobni asistence
jsou zajistovany v ramci Ministerstva prace a socialnich véci CR (MPSV) ajsou
ukotveny zékonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Asistent pedagoga patii mezi
zameéstnance Skoly, jeho mzda je proto pln¢ hrazena ze statniho rozpoctu feditelem Skoly.
Asistencni sluzba je poskytovéna jeSt€¢ druhym zplisobem, ato zapojenim osobniho
asistenta. Ve vétSiné pripadi se jednd o zaméstnance neziskové organizace, ktera ma
s feditelem Skoly uzavienou smlouvu, na jejimz zaklad¢ sluzbu poskytuje. Mzdové
naklady tak nejsou hrazeny Skolou, ale ptislusnou organizaci spolu s ptfispénim rodicii
zaka, ke kterému je osobni asistent ptidélen (zakon ¢. 108/2006 Sb.).

Mezi témito dvéma typy asistentll pedagoga je rozdil také v néplni jejich prace.
Uzlova (2010) popisuje osobniho asistenta ditéte se zdravotnim postizenim jako ¢loveka,
ktery je zakovi ndpomocny zejména pii zvladani beéZznych kazdodennich cinnosti,
zajiStuje jeho potieby a zprostiedkovava mu kontakt s okolim. Osobni asistent ditéti
,pomaha hlavné pri sebeobsluze, osobni hygiené, stravovani, o prestavkach, pri
presunech po budove Skoly apod* (ViteCkova, 2009, s. 11). Nicmén¢ dle vyhlasky
¢.416/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., je ve vyctu ¢innosti asistenta
pedagoga mimo jiné také pomoc pfi sebeobsluze a pohybu. Nejvyrazngjsi rozdil naplné
prace mezi asistenty pedagoga a osobnimi asistenty spociva tedy vtom, komu se
pracovnik vénuje. Zatimco asistent pedagoga nepracuje jen s zdky se specialné
vzdelavacimi potfebami, ale se vSemi détmi ve tfidé, osobni asistent se soustfedi jen
na zéka, ke kterému byl ptidélen. Déle je pozice asistenta pedagoga vymezena vyhlaskou

¢. 248/2019 Sb.

1.3 Napln prace asistenta pedagoga

K néplni prace asistenta pedagoga se vztahuje vyhlaSka ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani Zakii se specidalnimi potiebami a Zakii nadanych. Jednd se o obecnou
zakladni strukturu. Ptijeti vyhlasky a jeji ndsledné novelizace ptinesly zmény, dle kterych

se asistenti pedagoga rozdéluji do nizsi a vyssi tirovné na zaklad¢ kvalifikace dle zakona
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o pedagogickych pracovnicich. Asistent pedagoga niz§i tUrovné se dle legislativy
zaméfuje na:

,,a) pomocné vychovneé prace zamérené na podporu pedagoga zviasté pri prdci se
skupinou Zakii se specidalnimi vzdélavacimi potrebami,

b) pomocné organizacni c¢innosti pri vzdelavani skupiny zZaki se specialnimi vzdelavacimi
potrebami,

¢) pomoc pri adaptaci Zakii se specidalnimi vzdélavacimi potrebami na skolni prostred;,
d) pomoc pri komunikaci se Zaky, zakonnymi zdstupci Zakii a komunitou, ze které zZdk
pochazi,

e) nezbytnou pomoc zakim pri sebeobsluze a pohybu behem vyucovani a pri akcich
poradanych Skolou mimo misto, kde skola v souladu se zdapisem do Skolského rejstiiku
uskutecnuje vzdelavani nebo Skolské sluzby,

f) pomocné vychovné prace spojené s ndcvikem socialnich kompetenci zakii se
specidlnimi vzdeélavacimi potrebami* (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 5, (4)).

Asistent pedagoga vyssi urovné zajist'uje:

»@) primou pedagogickou cinnost pri vzdelavani a vychové podle presné stanovenych
postupu a pokynu ucitele nebo vychovatele zamérenou na individudlni podporu Zaku
a prace souvisejici s touto primou pedagogickou cinnosti,

b) podporu zdaka v dosahovani vzdelavacich cilii pri vyuce a pri priprave na vyuku, Zak je
pritom veden k nejvyssi mozné mire samostatnosti,

¢) vychovné prace zamérené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych
navykii a dalsi ¢innosti spojené s nacvikem socialnich kompetenci ““ (vyhlaska €. 27/2016
Sb., § 5, (3)).

Ze soucasné legislativni Gpravy tedy vyplyva, ze pro asistenty pedagoga nizsi

4

rovne je
naplni prace zejména pomocna vychovna ¢innost, na rozdil od asistentll vyssi urovné,
ktefi se pti vzdélavani zakl vice zabyvaji ptimou pedagogickou podporou.

Néplii prace asistenta pedagoga je do zna¢né miry ovlivnéna specialné
vzdélavacimi potfebami konkrétniho zdka. Je nezbytné zohlediovat typ znevyhodnéni
a fakt, ze kazdé dité vyzaduje jiny p¥istup. Cinnost pedagoga, ktera je dana legislativou,
je nutné respektovat, avSak napln prace v konkrétnéjsi podobé stanovuje feditel skoly,

ato vprvni fadé na zdklad¢ vyjadieni Skolského poradenského zafizeni, ale také po

dohodé s pedagogem a samotnym asistentem pedagoga.
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Némec akol. (2014) upozoriiuji na nékolik chyb, ke kterym v souvislosti
s pisobenim asistenta pedagoga ve vyuce dochazi. Je diilezité dbat na to, aby v disledku
chybného vyuziti asistenta nebyl zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jesté vice
vyloucen z tfidniho kolektivu. Tento negativni dopad byl prokézan napf. vyzkumem
Egilsona a Traustadottira v kontextu zaki s télesnym postizenim. Dle Gaingreca (2010)
se v praxi Casto nespravné setkdvam s vyuzivanim asistenta jako primarniho vzdélavatele
(in Némec a kol., 2014). Rovnéz Moravkova Vejrochova akol. (2015) zdlraziuji,
ze nesmi dochézet k rezignaci na pfimou praci ucitele s zdkem se specialné vzdélavacimi
potfebami. V této souvislosti pfipomina Webster a kol. (2010) na vyzkum DISS
(The Deployment and Impact of Support Staff project), z kterého vyplynulo, Ze nékteré
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, mezi jejichZ podplrna opatieni patii pravé
asistent pedagoga, dosahuji hor$ich vysledkt nez srovnatelni zaci. Némec a kol. (2014)
povazuji za jednu z mozny pii¢in tohoto negativniho stavu pfili§ velky vliv méné
kvalifikovaného asistenta pedagoga na vzdélavani. Webster a kol. (2010) ptikladaji
vyznam také piiliS velké pottebé asistenta pedagoga o Zaka pecovat, CastéjSimu
napovidani nebo dokonce plnéni ukoll za Zka. Tento neZadouci pfistup vSak nerozviji
samostatnost Zaka. V praxi podle Moravkové Vejrochové a kol. (2015) byvaji asistenti
pedagoga stale casto vnimani jako podpora jen k jednomu zakovi. Dle legislativy se ma
vénovat v§em zaktim ve tfid¢ na zaklad€ pokyni ucitele, ktery tak ziskava vice ¢asu pro
préci s zaky, ktefi ji potebuji (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

V jedné tfid¢ na béZné zékladni Skole mohl asistent pedagoga do konce roku 2019
poskytovat podporu az ¢tyfem zaklim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zaroven
bylo mozné vyuzit jeho podporu také ve tiidé, v niz se vzd€lava vice nez pét zaki
s podplirnym opatienim druhého az patého stupné anikdo znich nemé asistenta
pedagoga doporucené¢ho (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., ktera
novelizuje vyhlasku ¢. 27/2016 Sb. pfinesla zmény, které jsou platné od 1. ledna 2020.
Ze soucasné legislativni Upravy vyplyva, Ze asistent pedagoga mize byt v jedné tiide
sdilen 1 mezi vice nez ¢tyfmi Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. MoZnost
vyuziti podpory asistenta pedagoga pro tiidy s vice nez péti zdky s podplirnym opatienim,
z nichz zadny nema doporuceného asistenta pedagoga, je zruSena.

Kendikova (2017) upozoriiuje na skutecnost, Zze zakovi miize byt Skolskym

poradenskym zafizenim doporu¢eno podpirné opatfeni v podobé vyuziti asistenta
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pedagoga nejen béhem vyuky, ale krom¢ toho na ¢as traveny v jinych skolskych
zafizenich jako je naptiklad Skolni druzina, Skolni klub, a dokonce 1 béhem jeho zajmové

¢innosti.

Piima a nepfima ¢innost

Rozsahem piimé a nepiimé pedagogické cinnosti se zabyva nafizeni vlady
¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu primé vyucovaci, primé vychovné, primé specialne
pedagogické a primé pedagogicko-psychologické cinnosti pedagogickych pracovnikii. Je
nezbytné dbat na to, jestli se jednd o asistenta pedagoga na bézné skole nebo na Skole
specialni. Plny tivazek ¢ini 40 hodin tydné. Pii plném uvazku asistenta pedagoga na bézné
zakladni Skole tvoii piima pedagogicka ¢innost 20 az 40 hodin tydné. Toto ustanoveni je
vSak do zna¢né miry ovlivnéno dotaci, ktera je poskytnuta na asistentiiv plat. Vyhlaska
¢.270/2017 Sb. ve znéni novely vyhlaskou ¢. 416/2017 Sb. stanovuje pomér tak, aby
piima ¢innost tvofila 90 % a pouhych 10 % c¢innost nepiima. Pti takovémto rozlozeni je
pak cely uvazek zaplacen z dotace. Rozhodnutim feditele Skoly mtze dojit k navyseni
poctu hodin nepfimé €innosti, tyto hodiny ale musi byt dofinancovéany z jinych zdroji
Skoly. Ve vyhlasce ¢. 248/2019 se pocty hodin nepiimé pedagogické ¢innosti neuvadeéji,
jdou ale logicky odvodit, protoze jsou v ni stile zminéné mozné vySe uvazkd spolu
s pocty hodin vymezenych pro ptimou pedagogickou ¢innost.

Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance kol
a Skolskych zatizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci, fadi do nepfimé pedagogické €innosti pfipravu na
vyuku (napt. pomoc pii tvorbé ¢i hledani vhodnych pomicek), konzultace se zdkonnymi
zastupci zaka, uciteli, ale 1 ostatnimi aktéry, ktefi se podileji na vychovné vzdélavacim

procesu zéaka, Gi¢ast na pedagogickych radach nebo dohled nad zaky v dobé mimo vyuku.

1.4 Predpoklady pro praci asistenta pedagoga

Kvalifika¢ni predpoklady
Asistent pedagoga spadé do kategorie pedagogickych pracovniki. Aby mohl svou

praci vykonavat, musi tak stejn¢ jako ostatni zameéstnanci Skoly spliiovat obecné
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podminky, které jsou stanoveny zakonem o pedagogickych pracovnicich. Cinnost
pedagogického pracovnika miize vykonavat ten, ktery:

,,a) je plné zpusobily k pravnim ukonum,

b) ma odbornou kvalifikaci pro primou pedagogickou cinnost, kterou vykonava,

c) je bezithonny,

d) je zdravotné zpiisobily a

e) prokdzal znalost ceského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak* (zakon €. 563/2004 Sb.,
§ 3, (1)).

Mezi dalsi nezbytné pozadavky, které musi kazdy asistent pedagoga spliiovat,
patii odpovidajici dosazena kvalifikace, kterd ma byt zarukou pro odborné vedeni zakd.
Na zakladé€ nejvyssiho dosazeného vzdélani jsou rozliSovany dve trovné prace asistenta,
jez se lisi také v naplni své prace. Pro ¢innost vyssi trovn€ musi mit pracovnik minimalné
vzdélani. U obou trovni je nezbytné odpovidajici pedagogické vzdélani, a to alespoii
ve form¢ Uspésné ukonceného kvalifikaéniho kurzu vytvotfeného pro asistenty pedagoga
(zékon ¢. 563/2004 Sb.). S rozdélenim do dvou zminovanych skupin Gzce souvisi
1 financovani této profese. Zatimco na typ s potfebnym vys§im dosazenym vzdélanim je
Skole poskytovana dotace odpovidajici 8. platové tfid€ a 5. platovému stupni, na druhy
typ Skola dostava dotaci, jeZ odpovidd 5. platové tfidé a 5. platovému stupni. Podle
Uzlové (2010) je prave nizké finanéni ohodnoceni diivodem k nesnadnému hledéni
kvalifikovanych pracovnikli. Rovnéz dodéava, ze nejcasteji jsou na tuto pozici piijimani
lidé s dosazenym stiedoskolskym vzdélanim, ktefi si béhem vykonu prace spliuji kurz

pro asistenty pedagoga.

Osobnostni predpoklady

Pti vykonu prace asistenta pedagoga nejsou diilezité jen kvalifikacni predpoklady,
dovednosti a znalosti. Nezbytnou soucasti jsou rovnéz predpoklady osobnostni,
které souvisi s povahovymi rysy ¢lovéka. Asistenta pedagoga fadime mezi pomahajici
profese, mezi kterymi najdeme povoldni nejen z oblasti Skolstvi, ale také z oblasti
zdravotnictvi a socidlni prace. V souvislosti s touto skupinou profesi Koptiva (2016)
zdiraziuje dillezitost lidského vztahu zaloZeného na divéfe mezi pomahajicim a jeho

klientem. Pro klienty je dulezité, aby se citili bezpecné, bylo jim porozuméno
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a v neposledni fadé¢ musi véfit, Ze jsou respektovani. Z téchto divodi je autor toho
nazoru, ze pravé osobnost Cloveéka je pro pracovnika v pomahajicich profesich jeho
hlavnim nastrojem.

Podle Hjkové, Némce (2019) je za podstatu profese asistenta pedagoga mnohdy
povazovana trpelivost, protoze vysledky prace s zdkem se Casto projevuji az po delsi
dob¢, a neméné diilezitou je empatie. Diky schopnosti vidét svét o¢ima podporovaného
zaka mtze pracovnik 1épe pochopit jeho potieby. Soucasti prace asistentd je komunikace
s raznymi aktéry, kteti se podileji na vychove a vzdélavani daného Zaka. Proto je dilezité,
aby byli asistenti pedagoga komunikativni a aby byla jejich verbalni i neverbalni
komunikace na nalezit¢ urovni. Dalsim klicovym ptedpokladem je pozitivni vztah jak
k zaktim, tak ke své praci. Kladny vztah mezi zdkem a asistentem pedagoga je pro
efektivni podporu neodmyslitelny. Némec a kol. (2014) ve svém vyzkumu zjistili,
ze pozitivni vztah asistenta pedagoga k zaktim je osobni dispozici, kterou povazuji sami
zaci za nejpozadovanéjsi. Kendikova (2017) wupozoriiuje na etickd pravidla,
kterd vychazeji zejména z respektovani individuality kazdého zaka. Hajkova, Némec
(2019) déle zminuji, Ze by méli byt tito zaméstnanci spravedlivi a diisledni, méli by byt
schopni Zaka motivovat a respektovat autoritu ucitele. Uzlova (2010, s. 45) popisuje
idedlni osobu pro vykon této profese jako ,,motivovaného clovéka, k jehoz zdkladnim
charakteristikam patii komunikativnost, kreativita, tvorivost, flexibilita, schopnost
tymové spoluprdace, spolehlivost, ddle trpélivost, vstricnost, empatie a laskavost, ale také
duslednost a odpovédny pristup. Zkratka pozitivni, vyrovnanou osobu. *“ Prace asistenta
pedagoga a velky tlak spolu tzce souvisi. Proto 1 Tepld (2015) povazuje za velmi

dileZitou vyrovnanost a psychickou odolnost u lidi, ktefi tuto profesi vykonavaji.
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2 74k se syndromem ADHD

2.1 ZaAci se specialné vzdélavacimi potiebami

Cilovou skupinou inkluzivniho vzdélavani jsou zaci se specidlné vzdélavacimi
pottebami. Podle zékona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, stiednim, vyssim
odborném a jinéem vzdelani (Skolsky zdkon) se takovym jedincem rozumi ,,osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim.*
Zéci patiici do této riiznorodé skupiny potiebuji v ramci vzdélavani specialni zachézent,
které jim usnadnuje dosazeni svych vzdélavacich moznosti. V piipadé takovych uprav
hovotime o podptrnych opatienich, na jejichz bezplatné poskytovani maji pravo vSechny
déti se specialné vzdélavacimi potifebami.

Podplirnymi opatfenimi se rozumi rtizné formy podpory pro praci pedagoga
s zakem, ktery vyzaduje upravit prubéh svého vzdélavani. Na zaklad¢ miry vyzadované
podpory se opatieni déli do péti stupni. Tento zplisob podpory se tyka vyuzivané metody
vyuky, Upravy obsahu avystupli vzdélavani, hodnoceni, intervence Skoly,
kompenzacnich pomticek apod. Jednim z mnoha druht podplrnych opatieni je 1 vyuZiti
asistenta pedagoga, jehoZ pomoc se fadi do druhého az patého stupné podpiirnych
opatieni. Poskytnuti podpirnych opatfeni druhého az patého stupné je mozné pouze
s doporu¢enim Skolského poradenského zatizeni. Zairoven je nutny piredchozi
informovany souhlas zletilého Zadka nebo zakonného zastupce nezletilého Zéka (vyhlasSka
¢. 27/2016 Sb.).

V ramci prvniho stupné podpory jsou pouzivany dostupné zptisoby prace, jejichz
vhodné vyuziti mize byt prevenci ke zhorSovéani zvladani Skolnich povinnosti Zaka.
Pti podptirném opatieni druhého stupné dochdzi k vyuzivani specialné pedagogickych
metod, které je mozné realizovat samotnym ucitelem b&hem vyuky. Nedochéazi tak
k vyraznym zménam, ale je kladen diiraz na specifické individualni potfeby daného Zaka.
Ve tfetim stupni podpory je znevyhodnéni zéka takové, Ze jiz vyzaduje Upravy
v organizace vzdélavani, jeZ se dotykaji prace s celou tfidou. MoZna je i podpora
asistentem pedagoga. Od tfetiho stupné podpiirnych opatiend je zaroven nutnou soucasti
specidlné pedagogicka a psychologickd intervence. Podptrna opatieni ctvrtého stupné

jsou charakteristickd vyraznymi zménami v pribéhu a organizaci vzdélavani. Jsou
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vyuzivany ruzné specialni pomicky, mnohdy je nutnd i rozsahlejsi uprava pracovniho
prostiedi. Pfitomnost asistenta pedagoga je nutnid. K nejvyraznéjSim zménam
v organizaci a zpusobech vzd€lavani dochazi v rdmci patého stupné podpory. Zde rovnéz

dochdzi vzdy k Gpravam obsahu uciva (katalogpo.upol.cz).

2.2 Terminologie a symptomatologie Zakii se syndromem ADHD

Celosvétove bézné¢ vyuzivana zkratka ADHD vychdzi z anglického pojmu
Attention Deficit Hyperactivity Disorder, v piekladu do c¢eského jazyka porucha
pozornosti s hyperaktivitou. Miizeme se setkat s nékolika riznymi terminy oznacujicimi
tuto poruchu, a to zejména v disledku ziskdvani novych informaci o této problematice,
pfedevsim z etiologie syndromu. Pouzivaly se napiiklad terminy minimalni mozkova
dysfunkce (MBD), mala mozkovéa dysfunkce (MMD), lehka détska encefalopatie (LDE)
a v Sedesatych letech 20. stoleti lehkd mozkova dysfunkce (LMD). Tento termin byl
pouzivan vice nez tficet let. Od 90. let téhoZz stoleti se zacaly pouZivat terminy,
které vychazely spiSe z charakteristickych projevi.

Nyni se pro hyperaktivni déti pouzivaji zpravidla dva terminy, které se datuji
do devadesatych let 20. stoleti. Z desaté revize Mezindrodni klasifikace nemoci Svétové
zdravotnické organizace (Mezindrodni klasifikace nemoci: mezindrodni statisticka
klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problému ve znéni 10. decenalni revize,
1996) vychazi oznaceni hyperkinetickd porucha a jeji subtypy — porucha pozornosti
a aktivity a dale hyperkineticka porucha chovani. V Ceském prostiedi se Castéji setkame
s terminem vychazejicim ze stanoviska Americké psychiatrické asociace dle DSM-
5 - syndrom ADHD (Jucovi¢ova, Zackova, 2010). u lidi majicich ADHD se tato porucha
projevuje zejména ve tfech oblastech, ato v hyperaktivité, impulzivit€¢ a poruse

pozornosti.

Hyperaktivita

Hyperaktivita se projevuje vysokou mirou pohybové a hlasové aktivity, ktera je
vyvojove nepfimétfena a neucelna. Ke zvysené aktivité casto dochdzi jiz v déloze matky.
Po narozeni se objevuje zvySena drazdivost, pla¢ ¢i kiik ajejich rezim dne je

nepravidelny. V batolecim obdobi je mozné pozorovat vétsi zivost a Casto nevyrovnany
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ADHD u déti, u kterych se tyto ptiznaky objevuji, neni pravidlem. Vyssi motoricka
aktivita je u malych déti béZna a snizuje se po tfetim roku. K tomu ale u jedincti s ADHD
nedochazi. Psychomotoricky neklid se projevuje mnoha riznymi beziacelnymi ¢innostmi.
Neustéle si s né¢im hraji, nevydrzi sedét v klidu, poposedavaji si, vrti se, poskakuji apod.
Od cinnosti, které je nezaujaly nebo jiz trvaji delsi dobu, Casto odchazeji ¢i se je snazi
vystiidat jinou aktivitou. Kromé pohybovych projevii dochazi i k vysoké mife hlasového
projevu. Tyto déti jsou upovidané, hlu¢né, veskerou cinnost doprovézeji hlasitym
komentatem, prozpévuji si nebo vydavaji rizné zvuky. Své sily si nedokazou rozvrhnout
a s vlastni energii pracovat, proto se mohou rychle a nahle unavit. Ani pfi inavé vétSinou

nedochdzi ke zmirnéni projevl, naopak miize dojit k jejich zesileni.

Impulzivita

Hyperaktivita je tizce spojena s Castym impulzivnim jednanim, ke kterému
dochazi v dasledku snizenych ovladacich schopnosti. Jedinci s ADHD proto ¢asto reaguji
na podnét okamzité, ato bez jakéhokoliv rozmysleni. Nedochazi tak k v€asnému
pfemysleni nad disledky svého chovani. Zaroveinl jim ¢ini problém uvaZovat v delSim
casovém horizontu sohledem na své vzdalené cile, nasledky svého chovani
v budoucnosti a bez ohledu na své momentalni potfeby a pfani. Impulzivni jednéni
doprovazi chovani déti s ADHD neustale. Své dotazy a jina sdéleni povazuji za dilezité
a neodkladné, proto vétSinu svych myslenek okamzité nékomu sdé€luji, a to s ocekdvanim,
ze se jim bude doty¢ny ihned vénovat. Neziidka ostatnim skd€ou do feci nebo je jinak
vyrusuji, odpovidaji ukvapené nebo jesté pred tim, nez je vyslovena celd otazka. Pokud
maji ¢ekat, neZ na n¢ pfijde fada, neni to pro né jednoduché a nedovedou to v klidu.
S impulzivitou souvisi i afektivni chovani, které mtze vyustit k slovni, nebo dokonce
fyzické agresi. Spolu s horSim porozuménim pocitim vlastnim i ostatnich tento fakt
zpusobuje obtize pifi souziti s jejich vrstevniky. V dasledku sniZzené schopnosti pfedem
zhodnotit mozné nasledky se mnohdy zapojuji do fyzicky nebezpecnych aktivit,
aproto je unich vys$$i riziko wrazu. Jednani jedinci s ADHD je casto piehnané
a neadekvatni situaci. Zpétn¢ se nad celou situaci dokaZi znovu zamyslet a vétSinou

1 rozumné zhodnotit své chovani, v dané chvili tomu tak ale neni.
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Porucha pozornosti

Porucha pozornosti je dalSim symptomem, ktery zplisobuje obtize v zivoté lidi
s ADHD. Schopnost udrzet pozornost a soustiedit se na ur¢ity podnét je v porovnani
s ostatnimi téhoz véku vyrazné nizsi. Na kazdého ¢loveka bézné plisobi nékolik podnéta
zaroven, tito jedinci vnimaji vSechny jako stejné dulezité, anejsou proto schopni
soustiedit se na ty, které by pro n¢ mély byt v danou chvili podstatné. Béhem soustifedéni
je sebemensi podnét snadno vyrusi a navrat zpét k pivodni ¢innosti je pro né¢ obtizny.
Nepozornost negativné ovliviiuje proces uceni i Skolni prospéch, ktery €asto nemusi
souhlasit s jedincovou inteligenci a nabytymi védomostmi. Na $kolni praci maji problém
se soustfedit a ¢asto chybuji pravé z divodu nepozornosti. Napiiklad pfi matematice
Spatné opiSou zadany piiklad, vynechaji nckterou z Cislic, zaméni matematicka
znaménka, v Ceském jazyce mulze dochdzet k vynechavani pismen, celych slov
¢i diakritickych znamének. Pfi vyu¢ovani mnohdy nejsou schopni odpovédét na polozené
otazky, protoze svou pozornost pravé vénovali né¢emu jinému. Casto si nev§imaji
podrobnosti, nebo se naopak zaméti na urcity detail a dal$Sim informacim uz se nevénuji.
Jejich vypravéni chybi urcita struktura, nedrzi se déjové linie a preskakuji mezi tématy.
Problémy ve Skole rovnéz zpisobuje sniZend schopnost pfijmout a zapamatovat si pouze
omezené mnoZzstvi informaci. Déti s ADHD jsou snadnéji a rychleji unavitelné, zejména
pfi ¢innostech, které je pfili§ nezaujaly. u aktivit, které si samy vyberou a zaujmou je, se
dokazi soustfedit mnohem déle a intenzivnéji. Koncentrace pozornosti téchto zakl je
kolisavéa, aproto mizeme i v jejich vykonech pozorovat velké vykyvy. Porucha
pozornosti zasahuje také do bézného zivota jedinci s ADHD. Dusledkem nepozornosti
Castéji nez jejich vrstevnici rozbijeji piedméty, ztraceji nebo nékde zapominaji své véci

a pfichazeji k riznym uraziim apod.

Vedlejsi projevy
Syndrom ADHD zasahuje do vSech oblasti Zivota téchto jedinci. Kromé tii
zakladnich symptomil se u nich setkdvame s mnoha dal§imi projevy rizného charakteru,
Goetz a Uhlikova (2009) upozoriiuji na neschopnost udrzeni poradku, ktera se
projevuje naptiklad nepotadkem ve Skolni tasce, na pracovnim stole a ve vlastnim pokoji.

Pro udrzeni poradku je potieba zapamatovat si pomérné staly systém, podle které¢ho je
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pak cloveék schopny véci organizovat, to ale ¢ini témto jedincim problém. Neumi si
zorganizovat prostor kolem sebe, peclivé se starat o své véci a vracet je na misto,
kam patfi.

Mezi dalsi charakteristické ptiznaky patii mala cilevédomost, kterd je uzce spjata
se snizenou schopnosti pldnovani a malou vytrvalosti. I pfesto, Ze se pro n¢jakou aktivitu
mohou zpoc¢atku nadchnout a plné se ji vénovat, mnohdy zajem po urcité dob¢ upada a pfi
nesnazich vSe rychle vzdavaji. Neuméji si vytvoiit dlouhodoby plan s pribéznymi
mensimi cili, kterym by se fidili a jehoZ postupné plnéni by jim mohlo pomoci ptfekonat
nesnadné ¢asti cesty za splnénim tkolu. ,, Déti s ADHD ziji mnohem vice jednotlivymi
udalostmi — epizodicky, a tak také vidime, Ze radéji daji prednost cinnosti, ktera prinasi
odmeénu ihned (jako napriklad hra na pocitaci) spise nez systematické priprave do Skoly,
byt by za dobré vysvedceni mely slibenych deset novych pocitacovych her* (Goetz,
Uhlikova, 2009, s. 23). Schopnost planovéani je u téchto déti snizena mimo jiné disledkem
zhorSeného vnimani ¢asu. Dél4 jim velké potize odhadnout, jak dlouho bude planovana
aktivita trvat. OdliSné vniméni Casu se neprojevuje jen u ¢innosti, které se vztahuji
k budoucnosti, ale 1 k udalostem tykajicim se minulosti a pfitomnosti. ,, Napriklad dité se
podle viastniho uprimného hodnoceni zdrzelo pri hie s kamarady jen 10 minut, ale ve
skutecnosti doma matka jiz hodinu a piil trne, co se stalo ““ (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 24).
Proto se Casto stava, Ze tito jedinci nepiijdou v€as doml nebo na domluvené setkani.

Syndrom ADHD negativné plisobi na tvorbu vztahli a socialni zatazeni ditcte.
ObtiZze jsou zplsobeny zejména impulzivitou, kterd se projevuje jak pfi bézné
komunikaci, tak pfi feSeni konfliktnich situaci. Neuméji naslouchat ostatnim, déla jim
problémy vcitit se do situace druhych, nepfimétené reaguji na rizné podnéty, a Casto se
tak dostavaji do rznych potycek. Z téchto ditvodi se hlite zatazuji do tfidniho kolektivu.
Vétsinou chtéji navazovat pratelstvi, ale mnohdy nenachazeji vhodny zptsob. Oproti
jejich vrstevnikiim byvaji méné socialné i emoéné vyzralé. Cini jim problém regulovat
své emoce, vSe hodné prozivaji, jsou vznétlivéjsi a snadno se nechaji vyprovokovat.
Veskeré pocity se ihned promitaji do jejich chovani, proto unich dochazi k ¢astému
sttidani nélad ,, 4z u 50 % déti s ADHD jsou pozorovdany emocni problémy“ (Munden,
Arcelus, 2008, s. 27). Podle Altmanové (2010) jsou mnohdy socialn€ netspés$ni. Zaroven
upozoriiuje na cCasté negativni sebehodnoceni a snizené sebevédomi téchto déti,

1 prestoze mohou plisobit vychlouba¢né a panovacné.
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Dusledkem opakovanych neuspéchti  ditéte anésledného negativniho
sebehodnoceni se mohou piedev§im détem vyssiho véku piipojit k ADHD tzkostné
poruchy az deprese. Drtilkova (2007) upozoriiuje 1 na dalSi pfidruzené projevy
k syndromu, mezi které fadi mimo jiz zminované diagn6zy také specifické poruchy uceni,
poruchy motorického vyvoje a poruchy chovani. Specifické poruchy uceni jako je napft.
dyslexie, dysgrafie a dyskalkulie jsou ve spojeni s poruchou pozornosti hiife zvladatelné.
Déle mohou syndrom ADHD doprovazet obtize s jemnou motorikou, hrubou motorikou
a koordinaci pohybl. Tito jedinci jsou proto neobratni, pfi rysovéani, vytvarnych
a pracovnich ¢innostech méné¢ manualné zruc¢ni, v télesné vychové pro né¢ muze byt
nesnadné spravné vykonat zadané cviky. Jenett (2013) i Munden, Arcelus (2008)
upozoriiuji na pravopis, ktery je casto nethledny, a jejich zépisy plsobi neupravenc.
Dulezitou oblasti, které je potieba vénovat nalezitou pozornost, jsou poruchy chovani,
jez se mohou projevovat v rizné mife od ,,pouhé¢ho* vzdorovitého chovani az po
agresivitu, delikvenci a uzivani navykovych latek. Lidé casto povazuji déti s ADHD za
nevychované a neposlusné. Casto se nefidi zadanymi pokyny, ato ani v pfipadech,
kdy pokyn zaregistruji. Za pfticinu tohoto chovani povazuji Goetz a Uhlikova (2009,
str. 24) ,,zhorsenou schopnost prevést slovni instrukci do podoby vnitrniho programu,
ktery ovlivni jejich chovani.

Jedincim s ADHD zasahuje syndrom do vSech sfér zivota. Kromé jiz uvedenych
existuji 1 dalsi Casté projevy a problematické oblasti. Je dalezité si uvédomovat, ze kazda
bytost je jedinecnd. Ne kazdé dit€ se syndromem ADHD doprovazi vSechny piiznaky.
Zaroven se u kazdého 1iSi 1 stupent projevl. Dal$im podstatnym faktem je, Ze v urcité

vyvojové fazi kazdého ditéte jsou zminované projevy bézné (Riefova, 2010).

2.3 Etiologie zaki s ADHD

Dle Goetze a Uhlikové (2016) se syndrom ADHD objevuje u3 — 7 % jedinct
Skolniho v&ku. Spolu s Riefovou (2010) se shoduji, Ze mnohem castéji postihuje divky
nez chlapce. Rovnéz dodavaji, Ze spousta téchto jedincii neni diagnostikovana,
a to predev§im z diivodu nedostacujici informovanosti o projevech nemoci a moznosti
1éEby. Dle Goetze a Uhlikové (2016) se miizeme 1 v dnesni spolecnosti setkat s ndzorem,
ze neexistuje onemocnéni ADHD a tyto déti jsou pouze nevychované, jde ale o mytus.

Syndrom ADHD je biologicky podminéna porucha. Miizeme se sice setkat s détmi,
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jejichz chovani je podobng, ale ma jinou pficinu. V soucasnosti je etiologie syndromu
stale nevyjasnéna, nelze tak vzdy stanovit jednoznacnou pfic¢inu. Na vzniku se podili vice
faktort, a to jak genetickych, tak negenetickych.

Jedna se o poruchu s neuropsychologickym vyvojovym opozdénim, kdy mozek
dozrava nerovnomérné. Diky strukturdlnim zobrazovacim studiim byl zjiStén mensi
objem mozku 03 — 4 % ve srovnani s jedinci bez poruchy. K nejvétSimu zmenSeni
pretrvavajicimu az do 20. roku ditéte dochazi v mozecku. Dale byly potvrzeny odliSnosti
v asymetrii mozkovych struktur, nizsi aktivita nekterych mozkovych funkci a zaroveinl
zapojovani jinych oblasti mozku pfi feSeni nékterych tkolti v porovnani s vrstevniky.
Strukturalni odchylky nikterak neovliviiuji intelekt ditéte, ale zapficinuji dysfunkce
v oblastech, v kterych maji lidé s ADHD nésledné potize (Hosék, Hrdlicka, Libiger,
2015). SniZena aktivita né€kterych center v mozku pfimo souvisi s neurochemickymi
pochody. ujedinci s ADHD dochazi k chybnému zpracovani informaci v dusledku
poruchy neurotransmiterti, jejichz funkci je pravé prenaSeni signalli mezi neurony,
u téchto déti se jedna zejména o chemické latky jako je dopamin a noradrenalin (Train,
1997). ,,Dopamin je odpovédny predevsim za kontrolu pohybové aktivity a jeji
koordinaci, aktivaci organismu, reakci na nové podnéty, ale podili se také na ovliviiovani
pozornosti a chovani, které souvisi s pocitem odmeény (bazeni po pozitcich). Noradrenalin
hraje dulezitou roli v procesech spanku a bdeni, v udrzovani a koncentraci pozornosti,
uceni a pameéti‘* (Drtilkova, 2007, s. 49).

Syndrom ADHD mé dédi¢ny podklad. V porovnani se zdravou populaci je riziko
vyskytu ADHD u ditéte rodi¢i s toutéz poruchou pétkrat vyssi. Na vzniku se podili
mnoho gend, sdilené genetické anomalie pochazeji zejména ze strany otcti (Pugnerova,
Kvitova, 2016). Pii rozvoji poruchy hraji roli 1 negenetické faktory. Pro zdravy vyvoj
mozku je podstatny dostate¢ny pfisun kysliku. Vlivy, které v priabehu t€hotenstvi matky
s naslednym vznikem ADHD. K ¢astéjSimu vyskytu dochdzi také wu ptfedCasné
narozenych s nizkou porodni hmotnosti a u déti matek, které¢ v dob¢ t€hotenstvi pozivaly
alkohol ¢i jiné drogy nebo koufily (Goetz, Uhlikova, 2009). Zelinkova (2015)
upozoriuje, Ze nikotinismus matky piisobi na dopaminovy systém vyvijejiciho se plodu.
Ptitomnost nikotinu zpisobuje zvySené uvoliiovani dopaminu, coZ piimo souvisi

s hyperaktivitou.

23



2.4 Vzdélavani zaka s ADHD na zikladni Skole béZného typu

Z4ci, kterym v mnoha oblastech ztéZuje Zivot syndrom ADHD, patii do skupiny
osob se specifickymi vzdélavacimi potfebami, a maji proto narok na podplirna opateni
rizného druhu. Stejné€ jako u ostatnich zakt tadicich se do této skupiny ma pii vychove
a vzdélavani své vyznamné misto systém poradenskych sluzeb.

Pro nalezitou podporu anasledny zadouci rozvoj ditéte hraje klicovou roli
spoluprace vSech aktért, ktefi se podileji na vychovné vzdélavacim procesu ditéte, jimiz
je skolské zafizeni, rodina, ale i dal$i odbornici. Jednou z vhodnych metod pro uc¢innou
vzajemnou komunikaci je vyuzivani elektronické posty nebo komunika¢niho sesitu. Dale
je ucelné domluvit se na schiizkdch opakovanych napt. v dvoumésiénim intervalu. Neni
na Skodu, pokud se takovych setkani ucastni vcetné rodicu, zadka a ucitele, rovnéz
vychovny poradce, asistent pedagoga, poradensky pracovnik apod. Na schiizkadch by
melo dochazet ke zhodnoceni chovani ditéte, vyzdvizeni pokrokii a dosazenych uspéchii
a spole¢nému zamysleni se nad planem pro dal$i obdobi. Vytvofeni co nejvhodnéjSich
podminek pro podporu ditéte je spoleCnym cilem vSech aktérii a pozitivni vztah mezi
Skolou a rodinou je dilezity pro celkovy rozvoj ditéte.

Z diuvodu urcitych odliSnosti v chovani ditéte, obtizi pfi navazani a udrzeni
socialni vztahil, je podstatna prace s tfidnim kolektivem se zaméfenim na upeviiovani
vzajemnych vztahli a podporu komunikace. Pro hlubsi pochopeni a respektovani ze
strany spoluzaki je vhodné je zasvétit do problematiky specialné vzdélavacich potieb
nékterych déti (O'Regan, 2002). Vlastni iniciativa ze strany ucitele vedouci

k vyhledavani informaci, moZnosti podpory a postupli by méla byt samoziejmosti.

RuSivé chovani

Casté nevhodné a nezadouci chovani zptisobené syndromem ADHD se netyka jen
samotného zéka, ale mnohdy ovliviiuje celkovy prubéh vyuky a vzdélavani ostatnich déti
ve tfidé. Snaha pfedchéazet takovému chovani je velmi diilezitd a je mozné k tomu vyuzit
ruznych zplisobli. Vychozi podminkou pro zmirnéni rusivych projevu ditéte je stanoveni
srozumitelnych zakladnich pravidel a néasledné jejich disledné dodrZovani. Je nutné se
ujistit, zda dit¢ vSechna pravidla pochopilo. Stanoveni pravidel napomaha k lepSimu
porozuméni hranicim a dasledktim svého chovani. Stejné tak i dalsi pokyny by mély byt

v

zadavané jasné, s klidnym hlasem a nemélo by jich byt mnoho. Nejuc¢inngjsi je proto
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postupné zadavani pokynt. Bézné¢ se setkdvame se situaci, kdy dité pozadované
informace nevnima, protoZe svou pozornost pravé zaméfuje na néco jiného. Takovym
pfipadiim mizeme piedchazet napt. navazanim o¢niho kontaktu s zdkem nebo dotekem
jeho ramene (Goetz, Uhlikova, 2009; Jucovicova, Z4ckova, 2013; Altmanova, 2010;
Riefova, 2010). ,,4by byly metody ci nasledna intervence uspésné, musi dité dobre
porozumét pokyniim, premyslet nad vykonanim aktu, pamatovat si a byt motivovano.
Casto totiz nedokdaze vidét souvislosti, nechdpe disledky svého chovani. K dalsim
technikam, které podporuji Zadouci chovani, patri dodrzovani rezimu, jeho struktury*
(Bartoniova, 2018, s. 121).

Prace s zdkem s ADHD neni snadnd a vyzaduje toleranci, trpélivost a zachovani
klidného pfistupu. Nespravné vychovné postoje a strategie pti feSeni konfliktnich situaci
jak rodic, tak pedagogli mohou nezadouci rusivé chovani ditéte zhorsit. Jenett (2013)
a Altmanova (2010) upozoriiuji na dulezitost zamysleni se nad pficinou nevhodného
chovani, pfi jehoz feseni je nutné rozliSovat, jestli je nasledkem syndromu ADHD, nebo
jde o ptedvadeéni se apod. Pravé neustdlé napomindni za chovani vzniklé disledkem
onemocnéni je jednou ze zdkladnich chyb pfi praci s témito zaky. Takovy pfistup jim
nikterak nepomahd. To samé plati i pfi zapisovani poznamek do Zdkovské knizky.

V ptipadég, Ze se béhem konfliktu dostane zZak do afektu, plati nékolik obecnych
pravidel, kterd by se méla dodrzovat. Pokud se jedna o afekt, kterym ohrozuje sebe nebo
n¢koho jiného, je nutné ihned zasahnout, a to klidné, ale disledné. Konfliktni situace by
nemély byt feseny pied spoluzaky, pti jejich nevhodnych reakcich mize dojit ke zhorSeni
celé situace. Je vhodné, aby se naucili na tyto stavy viibec nereagovat. Jednou z metod
pro zmirnéni agrese je prevedeni pozornosti ditéte na jinou ¢innost. Afektivni vybuchy
vznikaji ¢asto disledkem nahromadéni negativnich emoci, proto je do prace s témito
détmi vhodné zaradit aktivity pro snizeni emoc¢niho napéti, tizkosti apod. Je dulezité se
zaméfit na rozvoj komunikace, spoluprace a zvladdani rGznych problémovych situaci.
K teseni konfliktni situace ak hlubsSimu zamysleni se nad pfi¢inami, pribéhem
a moznostmi feSeni by mélo dojit az po uklidnéni ditéte, kdy je pro n€j snadnéjsi se nad
v§im zpétné zamyslet (Jucovicova, Zatkova 2010).

Pro osvojeni a uplné pfijeti domluvenych pravidel je nezbytna zpétné vazba.
Za idedlni ptistup povazuje Riefova (2010) pozitivni posilovani, jehoz principem je

zameéfeni se na situace, za které je mozné dotycného pochvalit. Timto postupem je mozné
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docilit pozitivnich zmén v chovéani. Podstatnou roli pochval zduraziiuje i Altmanova
(2010), ato zejména v souvislosti se zvySovanim sebevédomi. Spolecné s Goetzem
a Uhlikovou (2013) se shoduji, ze s dosazenim zdravého sebevédomi nasledné Casto
dochdzi k méné ¢astym snaham o upoutani pozornosti jakymkoliv zpisobem. Pochvala
aradost zzdkova Uspéchu nemusi byt vyjadfovdna jen verbalnim zpisobem, ale
1 neverbalnim, jako je napf. ismév, objeti, hmotnd odmeéna, vybér nasledujici aktivity

a mnoho dalSich.

Skolni prostiedi a metody vyuky

Celkovy rozvoj zéka a zlepSeni podminek miize Skola podpofit promyslenym
vzdélavacim prostiedim a vyuzivanim vhodnych metod vyuky. Ve studijnim prostredi
zdka by se mélo nachazet jen minimum podnétll, jez by odvadély jeho pozornost.
Zakladnim krokem pro vytvofeni spravného prostfedi je planovité uspotfadani lavic.
Existuje nékolik riznych zptisobti a u kazdého z nich najdeme urcité vyhody a nevyhody.
Pro oziveni vyuky doporucuje Riefova (2010) alternativni formy uspotradani. Goetz,
Uhlikova (2013) a Jenett (2013) preferuji klasické rozmisténi lavic, nebot” tak dochazi
k méné castému nezéddoucimu odvadéni pozornosti, obzvlast’ v piipadech, kdy je dité
posazeno do prvni fady, coz zaroven usnadiiuje kontakt s ucitelem, ktery pak maze Castéji
dohliZet na jeho praci a pozornost. Zakovi miize byt usnadnéna prace i diky eliminaci
dalSich rusivych podméti, kterymi miiZou byt mimo jiné oteviené dvetfe nebo okna. Spolu
s udrzenim pozornosti ¢ini zakiim s ADHD obtiZe také udrZeni potadku a osvojeni si
urCité organizace svych véci. Se smysluplnym uspofadanim svého pracovniho mista
vetSinou potiebuji dopomoci. Z tohoto ditvodu je vhodné se s zdkem opét domluvit na
zakladnich pravidlech, které¢ vedou ke zlepSeni schopnosti organizace svych véci podle
jednoduchého systému a jsou pro né¢j snadno zapamatovatelna.

Dal$im dilezitym bodem je stfidani Cinnosti a umoZnéni relaxace a pohybu.
Z diavodu snizené schopnosti planovani a osvojeni si urcitého fadu je zadouci vytvoteni
rozvrhu ¢i planu, aby dité vzdy véde€lo, co ho ¢eka. Rovnéz je vhodné naucit ptimét zaka
k zaznamenavani svych povinnosti. Dlouhodobé soustiedéni se na vyuku je pro déti
s ADHD obtizné a zaroven jsou rychleji unavitelné. Z téchto diivodu je podstatné
zafazovat do jejich vyuky vice malych piestavek, které mohou byt propojeny

s pohybovou aktivitou. Cinnosti pii vyuce by mély byt rozlozeny do diléich krokd. Pii
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zdlouhavych a monoténnich ¢innostech déti snadnéji pozornost ztraceji, proto je vhodné
je stfidat nebo prokladat aktivitami jiného druhu. Jako uc¢inné se ukazuje 1 zadani
nenaro¢né prace jako smazani tabule nebo rozdani sesiti.

JucoviGova, Zatkova (2013) aRiefova (2010) se shoduji, Ze pro udrzeni
pozornosti zakl je mozné vyuzivat riznych vyukovych metod. Je vhodné zatazovat do
vyucCovani takové postupy, u kterych se zapojuje vice smyslu, takovy pfistup nazyvame
multisenzoricky. Na poskytnuti moznosti vnimat vyklad vice smysly upozoriiuje i Paclt
a kol. (2006), a to zejména v souvislosti s tzv. globalnim stylem uceni, ktery je pro zaky
s hyperkinetickou poruchou typicky a je charakteristicky propojovanim s prozivanim
a tvorivosti. Béhem vyuky je t¢inné zdliraznovat podstatné informace, a to napt. pomoci
slova dopliiovat do textu samy dle vykladu. Vyuc€ovaci hodina by méla tak byt pestra,
informace by mély byt srozumitelné a zaci by méli byt co nejvice zapojovani, at’ uz
formou skupinovych praci, rychlych her nebo diskuzi.

Snizena schopnost vnimani je izce spojena s narusenim kratkodobé paméti. Tato
obtiZ se neprojevuje pouze rychlym zapominanim pokynt, ale také pii uceni se textl
nazpamét'. Po ziskani pozornosti a aktivovani kratkodobé paméti je tteba pozornost zakt
udrzet a trénovat tak 1 pamét’ dlouhodobou. Mnohdy se stava, ze dit¢ neni schopné
zopakovat po uciteli, co prave fekl. Je proto diileZité pamét’ kratkodobou i dlouhodobou
trénovat (Jucovicova, Zackova 2013; Jenett 2013). Zakom s ADHD, stejné jako ostatnim
zakiim se specifickymi poruchami uceni, trva Casto déle vyfeSeni zadané ulohy
a pottebuji na vypracovani tikoll poskytnout vice ¢asu. Podle Riefove (2010) by méli mit
tito Zaci snizeny poéet zadanych tiloh, zejména pokud jsou pisemné. Ustni zkouseni by
mélo byt Castéjsi nez pisemné testy. Upoutani pozornosti Zakl a nasledné jeji udrzeni je

nelehkym tkolem, a proto je dulezita nalezita ptiprava pedagogi na vyucovaci hodinu.

Spoluprace asistenta pedagoga

Zaci s ADHD vyuzivaji moznosti riznych forem podptirnych opatieni, mezi které
se fadi i asistent pedagoga. Pfi vychové a vzdélavani téchto zakl je kli€ové spolecné
nastaveni anasledné¢ dodrzovani pravidel. Je nutné jejich dusledné vyZzadovani.
Aby doslo k pozitivnim zménam v chovani, je podstatné, aby danému jedinci byla ¢asto

poskytovédna zpétnd vazba ze strany asistenta pedagoga, a to jak na nespravné chovani,
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tak 1 na zadouci chovani. Je vhodné se szdkem domluvit na syst¢ému hodnoceni,
aby mohli spolecné sledovat pokroky. Asistent by m¢l dohlizet, jestli zak pii vyuce
pracuje na zadanych ukolech, kontrolovat aktualni praceschopnost, korigovat pracovni
tempo a o vSem informovat ucitele. S kontrolou aktualniho stavu souvisi poskytnuti
pottebnych mensich prestavek, ndvrhy na moznosti jejich pribéhu a zaroven dohlédnuti
na to, aby tim nerusil své spoluzéky a vc¢as se vratil ke své praci a v idealnim ptipade¢ ji
1 dokoncil. Z divodu rychlé unavitelnosti a snizené schopnosti udrzeni pozornosti
asistent musi Zaka kromé castého dohledu také podnécovat k préci, k ¢emuz je U€¢inné
hledat rizné zptsoby pro motivaci. Pokud zédk nevnimal pokyny, které¢ byly zadany
mu s vypracovanim ukolu pomtze. V ptipad€, kdy dojde k afektivnimu chovani ditéte,
by m¢l asistent zasdhnout. Pokud dojde k ohrozujici reakci, musi zdka ihned izolovat od
ostatnich, odejit s nim na chodbu nebo do jiné mistnosti a pokusit se o jeho zklidnéni.
Asistent pedagoga by mél byt ve tfid¢ pfitomny i béhem prestdvek. Je nutné, aby
dochazelo k dodrzovani pravidel i béhem nich. Krom¢ dohledu mu béhem tohoto Casu
muze pomoci s vybérem nékteré relaxacni techniky a pfipomenout piipravu pomticek na
hodinu. Pro sledovéni pokrokli a zaroven moznost zpétného dohledédvani nékterych

situaci si asistent pedagoga vede zaznamy (Cadilova, Zampachova, 2015).
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3 Postaveni asistenta pedagoga z pohledu zaku s ADHD

W O

a jejich rodicu

3.1 Cil vyzkumného Setieni

Asistent pedagoga je pracovnik, jenz patifi mezi podplrnd opatfeni zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a s nimz se na Skolach setkavame stale Castéji. Napln
prace asistenta pedagoga je do znacné miry ovlivnéna znevyhodnénim zaka, u kterého
pusobi. Jednou skupinou, které je casto zptsob této podpory doporucovan, jsou jedinci se
syndromem ADHD. Prezentované¢ vyzkumné Setfeni se tykd spoluprice asistenta
pedagoga s témito zaky. I presto, ze prace s témito détmi piinasi sva specifika, neexistuje
zatim zadné odborna publikace, kterd by se pfimo touto problematikou zabyvala.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je popsani pohledu na préci asistenta

pedagoga ze strany samotnych zakti s ADHD a jejich rodicu.

Dil¢i cile:

e Specifikovat zptisob komunikace mezi zdkonnymi zastupci a asistentem pedagoga
e Zjistit faktory, které ovlivituji vzajemnou spolupraci s zaky s ADHD

e Popsat specifika prace a zpiisob prace asistenta pedagoga s zaky s ADHD

e Zhodnotit Gi¢innosti jednotlivych metod prace a moznych uskali

Vyzkumné otdzky byly rozdéleny do nékolika obecnych okruhii:
VO 1: Jakym zpusobem dochazi ke komunikaci s asistentem pedagoga?
VO 2: Které viastnosti a schopnosti by mél asistent pedagoga mit?

VO 3: Jakym zpiisobem probihala podpora asistenta pedagoga?

Bakalafska prace byla zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu za pomoci technik:

e Analyza prostudované literatury
e Polostrukturovany rozhovor s Zaky
e Polostrukturovany rozhovor s rodici

e Pozorovani zaka

29



3.2 Metodologie a charakteristika vyzkumného souboru

Metodologie

Prezentované vyzkumné Setfeni, které je soucasti bakalafské prace, probihalo
v obdobi od listopadu 2019 do dubna 2020. Jedna se o tzv. orientac¢ni vyzkum, protoze je
zamgéten predevsim na porozumeéni zkoumané oblasti (Ferjencik, 2010). Pro naplnéni cila
byla vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Tato metoda je pouzivana s cilem
porozumét urcitému socidlnimu ¢i lidskému problému. Béhem Setfeni dochazi
k vytvoreni uceleného pohledu na danou problematiku, analyzovani textl, zjiStovani
nazorl informantii. Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je podrobné&jsi popis zkoumaného
amoznost Upravy vyzkumnych otazek béhem Setfeni. Za nevyhody je povazovéna
problematika souvisejici se zobecnitelnosti vysledki a mozné obtizné dodrzeni
objektivity pti zpracovani dat (Hendl, 2016). Mezi Casto uzivané metody pro sbér dat
v kvalitativnim vyzkumu se fadi pozorovani a rozhovor.

Pro bakalatskou praci byl zvolen polostrukturovany rozhovor, pii kterém vétSinou
dochazi k interakci tvari v tvar, otdzky je mozné v prubéhu modifikovat, podavat
dodate¢né otdzky avptipadé¢ potfteby pozadat o vysvétleni (Gavora, 2000).
Polostrukturovany rozhovor je kompromisem mezi rozhovorem strukturovanym
a nestrukturovanym. Pfed uskute¢nénim samotnych rozhovort bylo pfipraveno schéma
urcitych okruhii tak, aby byl pokryt zajem vyzkumu. Béhem Setfeni bylo usilovano
o reflexi zkuSenosti a ndzoru jednotlivych ucastnikti — zdki s ADHD a jejich rodict.

Rozhovor s informanty trval 20 minut. Nejdiive byl vytvofen scénaf rozhovoru,
jehoz otazky byly oveéfeny pomoci predvyzkumu. Nasledné se pfistoupilo k realizaci
vyzkumného Setfeni. VéEtSina rozhovori probihala ve Skolnim prosttedi v odpolednich
hodinéach, a to bud’ v kabinetu nebo v samostatné tfidé. Nékolik rozhovori bylo nutné
provést formou videokonference. Pfed zahajenim byli respondenti sezndmeni s cilem
Setfeni a zplisobem rozhovoru. Rozhovor byl nahravan na zvukovy zaznam, nasledn¢ byl
pofizen doslovny piepis, ktery byl dale analyzovan a interpretovan.

Analyza dat byla zpracovana v paradigmatu zakotvené teorie. Nasbirana data byla
na zakladé otevieného kédovani rozdélena do zakladnich kategorii vyzkumu (Svaiigek,

Sed’ova, 2007). Doslovny piepis byl disledné anonymizovan tak, aby byla zaru¢ena
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anonymita a ochrana vSech osob zminénych v pribehu rozhovoru a aby nebylo mozné

tyto osoby na zdklad¢ piepisu identifikovat.

Zakladni kategorie:
Kategorie A: Komunikace mezi rodi¢i a asistentem pedagoga

Jednou z oblasti otdzek rozhovoru, které se dotykd prezentovany vyzkum, je
komunikace mezi asistentem pedagoga a rodi¢i. Béhem rozhovoru byla snaha o zjisténi
zpisobil komunikace, s kterymi maji rodice zkuSenosti. Zaroven se usilovalo o zjisténi,

kterou z vyuzivanych metod povazuji za nejvhodnéjsi.

Kategorie B: Osobnostni piredpoklady asistenta pedagoga
Podkategorie 1: Osobnostni predpoklady asistenta pedagoga — rodi¢
Podkategorie 2: Osobnostni predpoklady asistenta pedagoga — zdk s ADHD

Béhem vyzkumného Setfeni bylo usilovano o vytvofeni co nejpodrobnéjsiho
popisu asistenta pedagoga, ktery by mél nejcastéji pozadované vlastnosti. Otazky tykajici
se preferovanych vlastnosti aschopnosti asistenta pedagoga pracujiciho s Zdkem
s ADHD byly proto pokladany rodicim i zakiim. Dotazovani byli otazkou ,Které
vlastnosti a schopnosti by podle vas mél asistent pedagoga mit?*‘. Rodi¢e dale odpovidali
V prezentovaném vyzkumu byla rovné€Zz snaha o zji$téni, do jaké miry ovliviuji
charakteristické vlastnosti celkovou spolupréci. V dalsi oblasti souvisejici s pfedpoklady

bylo zjistovano, zda rodice pokladaji za dalezité dosazené vzdélani asistenta pedagoga.

Kategorie C: Prace asistenta pedagoga
Podkategorie 1: Podpora v rdmci vyucovacich hodin
Podkategorie 2: Pravidla a feSeni krizovych situaci
Podkategorie 3: Prestavky a mimoskolni akce
Podkategorie 4: Prace s tfidnim kolektivem

Podkategorie 5: Asistent pedagoga jako opora ve tfidé¢

Béhem vyzkumného Setfeni byl mimo jiné zjistovan pohled na napli prace jak ze

strany samotnych zakt s ADHD, tak jejich rodic¢i. Zakladni otdzka byla ,Jakym
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zpisobem probihala podpora asistenta pedagoga? V jakych oblastech k podpoie
dochazelo?“. Podle odpovédi respondentl byly pak nasledné kladeny doplnujici otazky.
V ramci rozhovoru bylo usilovano o co nejpodrobnéjsi popis prace asistenta pedagoga ze
zkuSenosti dotazovanych zakii a zakonnych zastupci. Zaroven bylo zkoumano, na co je
potfeba se zamgéfit specificky u déti s ADHD a zda existuji urcité metody a zptusoby
prace, které povazuji za ucinnéjsi a naopak. Na zavér byla snaha zjistit, do jaké miry
povazuji podporu asistentem pedagoga u zakti s ADHD za vyznamnou a v jaké oblasti
vidi nejvetsi vyznam. VSichni dotazovani maji zkuSenost s vice asistenty pedagoga a maji

tak srovnani s riiznymi piistupy k jejich praci, které se ¢asto vyrazné lisi.

Charakteristika vyzkumného souboru

Problematika prace asistenta pedagoga je ve vétSin€ vyzkuml zkouména
z pohledu ucitelti nebo samotnych asistentil. Pro prezentované vyzkumné Setfeni byli jako
informanti vybrani samotni zaci s ADHD a jejich rodi¢e. Byl zvolen vzorek c¢itajici
celkem 12 informanti, ato 6 zakd a 6 rodici. Zvoleni byli zéci, ktefi jsou aktualné
na druhém stupni zakladni Skoly. Polovina Zakl navstévovala zékladni Skolu na menSim
mésté¢ do 10 000 obyvatel (okres Liberec), druhd polovina chodi do zakladni Skoly
v hlavnim mésté (Praha). Cilem Setieni je hloubkova analyza. VSichni zac¢astnéni méli
zkuSenost s tfemi €1 vice asistenty pedagoga. Mezi zaky byli ¢tyfi chlapci a dvé divky.
Z tad zakonnych zastupctl se rozhovorl zi€astnila vzdy jen matka.

Vybér vyzkumného souboru byl zamérny, vyzkumnik se se v§emi informanty zna
z diivodu ptisobeni na pozici asistenta pedagoga na obou Skolach. Vybér takového vzorku
ma své nevyhody, zejména v souvislosti s objektivitou béhem rozhovord. Na druhou
stranu vytvoiend divéra mezi miize pozitivné ovlivnit upfimnost odpoveédi, coz je pro

vyzkumné Setfeni piinosné.
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Tab. 1. zakladni informace o zucastnénych zdacich
- porucha Skola Rosnik Podet Vzdélani | Vek
(okres) asistentli | rodic rodic¢

7k 1 ADHD + SPU | Liberec | 8. 3 VS 39
74k 2 ADHD + SPU | Liberec | 8. 3 SS 37
74k 3 ADHD Liberec | 6. 3 SS 40
74k 4 ADHD + SPU | Praha 8. 4 SS 41
74k 5 ADHD Praha 7. 6 VS 35
74k 6 ADHD Praha 7. 5 SS 52

3.3 Interpretace vyzkumného Setieni

Polostrukturovany rozhovor s rodici a Zaky s ADHD

s rodi¢i a zdky s ADHD. Celkem se uskute¢nilo 12 polostrukturovanych rozhovorti —s 6
zaky a 6 rodi¢i. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o déti (Zaky) s ADHD a jejich rodice,
uvedené kategorie se vzajemné prolinaji. Proto jsme analyzu vysledki Setfeni zpracovali

do souvislosti a neuvadeli samostatné polostrukturované rozhovory rodict (informanti)

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano pomoci polostrukturovanych rozhovort

a samostatné pak realizované polostrukturované rozhovory s Zaky (informanty).

Na zékladé zpracovani dat pomoci kddovani byly vytvoreny zakladni kategorie:

Kategorie A: Komunikace mezi rodi¢i a asistentem pedagoga

Kategorie B: Osobnostni predpoklady asistenta pedagoga

Podkategorie 1: Osobnostni predpoklady asistenta pedagoga — rodic

Podkategorie 2: Osobnostni predpoklady asistenta pedagoga — Zak s ADHD
Kategorie C: Prace asistenta pedagoga
Podkategorie 1: Podpora v ramci vyucovacich hodin

Podkategorie 2: Pravidla a reSeni krizovych situacit

Podkategorie 3: Prestavky a mimoskolni akce

Podkategorie 4: Prdce s tridnim kolektivem

Podkategorie 5: Asistent pedagoga jako opora ve tridé
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Kategorie A: Komunikace mezi rodici a asistentem pedagoga

Spoluprace vsech aktérti podilejicich se na vychové a vzdélavani zaka, mezi které
patii rodice 1 asistent pedagoga, je dulezita pro celkovy rozvoj ditéte. S timto tvrzenim se
ztotoznuji vSichni dotazovani rodice. Pfedavani informaci mezi nimi a asistenty pedagoga
povazuji za nezbytné. I pfesto z jejich zkuSenosti dochdzi k ptimé komunikaci s nimi jen
vyjimecné. K nejcastéjSimu zpusobu piedavani informaci dochazi prostiednictvim
tfidniho ucitele, ktery je s rodi¢i v CastéjSim kontaktu nez samotny asistent pedagoga.
VSichni rodice jsou presvédCeni, ze ve velké vétSin€ pifipadi dochdzi ke kvalitni
spolupraci mezi asistentem pedagoga a tfidnim ucitelem, a proto véfi, ze se k nim
podstatné informace od asistenta pedagoga dostavaji, a to samé i naopak. Kazdy z rodica
ma zarovein asponl jednu zkuSenost s asistentem pedagoga, ktery s nimi nikterak
nekomunikoval a domnivaji se, Ze v takovych piipadech celkové nedochazelo ke kvalitni
vzajemné spolupraci mezi nim a tfidnim ucitelem. Formy komunikace a jejich ¢etnost je
dle vypovédi nejcastéji ovlivnéna ochotou, ale i moznostmi asistenta pedagoga.

Ze zkuSenosti informantl vyplyva, Ze k pfimé komunikaci dochazi jen vyjimecné.
Je dulezité pfipomenout, ze vSichni dotazovani rodice maji zkuSenost se tfemi a vice
asistenty pedagoga. Jen v poloviné pfipadi vSak doslo k pfimé interakci mezi nimi.
Do této pfimé interakce jsou zapocitdna 1 nahodnéd setkdni, béhem kterych dochazi
k neplanovanému piedani informaci. Dle slov rodici v takovych situacich vétSina
asistentll jevi zdjem o komunikaci s nimi, atak si Casto, kdyZ se potkaji, predavaji
nejnove)si a nejpodstatnéjsi informace. K dal§im formadm komunikace, tedy jinym nez
pres tfidniho ucitele nebo nahodné setkani, doslo jen v deviti pfipadech. Mezi dalsi
zpisoby patii posilani e-mailovych zprav, Gcast na spole¢nych schiizkach spolu s tfidnim
ucitelem a Casto i zdkem, pouzivani ,komunika¢niho deniku“ a telefonovani. Cetnost
vzajemnych interakci se téméi ve vSech piipadech odviji od aktualniho chovani ditéte.
Rodice se setkali jen se sedmi asistenty pedagoga, s kterymi byli domluveni na
pravidelném preddvani informaci. Pldnovana komunikace tohoto typu probihala
nejcastéji skrze e-mail. V takovém pfipad¢ byli s asistenty pedagoga dohodnuti na
pravidelném informovani, ke kterému dochézelo jednou za tyden nebo jednou za dva
tydny. Neéktefi rodice maji zkuSenost s naplanovanymi schlizkami, které se konaji
ctytikrat roén€. Téchto setkani se ucastni rodi¢e zaka, samotny zak, tfidni ucitel i asistent

pedagoga. Dochdzi pti nich ke zhodnoceni prace za ctvrtleti, posunil Zaka a oblasti, na
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kterych je nutné jesté zapracovat. Rodi¢e dvou zdkd maji zkuSenost s pouzivanim
tzv. ,,komunikacniho deniku.“ Jedna se o sesit, do kterého zapisuje jak asistent pedagoga,
tak rodi¢ ditéte. Podle obou rodi¢ti dochazelo k zapisovani do deniku jednou az dvakrat
tydné. Pokud byl Zak v narocnéjsim obdobi, vyskytl se tam zépis i kazdy den. Do sesitu
se nezapisuji jen problémy, ke kterym v dany den doslo, ale i dalsi informace, které je
vhodné rodictim sdé¢lit, jako jsou napt. metody prace, jez byly vyuzivany pfi osvojovani
nového uciva, nové domluvené pravidlo a podobné.

»Vyhodou deniku je mimo jiné také informovanost asistenti ze strany nas jako
rodicii. Chovani déti miize byt ¢asto ovlivneno i nékterymi situacemi, ke kterym nedoslo
ve Skole, jako je napr. nevyspani se nebo rodinné problémy. Rodi¢ tak miize predem
informovat asistenta pedagoga a ten miize predem pocitat s tim, Ze to jeho chovani bude
v ten den horsi (R/1).

Cetnost neplanovanych interakei se 1idi podle aktualniho chovani ditéte. Pokud
dochazi k ¢astéjsim nebo vaznéjsim problémim, jsou rodice informovani nebo pozvani
na schiizku do Skoly. V takovych situacich ale ve vétSin€ piipadi dochazi ke komunikaci
s tfidni ucitelkou a asistent pedagoga je jen vyjimecné piitomen pii feSeni problémi
s rodi¢i. Rodi¢e maji zkuSenost se tfemi asistenty, ktefi se s nimi pii zavaznéjSich
problémech telefonicky spojili, aby co nejdiive zjistili, jestli chovani Zaka neni

Jak jiz bylo zminéno, vSichni dotazovani rodi¢e maji minimalné€ jednu zkuSenost
s asistentem pedagoga, s kterym ke komunikaci nedochazelo, povazuji to ale za
vyjimecné. Ve vetsing piipadi hodnoti komunikaci za dostacujici, ale s prostorem pro
zlepSeni. VSichni rodi¢e by byli radi za osobni setkani s kazdym asistentem pedagoga,
ktery s jejich ditétem pracuje. Rovnéz by povazovali za ptinosné, kdyby byli o chovéani
svého ditéte pravidelné informovani piimo asistentem pedagoga.

., Nékdy se nam stava, zZe si myslime, Ze je s mou dcerou aktudlné vse v poradku
a nedela zZadné problémy. Po case ale zjistime, Ze k néjakym neprijemnostem doslo, jen
to treba byly malickosti, které nebyly tak podstatné, aby nam je nékdo vekl. Asi ani jako
rodic nechci védet o sebemensim problému, i tomu ditéti by to asi nebylo prijemné. Kdyby
nas ale treba prostrednictvim e-mailu asistent informoval po néjaké dobe, ze se parkrat

néco stalo, byli bychom vice v obraze a asi by takova cesta byla pro vSechny prijemnéjsi.
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Zaroven chapu, Ze toho maji nejspis hodné, ale zprava jednou za mésic tolik casu
nezabere (R/2). “

,, Do Skoly chodime predevsim, kdyz dojde k néjakému problému. Tak casto to
neni. o nécem vime i z poznamek v zZakovské knizce. Na prvnim stupni nam asistentka
psala po par tydnech shrnuti chovani a prace meho syna. To nam vyhovovalo asi nejvice

(R/3).“
Kategorie B: Osobnosti predpoklady asistenta pedagoga

Podkategorie 1: Osobnostni piedpoklady asistenta pedagoga — rodi¢

Vsichni dotazovani rodice se shodli na tom, ze asistent by mél byt empaticky
(snaha o pochopeni ditéte, porozuméni chovani ditéte).

., Empatie je klicova. Je diilezité, aby asistenti byli schopni videt svét i z pohledu
deti a snazili se vcitit do jejich situace. Pokud tuto schopnost nékdo prirozené nemd, tézko
tem détem pomiize, protoze je pravdépodobné zkratka vitbec nechdpe (R/3).

., To ditée by mél pochopit, nebo se o to snazit. Preci jen je kazdé dité jiné, to je
jasné, a proto potrebuje i jiny pristup. To si myslim, Ze kdyz ten asistent nepoznd, moc
nechape to mysleni ditéte, tak je to trosku k nicemu (R/5).

Pét informant (rodicl) z Sesti povazuje za dulezitou trpélivost a se stejnou
frekvenci zmitiovali kladny vztah k détem. Ctyfi rodiée uvedli jako dal§i z preferovanych
vlastnosti dislednost a toleranci. Rovnéz se Casto objevovaly odpovédi, které se tykaly
pozitivniho vztahu asistenta pedagoga ke své praci a osobnostnich ryst, které v interakci
pusobi piivétiveé (mily, sympaticky, pozitivné naladéni, otevieny).

., Urcite by mél byt tolerantni, empaticky, diisledny. Také by mél mit prijemné
vystupovani, byt mily, mit dobry vztah k détem i k prdaci. Ta prace ho prosté musi bavit.
Je s temi detmi porad a svym zpiisobem na né prenasi i své naladeni (R/2).

Vyskytovaly se 1 vlastnosti a schopnosti, které mohou usnadnit naslednou
spolupraci nejen s zaky. Patii k nim napt. dobra uroven komunikace, spolehlivost, aktivni
zapojeni, tymova spoluprace apod.

Za pozornost stoji rodi¢i vnimana mira duleZzitosti osobnostnich ryst a schopnosti,
ktera dale ovlivituje uspéSnost asistenta pedagoga jako podpiirného opatieni. VSichni

ucastnici vyzkumného Setfeni z fad rodica se shoduji, Ze vlastnosti ¢lovéka maji zasadni
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vliv na Gspésnost prace asistenta pedagoga. Vlastnosti totiz ptimo ovliviiuji navazovani
vztahl s druhymi, a proto vytvoreni pozitivniho vztahu s zaky povazuji pii vykonavani
této profese za klicové. Diky tomu si asistent 1épe ziskd diivéru zaka, a spoluprace s nimi
muze byt tedy nejen snazsi, ale i pfijemné&jsi pro vSechny. Zaroven vsak Ctyfi rodice
uvedli, ze i ptes Casto az pratelsky vztah s ditétem je dilezité, aby asistent neptestaval byt
dasledny, dbal na dodrzovani pravidel a mél by byt chapan jako autorita at’ uz formalni
¢1 neformalni. Stejny pocet dotazovanych dospélych zminil, ze zejména pro zaky se
syndromem ADHD je nezbytné navazani kladného vztahu. Nekteti maji zkuSenost s tim,
ze nedoslo k navazani takového vztahu, a v disledku toho zaci odmitali spolupracovat,
nebo se jejich chovani jesté¢ zhorSilo. Tato myslenka zcela koresponduje s ndzorem
veétSiny rodicl, Ze pro jejich dité€ je preferovanou vlastnosti schopnost porozuméni ditéti
a vytvofeni ptiznivého vztahu se spoluzaky.

, Myslim si, Ze zejména deti s poruchou chovani, deti s ADHD a jim podobni
potrebuji citit, Ze jim ten asistent rozumi, respektuje je a ma je rad. Pak mu duveruji,
spolupracuji s nim rddy a v tu chvili mad ta jeho prace nejveétsi smysl (R/6). “

,,Mame zkuSenost s asistentkou, kterd byla mild, sympatickd, komunikativni, ale
zmé neznamého duvodu sni milj syn nevychdzel. V jeji pritomnosti pak na truc
nepracoval, casto ji provokoval, a to i s ostatnimi spoluzaky (R/3). “

., Podle mé je u takovych déti tézké ziskat si jejich duveru. Z viastni zkuSenosti vim,
Ze se casto setkdvaji s tim, Ze je nekdo nechape, nemd je rdd, a proto navazat s nimi néjaky
blizky vztah miize byt tezké. Uz jen kvuli tomu, Ze jsou pro né autoritou, kterou napr. miij
syn casto Spatné prijima. I pres to, Ze vytvorit si dobry vztah miize byt obtizné, tak to stoji
za to. Protoze pak je ta spoluprace uplne o nécem jiném (R/5).

Je zajimavé, Ze pouze jeden z ucastnikll vyzkumného Setfeni zminil ve své
vypovédi zabyvajici se vlastnostmi a schopnostmi jako dulezité¢ vzdélani asistenta
pedagoga. Nazory tykajici se dosazené¢ho vzdélani se lisily. Zatimco jeden zrodict
povazuje za nezbytné, aby asistenti pedagoga méli vystudované alesponn bakalaiské
studium z oblasti pedagogiky, na druhé stran¢ uvedl jiny rodic¢, Ze pracovnikiim na této
pozici muze stacit jen zakladni vzd€lani, pokud ovladaji probirané ucivo a jsou ochotni
si sami zjiStovat potfebné informace. Dalsi dva rodi€e uvedli, Ze vysoka Skola v oboru
muze byt vyhodou, ale nepovazuji to za kli¢ové. V pohledech na dilezitost dosaZzeného

vzdélani se tak rozchazeji. Shoduji se, Ze by se asistenti pedagoga m¢li sami snazit
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ziskavat znalosti v souvislosti s danou problematikou. Polovina rodi¢t se vyjadfila
k tomu, ze je dulezité rozliSovat, u jakych déti asistent plisobi. Pokud pracuje s zaky
s t&78im postizenim, povazuji vy$s§i dosazené vzdélani za potiebné. Ctyfi rodice opét
zminili vyznam toho, aby tito pracovnici méli svou praci opravdu radi, o déti se zajimali
a v souvislosti s tim hledali moznosti feSeni problémtl.

., Len asistent miize mit sebevyssi vzdelani, ale pokud do té prace nebude chodit
rad, ty déti to vyciti a Zadouci podpora je hned na nizsi urovni (R/2). “

., Mam ve svém okoli vice lidi, kteri tuhle profesi vykonavaji, ale casto k ni nemaji
zadny vztah. a ani se o tu oblast vice nezajimaji. Ja si myslim, Ze kdyz mu jde o dobro
ditéte, tak to vzdélavani prijde samo, protoze mu chce pomoci, a tak hleda reSeni. Je
dillezité, aby se v tom oboru ten clovek vzdelaval avédel, jaké metody prdace miize

pouzivat, jak i spolupracovat s tim pedagogem, na coz se podle mé casto zapomind (R/5).

Podkategorie 2: Osobnostni predpoklady asistenta pedagoga — Zak s ADHD

Odpovédi tykajici se preferovanych osobnostnich rysi a schopnosti, které v ramci
rozhovorti zmiflovali Zaci s ADHD, se vyrazné neliSily od odpovédi jejich rodici.
Zajimavy je ur€ity rozdil v pfikladani dileZitosti jednotlivym vlastnostem. P&t zaki
z Sesti dotazovanych uvedlo jako kliCové, aby byl asistent pedagoga pratelsky a mily.
hned poté uvedl dobry vztah k détem. Ochotu pomoci (umét pomoci, radost z pomoci)
uvedli 1 dal$i dva Zaci, zminovali ji v souvislosti s aktivnim zapojenim do vzdélavaciho
procesu. Ctyii Zaci pokladaji za vyznamné, aby byl klidny (aby nebyl nervak, aby se
hodné¢ neroz¢iloval). Tti dotazovani Skolniho véku zminili mimo jiné spravedlnost, se
stejnou frekvenci se objevil smysl pro humor.

., Meél by byt hlavné kamaradsky, hodny a méla by s nim byt obcas i zabava. Je lepsi,
kdyz sam od sebe pomahda, nejen mné, ale i ostatnim a i ucitelum. Také podle mé neni
dobré, kdyz se hodné rozciluje a za vie ndam nadava (7/5).
by mu byt vse jedno. Asistentka, kterou jsem mél nejradsi, tak ta nds casto za chovani
napominala, ale nikdy na nas nebyla zla, a myslim, zZe i ona tam v té tridé s nami byla
rada. Takze je asi dobre, kdyz je ten clovek, co tu praci déla, pratelsky, ma nas rad a je

s nim sranda (7/3).*
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., Mél by chtit pomahat, byt kamaradsky, proste mit dobry vztah s témi zaky, kteri
Jsou v té tride (7/2).

Z vypovédi vSech dotazovanych zaki s ADHD piimo ¢i nepiimo vyplyva, Ze je
pro n¢ dobry vztah nejen s nimi, ale i s ostatnimi spoluzaky velmi dilezity. Toto zjisténi
je zcela v souladu s ndzorem jejich rodicl, kteti rovnéz takovému vztahu ptikladali velky
vyznam, zejména pokud se na problematiku snazili divat pohledem svych déti.

Stejné jako u rodicu byla i u zakii s ADHD snaha zjistit jejich ndzor na potiebné
dosazené vzdélani asistenta pedagoga. Ziejm¢ dusledkem toho, Ze v jejich véku jeste
nemaji prehled o moznostech dalsiho vzdélavéani, byla vétsinou na jejich odpovédich
vidét urcitd nejistota, kterda mohla byt zapfi¢inéna tim, Ze nevéde€li, co odpovédet.
Z vyjadreni ti1 zakh vyplyva, ze je vzdélani asistentli pedagoga dulezité, a to zejména
proto, aby védéli, jak s zaky spravné pracovat. Ctyti zaci uvedli, Ze je nezbytné, aby tito
pracovnici rozuméli probirané latce a byli tak schopni poméhat s aktualnim u¢ivem. Dva
z nich zminili zkuSenost, kdy tomu tak nebylo, a povazuji to za nezadouci.

,, Urcité je vzdelani diilezité. Musi mit ty zkuSenosti z toho, co se naucil, aby mohl
ucinné pomdhat. Kdyby je nemél, tak by mohl jen rozddvat pisemky a sesity (Z/6). “

., Musi mit aspon néjaké vzdélani, aby chapal to, co my ve skole probirame. Ja
treba nemam problém s chapdanim toho, co probirame. Ale vidy se najde nékdo, kdo
potrebuje s nécim pomoci a dovysvétlit to. a kdyz tomu ani ten asistent nerozumi, tak mu
nemiize poradit. Jedna asistentka byla tieba fajn, i kluci ji poslouchali, ale casto néco

neuméla. To pak bylo blbé béhem hodin (7/4).*
Kategorie C: Prace asistenta pedagoga

Podkategorie 1: Podpora v ramci vyucovacich hodin

Vsichni Gi¢astnici vyzkumného Setfeni (rodice i Zaci) maji zkuSenost, Ze je asistent
pedagoga pfitomen na vSech nebo vétsin€ vyucovacich hodin. Jako podpora tak funguje
na vétsSing predmétl. Ze zkuSenosti rodicil 1 Zakl vyplyva, Ze pouze vyjimecné zaujimaji
stale misto v lavici s zdkem, ktery potitebuje jeho podporu. Takovou zkuSenost maji
celkem tfi dotazovani zaci s ADHD, avSak ani oni, ani jejich rodi¢e to nepovazuji za

vhodné feSeni, protoze to v né€kolika oblastech podpory ¢asto neni ucinné. Z vypovédi Ize
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vycist, ze tito pracovnici mnohdy sedi v zadnich lavicich a k zdkim chodi dle aktudlni
potieby.

,,Ona porad sedéla umé a ostatni se mi za to smali. Asi na to nechci moc
vzpominat. V Sesté tride to bylo vétsinou tak, ze kdyz jsem treba nevédél to cviceni, nebo
Jjsem vitbec nevedel co delat, tak za mnou ta pani asistentka prisla a néjak se mnou
pracovala (7/1).

., Nékteré asistentky sedely se mnou v lavici, ale to jen asi dve, jinak vétsinou sedi
vzadu. Kdyz nesedi se mnou, tak to mam radsi. Vedle mé byly na prvnim stupni a to mi
opravdu vadilo. Ja jsem ani casto nepotieboval nic vysvetlit, tak jsem nechapal, proc je
tam se mnou pordd a nejde tieba poradit nékomu, kdo to potrebuje vic, jsem si pripadal
jako bych byl nejhloupéjsi. Asistentka, co mame ted, tak ta obcas sedi se mnou, ale fakt
malo a uz mi to tak nevadi (Z/5).

,,8 mou dcerou asistenti casto sedéli v lavici, a to i presto, Ze jsme si to neprdli.
Vim, Ze jeji chovani je casto problematické, ale to, kdyz s ni sedél asistent v lavici, mohlo
byt z mého pohledu dost casto az na skodu. Myslim, Ze ji to rozptylovalo a o to vice se
nesoustredila na vyucovani, jednu dobu ji to i pripadalo trapné (R/4).

Z rozhovord je zfejmé, ze asistenti, kteti sedéli vedle zakt vyzadujicich podporu,
¢asto jen minimaln¢ spolupracovali s ostatnimi spoluzaky. Podle slov dotazovanych déti
ale vétSina z nich spolupracuje i s ostatnimi, avSak v riizné mife. Rodice vétSinou nevi,
jak probihd spoluprace v hodindch v ramci celého kolektivu. Nezletili dotazovani
povazuji za nejvhodnéjsi takovy pristup, kdy asistenti pomahaji v ptipad¢, kdy vidi, Ze je
pomoc potieba, nebo pokud si o pomoc kterykoliv z zaki sdm pozada.

., Prijde mi nejlepsi, kdyz asistentka chodi po tridé a dohlizi, jestli vie delame
spravne, a kdyz ne, tak nds tieba upozorni nebo nam pomiize. Jsme zvykli, Ze kdyz nékdo
nécemu nerozumi, tak se prihlasi a asistentka komukoliv pomiize vse vysvétlit (7/2).

VSichni respondenti se shoduji, Ze metody a formy podpory zaki s ADHD se ze
strany asistentli Casto li§i. Ne vSichni pracuji stejnym zptsobem. RovnéZ souhlasi, Ze
podpora u zakli s ADHD je nejcastéji potieba v situacich, kdy dochazi k problémim
s udrzenim pozornosti. Povazuji za dulezité kontrolovat pozornost ditéte a v ptipade
nepozornosti zasahnout. Tii rodiCe zminili, ze je dulezité¢, aby asistent pedagoga

v takovych situacich zachoval klidné chovani. Tuto pfipominko zdlraznili z divodu
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negativni zkuSenosti, kdy jejich déti byly asistentem pedagoga Casto napominany prave
z divodu nepozornosti.

., Asistenti se vétsinou divaji, jestli vnimam, davam pozor a délam to, co mam.
Kdyz ne, tak mé na to upozorni, vétsinou staci se mé jen tieba dotknout a rict, kde ted
Jsme (7/3).

Ctyfti zakonni zastupci uvedli, Ze povazuji za dileZité, aby béhem vyuky byla
kontrolovana zaroven praceschopnost ditéte a jeho aktualni stav (unavenost, nalada,
vycerpani). Dle jejich slov je chovani téchto déti Casto ovlivnéno nékolika faktory.
Zejména pokud je zadk unaveny nebo rozruseny, pusobi to negativné nejen na jeho
chovani, ale i schopnost prace. V souvislosti s touto skute¢nosti zminovali, ze je dilezité
7&ky priibézné dostate¢né motivovat a poskytovat jim potiebné kratké prestavky. Ctyfi
rodi¢e uvedli, ze tyto pauzy povazuji za u€inné, avSak jen tfi s tim maji zkuSenost.
o davani pauz se zminili jen dva Zaci. VétSina dotazovanych, ktera se k této problematice
vyjadfila, je toho ndzoru, Ze poskytovani pauz ve velké mife zavisi i na vyucujicich. Ve
vétSiné ptipadl dochédzi k povoleni kratké piestavky az poté, co dojde k né&jaké
problémové situaci ze strany Zaka.

Jednou z dalSich castych aktivit asistenta pedagoga je pomoc s ucivem, kdy
dochazi k dovysvétleni probirané latky. Je zajimavé, Ze polovina rodi¢l zminila,
ze k takové podpote nedochézi, v porovnani s dal§imi spoluzéky, Castéji neZ u ostatnich.
S timto ndzorem se ztotoZziluje i1 vétSina zakl. K probirdni uciva mimo Skolni tfidu
dochazi podle slov respondentt jen ve vyjimeénych ptipadech, mnohdy po situaci, ktera
zaka z néjakého diivodu rozrusila.

Ze stran 74kl patii mezi Casto zminované ¢innosti mimo jiné i malé pomocné
préace riizného druhu ve vyuce, napt. tisk materialii, rozdavani sesitl a opravovani testi.
Dle slov dotazovanych 74kl asistenti obc¢as piebiraji vyuku za vyucujiciho, nebo si
rozde€luji zaky na dvé skupiny a pracuji s nimi ¢ast hodiny oddélené, aby se mohli vice
vénovat jednotlivym Zakiim. Tento zplsob prace ale nedéld kazdy asistent, z vypovédi
vyplyva, Ze zalezi jak na samotném asistentovi, tak na vyucujicim.

Prave rtizné pristupy k samotné podpote Zaka ze stran asistentt, ale 1 k podpofte
souvisejici s jeho spolupraci s jednotlivymi vyuc€ujicimi byly ve vétSin€é rozhovora
kritizovany. VSichni ucastnici maji zkuSenost s n€kolika pracovniky na této pozici,

nektefi ve tiidé pasobili dokonce méné nez jedno pololeti. VSichni respondenti béhem
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rozhovoru uvedli, ze kazdy z nich ma jiné zplisoby prace, které se li§i v riizné mire.
Z vypovedi ¢yt zakt s ADHD vyplyva, ze Casté stiidani povazuji za nevhodné. Tentyz
nazor vyjadrili i tfi rodice. Témér stejny problém se tyka i rtizné miry pravomoci stejného
asistenta v riznych hodinéch, kdy vyucujici vyuzivaji podpory jinym zptisobem.

., Mné treba prijde blbé, kdyz na jednom predmétu jsme zvykli, Ze ten asistent
prijde ke komukoliv, kdyz jen zvedne ruku a potrebuje s nécim poradit, ale nékterym
panim ucitelkam to vadi. a my pak nevime, kdy po nich co mizeme chtit (Z/6)."

., My jsme méli nékolik asistentek, uz asi 5 nebo 6. Ale jedna tam byla tieba jen
dva mésice. Vzdy si zvykneme na to, jak to s ni funguje, ale pak prijde dalsi a ta nam treba
se stejnymi vécmi nepomahd a musime si zvykat znovu, porad dokola (Z/4).

,, Vim, Ze ma dcera za svou skolni dochdazku méla zkuSenost uz s nekolika asistenty,
popravdé ani nevim s kolika. Je normdlni, zZe kazdy pristupuje ke své praci jinym
zplisobem, ale zde povazuji za vhodné, aby se odchazejici asistent s nasledujicim setkali
a rekli si, na co byly ty deti zvyklé, jaky méli vztah. I ta komunikace je s kazdym jind a ani
my rodice nevime, co po jakém asistentovi miizeme pozadovat a do jaké miry je ochotny
nam vyhovet. a co teprve ty deti (R/6).

,,Ja si myslim, Ze asistent miize byt hodné dobry pritel, a kdyz z té tridy pak odejde,
tak to miize spousté détem i ublizit (7/1).

Podkategorie 2: Pravidla a ieSeni krizovych situaci

V3ichni rodice se ztotoznuji s ndzorem, ze stanoveni pravidel je pro praci s Zakem
s ADHD nezbytné. S tim souvisi minéni vSech dotazovanych zaka, ktefi se shoduji, ze
asistent pedagoga vétSinou velmi dbé na dodrzovani pravidel. Dva Zaci maji zkuSenost
s tim, Ze zdkladni pravidla méli na prvnim stupni vypsand, aby je mé&li stale na o€ich.
Pokud doslo k poruseni né¢kterého z nich, vratili se pii feSeni této situace ke konkrétnimu
pravidlu a spolecné chovani probirali. VSichni rodice uvedli, ze je dileZité davat détem
zpétnou vazbu k jejich chovani a praci ve vyu¢ovani. Ctyfi rodi¢e zminili, Ze je daleZité,
aby dochéazelo i k pozitivni zpétné vazbé anenastala tak situace, kdy bude dité
upozoritovano jen na chyby. Podle rodi¢t to negativné ovliviiuje jak vztah s zaky, tak
celkovou spolupraci. I pres tuto skuteCnost zminilo pét rodicl, Ze se setkali s timto
nevhodnym zpiisobem zpétné vazby. K asistentim pedagoga, ktefi se zamétfovali

pfedev§im na upozoriiovani na nevhodné chovani a chyby zakt, se vyjadrili ¢tyti zaci.
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Hodnoti je jako asistenty, ktefi ve tfidé spise pusobili jako ,,dozorci®, ktefi se v ramci své
prace zamétovali zejména na hlidani jejich chovani. Dle rodi¢t by mél byt pii feseni
problému dasledny a razantni, ale zaroven by nemél na zaky pusobit pfili§ autoritarsky.
Dva rodice povazuji za velmi slozité nastaveni vhodné hranice chovani v takovych
situacich.

,Myslim, Ze reSeni problémit a chovani s deétmi je hrozne tézké. Musi byt
komplikované byt zaroven dostatecnée razny, ale pritom pomérné klidny, aby ten clovek
nepusobil zle a méli ho stdle rady. Myslim, Ze vsichni dbaji na to, aby déti dodrzovaly
pravidla, ale kazdy to resi jinak. Ten zpiisob je pritom to klicové. Néekoho miizou
ignorovat, nékoho sice poslouchaji, ale zaroven se ho boji a nemaji s nim pak tak dobry
vztah. Nejlepsi variantou je asi pomeérné klidné resSeni problémii, zaroven dusledné, ale
zachovat si stdle prirozenou autoritu. CoZz miize byt tézké aje to urcité ovlivnéno
i osobnosti ¢loveka (R/1).

I k této problematice se vyjadiovali sami Zaci. Souhlasi s tim, ze témét vSichni
asistenti povazuji za nezbytné dodrzovani domluvenych pravidel, pfi jejich poruseni je
na to upozorni a mnohdy to s nimi zp&tné fesi. Pfesto si uvédomuji, Ze ne kazdy asistent
dokaze byt dostateCné razantni, nebo je naopak pfili§ razantni. Z odpovedi je ziejmé,
ze zpusob feSeni problémil ovliviiuje 1 nasledny vztah mezi zédkem a asistentem pedagoga.
Dva dotazovani uvedli zkuSenost s asistentem pedagoga, ktery chovani téméf netesil, oba
to povazuji za nevhodné.

U cCtyt ucastnikd vyzkumu ztad zakti s ADHD dochazi v riiznych casovych
intervalech k vétSim problémiim s chovanim a nékdy az afektivnim reakcim. u kazdého
z 74kl dochazi k jinym problémim. Pfesto se vSichni rodice téchto zakd shoduji, ze je
dilezité vetsi problémy feSit mimo tfidni kolektiv. Tento ndzor zcela koresponduje
s pozadavkem Zaku, kterym je Casto nepiijemné fesit problémy pred svymi spoluziky.
Z vypovédi vyplyva, ze po odvedeni ditéte ze tfidy je nejucinnéjsi ho nejprve uklidnit,
a az potom s nim situaci fesit. I v téchto situacich dochézi ke zplisobu feSeni v zavislosti
na aktualnim asistentovi pedagoga.

., Pokud se mé dceri néco nedari, chova se hodné nepredvidatelné, trha pisemky,
nechce komunikovat a dokaze byt az agresivni. V tu chvili je duleZité ji odvést ven ze tridy,
nejdriv ji uklidnit, a pak s ni tu situaci v klidu probrat. Ne vsichni to takto delali, ale zda

se to jako nejucinnéjsi reseni (R/6). “
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., Prvni asistentka, kterou jsem méla, tak kdyz uz jsem se chovala hodné Spatné,
hodné vyrusovala, tak mi vzdy pred tridou vynadala a snazila se mé zkrotit. Ty posledni

dvé mé berou vétsinou ze tridy a tam to spolu Fesime (Z/4).*

Podkategorie 3: Prestavky a mimoSkolni akce

Vétsina asistentli pedagoga, s kterou maji respondenti zkusenosti, travila ve tiidé
¢as 1 o prestavkach. RodicCe to povazuji za nezbytné. Zaroven tii z nich zdiraznili, Ze by
asistenti méli pamatovat na skutec¢nost, ze musi déti béhem tohoto ¢asu vybit svou energii
a neupozoriiovat je na kazdé zazlobeni. Zaci, ktefi se vyjadiili k prestavkam, se shoduji
v tom, Ze chovani asistentd pedagoga béhem tohoto ¢asu se riizni. Nektefi travi spoustu
Casu s zaky, jini jsou spiSe v ustrani. Ze zkuSenosti zaku je ziejmé, ze asistenti se mnohdy
ucastni mimoskolnich akei, mezi které patii rizné vylety, navstévy muzei apod. Dva
rodi¢e uvedli, Ze povazuji za vhodné, pokud s nimi i timto zplisobem travi ¢as, protoze to

opét mize pomoci k vytvoreni bliz§iho vztahu.

Podkategorie 4: Prdce s tiidnim kolektivem

Jednou z ¢asti prace asistenta pedagoga, kterou rodice i n€kteti Zaci hodnoti jako
velmi vyznamnou, je prace s tfidnim kolektivem. Ctyfi rodi¢e zminili, Ze jejich dité mé&lo
v urCité Zivotni obdobi problém se zaclenénim do kolektivu spoluzakii. Dle jejich slov
muze v takové situaci pomoci jak tfidni ucitel, tak asistent pedagoga. VSichni ¢tyii rodice
se zaroven shoduji, Ze podpora asistenta pedagoga vyznamné ovlivnila pfijeti jejich ditéte
do kolektivu. Dokonce i dva Z&ci si uvédomuji, Ze pfitomnost asistenta pedagoga
pozitivné ovlivituje vztahy ve tfidé.

, Asistent pedagoga v té sSesté tridé zaroven pomohl se zaclenénim a prijetim
v kolektivu, coz je pro nas dost vyznamné. V té Sesté tride mu to opravdu hodné pomohlo.
Ten asistent se opravdu snazil, a to i ve spolupraci s tiidni ucitelkou. TakzZe i to zaclenéni
do té tridy, aby i ti spoluzaci prijali takovou tu trosku jinakost ditéte (R/1).

., Uprimné jsem prijemné potéSena, Ze i presto, jak se muj syn casto nevhodné
chova a projevuje, neni vyclenén ze tridniho kolektivu. Ne vzdy tomu tak bylo. Troufam si
Fici, Ze je to predevsim diky praci tridni ucitelky i asistentek, které v té tride byly. Dokazi

ostatnim vysvétlit odlisnosti v jeho chovani a prijmout ho takového, jaky je (R/3).
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., Diky nékterym asistentkam, které v nasi tride kdy byly, se nam i zlepsily vztahy
ve tride. Hodné veci a problemu s nami probiraly, a tak mezi nami nebylo tolik hadek,

protoze se vzdy vse Fesilo (7/3).

Podkategorie 5: Asistent pedagoga jako opora ve tiidé

Z vypoveédi vSech ucastnikl vyzkumného Setfeni je ziejmé, ze dobry vztah mezi
asistentem pedagoga a zakem s ADHD mtize vyznamné ovlivnit spolupraci mezi nimi.
Pravé tento vztah mnohdy déavali jak dotazovani rodice, tak dotazovani Zaci do souvislosti
s tim, Ze asistent muze byt ¢asto pro zdka ve tfidé velkou oporou. Tti rodice dokonce
zminili, zZe prave tuto ¢ast jeho prace povazuji za nejvyznamngéjsi v ramcei podpory jejich
ditéte. Zak pfi ptisobeni asistenta pedagoga vi, Ze je tam vzdy nékdo, na koho se mize
obratit.

Zejména v souvislosti s touto oblasti podpory je vyznamné navazat s zaky
pozitivni vztah. VétSina rodicti uvedla, ze pokud nedojde k navazani takového vztahu, je
pak vzajemna spoluprace mén¢ ucinna. Podle nazorh rodict Zaci pii vytvoreni dobrého
vztahu spolupracuji s asistentem pedagoga radi, neboji se mu fici o pomoc a ¢asto se mu
1 svefuji. Samotni Zaci si rovnéz uvédomuji, Ze vztah s asistentem pedagoga ovliviiuje
uroven spoluprace s zaky. Je zajimavé, Ze zatimco rodi¢e uvadéli dulezitost navazani
zminované¢ho vztahu zejména ke svym détem, Zaci to vztahovali celkové k celému
tfidnimu kolektivu. Z uskute¢nénych rozhovori je ziejmé, Ze i v ptipadech, kdy neni
vytvofeny blizky vztah mezi Zdkem a asistentem, muize dojit k G¢inné podpote,
protoze zakim v mnoha oblastech pomiize, a to zejména pfi vyucovani. Pii navazani
dobrého vztahu je ale spoluprace casto na vyssi urovni, predevsim diky ziskané duvére.

» Prijde mi, Ze tam to dité neni tolik ztracené. Vi, Ze tam ma nékoho, koho se vzdy
miuiZe zeptat, a kdyz si nebude jisty, porad tam nékdo je. Neni tam uplné sam. a tak to neni
podle mé jen pro mé dité, ale i pro ty ostatni déti ve trideé. a nejen pro ty déti to ma vyznam,
ale pokud ten asistent néjak funguje, tak i pro ucitele. Protoze nejsou na vse sami (R/2). “

,,Podle mé je nejlepsi, kdyz je ten asistent zaroven nas kamarad, ale i presto ho
samozrejmé musime poslouchat. Kdyz vime, Ze je tam s nami rdd, tak se ani nikdo neboji
zeptat. Holky treba chodi za nasi asistentkou i kdyz je néco trapi, nebo kdyz se s nékym

hadaji a Fesi to spolu (7/2).
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vevr

kluci se poperou, nebo nékdo nékomu ublizi, ten asistent o tom vi, nekdo to chce rict,
ale boji se, tak proto ta podpora. Aby se to nebdl Fict. a nemyslim to jen s rvackami,

ale celkové ta podpora (7/1).*

3.4 Zavéry Setieni

Predkladané vyzkumné Setieni se zabyvalo cinnosti asistenta pedagoga pfi
podpofe zakti s ADHD na bézné zédkladni Skole. Pro naplnéni stanoveného cile byla
vyuzita technika analyzy prostudované literatury a polostrukturovanych rozhovort s zaky
arodi¢i. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jak na praci asistenta pedagoga pohliZeji
samotni zaci s ADHD a jejich rodice. Dil¢i cile byly zaméfeny na prozkoumani zptisobu
komunikace mezi zakonnymi zastupci a asistentem pedagoga, zjisténi faktort, které
ovlivituji vzdjemnou spolupraci s zaky s ADHD, a zjisténi specifik pro praci s témito
zaky, zachyceni zpiisobu prace asistenta pedagoga, zhodnoceni jednotlivych metod prace
a moznych uskali. Cile vyzkumného Setteni byly naplnény. Pro jeho t¢ely byly stanoveny
vyzkumné otazky, jez byly rozdéleny do obecnych okruhti. Jejich zodpovézeni ptineslo

cenné poznatky a mohou byt pfinosné pro pedagogickou praxi.

VO 1: Jakym zpiisobem dochdazi ke komunikaci s asistentem pedagoga?

Béhem vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze rodi¢e povazuji za nezbytné
predavani informaci mezi nimi a asistentem pedagoga. Komunikace nejcastéji probiha
prostfednictvim tiidniho ucitele. Ze zkusenosti dotazovanych rodic¢a vyplyva, ze zptisob
1 Cetnost interakei mezi nimi se riizni. Zaroven ma kazdy aspon jednu zkuSenost, kdy
nedochazelo k zddnému predavani informaci. K pfimé interakci dochdzi nejcastéji pii
nahodnych setkani napt. v budové skoly. V takovych situacich asistenti idajné mnohdy
projevuji zajem o komunikaci s rodici, dale je ob¢as vyuzivana komunikace pomoci e-
mailu. Rodic¢e byvaji nejcastéji kontaktovani, pokud dojde ke zhorSeni chovéani nebo
vaznéj$Simu problému. Takové situace jsou ale vétSinou feSeny pouze tfidnim ucitelem.
K pravidelné interakci a zpétné vazbé dochézi jen vyjimecné. V takovych ptipadech maji
ucastnici vyzkumu zkuSenost napt. s pfedem domluvenymi schiizkami, které se konaji
Ctytikrat ro¢né€ nebo s pravidelnym informovanim prostfednictvim internetové posty. Dva

rodice maji zkuSenost i s vyuzivanim ,.komunika¢niho deniku*, jehoZ pouZzivani si chvali.
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Rodice, ktefi maji zkuSenost s podavanim pravidelné zpétné vazby, byli s takovym
zpusobem spokojeni a povazuji ho za ucinny.

V odbornych publikacich je podstata komunikace ¢asto zminovana v souvislosti
s celkovou spolupraci s rodinou. Avsak z odpovédi dotazovanych se zda, ze je dilezitost
této oblasti v praxi Casto opomijena. Z vypoveédi rodic¢l je ziejmé, ze komunikace
s asistenty je ve vétSin€ pripadi dostacujici, ale s prostorem pro zlepseni. Ocenili by
osobni seznameni s asistentem pedagoga, ktery je podporou pro jejich dité, a pravidelnou
zpétnou vazbu tykajici se jeho chovéani. V odbornych publikacich je doporucovéana
napf. metoda komunikace skrze elektronickou postu a pofadéani pravidelnych schizek za
pritomnosti tfidniho ucitele, asistenta pedagoga, zaka a jeho rodict. Pfinosna muze byt
1 pfitomnost dalSich pracovnikii jako Skolniho psychologa, vychovného poradce apod.
Pohled dotazovanych rodic¢ii na idedlni zplisob komunikace mezi nimi a asistentem

pedagoga se tak nelisi od zptisobti zminovanych v odbornych publikacich.

VO 2: Které vilastnosti a schopnosti by mél asistent pedagoga mit?

Béhem vyzkumného Setfeni bylo zjiSt€no, ze vSichni respondenti povazuji
vlastnosti asistenta pedagoga za podstatné. Vlastnosti, které¢ byly zmiflovany rodici se
vyrazn¢ neliSily od odpovédi jejich déti. Rozdil byl zejména v poradi dilezitosti
jednotlivych vlastnosti. Po vyhodnoceni odpovédi vSech dotazovanych se zda jako
empatie, jeZ je viemi rodi¢i povazovéana za kli¢ovou a trpélivost. Zaci dale shledavaji za
dalezité, aby byl ochotny pomoci, rovnéz byla z jejich strany zmiflovana spravedlnost
a smysl pro humor. Rodi¢i uvadéli i dislednost. Vlastnosti asistenta pedagoga piimo
ovlivityji jeho vztah s Zdky. VSichni Gcastnici Setfeni potvrdili, Ze vytvofeny vztah do
znacné miry souvisi s irovni podpory. Nékolik rodi¢ti si dokonce mysli, Ze navazani
znevyhodnénim. Vysledek prezentovaného vyzkumu tak koresponduje s odbornymi
publikacemi, ve kterych je pozitivni vztah nejen v souvislosti s profesi asistenta
pedagoga, ale i s ostatnimi pomahajicimi profesemi, povaZovan za klicovy. Pfi vytvofeni
vhodného vztahu si 74k snadnéji ziska divéru, kterd pifimo souvisi s utvoienim
bezpecného prostiedi, jenz pozitivné ovliviiuje Groven podpory zakl. I ptes Casto az

ptatelsky vztah by mél byt Zaky vniman jako autorita a dbat na domluvena pravidla. Podle
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rodici je navédzani idedlniho vztahu obtizené, ale jeho dosaZeni pfinasi zddouci zlepSeni.
Ze slov rodi¢i 1 zakt vyplyva, ze k vytvoreni dobrého vztahu nedochazi ve vsech
pripadech. Je zfejmé, Ze na osobnosti asistenta pedagoga zalezi a tuto profesi tak nemuze
délat kazdy, kdo o ni projevi zajem.

Kvalifika¢ni pfedpoklady pro vykon profese asistenta pedagoga jsou jasn¢ dané
zakony. Rodic¢e ani zaci nevédi, jaké piedpoklady v oblasti vzdélani musi asistent
pedagoga spliovat. Shoduji se, Ze je nezbytné, aby asistent pedagoga mél znalosti uciva
probiraného na zékladni $kole. Zaci zmitiovali zkuSenost, Ze néktefi asistenti latku
neovladali, a nebylo tak v jejich moznostech jim ucéivo vysvétlit. Nazory na to, jaké by
mélo byt nejvysSi dosazené vzdélani téchto asistentl, se rizni. Podle odpovédi je

ovlivnéno i tim, s jakym zakem spolupracuje.

VO 3: Jakym zpiisobem probihala podpora asistenta pedagoga?

Stejné jako pozadovana kvalifikace je i napln prace pro profesi asistenta pedagoga
pravné ustanovena. Jedna se ale pouze o obecnou strukturu. Néapln prace je do zna¢né
miry ovlivnéna jak konkrétnimi specidlnimi potfebami Zéka, tak jeho osobnosti. Zaroven
ze zkuSenosti vSech Ucastnikii Setfeni vyplyva, ze zpisoby prace jednotlivych asistentl
se lisi, ¢asto 1 ve velké mire.

Podle respondentii ptisobi asistent ve tfidé témér béhem vsech vyucovacich hodin.
Dle jejich ndzoru je nejvhodnéjsi, pokud sedi asistent v samostatné lavici vzadu ve tfidé
azékim se vénuje dle potfeby. Sezeni ve stejné lavici s Zdkem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se jevi jako neucinné, pro zdky mnohdy az jako obtéZujici.
Pohled rodic¢t a jejich déti na tuto problematiku je tak souhlasny s ndzorem odbornikd,
ktefi tento zplisob podpory nedoporucuji. Vhodny je jen ve vyjimecnych ptipadech.
Rovnéz se shoduji, Ze by se asistent pedagoga mél vénovat i ostatnim zakim ve tfide.
Pokud tomu tak neni, je pak tato skute€nost mnohdy negativné pfijimana samotnymi
zaky.

Béhem vyuky asistent pedagoga nejcastéji pomaha s dovysvétlenim probiraného
uciva nebo pomahd uciteli s drobnymi pracemi, mezi které patii rozdavani sesitl apod.
Pti podpote zakti s ADHD dochézi k pomoci nejcastéji v souvislosti s obtiznym udrzenim
pozornosti. Je proto potieba, aby byla pozornost zdka kontrolovana a v pripadé

nepozornosti doslo k upozornéni. Rodi¢e zdlraznovali, Ze je potieba fesit takové situaci
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v klidu. Avsak takovy ptistup udajné€ nemaji vSichni asistenti ani nékteti ucitelé. Kontrola
pozornosti souvisi také se sledovanim aktudlniho stavu a praceschopnosti. Zaroven je
z odbornych publikaci zndmo, ze by pii praci s témito zaky mélo dochazet ke stfidani
¢innosti, mnohdy je kladen diraz na poskytovani kratkych prestavek. Ze zkuSenosti
respondentl ale vyplyva, Ze s takovym pfistupem se setkdme jen minimalné. Pokud
s poskytovanim prestavek maji zkuSenost, dochazi tomu mnohdy z divodu zptisobeného
konfliktu. AvSak umoznénim ptestavek by se naopak meélo problémovym situacim
predchazet.

V ramci podpory asistentem pedagoga je podstatné, aby byl stale kladen diiraz na
dodrzovani pravidel. M¢él by byt dostatecné dasledny a razantni, zaroven ale klidny
a nemél by pusobit ptili§ autoritativné. Stejné nezbytné je podavani zpétné vazby Zakovi.
Rodice zdiiraziuji, ze je dilezité nezamétovat se jen na chyby, ale také na pozitivni
zlepseni a neustalou motivaci. Tento pohled tak zcela koresponduje s ndzorem odbornikii,
kteti dokonce uvadéji, ze zaci s ADHD mohou mit casto problém s nizkym
sebevédomim. Nevhodny pfistup ke zpétné vazbé by jim v této oblasti nepomohl.
u nékterych zaki dochazi nepravidelné k problematickym situacim a nékdy aZ piehnané
afektivnim reakcim. Takové situace by podle dotazovanych mély byt feSeny mimo tfidni
kolektiv. V prvni fazi by mélo dojit k uklidnéni zdka a az poté ke spole¢nému zamysleni
se nad celou situaci.

Asistenti pedagoga vetSinou travi €as s zaky 1 béhem prestavek a na mimoskolnich
akcich. Podle ucastnikti Setfeni je dilezité nekarat zaky béhem prestavek za sebemensi
prohiesek a uvédomit si, ze potiebuji svou energii v urc¢ité mife vybit. Tento ¢as mlze byt
zaroven vyuzit k navazani bliz§iho vztahu s zaky.

Odborné publikace se mnohdy zabyvaji problematikou navazovani a udrzovani
vztahll ze strany Z4ki s ADHD. Na velké mife vyznamu prace s tfidnim kolektivem se
tak shoduji jak odbornici, tak dotazovani rodic¢e i samotni zaci s ADHD. Pro vzajemné
respektovani je piinosné spoluzaky zasvétit do problematiky specialnich vzdélavacich
potieb. Zejména pii navazani pozitivniho vztahu asistenta pedagoga s Zaky pro né muize
byt velkou oporou. Nekteti rodi¢e dokonce tuto skute¢nost povazuji v ramci podpory
zaki s ADHD za nejvyznamnéjsi. Tato problematika piimo souvisi vytvofenim
bezpecného prostredi pro zaky doprovazeného vzijemnou divérou, coz je odborniky

povazovano za klicové pro smysluplnou pedagogickou podporu.
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Béhem vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze metody a formy zplsobu prace
jednotlivych asistentii se Casto riizni. Zaroven se pracovnici na téchto pozicich casto
sttidaji. Pravé kombinace téchto dvou skutecnosti je povazovana za jedno z nejvétsich
uskali. Pokud tak dochézi k nastoupeni nového asistenta, jevi se jako zadouci, aby byl
pfedem seznamen s tim, jakym zptisobem pracoval asistent pied nim. Poc¢atek spoluprace
by tak mohl byt pro ob¢ strany snadnéjs$i a pfijemnéjsi. AvSak ani ucitelé se Casto
neshodnou na tom, jak bude jejich spoluprace s asistentem pedagoga probihat. I pfesto,
ze se pohled ucastnikli Setfeni na vhodné metody prace mnohdy ztotoziluje s ndzory
odbornikt, z vyzkumu je zfejmé, ze ne kazdy asistent pedagoga pracuje tak, jak by bylo
vhodné. Zaroven je dilezité zminit, ze vSichni respondenti povazuji podporu asistentem
pedagoga za vyznamnou avidi v ni velky smysl. Je proto dilezité¢, aby dochézelo
k neustale edukaci ohledné této problematiky. U¢inna spolupréace s asistentem pedagoga

prinasi své zadouci vysledky a ptimo ptisobi na celkovy rozvoj zakd.
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Zavér

Bakalatska prace byla zaméfena na postaveni asistenta pedagoga na zakladni
Skole pfi podpoie zakti s ADHD. Literarné piehledova ¢ast byla zamétena na teoreticka
vychodiska zabyvajici se jak samotnou profesi asistenta pedagoga, tak na syndrom
ADHD zejména v souvislosti se vzdélavanim. Prakticka ¢ast byla zamétena na vyzkumné
Setfeni, které se v ramci bakalaiské prace uskutecnilo. Jeho hlavnim cilem bylo popsat
profesi asistentka pedagoga z pohledu samotnych zakti s ADHD a jejich rodici. V ramci
Setfeni se uskutecnilo celkem 12 rozhovorti. Na zdkladé vypovédi respondenti byla
ziskana spousta informaci tykajicich se popisu prace asistenta pedagoga, faktort
pusobicich na vzdjemnou spolupraci a zpisobu komunikace srodi¢i. Na zdkladé
poznatkl vyplyvajicich ze zkuSenosti s vice asistenty pedagoga bylo mozné zhodnotit
nékteré vyuzivané ptistupy pii podpote téchto zakli a upozornit na Castd uskali. Ptistup
k této profesi se jednotlivymi pracovniky casto lisi, a podpora zdka s ADHD tak probiha
razng.

Zaveéry vyzkumného Setfeni mohou piinést vhodné podnéty do pedagogické
praxe, jelikoZ poukazuji na silné 1 slabé stranky v ramci spoluprace asistenta pedagoga
s zdkem s ADHD. Ze zkuSenosti je ziejmé, Ze podpora Zzakli s ADHD asistentem
pedagoga ptinasi urCité pozitivni vysledky a Zaci 1 rodice v této forme podpory shledava;ji
obrovsky vyznam. Je proto nezbytné, aby se dbalo na vyuzivani vhodnych metod a forem
prace. RovnéZ by se nemélo zapominat na podstatu vzajemné spoluprace vSech aktéri,
kteti se podileji na vzdélavani zaka. Jen takova snaha miZe pak byt v ramci jeho

celkového rozvoje spesna.
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Ptiloha €. 1
Informovany souhlas
s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym vyzitim pro ucely bakalaiské prace na téma

Postaveni asistenta pedagoga na zakladni Skole

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je ziskat a analyzovat nazory zakl se syndromem ADHD
a jejich rodici na profesi asistenta pedagoga. Bakalafska prace je vedena na Univerzité Karlove
na katedfe specidlni pedagogiky Pedagogické fakulty. Autorem bakalatrské prace je Dominika

Hosov4, vedoucim prof. PaedDr. Miroslava Bartoniova, Ph.D.

Zpisob provedeni rozhovoru

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Pribéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového
zaznamu bude nasledn¢ potizen doslovny prepis, ktery bude dale analyzovan a interpretovan.
Zvukovy zaznam bude slouZit pouze pro potiebu doslovného piepisu. Doslovny piepis bude
dasledné anonymizovan tak, aby byla zaru¢ena anonymita a ochrana vSech osob zminénych
v pribéhu rozhovoru a aby nebylo mozné tyto osoby na zakladé ptepisu identifikovat.
Doslovné citace ¢asti anonymizovaného doslovného prepisu mohou byt pouzity v zavérecné

bakalaiské praci.

Souhlas informanta

J4, niZe podepsany/4, souhlasim se svou tcasti na vyzkumném Setieni a s vyuzitim
poskytnutych informaci pfi zpracovani vyzkumu, jenz je soucasti bakalaiské prace Dominiky
Hosové. Byl/a jsem informovan/a o cili vyzkumného Setteni, o jeho prubéhu, pouzitych
technikach a ocekavanich, ktera jsou na mé v ramci vyzkumu kladena. Porozumél/a jsem tomu,
ze vesker¢ informace, které poskytuji, jsou anonymni a mé jméno nebude autorkou prace s

timto vyzkumem nikdy spojovano. Souhlasim se zvefejnénim vysledka této studie.

Datum:
Jméno a piijmeni respondenta:

Podpis respondenta:
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Piiloha €. 2
Informovany souhlas zakonného zastupce
s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym vyzitim pro ucely bakalaiské prace na téma

Postaveni asistenta pedagoga na zakladni Skole

Cilem praktické casti bakalarské prace je ziskat a analyzovat nazory zakt se syndromem ADHD
a jejich rodict na profesi asistenta pedagoga. Bakalaiska prace je vedena na Univerzité Karlove
na katedfe specialni pedagogiky Pedagogické fakulty. Autorem bakalafské prace je Dominika

Hosov4, vedoucim prof. PaedDr. Miroslava Bartoniova, Ph.D.

Zpisob provedeni rozhovoru

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Pribéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového
zdaznamu bude nésledné potfizen doslovny prepis, ktery bude dale analyzovan a interpretovan.
Zvukovy zaznam bude slouZzit pouze pro potfebu doslovného piepisu. Doslovny piepis bude
dasledné anonymizovan tak, aby byla zarucena anonymita a ochrana vSech osob zminénych
v prubéhu rozhovoru a aby nebylo mozné tyto osoby na zakladé prepisu identifikovat.

Doslovné citace ¢asti anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouzity v zavérecné

bakalatské praci.

Souhlas zakonného zastupce

Ja, nize podepsany/a, souhlasim s ucasti mého syna/mé dcery na vyzkumném S$etieni a s vyuzitim
poskytnutych informaci pii zpracovani vyzkumu, jenz je soucasti bakalaiské prace Dominiky
HoSové. Byl/a jsem informovan/a ocili vyzkumného Setfeni, ojeho prubéhu, pouzitych
technikach a o¢ekavanich, ktera jsou na mé v ramci vyzkumu kladena. Porozumél/a jsem tomu,
ze veskeré¢ informace, které¢ poskytne, jsou anonymni a jméno nebude autorkou préce s timto

vyzkumem nikdy spojovano. Souhlasim se zvefejnénim vysledk této studie.

Datum:
Jméno a piijmeni zakonného zastupce respondenta:

Podpis zakonného zastupce respondenta:
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Piiloha ¢. 3

Scénar polostrukturovaného rozhovoru — rodic

Seznameni s vyzkumnym Setfeni

Rozhovor s vami je soucasti vyzkumného Setieni, které se zabyva postavenim asistenta
pedagoga zpohledu zadkli s ADHD ajejich rodict. Tento vyzkum je soucCasti mé
bakalarské prace. Zjistené informace by mohly byt uzitecné v pedagogické praxi.
Rozhovor se uskutecni pouze s vaSim souhlasem. Kvili nasledné analyze dat bude

nahravan. Boudou odstranény vsechny udaje, které by mohly informanty identifikovat.

Uvodni otazky
e 7 jakych divodu je vaSemu ditéti poskytovana podpora asistentem pedagoga?
¢ S kolika asistenty pedagoga mate zkuSenost?

e Kolik je Vam let a jaké mate vzd¢lani?

Vlastni otazky vyzkumu

VO 1: Jakym zpiisobem dochdazi ke komunikaci s asistentem pedagoga?
e Dochézi k vyméné informaci mezi Vami a Skolskym zatfizenim?

e A jakymi zptisoby komunikace mate zkusenost?

e Jak Casto dochazi k pfedavani informaci?

e Povazujete komunikaci s asistentem pedagoga za dllezitou?

e Jak byste celkové zhodnotila komunikace se Skolskym zatizenim?

VO 2: Které vlastnosti a schopnosti by mél asistent pedagoga mit?
e Které vlastnosti a schopnosti by podle vas mél asistent pedagoga mit?

e Povazujete n€kterou z vlastnosti za klicovou?

vvvvvv

e Jaké vzdé€lani by podle vas m¢l asistent pedagoga mit?
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VO 3: Jakym zpiisobem probihala podpora asistenta pedagoga?

e Jakym zpusobem probiha podpora asistenta pedagoga? V jakych oblastech k podpoie
dochazi?

e Existuje néjaka oblast, pii které je podpora asistentem potieba nejcastéji?

e Shledavate vyznam prace asistenta pedagoga u svého ditéte a u celé tiidy? Nejvetsi
vyznam vidite v ¢em?

e Je néco, co byste rdda ve formé& této podpory zmeénila? Co Vam napiiklad

nevyhovuje?

Zavér

e Mate néjaké dalsi pfipominky, které byste k tématu chtéla sdélit?
Ukoncéeni rozhovoru

e Podékovani

e Rozloudéeni
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Priloha €. 4

Scénar polostrukturovaného rozhovoru — zak

Seznameni s vyzkumnym Setfeni

Rozhovor s vami je soucasti vyzkumného Setieni, které se zabyva postavenim asistenta
pedagoga zpohledu zadki s ADHD ajejich rodi¢ii. Tento vyzkum je soucdsti mé
bakalarské prace. Zjistené informace by mohly byt uzitecné v pedagogické praxi.
Rozhovor se uskutecni pouze s vaSim souhlasem. Kvuli nasledné analyze dat bude

nahravan. Boudou odstranény vSechny udaje, které by mohly informanty identifikovat.

Uvodni otazky
e 7 jakych divodu je vaSemu ditéti poskytovana podpora asistentem pedagoga?
e S kolika asistenty pedagoga mate zkuSenost?

e Kolik je Vam let a jaké mate vzd¢lani?

Vlastni otazky vyzkumu

VO 1: Jakym zpiisobem dochdazi ke komunikaci s asistentem pedagoga?
e Dochézi k vyméné informaci mezi Vami a Skolskym zafizenim?

e A jakymi zptisoby komunikace mate zkusSenost?

e Jak Casto dochazi k pfedavani informaci?

e Povazujete komunikaci s asistentem pedagoga za dllezitou?

e Jak byste celkové zhodnotila komunikace se Skolskym zatizenim?

VO 2: Které vlastnosti a schopnosti by mél asistent pedagoga mit?
e Které vlastnosti a schopnosti by podle vas mél asistent pedagoga mit?

e PovaZzujete n€kterou z vlastnosti za klicovou?

vvvvvv

e Jaké vzdé€lani by podle vas m¢l asistent pedagoga mit?
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VO 3: Jakym zpiisobem probihala podpora asistenta pedagoga?

e Jakym zpusobem probiha podpora asistenta pedagoga? V jakych oblastech k podpoie
dochazi?

e Existuje néjaka oblast, pii které je podpora asistentem potieba nejcasté;ji?

e Shledavate vyznam prace asistenta pedagoga u svého ditéte a u celé tiidy? Nejvetsi
vyznam vidite v ¢em?

e Je néco, co byste rdda ve formé& této podpory zmeénila? Co Vam napiiklad

nevyhovuje?

Zavér

e Mate néjaké dalsi pfipominky, které byste k tématu chtéla sdélit?
Ukoncéeni rozhovoru

e Podékovani

e Rozloudéeni
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Priloha €. 4

Scénar polostrukturovaného rozhovoru — rodic

Seznameni s vyzkumnym Setfeni

Rozhovor s Tebou je soucasti vyzkumného Setieni, které se zabyva postavenim asistenta
pedagoga zpohledu zadki s ADHD ajejich rodi¢ii. Tento vyzkum je soucdsti mé
bakalarské prace. Zjistené informace by mohly byt uzitecné v pedagogické praxi.
Rozhovor se uskute¢ni pouze stvym souhlasem a souhlasem tvych rodica. Kvuli
nasledné analyze dat bude nahravan. Boudou odstranény vSechny tudaje, které by mohly

informanty identifikovat.

Uvodni otazky
e Vjaké ro¢niku pravé jsi?

e S kolika asistenty pedagoga mas zkusenost?

Vlastni otazky vyzkumu
VO 1: Jakym zpuisobem dochazi ke komunikaci s asistentem pedagoga?

e Dochazi ke komunikaci mezi asistentem pedagoga a tvymi rodi¢i? Jakym zpisobem?

VO 2: Které vilastnosti a schopnosti by mél asistent pedagoga mit?
e Které vlastnosti a schopnosti by podle Tebe mél asistent pedagoga mit? Zkus si
predstavit a popsat idealniho asistenta.

vvvvvv

o Myslis, ze je diilezité vzdélani asistenta pedagoga?

VO 3: Jakym zpiisobem probihala podpora asistenta pedagoga?

e Jakym zplsobem probiha prace asistenta pedagoga? Zkus co nejpodrobnéji popsat
zpusob jeho prace.

e Existuje néjaké oblast, pti které je pomoc asistenta potieba nejcastéji?

e Veényje se asistent pedagoga vSem zaktim ve tiidé?

e  Myslis si, ze pomoc tob¢ i zbytku tfidy poméaha? V ¢em nejvice?
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e Je néco, co Ti v rdmei této podpory nevyhovuje a rad bys to zméenil(a)?

Zavér

e Mas n¢jakeé dalsi pfipominky, které bys chtél(a) k tomuto tématu sd¢€lit?

Ukonéeni rozhovoru
e Podékovani

e Rozlouceni
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