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1) Charakterizujte slozky motoricko-funkéni pifipravy a specifikujte
jejich praktické vyuziti v tréninku parkouru.

a) Popiste techniku odrazu a doskoku pfi ptekondvani prekazek.

2) Vysvétlete a popiste jednotlivé hodnoty uvedené v somatografu.
3) Jsou v soucasné dob€ mezi parkouristy reprezentacniho tymu
zavodnici, kteti se vénovali dfive sportovni gymnastice nebo uz
prosli sportovni piipravou parkouru?

Po analyze vysledkl programu na detekci plagiatorstvi nebyla
shledana zavazna pochybeni v této oblasti. Na zaklad¢ posudki prace
a zodpovézeni dotazli v prib&hu obhajoby se komise shodla
nahodnoceni vyborné.
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