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Nazev bakalarské prace:

Parkour jako novy gymnasticky sport

Cil prace:

Predstavit parkour jako novy gymnasticky sport a vymezit somatické faktory ovliviiujici sportovni vykon parkouristd.

1. Rozsah:
* stran textu prace obsahuje 69 stran textu vcéetné priloh
* literarnich prament (cizojazy¢énych) 32 lit.zdrojt kniznich,elektronickych (véetné ciz.)
* tabulky, grafy, prilohy 2 tabulky, 9 obrazkd, 5 grafd, 2 prilohy
2. Narocnost tématu na: nadprlimérné prlimérné podpriimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | X | |
* pouzité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen spinéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X
logické stavba prace | X | | |
préce s literaturou véetné citaci | | X | |
adekvatnost pouzitych metod | | X |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | |
stylistickd Grove | | X |
4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: | nadprémémad | primémad |

5. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Studentka v praci charakterizovala parkour jako nové sportovni odvétvi zafazené tuzemsky i mezindrodné mezi gymnastické
sporty. Déle se snaZila nastinit viiv somatickych faktord jedince na sportovni vykon v parkourovych disciplinach speed - run a
freestyle. Prace nevykazuje Zadné vaznéjsi nedostatky, co do rozsahu, jazykového i formaliniho zpracovani odpovida narokdm
kladenym na tento typ prdce. Teoreticka Cast je logicky clenéna do jednotlivych podkapitol. Cil prace i dilci ukoly jsou jasné
formulovéany a byly spinény. Vysledky jsou prehledné zpracovany pomoci grafid a vhodné komentovany. Pro vétsi prehlednost
bych doporucila zaradit kapitolu Pojmy. V praci se objevuji drobné formalini chyby. Kladné hodnotim vybér tématu, predevsim
vzhledem k absenci literarnich zdrojd. Prdce tohoto typu vidim jako velmi pfinosné pro trenérskou praxi, nebot’ mohou vézt ke
zkvalitnéni tréninkového procesu v oblasti volby novych tréninkovych prostredki a metod a to jak pro sSirokou verejnost v
ramci rekreacniho sportu i jako Zivotni filozofie, tak i v oblasti vrcholového sportu, tieba jednou zarazeného do programu
Letnich olympijskych her.




Otdzky k obhajobé:

1) Charakterizujte sloZzky motoricko-funkcni pripravy a specifikujte jejich praktické vyuZiti v tréninku parkouru?

a) Popiste techniku odrazu a doskoku pri prekonavani pfekaZek?

2) Vysvétlete a popiste jednotlivé hodnoty uvedené v somatografu?

3) Jsou v soucasné dobé mezi parkouristy reprezentacniho tymu zavodnici, ktefi se vénovali drive sportovni gymnastice nebo

uZ prosli sportovni pfipravou parkouru?

6. Doporuceni prace k obhajobé: Ano |
7. Navrzeny klasifikacni stupen Vyborné
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