Piiloha 1 - Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zidost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaeni ¢i semindrni prace zahrnujic lidské a&astniky
Nazev projektu: Parkour jako novy gymnasticky sport
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalarské préce
Obdobi realizace: zafi 2019 — Fijen 2019
Predkladatel: Barbora VaSurova
Hlavni Fesitel: Barbora Vasurova
Misto vyzkumu (pracovi§té): In Motion Academy, Praha
Vedouci préce (v pFipadé studentské prace): PhDr. Jaroslav Kristofie

Popis projektu: Cilem projektu je seznamit vefejnost s novym gymnastickym sportem. Soucasti préce je zjistit a
zaznamenat charakteristiky somatotypu sportovei této nové pohybové aktivity pro budouci mozny vybér sportovnich
talentdl. Z dat vznikne graf optimélnich somatotypti zvlast pro muzskou a zenskou kategorii.

Charakteristika u¢astnikii vizkumu: Data budou sbirana od 50 muZii a 10 Zen starsich 18 let, ktefi se aktivné vénuji
parkouru a maji platnou zdravoni prohlidku, Kazdy proband podstoupi jedno komplexni méfent, které obsahuje zjisténi
télesné vysky a hmotnosti, zm&feni epikondylu humeru a femuru, zméfeni obvodu bicepsu v kontrakei a obvodu lytka,
zméfeni koZni fasy nad tricepsem, pod lopatkou, nad kygelnim trnem a na Iytku. Do projektu nemiize byt zafazen
proband, ktery bude mit zranéni, akutni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim & omezenim
pohybového aparétu a v rekonvalescenci po onemocnéni & Girazu.

Zajisteni bezpecnosti: Béhem méfeni neni treba vyvijet Zidnou fyzickou aktivitu, probandi nebudou vystavéni
zadnému nebezpeti a i¢ast bude zcela dobrovolna. Odborny dozor pfi testovani bude zajistén hlavnim fegitelkou a
vedoucim préce. Budou zajisténé adekvatni podminky prostredi a adekvatni pfipravy ¢astniki k provadéni aktivit

v ramei daného vyzkumu Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez bézné ocekavan rizika v ramei tohoto typu
vyzkumu,

Etické aspekty vyzkumu: Jedna se o standardizované méFenf na osobach starsich 18 let, abychom ziskali stabilni data,
kterd nejsou ovlivnéna riistem a vyvojem jedince v obdobi pubescence.

Ochrana osobnich dat: Ziskand data budou zpracovina a bezpe¢né uchovina v anonymni podobé a publikovina

v bakalafské praci, v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovdna na konferencich, pfipadné budou vyuZita pri
dalsf vyzkumné prici UK FTVS. Neanonymizované ldaje bezpeng uchoviny na heslem zajidténém potitaéi v
uzaméeném prostoru. Anonymizace osobnich dat bude provedend do jednoho dne po testovani, Po anonymizaci budou
osobni data smazéina. Béhem méfeni nebudu pofizovat zadné fotografie ¢i video zéznamy.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: pfilozen

Povinnosti viech G&astniki vyzkumu na stran FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dastojnost, integritu, privo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vekerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na tastnicich vyzkumu na strané Fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svijj souhlas k uéasti na vyzkumu.
Vsichni acastnici vyzkumu na strané Feitele musi brét v potaz etické, prévni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, Jjez plati mezinarodné,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmené projektu, zejména pouZitych metod,
zalu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

,’/
V Praze dne: 17.9. 2019 Podpis predkladatele: /ﬁw:wz’rz
Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc,
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova ;J{Jf Zg;/f

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ..., %% 7/ A% 7 [

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a

mezindrodni smérmicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.

UNIVE Rzmiﬁhﬂfﬂm&sl"““ podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
Fakulta télesné vychovy a sporty //%
adal f’?— -

José Martiho 31, 162 52, Praha g
razitko UKFIVS podpis piedsedkyné EK UK FTVS

Zdroj: vlastni



Ptiloha 2 - Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Velesiavin

INFORMOVANY SOUHLAS

VaZeny pane, vazend pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych priv, zakonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich dajiia o
zméné nekteryeh zakond, ve znéni pozdgjsich predpist a daldimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy
(jako? jsou zejména Helsinska deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravomickym shromazdénim v roce 1964 ve
=néni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravomich sluzbdch a podminkach jejich
poskvtovani (zejména ustanoveni § 28 odst. | zakona ¢. 372/2011 8b.) a Umluva o lidskych pravecha
hiomedicing ¢. 96/2001, jsou-li aplikovateIné), Vas zidim o souhlas s Vasi aasti ve vyzkumném projektu
v ramei bakalafské pracena UK FTVS s ndzvem ,.Parkour jako novy gymnasticky sport”, provadeéné v In
Motion Academy, Praha.

Cilem bakalatské price je zjistit charakteristiky somatotypu vhodného pro parkour.

Bude Vam naméiena télesnd vyikaa hmotnost, kterd bude zjidiéna pomoci vySkoméru a osobni vahy, obvod
bicepsu a lytka méfen krejéovskym meirem, 5itka epicondylu humeru a femuru méfena torakometrem,
zméteni tloutky koznich fasna tricepsu, pod lopatee, nad kydelnim tmem a na Lytku pomoci kaliperagnich
klesti.

Celkové méfeni bude probihat jednordzZové a v Easovém rozmezi 10-15minut.

Odborny dozor pii testovani bude zajisién hlavaim fesitelkou a vedoucim price. Budou zajisiéné adekvatni
podminky prostiedi a adekvatni piipravy Gastniki k provideéni aktivit v rémei dan¢ho vyzkumu Rizika
providéného vyzkumu nebudou vy$inez béimé otekivana rizika v ramei tohoto typu vyzkumu.

Do projektu nemiize byt zatazen proband, ktery bude mit zranéni, akumi onemocnéni nebo proband
s jakymkoliv onemocnénim &i omezenim pohybového apardtu a v rekonvalescenci po onemocnéni &i Grazu.
Vage (i¢ast v projektu je dobrovolné a nebude finanéné ohodnocend.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete sezndmit v disertacni praci v studentském
informaénim systému (SIS), v nebo na e-mai! adrese barbora.vasurova@seznam.cz

Ziskand data budou zpracovana a bezpetné uchovana v anonymni podobé a publikovina v bakaldfské praci,
v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dalsi
vyzkumné praci UK FTVS. Neanonymizované udaje bezpetné uchoviny na heslem zajisténém pocitadi v
uzaméeném prostoru, Anonymizace osobnich dat bude provedend do jednoho dne po testovani Po
anonymizaci budou osobni data smazina.

Béhem vyzkumu nebudou pofizoviny zadné fotografie nebo videozaznamy.

V maximélni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

N

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho feditele projektu: Barbora Vadurova
Jméno a pijmeni osoby, kterd provedla poudeni: Barbora Vadurova PoapIs ey

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlasmoruénim podpiscr potvrzuji, Ze dobrovoing souhlasims Gcasti ve
viie uvedeném projekiua e jsem mél{a) moznost si fidné a v dostatedném Case zvaZit viechny relevantni
informace o vy zkumu, zeptat se na vie podstatné tykajict se ugasti ve vyzkumua Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Petvrauji, e mim platnou zdvavoini prohlidku. Byl(a) jsem
poucen(a) o prave odmitnout iast ve vyzkumuén: projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bezrepresi, a
to pisemnd Etické komisi UK FTVS, ktera bude nagledné informovar predkladatele projektu.

Mistopdamm s

Jméno a prijmeni GEastnika ..o wovcerocmrmerceinnnn POAPIST o

Zdroj: UK FTVS v Praze






