Abstrakt

Nazev: Parkour jako novy gymnasticky sport

Cil: Cilem prace je predstavit parkour jako novy gymnasticky sport
a na zaklad¢ naméfenych somatotypu vymezit charakteristicky profil sportovce pro
tento sport s vyjadienim rozdilt v somatotypech vzhledem k jednotlivym disciplinam

parkouru.

Metody: Pro identifikaci charakteristického somatotypu parkouristi bylo
provedeno méfeni zahrnujici zjisténi télesné hmotnosti pomoci osobni vahy, télesné
vysky pomoci vySkomeéru, obvodu bicepsu v kontrakci a obvodu Iytka krejcovskym
metrem, biepykondilarniho rozméru humeru a femuru pomoci torakometru, a tloustky
koZnich fas na tricepsu, pod lopatkou, nad kycelnim trnem a na Iytku pomoci
kaliperacnich klesti. Naméfené hodnoty jednotlivych parametri byly zpracovany

pomoci programu Excel.

Vysledky:  Soubor probandii Gi¢astnicich se vyzkumu byl slozen z 50 muzi a 10 Zen,
ktefi se veénuji tomuto novému gymnastickému sportu. Statistickym zpracovanim
somatickych charakteristik jednotlivych probandt a jejich pifevedenim do grafického
forméatu vznikly grafy charakteristickych somatotypi pro tento novy sport separované
pro muze a zeny. Z divodua nizkého poctu probandu, kteti se parkouru vénuji na vyssi
arovni, byly vybrany vysledky 10 muza pro jednotlivé discipliny a 3 Zen (reprezentace

CR), které byly nasledné detailngji rozpracovany.
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