POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE
Jméno a pFijmeni : Josef BrizZek

Téma prace: Dvanactiminutovy test hraéd ragby vozickara v aspektech jejich bodové klasifikace
Cil prace: Hlavnim cilem této bakalafské prace je zjisténi Urovné vytrvalostni zdatnosti
jednotlivych hrach ragby vozi¢kara a jak tato zdatnost odrazi jejich klasifikacni t¥idu.

Védecké otazky : 1. Jaké bude zastoupeni vytrvalostnich Grovni v jednotlivych klasifikacnich
tridach?
2. Dosdhnou hréci v klasifikacni tfidé 1,5 bodu srovnatelné Urovné

vytrvalostnich schopnosti bez ohledu na typ herniho voziku?

3. Budou jedinci, ktefi hraji delsi dobu nez 10 let (pravidelné trénuji a ucastni
se soutéznich utkani) dosahovat vyssich drovni vytrvalostni zdatnosti nez
hraci, ktefi hraji méné nez 10 let?

4. Bude mit vliv pfed Urazova sportovni zkusenost na Uroven vytrvalostni
zdatnosti hracl ragby vozickara?

1. Kritéria hodnoceni prace

stupen hodnoceni
vyborné velmi dobre vyhovujici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
teoretické znalosti X
vstupni udaje a jejich
zpracovani X
adekvatnost pouzitych metod X
logicka stavba prace X
prace s literaturou vcéetné
citaci X
vyuzitelnost vysledki prace
v praxi popf. teorie X
hloubka provedené analyzy
ve vztahu k tématu X
Uprava prace
(text, grafy, tabulky) X
stylisticka uroven X

2. Pripominky :

Formalni hledisko:

Struktura bakalarské prace (BP) obsahuje vSechny nélezZité kapitoly (abstrakt, obsah, Uvod,
teoretickou ¢ast, cile, vyzkumné otazky, charakteristiku vyzkumu, vysledky, diskusi a zavér. Je
napsana na 58 stranach textu a obsahuje 2 pfrilohy. Literarnich a internetovych zdrojl autor
uvedl dostatek vzhledem k Uzkoprofilovému tématu. Formalni zpracovani, pfesnost formulaci
a prace s odbornym jazykem hodnotim velice kladné. Souhrn a kli¢ova slova odpovidaji obsahu
prace.



Obsahové hledisko:
Nazev prace: Nazev price odpovida zpracovanému tématu a stanovenym pravidlim.

Abstrakt: Abstrakt je strukturovany, konkrétné postaveny a ¢tenar se z ného dozvi vse k BP.
V anglickém abstraktu jsou véty spravné prelozené.

Uvod: Uvod je obsahové spravny, zddvodiuje potfebu zpracovéani tématu, vtahuje do
problematiky.

Teoreticka a prakticka c¢ast prace: Prace komplexné popisuje historii ragby vozi¢kara, pravidla
a organizaci. Dale pak se vénuje zdravotni problematice miSnich lézi konkrétné problematice
kvadruplegie a v ndavaznosti sportovnim klasifikacim a vytrvalostnim schopnostem hract ragby
vozickaru. Prace je prehledné c¢lenéna do kapitol. Proporcionalita teoretické i praktické ¢asti je
kvalitni. Obé casti prace jsou napsany srozumitelné bez vyraznych chyb. Ragby vozickara je
v soucasné dobé velmi expandujicim sportovnim odvétvim APA v CR.

Cile a ukoly prace, védecké otazky, EK

Cil prace zjistit zda Uroven vytrvalostni zdatnosti jednotlivych hracd ragby vozickard se odrazi
v jejich klasifikacni tfidé byl spInén. Autor hlavni cil podpofil i vhodné vedlejsim cilem.
Odpovédi na védecké otazky jsou kvalitné slovné i graficky zodpovézeny.

Informovany souhlas se vSemi probandy byl podepsdn, jeho znéni v ptiloze ¢.2 BP.

Zadost o vyjadreni EK UK FTVS Praha byla podana Fadné a jeji vyjadreni tvofi piilohu ¢.1 BP.

Charakteristika vyzkumu: Soubor proband( byl kvalitné zvolen a ocenuji jejich pocet a zajisténi
celého pribéhu méreni. Pouzitd metoda modifikovany Cooperdyv test pro sportovce na voziku
je vhodné zvolenou metodou pro vyzkum v této BP .

Vysledky: Vysledky jsou zpracovany vhodné. Vyhodnocovaci tabulka Field test estimation of
oxygen consuption in wheelchair users je prehledna a dava uceleny vystup z celého vyzkumu
v zaznamovém archu celého méreni. Ocenuji velmi grafickou ¢ast prace.

Diskuze: Autor vhodné diskutuje vysledky. Nechybi srovnani s odbornou literaturou. Po
odborné strance je patrno, Ze se autor tomuto sportu sdm dlouhodobé vénuje. Zaznamenala
jsem absenci praktického zdlvodnéni vyuzitelnosti vysledk( prace pro rozvoj ragby vozic¢kara.

Hodnoceni:

Predlozend bakalaiska prace splfiuje obsahové i formalni naroky na BP kladené a jako
oponent prace ji neshleddavam plagiatem, ani mi neni znamo, Ze by se autor plagiatorstvi
dopustil. Praci doporucuji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni ,velmi dobfe”. Finalni
ohodnoceni komise je zavislé samoziejmé na kvalité obhajoby BP samé ze strany autora.

Otazky k zodpovézeni pri obhajobé:

Jaké inovativni prvky byste zaradil do tréninku ragby vozickari, které by podpofily rozvoj
vytrvalostnich schopnosti hraca?

V Praze 10.6.2020

podpis oponenta bakalarské prace
Mgr. llona Pavlova, MBA



