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Abstrakt

Nazev: Dvandctiminutovy test hrac¢l ragby vozickait v aspektech jejich bodové

klasifikace

Cile: Hlavnim cilem této bakalatské prace je zjisténi trovné vytrvalostni zdatnosti
jednotlivych hracu ragby vozickait a jak tato zdatnost odrazi jejich klasifikacni tiidu.
Vedlej$im cilem prace je zda-li se do vysledkli vytrvalostnich schopnosti promitaji
zvolené parametry (délka aktivni herni praxe, typ herniho voziku a vliv pfedchozi

sportovni zkusenosti pted Grazem).

Metody: Hlavni metodou prace bylo testovani -  Modifikovanym
dvanactiminutovym Cooperovym testem pro sportovce na voziku, ktery byl méfen v
tréninkovych jednotkach v obdobi 6/2019 na 24 probandech. Testovani hraci jsou ve
véku 23 — 40 let, ktefi aktivné hraji ragby vozickait s riiznou délkou herni zkuSenosti.
VSichni testovani probandi maji misni 1ézi — konkrétné kvadruplegii. Vyhodnoceni
probihalo na zdklad¢ vyhodnocovaci tabulky Field test estimation of maximal oxygen
consuption in wheelchair users, kterd uvadi pét zdravotnich urovni (vyborny,
nadprimérny, prumérny, podprimérny, Spatny). Naméfena data byla prevedena do
elektronické podoby a nasledné zpracovana v programu Microsoft Excel 2013, ve

kterém jsem vysledky vyhodnotil a pfevedl do tabulek a grafti.

Vysledky: Vyhodnocenim ujeté vzdalenosti za 12-ti minutovy test bylo zjisténo, ze
2 probandi doséhli urovné vyborny. 7 probandii bylo v urovni nadprimérny, 11
probandu v trovni primérny a 4 probandi v trovni podpriimérny. Ani jeden z probandi
se nedostal do urovné Spatny. Dle parametri jako jsou typ voziku, délka aktivni herni
praxe a pred Urazova zkuSenost, jsme vyhodnotili dosazenou vytrvalostni Groven a jak
tato uroven odrazi jejich klasifikacni tfidu. Probandy jsme rozdélili dle jejich
klasifika¢ni tfidy do 4 skupin, kde vyslo, ze 2 hraci ve t¥idé 1,5 a 2 dosahli tirovné
vyborny, oproti hra¢tim z klasifikace 0,5 a 1 kde Grovn€ vyborny nedosahl zadny hrac.
4 hraci z klasifikacnich tfid 1,5 a 2 dosahli urovné nadprimérny oproti 3 hracim
z klasifikacnich tfid 0,5 a 1. Vyhodnotili jsme dobu aktivni herni praxe, kde vyslo, Ze
hraci s aktivni herni praxi delsi nez 10 let se nachédzeli na urovni vyborny 1 hrac,
v urovni nadprimérny 4 hraci v urovni primérny 3 hraci. Dale v klasifikacni t¥idé 1,5
bodu vyhodnoceni vytrvalostnich schopnosti na obraném a uto¢ném voziku vyslo, ze
jedinci na obraném voziku se nachdzeli vUrovni vyborny 1 hra¢ a v arovni

nadprimérny 2 hraci. Na ato¢ném voziku 1 hra¢ nadprimérny a 2 hraci primérny.



Posledni sledovanou proménou byla pted urazova zkusenost s aktivnim sportem a zde
jsme zjistili, Ze hraci, kteti m¢li tuto zkuSenost se nachazeli na Grovni vyborny 2 hraci
na urovni nadprimérny 6 hrac¢l a na urovni primérny 1 hra¢. Hraci bez ptredchozi
aktivni zkuSenosti se sportem dosahli trovné nadprimérny pouze 1 hra¢. 10 hract

doséahlo urovné primérny a 4 hraci irovné podpramérny.

Klicova slova: modifikovany Coopertv test, miSni léze, vytrvalostni zdatnost.



Abstract

Title: Twelve minutes test of rugby players considering the aspects of their score

clasification.

Objectives: The main objective of this bachelor thesis is to define the level of
endurance ability at every player individually and how does this ability influence their
clasification. The next aim of this paper is whether the results of endurace ability
correspond with the chosen parameters (lengh of players history, type of wheelchair and

the influence of players experience before the injury).

Methods: The main method of this thesis is testing - modified twelve minutes
Cooper test for wheelchair sportsmen, which was measured in training units during the
period of June 2019 at 23 objects. Tested players are at the age of 23 - 40 years old,
who are active wheelchair rugby players with a different length of playing history. All
subjects suffer from spinal cord injury, specifically quadriplegia. The final assessment
was based on evaluation table called "Field test estimation of maximal oxygen
consumption in wheelchair users", which operates with five health levels (excellent,
above-average, average, below-average, poor). Recorded data was transformed into an
electronic form and then processed by Microsoft Excel 2013, where it was evaluated

and transformed into tables and graphs.

Results: When evaluating the travelled distance we found out that two objects
achieved the level of excellent, seven objects achieved the level of above-average,
eleven objects achieved the level of average and four objects achieved the level of
below-average. None of the objects achieved the level of poor. According to parameters
as is the type of wheelchair, the length of previous playing history and the playing
experience before the injury, we evaluated the achieved endurance level and how this
level influences their classification. The objects were divided by their classification
level into four groups, where it was emerged that two players from class 1,5 and 2
achieved the level of excellent and players from class 0,5 and 1 where none of the
players achieved the levels of excellent. Four players from class 1,5 and 2 achieved the
level of above-average, and players from class 0,5 and 1. The length of playing
experience was also evaluated and it was found out that the players with playing
experience longer than 10 years were divided as follows: one player at level excellent,
four players at level above-average and three players at level average. Also in

classification of 1,5 points of evaluation the endurance ability on defence and offensive



wheelchair it was showed of that objects on defence wheelchair were divided as
follows: one player at level excellent, two players at level above-average. On offence
wheelchair the players were divided as follows: one player at level above-average and
two players at level average. The last observed area was playing experience before the
injury, where we found out that players with previous experience were divided as
follows: two players at level excellent, six players at level above-average and one player
at level average. The players without the playing experience were divided as follows:
one player at level above-average, ten players at level average and four players at level

below-average.

Keywords modified Cooper test, spinal cord injury, endurance ability
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Uvod

V této praci jsem se zaméfil na téma Urovné vytrvalostni zdatnosti hraclt ragby
vozickai, které je podle mého nazoru zajimavé nejenom z pohledu vykonnostniho, ale
také z pohledu zdravotné orientovaného. I jedinci na invalidnim voziku by méli dbat o
svou vytrvalost a v ptipad¢, ze ji budou systematicky zlepSovat, mohou zlepsit svou
kvalitu zivota a samoobsluznost. Jedinci, kteii se do vyzkumu zapojili, méli moznost
nahlédnout do vysledk. Doufam, Ze to nckteré motivovalo a budou se na své

nedostatky v trénincich vice zamétovat.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjiSténi Grovné vytrvalostni zdatnosti
jednotlivych hracu ragby vozickart a jak tato zdatnost odrazi jejich klasifikacni tiidu.
Vedlejsim cilem prace je zda-li se do vysledkli vytrvalostnich schopnosti promitaji
zvolené parametry (délka aktivni herni praxe, typ herniho voziku a vliv ptedchozi
sportovni zkuSenosti pfed urazem). Na zaklad¢ téchto cili jsem vypracoval védecké

otazky, na které v praci hledam odpovédi.

Tato préce je ¢lenéna teoretickou a empirickou ¢ast a déale na jednotlivé kapitoly. V
teoretické Casti prace najdeme kapitoly zaméfené na ragby jako celek - historii,
soucasnost, pravidla, dale kapitolu vénovanou klasifikaci, té€lesnému postizeni v ragby
vozickait a kapitolu ktera se veénuje vytrvalostnim schopnostem - jejich déleni a
testovani Cooperovym testem a jeho modifikaci, kterou jsem pouzil v této praci. V
praktické ¢asti popisuji vyzkumny soubor, pouzité metody a zpracovavam a interpretuji

zjisténé vysledky slovem ¢i grafem.

Véfim, ze po skonceni méfeni, zpracovani vysledki a zvefejnéni dojde u nejen

zkoumanych jedinct k sebereflexi a snaze se zlepSovat oproti nameéfenym vysledkim.
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1. Teoreticka vychodiska prace

v O

1.1. Ragby vozickari
1.1.1. Pocatky a soucasnost ragby vozi¢kara
Pocitky ragby vozickaiii

S ohledem na skutecnost, ze zdroje uvadéji odlisné informace o pocatcich ragby

vozickail, pro svou praci jsem si vybral informace od mezinarodni federace IWAS.

Mezinarodni organizace IWAS uvadi, Ze ragby vozi¢kaii vzniklo v Kanadé roku 1977.
Zakladateli byli Jerry Terwin, Duncan Campbell, Randy Dueck, Paul LeJeune a Chris
Sargent, kteti stali u zrodu ragby vozic¢karti. Hra byla uzplisobena tak, aby zahrnovala co
povaze hry. Ragby vozic¢kaia bylo ptedstaveno v USA a pozd¢ji i ve Velké Britanii (IWAS,
2019).

Kanadské druzstvo z Winipegu nejen, ze propagovalo hru formou exhibi¢nich zépast, ale
jiz o rok pozdéji se podafilo zorganizovat prvni Kanadské mistrovstvi, kterého se zicastnily
Ctyfi tymy. Hra se pomérné rychle rozsifila do Spojenych stati, kde se v rehabilitaénich
centrech stala soucasti sportovniho rehabilitacniho programu. Vroce 1981 byl Bradem
Mikkelsnem vytvofen na univerzité¢ v Severni Dakoté prvni tym a uspofddan mezinarodni

turnaj a to jiz pod nové€ piijatym nazvem quadruragby (Kébele, 1992).

Od 21. ledna roku 1993 oficialnég existuje svétova asociace quadruragby IWRF. Vrcholem
kazdé sezony je vzdy jedna z téchto nejvyznamnéjSich soutézi - Mistrovstvi svéta, Svétové
hry ve Stoke Mandeville, Mistrovstvi Evropy. Béhem roku probihé fada dalSich turnaji. Na
paralympiad¢ v Sydney 2000 bylo ragby vozickari ptfedstaveno jako novy paralympijsky
sport (IWAS, 2019).

V Cechéch se s quadruragby zapocalo v roce 1993, kdy vznikl v Hradci Kralové prvni
tym ,,SK Quadru Fit.“ Na pocatku bylo zaujeti tii kvadruplegikl, kteti méli moznost
shlédnout videokazetu z turnaje ragby vozickait v Kanadé. Tento sport je velmi upoutal a
rozhodli se zazaddat o dotaci Ministerstvo zdravotnictvi, jako zdroj financi k prondjmu
télocvicny a dalsiho potiebného k této hie. Po n€¢kolika mésicich se k nim zacali pridavat dalsi

hragi (Cesky svaz télesné postizenych sportovet, 2019).
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Soucasnost ragby vozickadii

V soucasné dob¢ se ragby vozickart hraje v tficeti zemich svéta, kde kazdad zemé ma svoji
narodni soutéz. Na mezinarodni Urovni soutézi narodni tymy slozené z nejlepSich hraca
jednotlivych zemi, pfedevSim na tfech hlavnich turnajich - mistrovstvi svéta, mistrovstvi

Evropy a paralympijskych hrach.

Mistrovstvi svéta, turnaj potfadajici Mezinarodni federace ragby vozickait se poprvé
uskutecnilo v roce 1995 ve Svycarském mésté Nottwil a ziéastnilo se ho osm tymil. Prvni
tym, ktery se mohl py$nit titulem mistri svéta, byl tym Spojenych statli americkych. Na
druhém misté se umistila Kanada a tfeti misto obsadil Novy Z¢land. Zatim posledni, sedmé,
mistrovstvi svéta bylo v roce 2018 v Australském Sydney. Vitézem tohoto turnaje se stalo
Japonsko, na druhém misté¢ se umistila Australie a tfeti skonc¢ily Spojené staty americké.

vvvvvv

zlatych, jedné stiibrné a jedné bronzové medaile ze sedmi mistrovstvi svéta (Archive, 2014).

DalSim turnajem, ktery pofddd mezinarodni federace ragby vozickait je mistrovstvi
Evropy konané jednou za dva roky. Prvni potadalo Svédsko v roce 1995. Zugastnily se pouze
Ctyfi tymy a prvni skoncila Velk4 Britanie. Posledni konané mistrovstvi Evropy bylo v roce
2019 kde zvitézila opét Velka Britanie. Nasledujici mistrovstvi Evropy se bude konat v roce
tym Velké Britanie se ziskem Sesti zlatych, dvou stfibrnych a dvou bronzovych medaili (IPC,

2019).

Rok 2000 se stal meznikem pro ragby vozic¢karti z pohledu paralympijskych her. Prvni
paralympiada, na které bylo mozné tento sport vidét, byla v Australském Sydney. Zucastnilo
se ji osm tymu a vyhraly Spojené staty americké. Posledni paralympijské hry se konaly roku
2016 v Brazilii a jejich vitézem se stala Australie. Nasledujici paralympijské hry se budou

vvvvvv

se ziskem dvou zlatych a dvou sttibrnych medaili z péti paralympijskych her (IPC, 2019).
Mezinarodni federace ragby vozickaria vzdy nékolikrat do roka vydava oficidlni zebticek

statti. K 11. Cervenci 2019 je poradi tymi néasledujici: na prvnim misté je Austrélie, druhé jsou

Spojené staty americké, bronzovou pticku obsadilo Japonsko a na dvacatém sedmém misté je

Ceska republika (IWRF, 2019).
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1.1.2. Organizace ragby vozi¢kara

IWRF — International Wheelchair rugby Federation

Mezinarodni federace ragby vozickart (obrazek ¢. 1) byla zaloZena v roce 1993 jako
sportovni sekce mezinarodni Stoke Mandevillské federace sportu vozickari, kterd je dnes
znama jako International Wheelchair and Amputte sports. V lednu 2010 se stala nezavislou
sportovni federaci a nyni je ¢lenem mezinarodniho paralympijského vyboru. Poslanim IWRF
je pomahat, rozvijet, podporovat a regulovat ragby vozickait na celosvétovém zékladé. IWRF
zaStit'uje tento sport ve vice nez tficeti zemich svéta a v mnoha dalSich se tento sport rozviji

(IWRF, 2006).

international Wheelchair Rughy Federation

Obrazek 1 - Logo International Wheelchair Rugby Federation (IWRF, 2015)

Federace IWRF rozdé€luje svét ragby vozickaru na tfi zony: Evropskou zonu, Americkou
zonu a zonu pro Asii a Ocednii, ve kterych se potadaji specialni turnaje urcené piimo pro

urc¢itou zonu (IWRF, 2006).

IWAS — International Wheelchair and Amputee Sports

Organizace IWAS (obrazek €. 2) vznikla v roce 2004 sloucenim International Stoke
Mandeville wheelchair sports federation a International sport organisation for the disabled a
zatlefuje vice nez Sedesat pdt svétovych &lend. Za Ceskou republiku je &lenem Cesky svaz
t&lesné postizenych sportoved, ktery zastituje a finanéné podporuje ragby vozi¢kait v CR. Do
31. 12. 2009 bylo ragby vozickari soucasti organizace IWAS. Diky organizaci IWAS a jeji

finan¢ni podpofe se ragby vozickairi mohlo Gc¢astnit mnoha zahrani¢nich turnaja.

N/
\

IWAS

Obrazek 2 - Logo International wheelchair and amputee sporst (IWAS, 2019)
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Hlavni vize organizace IWAS je podpora sportovnich ptilezitosti pro vSechny (IWAS,
2017).

CSTPS — Cesky svaz télesné postizenych sportovcii
Cesky svaz télesné postizenych sportoved (obrazek &. 3) je nestatni, neziskova organizace,
ktera zajistuje sportovni aktivity osob s pohybovym postizenim. Tyto aktivity mohou byt na
urovni rehabilitacni, rekreacni, vykonnostni ¢i vrcholové, tedy paralympijské. Dle informaci
CSTPS v roce 2005 sdruzovalo okolo ti tisic &lent, jenZ provozuji 25 sportti (CSTPS, 2017).
V Ceské republice je organizace CSTPS nadiazena Ceskému ragbyovému svazu
vozickait. Podporuje ho v souvislosti s pfipravou a zajiStovanim tréninkovych materialnich a

zdravotnich podminek, tak aby vyhovovala specifikiim ragby vozi¢kait (CSTPS, 2017).
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Obrazek 3 - logo Cesky svaz télesné postizenych sportoveii (CSTPS, 2019)
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CRSV — Cesky ragbyovy svaz vozickdiii

Poslani CRSV (obrazek 4) je vytvafet podminky a viestranné petovat o rozvoj ragby na
voziku. Organizuje statni reprezentaci Ceské republiky a zastupuje eské ragby na voziku

v ramci mezinarodnich vztahi (CRSV, 2015).

Obrazek 4 - Logo Cesky raghyovy svaz vozickarii (CRSV, 2019)
Cesky ragbyovy svaz vozic¢kara také pofada mezinarodni turnaj Ragbymanii a fidi sistém

vychovy hra¢h a podporuje zajmy &lent (CRSV, 2015).

7V O

1.1.3. Pravidla ragby vozi¢kara

Ragby vozickari je tymovy sport pro zeny i muze s funkénim postizenim alespon tii

koncetin. Hlavnim ukolem je dat gol protihra¢lim, projetim brankové ¢ary s micem v drzeni.

Tym, ktery dal vice golti pfed koncem zépasu je oznacen za vitéze (IWRF, 2018)

Hiisté
Vozickarské ragby se hraje v uzaviené hale na hfisti o rozmérech 28 metrii na délku a 15
metr na Sitku. Rozméry hiisté se shoduji s rozméry hiisté na basketbal (obrazek ¢.5). Hfisté
je vyznaceno hrani¢nimi ¢arami, stfedovym kruhem, stfedovou ¢arou a dvéma brankovisti

(Slovackova, a dalsi, 2010).
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Obrazek 5 - Hristé pro ragby vozickari (IWRF, 2018)
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Mic

Mic¢ (obrazek €. 6) pro vozickaiské ragby je vyrobeny z gumy a ma stejné rozméry jako

mic na volejbal a odpovida regulim FIVB a IWRF (Slovackova, a dalsi, 2010).

Obrazek 6 - Mic na ragby vozickari (IWRF, 2013)

Vysledkova tabule
Na hiisti by mélo byt zafizeni ukazujici pribéh skore hry. Toto zafizeni miize byt
ovladano rucné, mechanicky nebo elektronicky. Soucasti displeje je i casové zafizeni
(Slovackova, a dalsi, 2010).
40 s Casomira

Tabule skore musi byt vybaveno zafizenim na méfeni 40 sekund. Zafizeni musi byt
vybaveno i signalizatnim zatizenim, které se liSi od sirény Casomiry (Slovackova, a dalsi,
2010).

Sipka oznacujici nahradni postup

Stolek zapisovatelii musi byt vybaven také ukazatelem sméru hry pti ndhradnim postupu,
ktery mtze byt ovladan ru¢né, mechanicky, automaticky, nebo miize byt soucasti vysledkové
tabule (Slovackova, a dalsi, 2010).

Signalizacni zaiizeni

Mezi dals$i vybaveni patii signalizacni zafizeni, které ma za tkol signalizovat konec

ctvrtiny. VéEtsinou je soucasti vysledkova tabule (Slovackova, a dalsi, 2010).
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Ochrana rukou

Hra¢i mohou pouzit jakoukoliv ochranu rukou, ta ale nesmi svym materidlem ohrozit

zdravi ostatnich hraca (Slovackova, a dalsi, 2010).

Pravidla hry

Cilem hry je vjet do soupetfova bodového tizemi a dat gél. Druzstvo se skladd z dvandcti
hract a trenéra, ktery miZze byt i na pozici hrace. V jeden ¢as mohou byt na hfisti pouze Ctyfi
hréci.

Kazdy z dvanacti hract, ma klasifikovano urcit¢é bodové ohodnoceni, pfi¢emz na hfisti
muzou byt pouze Ctyfi hraci, ktefi jsou povinni dit dohromady maximéalné¢ osm boda

(Dad’ova, a dalsi, 2008).

Hra je rozdélena na ¢tyfi osmiminutové Ctvrtiny Cistého ¢asu. Mezi kazdou se nachazi

jedna minutova pauza (Kudlacek, a dalsi, 2007).

Ragby vozickait se hraje v rukavicich s ragbyovym miem. Mi¢ mlze byt vezen na kling,
muze byt béhem hry hézen, kutalen, piehazovan, odbijen, pfihravan a musi byt kazdych 10
sekund driblovan. Zakézano je imyslné odehrani mi¢e nohama. Tato ¢innost je klasifikovana

jako piestupek a hrozi za ni ztrata mice (Kudlacek, a dalsi, 2007).

Rozskok

Hra se zahajuje rozskokem, kdy se dva hraci nachazeji ve sttedovém kruhu u ptlici ¢ary a
nesmi mit ani jednu ruku na voziku, obé musi byt v kliné. Ptejeti sttedové ¢ary vozikem nebo
strkdni ¢i drZeni soupefovy paze, znamena piestupek a druzstvo je potrestdno ztratou mice

(Kudlacek, a dalsi, 2007).

Hrac, ktery vyhazuje, at’ uz za brankovou ¢arou nebo ¢arou postranni, musi odehrat mic,
ktery dostal od rozhod¢iho do 10 sekund a je na jeho uvazeni jakym zplsobem, zda
odbijenim, hdzenim, vrhdnim nebo kutdlenim. VSechny tyto moznosti jsou dovoleny

(Kudlacek, a dalsi, 2007).

Kudlacek a kol. 2007 uvadi, ze veSkera pravidla ohledné vhazovani jsou az na malé

vyjimky totozné s pravidly, ktera jsou uZzita v basketbalu vozickari.
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1.1.4. Sportovni vozik ragby vozic¢kaia

Ragby vozickaitu se hraje na specialn€ upravenych vozicich, za jejichz technicky stav
jsou odpovédni hraci (Slovackova, a dalsi, 2010).

Je nutné dodrzovat tyto technické specifikace:

— Délka voziku od nejpiednéjsi ¢asti kol, nesmi presdhnout 46 cm.

— Vyska, kterd se méfi od podlahy do stfedu bo¢ni opérky, by neméla

pfesdhnout 53 cm.

— Vozik musi mit ¢tyfi kola. Dvé velkd (hlavni) kola uréena k pohanéni
voziku s maximalnim primérem 70 cm a dalsi dvé kola, tzv. pfidatna,
jenz slouzi k rejdovani voziku a jsou umisténa v pfedni ¢asti voziku na

samostatnych osach.

— U nékterych vozikd mtze byt doplnén naraznik tzv. radlice (Slovackova,

a dalsi, 2010).

Utoény vozik
Utoény vozik (obrazek &. 7) uzptisobeny na rychlou jizdu a obratnost je v predni ¢asti
vybaven naraznikem s kiidélky kolem kol, které zabraiiuji ostatnim hra¢im zachyceni voziku
v pfedni ¢asti. Tento typ voziku je nejcastéji doporucovan hracim vyssi klasifikace od 2.0 do

3.5 bodii (IWRF, 2013).

Obrizek 7 - Utocny vozik na ragby (IWRF, 2013)
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Obranny vozik

Obranny vozik (obrazek €. 8) je doporucen hrac¢tim s nizsi klasifikaci od 0,5 do 1,5 bodu.

Tento typ voziku je vybaven specidlni radlici na zastaveni, nebo alesponi zpomaleni

vysokobodovych hract (IWRF, 2013)

Obrazek 8 - Obranny vozik na ragby (IWRF, 2013)

1.2.  Sportovni klasifikace

Klasifikace ve sportu pro zdravotné postizené neni novy pojem. Poprvé se zacala uzivat
jiz v padesatych letech minulého stoleti. Urcity druh klasifikace se jiz mnoho let vyuziva také
u sportu ,,nepostizenych® a to hlavné tam, kde je dilezitd hmotnost (box, vzpirani, zapas).
Velice dobfe zname rozdéleni dle vé€ku nebo pohlavi. Klasifikace zdravotné postizenych
sportovell neni zdaleka tak jednoduchd jako klasifikace sportovel intaktnich, zélezi zde
hlavné na typu a velikosti postizeni nebo funkénich schopnostech zavodnika (Dad’ova, a dalsi,

2008).

Dle Dad’'ové a kol. (2008, str. 7) je klasifikace definovana jako: ,,Hodnotici systém, ktery
se pouziva krozdéleni sportovcu do trid pri riuzmnych aktivitach tak, aby jim poskytl

€« o«

srovnatelny vychozi bod pro trénink a soutéze a tim zajistil ,, fair play “.

Ucelem klasifikace je umoznéni zapojeni se co moznd nejvétSimu poctu zdravotné
handicapovanych do sportovnich soutézi s moznosti spravedlivého soutézeni z hlediska miry

postizeni (Kabele, 1992).

Cil klasifikace dle Dadové a kol. (2008, str. 7) je: ,,Minimalizovat vliv zdravotniho

postizeni na vysledek sportovni soutéze.

Lze tedy fici, ze uspéch pii idedlni klasifikaci je zavisly jen na talentu, taktice, tréninku,

dovednostech sportovce a ne na stupni nebo typu postizeni (Dad’ova, a dalsi, 2008).
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I kdyz se klasifikace vyuziva ptfedevS§im u sportu na vrcholové rovni, i tak ji miZeme
vyuzit na v§ech trovnich sportovni ¢innosti, zvlasté tam, kde bychom chtéli zajistit co mozna

nejvyrovnanéjsi podminky (Dad’ova, a dalsi, 2008).

Prestoze klasifikace prosla velkym vyvojem, stdle jsou mezi sportovci propastné
individualni rozdily, tudiz je zcela nemozné, kazdému zavodnikovi poskytnout ptesné stejné
podminky a pfilezitosti. Vzdy bude v klasifika¢ni tfid€ urcity rozsah a tim padem dva jedinci
nachazejici se na okrajich této tfidy pravdépodobné nebudou mit stejné podminky. Vzdy se
najde jedinec, ktery se bude citit znevyhodnén tim, Ze jeho postizeni je horsi (Dad’ova, a dalsi,

2008).
1.2.1. Sportovni klasifikace ragby vozi¢kara

Prvotné byl klasifika¢ni systém pro ragby vozickait rozdélen do tii tfid s ohledem na to,

kde se 1éze michy nachézela (IWRF, 2009).

V roce 1991 byl systém zménén a vytvoien novy klasifikacni systém pro ragby vozickait
ktery plati dodnes. Stalo se tak kviili vzristajicimu poctu sportovceil s poranénim michy i bez,

jako je naptiklad poliomyelitida, DMO, svalova dystrofie, amputace (IWRF, 2009).
Klasifikace pro ragby vozickait se sklada ze 3 ¢asti:

1) Svalového testu, ktery se provadi v sedé na sportovnim voziku. Kazda koncetina
se testuje zvlast’ a vSechny svaly od pletence paze az po jednotlivé prsty jsou také
testovany.

2) Funkeni test trupu, ktery se provadi v sedé na lavicce €i lehatku bez opory a
sleduje se schopnost a rozsah predklontl, uklonil, rotaci a udrzeni se ve stabilnim
postavenim pfi aktivnim vychylovani trupu klasifikatorem.

3) Funk¢ni test ruky, ktery hodnoti jemnou motoriku ruky a prst hrace, podle téchto
bodi:

— atrofie ruky,

— hra na piano,

— lumbrikalni opozice,
— drépovita ruka,

— udrzeni mince,

— zvedani mince,

— tah papiru,

— udrzeni mice,
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— zvedani mice (Dad’ova, a dalsi, 2008).

., Klasifikacni komise musi byt tvorena nejméné 3 lidmi, jeli jich méné, obdrzi hrac tzv.

docasnou klasifikaci* (Dad’ova, a dalsi, 2008 str. 62).

Na mezinarodnich turnajich ziskava hra¢ mezinarodni klasifikaci, a pokud je jeho bodova
klasifikace po Ctyfech letech neménnd, dostava permanentni klasifikaci. V pfipadé nemoci,
zhorSeni zdravotniho stavu nebo nového zranéni, které meéni jeho schopnosti ve hie, miize

sportovec pozadat o pieklasifikovani (Dad’ova, a dalsi, 2008).
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Klasifikacni tiidy ragby vozickdii

Trida 0,5

Typicka role na hristi

Hlavni role je blokovat hrace, ne vozit mic.

Profil hrace

Typicka je malé svalova sila ve vSech svalech, zejména v tricepsu, biceps je ale

silny. Svalova sila ruky je nulova.

Ptihravky odbiji volejbalovym zptisobem.

Trida 1,0

Typicka role na hristi

Blokuje, mize rozehrat mic, ale nevozi ho.

Profil hrace

Kwviili proximalni slabosti ramen a tricepsu mtize otacet koly v zadni ¢4sti
voziku. Lépe otaci koly za jizdy nez pii zastaveni. Oproti hraci ktery ma 0,5

bodt, miize pouzivat piedlokti.

Trida 1,5

Typicka role na hristi

Vyborny blokat, obcas mize i popovézt mic.

Profil hrace

Hrac¢ ma vétsi svalovou silu v ramenou a lepsi stabilitu, coz zvysuje efektivitu

vezeni mice.

Trida 2,0

Typicka role na hristi

SpiSe vozi mic.

Profil hrace

Velmi silny a stabilni hrad¢ s dobrou rychlosti na hfisti.

Hrac¢ je schopen hazet delsi prihravky. Kvili snizené funkénosti prstt je
zmensSend kvalita ochrany mice v klin€. Hra¢ mic drzi zapéstim, ale ruce

nemiZze pouZzivat.

Trida 2,5
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Typicka role na hristi

Hrac, ktery vozi mi¢ a obcas tvoii hru.

Profil hrace

Diky vybornym ramenim svaltim a stabilité, maji velkou rychlost pfi hte. Diky
svalim na trupu ma hra¢ dobrou stabilitu na voziku. Mi¢ mize hazet jednou

nebo dvéma rukama.

Trida 3,0

Typicka role na hristi

Hrag, ktery vozi mic a tvoii hru.

Profil hrace

Vyborna funkcnost prstl napomaha hraci k vyssi rychlosti a dobré kontrole
mice. Velmi dobfe mlize pfihravat a driblovat. Trup vyuziva ke stabilit¢ na

voziku.

Trida 3,5

Typicka role na hristi

Hlavni hra¢, jenz vozi mi¢ a tvoii hru.

Profil hrace

Kombinace funkce rukou a trupu, obvykle vyborné kontroluje mi¢, hazi dlouhé

prihravky jednou rukou.

Tabulka 1 - Klasifikacni tridy ragby vozickari (IWRF, 2009)
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1.3. Télesné postizeni v ragby vozi¢karia

,Osoby s télesnym postizenim piedstavuji velmi heterogenni skupinu. Jejich spole¢nym
znakem je omezeni pohybu. Télesné postizeni postihuje clovéka v celé jeho osobnosti.
Motorika, vnimani, kognice a emoce jsou od sebe neoddélitelné a vzajemné propojené.
Télesnd motorika mize byt postizena jen mirné, pfi t€z§im motorickém postiZzeni jsou vSak

pohybové moznosti clovéka omezeny podstatné* (Pipekova, 2010 str. 180)

V ragby vozickait se setkdvame s nékolika druhy postizeni, kterym se budeme konkrétné
vénovat v nasledujicich podkapitolach. Jedna se pfedev§im o poranéni michy (misni 1éze),

DMO, amputace a dalsi postiZeni.

Vozickarské ragby hraji 1idé s postizenim hornich i dolnich koncetin soucasné. Pokud
hovofime o vozickatich, ktefi jsou po trazech kréni patefe, musi mit postizeni alespon tii
koncetin. Hraci s diagnoézou jako je napiiklad DMO, polyomielitida nebo svalovéa dystrofie

musi byt postizeni na vSech ¢tyfech koncetinach (Dad’ova, a dalsi, 2008).
1.3.1. MiSni léze

Dle Dadové a kol. (2008) tadime mezi vozickafe posttraumatické paraplegiky nebo
kvadruplegiky, ale i jedince s diagnézou spina bifida ¢i polyomyilitis. Vozickafe mizeme
délit podle tradi¢nich ,,medicinskych® tiid viz. Tabulka ¢. 2 Dle tohoto déleni mohou hrat

ragby vozickari jedinci z tfid 1A, 1B, 1C, 2.

Trida Popis

1A Dle svalového testu u misni 1éze C4 — C5 s postizenim ¢tyf koncetin musi byt sila

tricepsu v rozmezi 0 — 3 a zadna rovnovaha v sedu.

1B Misni 1éze v urovni C7 s postizenim Etyt koncetin — triceps dobry az normalni 4 — 5,

extenze a flexe v zapésti slaba 0 — 3, Zadna rovnovaha v sedu.

1C Uroven misni 1éze C8 s postizenim Ctyf koncetin, triceps, flexe a extenze zapésti

normalni 4 — 5, poruchy jemné motoriky rukou 0 — 3, Zddna rovnovéaha v sedu.

2 Misni 1éze Th1l — ThS s postizenim trupu a dolnich koncetin, nefunk¢ni biisni svaly,

zadna nebo slaba stabilita v sedu.
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3 Misni 1éze Th6 — Th10 s postizenim bfisnich svald a dolnich koncetin, dobré horni
ale nefunk¢ni dolni bfisni svaly, dale nefunkéni extensory dolni ¢asti trupu a slaba

nebo horsi stabilita v sedu.

4 Misni 1éze Th10 — L2 podle svalového testu quadriceps 0 — 2, flexory a abduktory

kycle, funkéni a dobré biisni svaly. Horsi az dobra stabilita v sedu.

5 Misni 1éze pod L2, quadriceps 3 — 5, dobré bfisni svaly a dobrd az normalni

rovnovaha v sedu.

6 Misni 1éze pod L2, porucha jedné DK nebo mirna porucha obou dolnich konéetin.

Tabulka 2 - Medicinské tridy u vozickari (Dadova, a dalsi, 2008)

1.3.2. Spastici véetné DMO

Spastici

Spastici jsou sportovci s neprogresivni postizenim mozku, jejimz nasledkem je variabilni
problém s hybnosti téla a jeho polohou. Nejcastéjsi diagnozou je détskd mozkova obrna

(DMO), cévni mozkova ptihoda (CMP), urazy hlavy a podobné (Dad’ova, a dalsi, 2008).

Obecnda charakteristika DMO

, Détska mozkova obrna se obvykle definuje jako neprogresivni neurologicky syndrom

vyvolany lézi nezralého mozku. Predominantni je porucha motoriky *“ (Kraus, 2005 str. 35).

Podle Vitkové (2006) spada détskd mozkova obrna do zavaznych onemocnéni centralni
nervové soustavy, kterd vznikd v prenatalnim, perinatdlnim, ale i postnatdlnim stadiu vyvoje
dit¢te. Pro DMO je typickd télesnd neobratnost, tckavost, nerovnomérny vyvoj,

nesoustfedénost, stfidani nalad a opozdény vyvoj feci.

Déleni DMO dle Lesného (1980)
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1) Spasticky syndrom
a. Diparetickd forma (obrna obou dolnich koncetin).

b. Kvadruparetickd a triparetickd forma (diparéza + postizeni hornich

koncetin).

c. Hemiparetickd forma (paréza jedné strany tcéla castéji na hornich

koncetinach).
d. Dvojitd hemiparéza (obrna obou hornich koncetin).
2) Nespasticky syndrom
a. Hypotonicka forma.
b. Dyskineticka forma.
1.3.3. Amputari

Podle Vitkové (1998) amputaci rozumime umélé oddéleni Casti koncetin nebo celé

koncetiny od trupu.

Dle Dad’ové (2008) povazujeme za amputate sportovce, kterym chybi ¢ast koncetiny a

jeden hlavni kloub a to zapésti, loket, kotnik nebo koleno.

V medicinské klasifikaci pro sportovce s amputaci, kterou vytvoftila organizace ISOD, je
stanoveno devét tiid od Al do A9 podle mista amputace. Tento klasifikacni systém nebere
v potaz pfi¢inu postiZzeni, ale napiiklad dysmelie vétSinou spadaji do tfidy tzv. ostatnich

(Dad’ova, a dalsi, 2008).

V klasifikacnich tfidach Al az A3 sportovci soutézi pirevadzné na voziku, v ostatnich
klasifikacnich tfidach (A4 az A9) se klasifikacni tymy zaméiuji spiSe na funkéni schopnosti

pro dany sport (Dad’ov4, a dalsi, 2008).
1.4.  Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti fadime do motorickych schopnosti, které dale délime na kondi¢ni,
koordina¢ni a hybridni. Vytrvalostni schopnosti patfi do kondi¢nich motorickych schopnosti

spolu se silovymi a rychlostnimi schopnostmi (Hnizdil, a dalsi, 2012).

Definice vytrvalostnich schopnosti dle Hnizdila (2012, str. 9): , Schopnost organismu
vykonavat pohybovou cinnost urcitou intenzitou po relativné dlouhou dobu nebo v urceném

¢

case.
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1.4.1. Klasifikace vytrvalostnich schopnosti

Z pohledi oborového zaméieni na tyto schopnosti se mize klasifikace vytrvalostnich
schopnosti li§it. Na vytrvalost lze nahlizet z pohledu antropomotoriky, fyziologie,
psychologie, biomechaniky apod. Uvadim klasifikaci z pohledu antropomotoriky, kterd

uplatniuje tii zakladni kritéria:
ucelové - déleni podle Gcelu rozvoje vytrvalosti,
strukturalni - pocet a umisténi svald, které se v pribéhu motorické ¢innosti zapojuji,

¢asové - délka pohybového ukolu (Hnizdil, a dalsi, 2012).

zakladni specialni

UCELOVE

]|

rychlostni  kratkodobé | sttedneédobé dlouhodobé

lokalni globalni
dynamicke statické dynamické  statické
silové rychlostni  silové silové rychlostni ~ silové

Obrazek 9 - Schéma clenént vytrvalostnich schopnosti dle jednotlivych kritérii (Hnizdil 2012)

7

1.4.2. Vytrvalosti schopnosti a ragby vozi¢kari

Vzhledem k tomu, Ze vétSina pravidel a celkova podoba hry ragby vozickait se vyvinula
pravé z basketbalu, dovolim si v mé préaci vychazet z tvrzeni autora Hnizdila. Kvuli tomu
jsem vmé praci pouzil vySe uvedené¢ dva odstavce o vytrvalostnich schopnostech hract
basketbalu. Vychazim s ptfedpokladu, ze vytrvalost v basketbalu mé stejné prvky jako v ragby
vozickari hlavné s ohledem na podobnou délku hrani (basketbal 4x10 min/ ragby 4x 8 min),

prerusovani hry, velikost hiisté.

Na vytrvalostni schopnosti mizeme nahliZet z riznych thla pohledu. Jednim z pohledi je

kritérium vykonové, které je doménou ve vykonnostnim a vrcholovém sportu. Druhy pohled

28



na vytrvalostni schopnost je zdravotné orientovany, ktery pfi optimalnim mnozstvi, frekvenci
a intenzit¢ mize zpétn¢ ovlivnit kvalitu naseho zdravi a tim i kvalitu Zivota. Nizka tGroven
aerobni zdatnosti miize byt spojovana se zvySenym rizikem vyskytu kardiovaskularnich

onemocnéni, diabetu II. typu ¢i timrtnosti (Hnizdil, a dalsi, 2012).

Podivame-li se na vytrvalost z pohledu basketbalu zjistujeme, Ze tato schopnost je nutna
pro absolvovani utkani v optimalnim nasazenim, ale je to i pfedpoklad absolvovat v takovém
nasazeni tréninky. S piihlédnutim na dé¢leni vytrvalostnich schopnosti miZeme pro nase
potieby vytrvalost vymezit jako pozadavek na realizaci hernich ¢innosti jednotlivce v utkani
nebo tréninku po celou dobu jejich trvani. Miizeme tedy hovoftit o tzv. ,herni vytrvalosti”.
Vzhledem k délce utkani v basketbalu hovotime o dlouhodobé vytrvalosti (Hnizdil, a dalsi,

2012).

Avsak nesmime zapomenout, Ze herni d&j v basketbalu se neodviji stejnym tempem a
obsahuje i1 kratkodobé intenzivni prvky. Proto miZeme hovofit o opakované kratkodobych
pohybech pomérné velmi dlouho. Rozvoj vytrvalostni schopnosti basketbalu je hlavné v

piipravném obdobi (Hnizdil, a dalsi, 2012).

V zahrani¢i se problematice vytrvalostnim schopnostem u vozickaii vénuje vice
pozornosti a je vytvofeno vice vyzkumi neZ v Ceské republice. Napiiklad autor DeVito a
kol. ve své préaci z roku 1993 ,,Causes of death during the first 12 years after spinal cord
injury na které pracovali od roku 1973 do roku 1984 a bylo do ni zapojeno 9 135 jedinct
s misni 1ézi. V této praci autofi vénovali pozornost na nejcastéjs$i pficiny umrti v pribéhu
prvnich 12-ti let po urazu patefe. Nejcastéj$i pfi¢inou bylo respiratni onemocnéni a
pneumonie. Z vySe zminéné prace vypliva, ze pacienti s kvadruplegii maji kvili oslabenym
dychacim svalim horsi prognézu na preziti. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti u hract ragby
vozickait ma svij vliv na jejich zdravi.

1.4.3. Cooperuv test

Dr. Kenneth H. Cooper vyvinul terénni dvanactiminutovy trénink, ktery je nyni znam na
celém svéte pod ndzvem Coopertiv test. Jednalo se o systém logicky propracovaného cviceni
(dvanact minut béh ¢i chlize) urceného ke zkvalithovani zdravi a dobrého stavu a kondice
srdce, plic a cévniho systému. Pod timto systémem si muizeme predstavit pravidelné
opakovani béhu ¢i chiize po dobu dvanacti minut. Zjistil, Ze pti dlouhodobém opakovani
nékolikrat tydné, dochdzi k vyraznému =zlepSeni vytrvalostnich schopnosti jednotlivce.

(Cooper, 1983).
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Testovy protokol publikoval v roce 1968 na mezinarodnim kongresu arméadniho sportu ve
Francii. Zde ptedstavil svlij program cviceni pro armadu. Pfedpokladal, Zze se diky armadam
dostane tento program mezi civilni obyvatelstvo. Dalsi Gispéch zaznamenal na kongresu, kdy
se n¢kolik dalSich zemi ptipojilo ke sledovani vytrvalostnich schopnosti svych vojaka. Tento
krok dale umoznil sbér cennych dat, které bylo mozné vyuzit pro dalsi rozvoj. Po vice jak

roce se tento aerobni trénink rozsifil po celém svéte (Cooper, 1983).

Vzdalenost, kterou jedince piekonal za dany casovy tisek vyhodnotime z tabulky dle véku,
pohlavi a uréime danou uroven vytrvalostni zdatnosti (velmi dobry, dobry, primérny,
podpriimérny a Spatny) Cooper uvadi ve své knize také alternativu pro plavani a cyklistiku

(Cooper, 1983).

Dr. Cooper zjistil, Ze existuje velmi vysoka korelace mezi vzdéalenosti, kterou mtize nékdo
bézet nebo jit za 12 minut a hodnotou VO,max, kterd udava s jakou ucinnosti doty¢na osoba
zpracovava pfi cviceni kyslik. Pro vypocet VO,max mlzeme pouzit tento vzorec VOmax =

(22,351xKm)-11,288 (Cooper, 1983).

Pivodni rovnice byla autory postupné modifikovana a je tudiz uvadéna ve vice
variantach. Napfiiklad Reimann uvadi rovnici VOmax (ml.min.kg-1) = (0,9268 x km) -11,3
(Hnizdil, a dalsi, 2012).

Cooperiiv test je jeden z testil, konkrétng T3, ktery v Ceské republice fadime do testové

baterie Unifittest 6 — 60, kterou vytvortil Kovar a Mékota (Hnizdil, a dalsi, 2012).

1.4.4. 12 minutovy Cooperiiv test modifikovany pro sportovce na voziku

Modifikovany test pro sportovce s miSni 1ézi je nutnosti pro schopnost otestovat tyto
jedince. Modifikaci je nutna nejen z pohledu daného postizeni, v tomto pfipadé misni 1éze
pfipadné jiné postizeny s nasledkem nehybnosti dolnich koncetin, spastickych stavli natéze
mistech, sniZzeni hybnosti hornich koncetin dale také zhorSend termoregulace na celém
povrchu téla a upoutani na invalidnim voziku. ale také z divodu pfidruZzenych zdravotnich
komplikaci, které toto postizeni provazeji. Jedna se o komplikace, které postihuji nékteré
systémy naptiklad kardiovaskuldrni, gastrointestinalni, muskuloskeletarni, dychaci, kozni ¢i

nervovy (Kiiz, a dalsi, 2019).
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Mezi prolémy kardiovaskularniho systému fadime ortostatickou hypotenzy, hlubokou
zilni trombozu, autonomni dysreflexii nebo ischemickou chorobu srde¢ni. Muskuloskeletarni
komplikace jsou naptiklad osteopordza, zlomeniny, paraartikuldrni osifikace, pretézovani
ramenniho kloubu trapézovych svald. Z pohledu dychaciho systému je nejzavaznéjsi
komplikaci poruSeni mechaniky dychani, pacienti pouZzivaji pouze pfidruZzeny sval — brénici.
Po néjaké dobé dojde k adaptaci na tuto mechaniku. Z nervového systému zminime
komplikace spojené s termoregulaci, uzinovym syndromem a spasticitu misni (Kiiz, a dalsi,

2019).

S dvanactiminutovym testem modifikovanym pro sportovce na voziku se setkdvame ve
studii Field test estimation of maximal oxygen consumption in wheelchair users z roku 1990,
ktery je modifikovany pro jedince kteti maji misni 1ézi a mohou mit ptfidruzené dalsi
onemocnéni napiiklad mensi dechovou frekvenci, horsi cirkulaci krve, amputaci, a dalsi

(Franklin, 1990).

Autofi se zabyvali VO;max u sportovcl na invalidnim voziku, test vychazel z Cooperova

dvandctiminutového testu. Tento test je také zndm pod ndzvem Wheelchair fitness test
(Franklin, 1990).

Podminky potfebné ke spravnému provedeni testu jsou hala nebo draha, na které se test
bude provadét, sportovni vozik, stopky, asistent, znacky na vyznaceni 50 metrovych hranic.

(Franklin, 1990).

Test box: Wheelchair fitness test

Equipment needed

Stopwatch, cones, track or measured distance

I Place cones around a track at 50 m intervals to aid measuring,

2 All participants line up on the start line,

3 Participants have to wheel around the track as far as they can for |2 minutes

Record the distance to the nearest 100 m

Use table 16.3 to give a fitness rating and an estimate of VO,

Table 16.3 Wheelchair fitness classifications

Miles Kilometres Estimated VO, (ml/kg/min) Fitness rating
<0.63 =1.01 <1.7 Poor

0.63-0.86 1.01=1.38 7.7=14.5 Below average
0.87-1.35 1.39-2.17 | 4.6-29.1 Fair

|.36—1.59 2.18-2.56 29.2-36.2 Good

>1.59 >2.56 >36.2 Excellent

Obrazek 10 - Hodnotici tabulka Cooperova 12ti minutového testu modifikovaného pro sportovce na voziku (Field test estimation

of maximal oxygen consumption in wheelchair users, 1990)
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2. Cile, UKoly prace, Védecké otazky
2.1. Cile prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjisténi urovné vytrvalostni zdatnosti jednotlivych
hra¢t ragby vozickait a jak tato zdatnost odrézi jejich klasifikacni tfidu. VedlejSim cilem
prace je zda-li se do vysledkl vytrvalostnich schopnosti promitaji zvolené parametry (délka

aktivni herni praxe, typ herniho voziku a vliv ptfedchozi sportovni zkuSenosti pied Grazem).
2.2. Ukoly Prace
K sepsani bakalafské prace je potieba splnit tyto tkoly:
— stanoveni cilu,

— zpracovani teoretické Casti bakalafské prace z literarnich i internetovych zdrojd,

které se feSenou problematikou zabyvaji,
— stanoveni védeckych otazek,
— stanoveni metod,
— sbér dat,
— analyza a zpracovani dat,

— vyhodnoceni vysledku a diskuze.
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2.3. Védecké otazky

Védecké otazky jsou stanoveny na zaklad¢ vyse uvedenych cili:

Védecka otazka ¢. 1 — Jaké bude zastoupeni vytrvalostnich urovni v jednotlivych

klasifika¢nich tfidach?

Védecka otazka ¢. 2 — Dosahnou hraci v klasifikacni tfidé 1,5 bodu srovnatelné urovné

vytrvalostnich schopnosti bez ohledu na typ herniho voziku?

Védecka otazka ¢.3 — Budou jedinci, kteti hraji del$i dobu nez 10 let (pravidelné trénuji
a ucastni se soutéznich utkani) dosahovat vyssich trovni vytrvalostni zdatnosti nez hraci, kteti

hraji méné nez 10 let?

Védecka otazka ¢. 4 - Bude mit vliv pfed irazova sportovni zkuSenost na tiroven

vytrvalostni zdatnosti hract ragby vozickara?
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3. Metodika Prace

Celda bakalafskou pracis nazvem ,Dvandctiminutovy test hraci ragby vozickart
v aspektech jejich bodové klasifikace™ byla vedena jako kvantitativni vyzkum a je

strukturovana jako teoreticko-empiricka.
3.1. Popis sledovaného souboru

Testovani hraci byli ve véku 23 — 40 let, kteti aktivné hraji ragby vozickait. Primérny
vék hract je 32,2 rokli se smérodatnou odchylkou 5,8 roku. S riiznou délkou hernich
zkuSenosti od dvou do dvaceti Sesti let, primérna délka hernich zkuSenosti je 9,75 let se
smérodatnou odchylkou 5,2 roku. VSichni testovani probandi maji miSni 1ézi — konkrétné
kvadruplegii. Probandi jsou v rozmezi hra¢skych klasifikacnich tfid od 0,5 bodu do 2 bodu,
kvali tomu, e v Ceské republice se nenachazi Zadny aktivné hrajici hraé s bodovou

klasifikaci 2,5 bodu, 3 body ani 3,5 bodu.
3.2. Pouzité metody
V této praci jsem pouzil ndsledujici metody

1) Metoda testovani pomoci Dvanéctiminutového Cooperova testu modifikovaného pro
sportovce na voziku.

2) Metoda srovnani

Metoda testovini pomoci Dvandctiminutového Cooperova testu modifikovaného pro

sportovce na voziku

Pro méfeni a vyhodnoceni jsem vyuzil Dvanéctiminutovy test modifikovany pro
sportovce na voziku, ktery byl vytvoten Dr. Franklinem v roce 1990, kdy jednotlivé jedince

s poranénim michy testoval ¢tyfi tydny za uZiti sportovniho voziku.
3.3.  Sbér dat

S vyzkumem souhlasilo 24 probandid, konkrétné 24 muzh. Tito probandi podepsali
informovany souhlas (viz pfiloha ¢.1), ktery byl odsouhlasen etickou komisi. Testovani
ucastnici odsouhlasili svym podpisem, Ze souhlasi s metodami a postupy podle Helsinské

deklarace a zdkonem o ochrané osobnich tdaj.

K testovani probandl bylo pouzito Dvanactiminutového Cooperova modifikovaného testu

pro sportovce na voziku. Test probéhl v hale TJ Bohemians Praha, kdy draha na které se test
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konal, ¢inila 77 metri na jedno kolo. Testovani prob&hlo v cervnu 2019 vramci Ctyf

tréninkovych jednotek.

Kazdého tréninku se zucastnilo vSech 24 probandd. Kazdou tréninkovou jednotku po
domluvé s trenérem a zdravotnikem, také hlavné kvili bezpecnosti a moznosti kvalitniho
zméfeni jedincl, jsem se rozhodl probandy rozdélit do 4 skupin po 6 jedincich s tim, Ze
kazdou tréninkovou jednotku pojedou probandi z jedné klasifikacni tfidy. Prvni méfeni jsem
zahgjil sjedinci zklasifikaéni tfidy 0,5 bodu, dalsi trénink jsem s méfenim zacal u
klasifikac¢ni tfidy 1 bod, poté s klasifikacni tfidou 1,5 bodu a poté 2 klasifikacnich bodi. Déle
po domluvé s trenérem a servismanem tymu bylo jedinclim na vozik namontovano zafizeni,
které zaznamenalo ujetou vzdalenost.

Jedinci byli seznameni s pribchem testu. Pied kazdym testem v 15 minutidch probéhlo
byly fyzioterapeuti a osobni asistenti, ktefi métili délku ujeté drahy v metrech s pfesnosti na
10 metrti a m¢fili 12 minut. Pro spravné a validni méfeni bylo vyuZzito stopek a méficiho

pasma.
3.4. Metoda zpracovani dat

Jedna se o kvantitativni vyzkum pfi kterém bylo vyuzito programu Microsoft Excel 2013,
ve kterém jsem dale vyhodnotil ziskana data a pfevedl do tabulek a grafti, které jsem nasledné
pouzil v bakalatské praci proto odpovédi na védecké otdzky jsou nejen slovni ale také

doplnény o graf nebo tabulku.
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4. Vysledky Prace

Testovani maximalni ujeté vzdalenosti za dvanactiminutovy cCasovy interval bylo
podrobeno 24 probandi.. VSech 24 probandi usek zvladlo bez zdravotnich ¢i technickych
problémi. Po vyhodnoceni jejich ujeté vzdalenosti (dle Field test estimation of maximal
oxygen consuption in wheelchair users , viz. kapitola 1. 4. 4.), bylo zjiSténo, Ze 2 probandi
doséahli urovné vyborny (8,33 %). 7 probandl bylo v Urovni nadprimérny (29,17%), 11
probandu v trovni primérny (45,83) a 4 probandi v urovni podprimérny (16,67%). Ani jeden

z probandil se nedostal do urovné Spatny, proto se na tuto urovei ve vysledcich nesoustfedim.

Pramérné zastoupeni vozickaru v
jednotlivych dosazenych arovnich
vytrvalostnich schopnosti

Vyborny
Nadprimérny
Pramérny
Podpriamérny
Spatny

Graf'1 - Priimérné zastoupeni v jednotlivych urovnich vytrvalostnich schopnosti
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Podivame-li se na jednotlivé klasifikacni tfidy, do kterych jsou probandi rozdéleni i v
rdmci soutéznich utkdni, mizeme vidét rozdilné dosazeni jednotlivych trovni. V kazdé

klasifika¢ni tfidé bylo celkem 6 probandi (viz. Graf €. 2).

rwo

DosaZena vytrvalostni zdatnost hraci v jednotlivych
klasifika¢nich tfidach
100 %

75 %

Spatny
Podpriumérny
Priamérny
Nadprimérny
Vyborny

50 %

25 %

0 %

0,5 1 1,5 2

Graf 2 — Dosazena vytrvalostni zdatnost hracii ragby

Muzeme vidét, ze v nizsich klasifikacnich tfidach probandi dosahovali nizSich Grovni a se

stoupajici klasifikacni tfidou se dosazené trovné zvySovaly.

37



4.1. Vysledky dosazenych urovni v konkrétnich klasifikacnich tfidach

4.1.1. Klasifikacni tiida 0,5

V nejnizsi klasifikaéni tfidé dosahovali jednotlivi probandi (6) spiSe nizSich
vykonnostnich urovni. (viz graf ¢. 7). K t€émto vysledkiim je nutné podotknout, Ze hraci s
klasifika¢ni tfidou 0,5 maji postizenou oblast misni 1éze obratli C4/C5 a maji nejvyssi stupein

postizeni. VSichni probandi této irovné jeli na obranném typu voziku.

Vytrvalostni zdatnost hrac¢a klasifikace 0,5
bodu

@® Vyborny @® Nadprimérny @ Primérny
® Podprimérny ® Spatny

Graf 3 — Vytrvalostni zdatnost hracii klasifikace 0,5 bodu
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4.1.2. Klasifikaéni trida 1

V druhé¢ klasifikacni tfidé jsou probandi (6) postiZzeni v oblasti obratle C6 a jak vidime na
grafu €. 4, v této klasifikacni tfidé probandi dosahovali v poloviné ptipadl primérné tirovn¢.
Uz 33 % se dostalo do nadprimérné hodnoty. Naopak ubyvéa probandii v podprimérné

urovni. VSichni probandi této urovné jeli na obranném typu voziku.

Vytrvalostni zdatnost hrac¢a klasifikace 1 bod

@® Vyborny ® Nadprimérny @ Primérny
@® Podprimérny @ Spatny

Graf 4 — Vytrvalostni zdatnost hracii klasifikace 1 bod
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4.1.3. Klasifikacni tiida 1,5

Ve tieti kategorii stdle dominuje postizeni obratle C6, ovSem v men$i mife nez v
predchozi tfid€ a objevuji se zde probandi s poskozenim C7. Ze sledovanych probandii (6) 50
% dosdhlo nadprimérné urovne, naopak primérnych hodnot dosahlo uz jen 33 % ze

sledovanych a 17 % se dostalo na nejvyssi urovein testu. Polovina ze sledovanych probandi

jela na utoéném voziku a polovina na obranném.

Vytrvalostni zdatnost hrac¢a klasifikace 1,5
bodu

® Vyborny @ Nadprimérny © Primérny @ Podprimérny
® Spatny

Graf 5 — Vytrvalostni zdatnost hracii klasifikace 1,5 bodu
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4.1.4. Klasifikaéni tiida 2
V nejvyssi sledované klasifikacni tfidé opét dominuje primérnd zdatnostni Uroveil.
VSichni probandi jeli na Gtocném typu voziku a jejich postizeni je v ramci testovanych

klasifikaci nejmensi. Ostatni irovné jsou zastoupeny totozné po 17 %.

X

Vytrvalostni zdatnost hraci klasifikace 2 body

@® Vyborny ® Nadprimérny @ Priamérny
® Podprimérny ® Spatny

Graf 6 — Vytrvalostni zdatnost hraci klasifikace 2
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4.2. Vysledky s ohledem na zvolené parametry
4.2.1. Typ voziku

Kdyz se na vysledky podivame z pohledu typu herniho voziku na kterém probandi
testovani absolvovali (viz. Graf ¢. 7). Na uto¢ném voziku absolvovalo test 9 hraca a je
konstruovany na rychlou jizdu, oproti tomu na voziku obranném absolvovalo test 15 hracu.

Hraci dosahli lepsi urovné na obranném voziku.

DosaZena vytrvalostni uroven podle typu voziku
Vyborny ¥
Nadpriamérny —
l
Pramérny 5
| |
Podprimerny |y G
Spatny g
B Obranny vozik Uto&ny vozik

Graf'7 - Dosazena vytrvalostni urovern podle typu herniho voziku

Musime zde zohlednit fakt, Ze jsme netestovali stejného probanda na obou typech voziki,
ale vysledky které uvadime jsou na voziku, ktery proband pouzivé a je vyroben probandovi na

miru.

Abychom mohli vyhodnotit vysledky a nebyli zkresleny rozdilnosti jednotlivych tiid,
vyhodnotili jsme klasifikacni tfidu 1,5 kde by méli byt zafazeni hraci s podobnou mirou
postizeni. Tyto vysledky mtzeme sledovat na grafu ¢. 8. I zde vySlo, Ze probandi na

obranném voziku dosahli lepsi vytrvalostni Grovng.

Z celkového poctu 6 probandi v klasifikaci 1,5 dosahl jeden proband na obranném
voziku tUrovné vyborny a dva probandi na voziku obranném urovné nadpramérny. Jeden

proband na tto¢ném voziku dosdhli irovné nadprimérny a dva irovné prumérny.
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Vytrvalostni zdatnost ve tFidé 1,5 dle typu voziku

Vyborny 0—
NAAPrimErny | s S—
L
Podprimérny |0
Spatny 3

I Obranny vozik M Utoény vozik

Graf 8 - Vytrvalostni zdatnost ve trideé 1,5 dle typu voziku
4.2.2. Délka aktivni herni praxe

Dalsimi sledovanymi proménnymi byly délka aktivni herni praxe. Aktivni herni praxi je
povazovan cas, jak dlouho je proband v nékterém z klubu a aktivné navstévuje tréninky a

soutézni utkani.

DosaZena zdatnost z hlediska herni praxe
Primemy |
Podprimérng 0_
! Do 10 let B Nad 10 let

Graf 9 - Dosazend zdatnost z hlediska herni praxe
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4.2.3. Predurazova sportovni zkuSenost

Posledni sledovanou proménnou byla pfed urazova zkusSenost probandii se zdvodnim
sportem. Probandiim byla polozena otdzka, zda se pied zranénim del$i dobu zdvodné vénovali

n¢jakému sportu. A jak vidime na grafu ¢. 10, pfedchozi sportovni zkuSenost vyrazné

ovlivitluje dosazeni vysSich Grovni testu.

DosaZené urovné v zavislosti na predchozi sportovni zkuSenosti

, - )
Vyborny 0
. .. (e e
Nadprumerny -
Primémmy |
gy
0 v, 0
PP My |
gpatny g

[ Se zkuSenostmi B Bez zku$enosti

Graf 10 - Dosazené urovne v zavislosti na predchozi sportovni zkusenost
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4.3. Zaznamovy arch

Vsechny naméfené vysledky a zjisténd data jsem zaznamenal do zaznamového archu, ze
kterého jsem je nasledné vyhodnotil viz Tabulka €. 3. S daty jsem nasledné¢ pracoval —

vypocet primérnych hodnot a smérodatné odchylka zjisténych dat.

Klasif. | Zacatek | Vék | Sportovni | Od Misto léze Typ voziku Vzdailenost Hodnoceni
zkuSenost | kdy na
s ragby ; (metry)
voziku
1 | 0,5 2002 |31 Ano | 1998 | C5 Obranny 1540 Primérny
2 | 0,5 |2016 |29 Ne 2013 | C5 Obranny 1309 Podprimérny
3105 2012 |27 Ne 2008 | C5 Obranny 1078 Podprimérny
4 10,5 |1993 |48 Ne 1989 | C5-C7 | Obranny 1694 Primérny
5105 2016 |31 Ano | 2010 | C5 Obranny 2171 Nadprimérny
6 | 0,5 2008 |30 Ne 2000 | C4 Obranny 1694 Primérny

7 | 1 |2012 |24 | Ano |2004|C6-C7 |Obranny | 2180 | Nadprimérmy

8 1 |2015 |39 Ne 2010 | C6 Obranny 1360 Podprimérny
9 1 2017 |42 Ne 2012 | C6-C7 | Obranny 1848 Primérny
10| 1 ]2013 |26 | Ano |2000|C6 Obranny 2200 Nadprimérny
11 1 2000 |31 Ne 1998 | C6 Obranny 1995 Primérny
12| 1 |2014 |35 Ne 2011 | C6 Obranny 1771 Primérny
13| 1,5 {2010 |32 | Ano |2008 |C6 Obranny 2618 Vyborny
14 | 1,5 | 2008 |29 Ne 2005 | C6 Utoény 1463 Primérny
15| 1,5 | 2004 |31 Ano | 2000 | C7 Obranny 2310 Nadprimérny
16 | 1,5 | 2006 |36 Ne 2002 | C6 Utoény 2233 Nadprimérny
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17| 1,5 [ 2005 |40 | Ano |2003|C6 Obranny 2387 Nadprimérny
18 | 1,5 | 2006 |38 Ne 2003 | C7 Utoény 2156 Primérny
191 2 12002 |29 Ne 1998 | C6 Utoény 2079 Primérny
20| 2 2005 |27 Ne 2002 | C6-C7 | Utoény 2065 Primérny
21 2 12017 |27 Ne 2014 | C6-C7 | Utoény 1925 Podprimérny
22| 2 |2008 |33 | Ano |2004|C6-C7 | Utoény 2561 Vyborny
231 2 2010 [32 | Ano |2006|C7 Utoény 2541 Nadprumérny
241 2 |2013 |26 Ne 2010 | C6-C7 | Utoény 2152 Primérny

Tabulka 3 - Zaznamovy arch mérent
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5. Diskuze

Testovani vytrvalostnich schopnosti u ragby vozi¢kaiti v Ceské republice neni wiplng
bézné, je mozné Ze nekteré tymy testovani provedli ale nikdy nepublikovaly. Vychazim tedy
ze zkuSenosti hraci z prazskych tymi, Ze nikdy nebyly testovani jak v obdobi aktivni herni
praxe, tak ani v soukromém zivoté, proto byla skupina probandli velmi rada, Ze se testovani
mohla zuc¢astnit. Méfeni mélo mnoho specifik s ohledem na ¢asovou naro¢nost a roli asistentl

k zajisténi bezpecnosti.

Z celkového poctu 24 probandl je 11 v narodni reprezentaci. Tito probandi v testu
obsadili troven vytrvalostni zdatnosti vybornou, nadprimérnou a primérnou. Z tohoto
pohledu by se dalo fici, Ze pokud by se hraci z reprezentace posunuli vSichni mezi kategorie
vyborny a nadprimérny, reprezentani vysledky by mohly byt lepsi. Jak bylo zminéno v
kapitole vytrvalostni schopnosti, vytrvalost ovliviiuje herni ¢innost jednotlivce. V piipadé
lepsi vytrvalosti hra¢i maji lepsi koncentraci, pfesnost, piihravky. Celkove se da konstatovat,
ze mira unavy ovlivituje celkovy herni projev na hfisti. Z tohoto divodu je dilezité tuto
slozku kondi¢ni motorické Cinnosti rozvijet nejen z hlediska vykonnostni, ale i v ramci
zlepSeni celkové zdravotni zdatnosti a ovlivnit kvalitu zivota jak uvadi ve své publikaci

(Hnizdil, a dalsi, 2012).

Védecka otizka ¢&. 1 - Jaké bude zastoupeni vytrvalostnich trovni v jednotlivych

klasifika¢nich tridach?

V klasifikacni tfidé 0,5 bodu se do urovné nadprimérny dostal jeden hrad¢ v urovni
primérny se nachézeli tif hraci a urovné podprimérny dosahli dva hraci. V klasifikacni tfidé
1 bod v trovni nadprimérny byly dva hraci, urovné primérny dosahly tfi hrac¢i a v trovni
podprimérny byl jeden hra¢. Zadny hraé z klasifikaéni tiidy 0,5 a 1 bod se nedostal do urovné
vyborny. V klasifika¢ni tfidé 1,5 bodu ziskal uroven jeden hra¢, nadprimérnou tii hraci
primérnou dva hraci, klasifikacni tfida 2 body byla obsazena takto jeden hra¢ vyborny, jeden
nadprimérny tfi hraci primérny a jeden podprimérny.

Védecka otiazka ¢&. 2 - Dosahnou hraci v Kklasifikaéni tfidé 1,5 bodu stejné irovné

vytrvalostnich schopnosti s ohledem na typ herniho voziku?

Odpovéd’ na tuto otazku zni ne. Hraci na obranném voziku v klasifikaéni tfid¢ 1,5 bodu 1

2

zdatnosti nez hrac¢i na utoéném voziku. Z celkového poctu 6 probandd bylo na obranném
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voziku testovano 3 hraci a na Gtoéném 3 hraci. Na obranném voziku byli zafazeni probandi do
urovné vyborny (1) a nadprimérny (2) zatimco na utoéném voziku dosdhli trovné

nadprimérny (1) a primérny (2).

Védecka otazka ¢. 3 - Budou jedinci, ktefi hraji delSi dobu nez 10 let (pravidelné
trénuji a ucastni se soutéZnich utkani) dosahovat vysSich urovni vytrvalostni zdatnosti
neZ hraci, ktei'i hraji méné nez 10 let?

Na tuto otdzku mohu odpovédét ano. Hréci, kteti hraji ragby vozickari vice jak 10 let
dosahovali Grovné vyborny, nadprimérny, primérny a ani jeden hra¢ nebyl v kategorii
podpriimérny ¢i Spatny. Naproti tomu probandi, kteti hraji méné nez 10 let dosahli horSich

urovni a to konkrétné 4 probandi v urovni podprumérny.

Védecka otazka ¢. 4 — Pred urazova sportovni zkuSenost bude mit vliv na droven

vytrvalostni zdatnosti ragby vozickari.

Ano je odpovéd na tuto otdzku. Hraci s ptredchozi sportovni zkusenosti dosahli v testu
lepsich vysledkt. Hracl se sportovni zkusenosti bylo 9 a bez sportovni zkuSenosti 15. 2 hraci
s predchozimi sportovnimi zkuSenostmi doséhli arovné vybornd, 6 urovné nadprimérna a 1
hra¢ primérné urovné. Naopak pouze 1 hra¢ bez predchozich sportovnich zkusenosti doséhl

urovné nadprimérny, 10 dosahlo tirovné primérny a 4 podprimérny.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze vyhodnocovani ujeté vzdalenosti a VO, max spolu souvisi,
jsem si dovolil porovnat mé namétfené vysledky s nize uvedenou studii. V ¢ervnu 2013 byla
publikovéna studie v periodiku Trend in Sport Sciences, na téma ,Spirometric and
ergospirometric evaluation of wheelchair rugby players® od autorii z polské Poznare:
(Domaszewska, 2013). Do studie bylo zatazeno 14 muza ve véku 27 — 41 let. VSichni tito
jedinci byli hraci polské nédrodni reprezentace ragby vozickaii. VO,max se u jednotlivych
hra¢th métilo na manudlni Monark Cyklo-Ergometr. V této studii vysla primérna hodnota
VO;max 17,8 ml/kg/min. Nejhorsi jedinec dosahl vysledku 13,9 ml/kg/min a nejlepsi dosahl
33,1 ml/kg/min. V studii nebylo publikovano o jakou méli testovani hraci klasifikaci. I pfes
skuteCnost, Zze jsme nase probandy hodnotili v rdmci zdatnostnich urovnich dle Franklina
(1992) a VOmax jsme ptimo neméfili, mizeme vyhodnotit nejlepSiho probanda, ktery ujel
2,618 kilometri a dle vypoctu VO,max = (22,351xKm)-11,288 viz. kapitola 2. 4. 3 podle
Coopera (1983) mé jedinec VO.max 47,2 ml/kg/min. Nejhorsi proband ujel vzdalenost 1,078
kilometru a jeho hodnota VO2max byla dle vypoctu 12,8 ml/kg/min. Primeér ujeté vzdalenosti

métenych probandi byl 1,973 kilometru coz odpovida VO;max 32,8 ml/kg/min. Na zakladé
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studie polské reprezentace ragby vozickarii zroku 2013 lze konstatovat, Zze namétené
primérné hodnoty odpovidaji zdatnostni Grovni dle Franklina primérny. Nejlepsi hra¢ dosahl
hodnoceni nadprimérny a nejhor$i méfeny hra¢ hodnoceni podprimérny. Nejlepsi proband

v mém méfeni dosahl irovné vyborny a nejhorsi proband hodnoceni podprumérny.

V zahrani¢i se vytrvalostnimi schopnostmi a jedincim na vozikl zabyva vétsi spektrum
autorti nez v Ceské republice. Nachazime zde porovnani mezi paraplegiky a kvadruplegiky od
autora Baydura Ahmeta a kol. (2001) v praci Lung mechanics in individuals with spinal cord
injury: effects of injury level and posture. V této praci autofi sledovali sniZzeni funkéni
kapacity plic a jeji zavislosti na poranéni michy. V této studii se zjistilo, Ze jedinci ktefi maji
poranénou michu a jsou nekufdci maji snizenou kapacitu plic o 50% oproti tomu aktivné

koufici jedinci s poranénim michy maji snizenou kapacitu plic celkové o 77%.

Vyzkum od autora Baydura Ahmeta a jeho zaméteni prace je trochu jiné nez muj cil, 1
ptesto bych ho rad v diskuzi zminil. Autofi méfili pfimo funkéni kapacitu plic, kde naméfena
data vyhodnotili. J& jsem mé&fil ujetou vzdalenost za 12 minut a jednotlivé probandy rozdélil
dle jejich klasifikacni tfidy a nasledné vyhodnocoval. Dle obrazku ¢. 10 na stran¢ 29 se
nachazi vyhodnocovaci tabulka, kterou jsem pouzil v mé praci a je zde udavana
ptedpoklddana VO2 max, na zakladé kterého Ize také jedince vyhodnotit v jakém rozmezi se

jejich VO2 max nachazi.

Tyto dvé zkoumané studie se zamétuji na stejny vyzkumny vzorek, kterym jsou osoby po
poranéni michy a mohou tedy byt navzajem porovnatelné. U obou studii se doslo k zavéru, Ze
¢im vyssi je léze, tim nizsi je funkEni kapacita plic. Nejedna se o bezprostfedni srovnani mé
prace a autora Baydura a kol., protoze vyzkum sleduje jedince pod rozdilnymi kritérii nez

jsem si stanovil ja. Pfesto, vysledky mé studie podporuji vysledky studie od autora Baydura a
kol.

Podobnému tématu se vénovali jiz Coutts a kol. (1983) v praci Maximal exercise
responses of tetraplegics and paraplegics, kde dosel k zavéru, ze téméf u 60% testovanych
atletii na voziku je jejich aerobni zdatnost zavisld na vySce postizeni michy, tzn. ¢im vyssi
postizeni michy jedinec ma tim je jeho aerobni zdatnost niz8i. Toto tvrzeni je v souladu i s
vysledky mé préce. Jedinci z klasifikacni tfidy 0,5 a 1, ktefi maji t€z8i postizeni, tim padem

vy$§i poranéni michy, dosahli horSich vysledkl nez jedinci z vysSich klasifikaci 1,5 a 2.

Jsem si védom, nékterych slabych stranek této prace, konkrétné ze i pies stejnou

klasifika¢ni tfidu hraca se jedna o heterogenni skupinu probandl a kazdy je jiny. Je potieba
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zohlednit nejenom a klasifika¢ni tfidu ale 1 diagndézu vcetné ptidruZzenych postizeni. Dalsi

kritériem je naptiklad vek, ktery také nezohledniuji V dalsi praci bych se jich rad vyvaroval.

6. Zavér

Ragby vozickati v Ceské republice ma vice neZ dvacetiletou tradici, ale stale se rozviji.
Nicmén¢ muzeme konstatovat, Ze oproti jinym zemim, jako je napiiklad Velka Britanie ¢i
Kanada, kde je tento sport tradi¢ni jiz od roku 1972, jesté stile mame na Cem pracovat.
Samoziejmé tyto zem¢é maji vyhodu v poctu obyvatel a tim i samoziejm¢ v poctu jedinct s
télesnym postizenim, ktefi se cht&ji vénovat sportu. Ceska republika je mala zemé a hra¢ska
zakladna ragby vozickari neni kompletni z pohledu vSech klasifikacnich tifid. V ceské

republice najdeme hrace v rozmezi 0,5 - 2, coz se odrazi i na mém vyzkumu.

V bakalaiské praci jsem vypracoval teoretickou a empirickou ¢ast na zaklad¢ literarnich a
internetovych zdroji, stanovil jsem si védecké otazky, které vyplyvali z cilii prace a provedl
meéfeni s naslednym vyhodnocenim vysledkd. Z predem stanovenych ¢tyi védeckych otazek
se potvrdily tfi. Ve védecké otdzce ¢. 1 jsem predpokladal, ze hraci s vyssi bodovou
klasifikaci 2 a 1,5 dosdhnout vyss§i irovné vytrvalostni zdatnosti nez hraci s klasifikaci 1 a 0,5
- opravdu tomu tak bylo a hraci s klasifikaci 2 a 1,5 mé¢li zastoupeni v Grovnich vyborné a
nadprimérna 50 %. Na védeckou otdzka ¢. 2, kterd obsahovala ptedpoklad, Ze vysledky
vytrvalostnich schopnosti ovlivni typ herniho voziku a to konkrétné, Ze hraci klasifikacni
tfidy 1,5 bodu na obranném voziku dosdhnou horsi vytrvalostni urovné nez hraci t¢ samé tridy

Vv v

ne.

Na védecké otazky €. 3 a 4 odpoviddm ano. Mizeme tedy konstatovat, Ze vytrvalostni
schopnosti mize ovliviiovat jak délka hrani ragby vozickart, tak délka doby, kterou je

proband na invalidnim voziku nebo pfedirazové vykonnostni sportovni zkusenost.

Vyhodnocoval jsem data ziskana od hragt ragby z Ceské republiky a kviili zastoupeni 0,5
az 2 bodu klasifikace jsem vyhodnocoval jen tyto hrace. Pro komplexnost vysledkl by bylo
zajimavé vyhodnotit tento test naptiklad s hraci z jinych zemi, ktefi jsou v hodnoceni naroda
“wheelchair rugby rankingu” na vyssich pozicich nez Ceska republika. Déle vidim moznost
otestovat nejen vytrvalostni schopnosti, ale také silové ¢i rychlostni schopnosti pomoci testi

pro jedince na voziku.
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I pres postizeni vSech probandl je dulezité, aby i oni dbali o svou vytrvalostni zdatnost.
DeVito a kol. (1993) publikovali studii Causes of death during the first 12 years after spinal
cord injury. Tato studie byla provedena na 9135 jedincich v letech 1973 — 1984 a sledovala
nejcastéj§i pfi€iny smrti jedinci s miSni 1ézi. NejcastéjSimi divody byla respiracni
nedostate¢nost a pneumonie. Toto je divod pro¢ vSechny druhy aktivit pomaéhaji zlepsit
oslabenou kapacitu dychaciho systému maji pozitivni dopad na progndézu preziti pacienti
s kvadruplegii.

Vytrvalost diky jejimu charakteru pronikd i do bé&zného zivota. Jsem presvédcen
aktualnosti problematiky hlavné z hlediska zjisténi vytrvalostni irovné probandii a ptfesahu

vytrvalostni schopnosti hlavné v podob¢ zdravotné orientované zdatnosti. Toto mlize mit vliv

jako prevence civiliza¢nich chorob a soucasné také na zlepSeni kvality zivota voziCkare.
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11.  Prilohy

11.1. P¥iloha &. 1: Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Marttho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikagni ¢i semindrni prace zahrnujici lidské ucastniky

sportovni klasifi kaue

Forma projektu: vyzkumna prace - bakalafska prace
Obdobi realizace: ¢erven 2019 aZ fervenec 2019
Predkladatel: Josef BriiZek

Hlavni Feditel: Josef BriiZzek

Misto vyzkumu (pracovisté): TJ Bohemians Praha, lzraclska 6, Praha 10 — pronajaty prostor Ceskym ragbyovym
svazem vozitkarh

Vedouci prace (v piipadé studentské price): Mgr. Eva ProkeSovd Ph.D.

Popis projektu: Projekt se bude zabyvat porovnanim ujeté vzdalenosti za 12 minut a do jaké miry je bedova
klasifikace ovlivnéna jejich vytrvalosti. Zakladni metoda projektu je Cooperiiv test. Cilem projektu: komparace
vysledkd jednotlivych hragi s riznou klasifikacni tfidou, pii ¢emz predpoklddame, Ze jedingi s nizsi klasifikaéni tfidou
ujedou men3i vzdalenost, tedy budou mit nizsf fyzickou zdatnost dle Cooperova testu, jedinci s vy3si klasifika¢ni tfidou
ujedou deli vzdalenost.

Poutzité metody: Cooperiiv test — test, ktery se pouZiva pro méfeni fyzické zdatnosti, pfi které se méfi vzdalenost,
kterou jedinec ujede za 12 minut.

Charakteristika G¥astnikii vyzkumu: Mgfeni bude probihat na 12 hraich ragby vozi¢katd z klubu Prague Robots
star§ich 18-ti let s pravidelnou lékakskou prohlidkou. Testovani se nezudastni osoby s akutnim onemocnénim &i
v rekonvalescenci po onemocnéni.

Zajist&ni bezpetnosti: Bezpetnost pii vyzkumu bude zajisténa vybérem vhodného bezpetného prostiedi s dirazem na
vhodné vybaveni a rozcviteni a dostatedné pauzy mezi jednotlivymi méfenimi a odbornym sledovanim v priib&hu typu
vyzkumu. Jedna se o neinvazivni metodu. Rizika provad&ného vyzkumu nebudou vy33i nez b&zn¢ olekavand rizika
v rdmei tohoto typu vyzkumu. Na cely vyzkum bude odborng dohlizet Mgr. David Lukes (trenér).

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu jedincii na voziku, jelikoZ je tato skupina
nejvhodn&jsi pro (gely zkoumdni zafazeni do sportovni klasifikace.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpe&n& uchovéna v anonymni podobg a publikovana v bakalaiské praci, piipadng
v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, piipadné budou vyuZita pii daldi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Neanonymizované idaje bezpe&né uchovany na heslem zajisténém poéita¢i v uzaméeném prostoru. Anonymizace
oscbnich dat bude provedend do jednoho dne po testovani. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zdné fotografie ani videozdznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZzen

Povinnost{ viech t¢astniki vyzkumu na strand Felitele je chranit Zivot. zdravi, ddstojnost, integritu, prévo na sebeurdeni,
soukromi a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout ktomu vekera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu
zkoumanych subjektil leZi vzdy na (fastnicich vyzkumu na strang fegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k acasti na
vyzkumu. Vichni a¢astnici v¥zkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na
lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidd névrhu realizace projektu d Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost. o

V Praze dne: 9. 6.2019 Podpis ptedkladatele: ﬂ/"‘”k

Vyjadieni Etické komise UK FTVYS
SloZeni komise: Pfedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDT. Jan Heller, CSc.
PhDr, Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke$ova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Etlcka E Lé%_l#% ﬁf&’& ﬁ]ﬁg@"}d% predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a
;ﬁ; ] (,H{&E;ova g?kumu zahrnujiciho lidské G¢astniky,

ﬁgutei ﬁfp é)iﬁ" godmmky nutné k ziskani souhlasu Etické komise. W/

Y

razitla 11K FTVS nndnis nfedsedkvng FK TJIK FTVS

-JOJE’ amh
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11.2. Priloha €. 2: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Véazeny pane, vazena pani,

v souladu se V§eobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti a o
zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsich piedpist a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢é. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych préavech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zaddm o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu
v ramci bakalaiské prace na UK FTVS s nazvem ,,Porovnani rychlosti a vzdalenosti za 12 minut mezi hraci

TJ Bohemians Praha. Cilem projektu: komparace vysledka jednotlivych hra¢t s riznou klasifikaéni tfidou

Zakladni metoda projektu je Cooperav test.

Jedna se o neinvazivni metodu (Coopertv test), ktery se pouziva pro méfeni fyzické zdatnosti, pfi které se
méfi vzdalenost, kterou jedinec ujede za 12 minut.

Projekt bude probihat formou experimentu, 2x tydné cca 2 mésice, jedno méfeni zabere ucastnikim
maximalné 20 minut. Toto méfeni bude probihat max. osm krat s tim Ze, kazdy proband bude testovany max.
osm krat.

Méfeni bude probihat na jedincich s poranénim michy. Kontraindikace vyzkumu mohou byt: bolesti hornich,
ptipadné i dolnich koncetin, zad i dal$ich posturalnich svald, akutni onemocnéni ¢i v rekonvalescenci po
nemoci. Po ukon¢eni méfeni Vam bude doporuceno se nékolik minut vyjet s narovnanymi zady a
uvolnénymi svaly.

Bezpecnost pti vyzkumu bude zajisténa vybérem vhodného bezpecného prostiedi s dirazem na vhodné
vybaveni a rozcviceni a dostate¢né pauzy mezi jednotlivymi métenimi a odbornym sledovanim v prabéhu
typu vyzkumu. Jedna se o neinvazivni metodu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné
oc¢ekavana rizika v rdmci tohoto typu vyzkumu.

Na cely vyzkum bude odborné dohlizet Mgr. David Lukes (trenér)

Testovani se nezucastni osoby s akutnim onemocnénim ¢i v rekonvalescenci po onemocnéni.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢né ohodnocena.

Ocekavanym piinosem po méfeni je pro jedince potazmo pro trenéra zjisténi, v jaké fyzické kondici jsou
méfeni jedinci a na jakou ¢ast tréninku se maji jedinci vice zaméfit.

Vysledky vyzkumu budou zvefejnény v ramci UK FTVS v elektronické podobé v repozitafi zavére¢nych
praci UK, original svazku bakalarské prace bude k nahlédnuti ve studovné UK FTVS, eventualné na
vyzadani na emailové adrese: JosefBruzek@Gmail.com

Ziskana data budou zpracovavana a bezpe¢né uchovana v anonymni podobé a publikovana v bakalarské
praci, piipadné v odbornych Easopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou
vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Neanonymizované udaje bezpe¢né uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru.
Anonymizace osobnich dat bude provedena do jednoho dne po testovani. Po anonymizaci budou osobni data
smazéana. Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie ani videozaznam.

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Josef Brizek Podpis: ......oeeenennnn.

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni .........cccccoeiriiirineiiiinieeee. Podpis:.....cccevveeiennnnee

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s t¢asti ve
vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Gcasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout tiCast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a
to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat pfedkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni G€astnika .........ccoceoeiriiiiiiniiii Podpis: ..oooeeieiieieee
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