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Abstrakt

Predmétem prace je hipoterapie jako podptirnd metoda 1é¢by u déti s Joubertovym a
jinym hypotonickym syndromem. V teoretické Césti je popsan Joubertiv syndrom v
souvislosti se vzdélavanim zaki se specidlnimi potfebami, véetné legislativy. V nédvaznosti
na edukaci ditéte s postizenim je dale popsana terapie a zékladni terapeutické ptistupy, které
se s hipoterapii soubézné ¢asto vyuzivaji. Dalsi ¢ast prace je zamétena na Joubertiiv syndrom
z hlediska ptvodu, pfi¢iny, symptomu a diagnostiky onemocnéni. S ohledem na vyzkumné
Setfeni v empirické ¢asti prace jsou dale popsany konkrétni vzdélavaci pristupy jedince s
Joubertovym a jinym hypotonickym syndromem. Teoretickd cast dale zahrnuje blizsi
charakteristiku hipoterapie, jakozto moznou podplirnou metodu 1écby, a to z hlediska
legislativniho, zdravotniho 1 spolecenského. V empirické Casti bylo v ramci kvalitativniho
vyzkumu vyuzito nékolika technik sbéru dat, a to analyza prostudované literatury,
zucastnéné pozorovani, pripadova studie, analyza dokumenti, narativni rozhovor s rodi¢em,

rozhovor s terapeutem vedouci hipoterapie a dotaznik predlozeny rodicim déti

navstévujicich hipoterapii.
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Abstract

The subject of this thesis is hippotherapy as a supportive treatment method in children
with Joubert syndrome and other hypotonic syndromes. In theoretical part is described
Joubert syndrome in connection with education of students with special needs including
legislation. In response to education of a child with disability there is further described
therapy and basic therapeutic approaches that are often used concurrently with hippotherapy.
Next part of thesis is focused on Joubert syndrome in terms of origin, causes, symptoms and
diagnosis of the disease. With regards to research investigation in empiric part of the thesis
there are further described specific educational approaches of individual with Joubert
syndrome and other hypotonic syndromes. Theoretical part also comprises closer
characteristics of hippotherapy as a possible supportive treatment method in terms of
legislation, healthcare and social aspects. In empiric part there were used several methods of
data collection within the qualitative research, these were analysis of studied literature,
involved observation, case study, document analysis, narrative dialog with parent, discussion
with hippotherapist and questionnaire submitted to parents of children attending

hippotherapy.

Key words: hippotherapy, Joubert syndrome, hypotonia, intervention, education, therapy



UUVOU. ettt 1
1  Teoretickd vychodiska diplomoOVE PraCe.........cccvveeiiieiiiieeiieeeiie e 2
1.1 Legislativni ramec vzdé€lavani a socialni SIuzby ...........cccceeeeiveviieencieeccieeeiee e, 2
1.2 Systém vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami...............c.e..ee... 4
1.3 Terapie v edukaci a 1é¢b¢ jedincll S pOStIZENIM ......cc.eeevvieriieriieiiieiieeie e 7
1.4  Aktualni legislativa v oblasti hiporehabilitace............ccccoeviiiiiiiniiiiiinieeie, 15

2 Specifika Joubertova syndromu, terapie, €dukace ...........ccceevvieiiienieeiieniieieeeie e 17
2.1 Rodina ditéte S POSHZENIM ...c..eeiuiiiriiiiiieiieeiiecie ettt seae e eee 17
2.2 Dité s hypotonickym SyNdromem ............c.cecveerveeiiienieeiiienieeiieeseeereeseeesveeseve e 20
2.3 Pri¢iny a klasifikace Joubertova syndromu.............cccceeeevieriieiiieniieniesie e 21
2.4 Vzdélavaci ptistupy jedince s Joubertovym syndromem.............ccceevvevverreennnnnn. 24

3 Vymezeni hipoterapie jako intervence v piistupu k jedinctim s postizenim................ 28
3.1  Historie 1€Cebn€ho JeZd@ni........c.ccceiviieiiiiiiieiiceeee e 28
3.2 Zékladni déleni hiporehabilitace...........cccevviieiiiieiieiiieciieiecee e 28
3.3 Utinky hipoterapie na jedince s poStIZENim............coovvveverevreeeeereeeeeeseeseneean. 34
3.4  Mezinarodni organizace a spoluprace v oblasti hipoterapie .........c.ccoceeveeiennenne. 38

4 Hipoterapie jako podplrna metoda lécby u déti s Joubertovym syndromem .............. 41
4.1  Cil diplomové prace, metodologie diplomove Prace ........ccceveeveereenerieneeneennens 41
4.2 Techniky SBETU dat ........ccooiiiiiiiiiiiii e 42
4.3  Charakteristika sledovaného souboru a mista Setfeni ............cocceeveienireiieenieenenn. 44
4.4  Interpretace vysledkll SEtFen.........cceviiviiriiniiiiiiiiccceeee e 45
4.4.1  Ptipadova studie divky s Joubertovym syndromem .........c.cccccevervieniineennene 45
4.4.2  Ukéazka leKci hipOterapie ........cccoeevuerieniiriieiiiieieeesteceee et 54

4.5 ZAVETY SETENL.c..eiiiiiiiiiiiieiieee et 64
ZLAVET .ottt et a et a e et h et et e nhe e et e naeeene e 67
Seznam POUZILE IIEETATUTY ....veieieiieeiiieeiiee ettt et e et e e sr e e enreeesaseessaeeenseesnaeeens 69
SeZNAM PIILON ...t et e e e e e e e e e nareeeaaeeens 77

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik rodi¢iim déti vyuzivajicich hipoterapie........c.cccocuvvevciveeireennnnenne 77



Uvod

Hipoterapie je pomérné¢ mlady védni obor, jenz si ve spoleCnosti postupné zacina
ziskéavat své misto. Diivodem jsou piedevsim pozitivni ucinky, které pfinasi a které zaroven
vyvolavaji touhu tuto podptrnou metodu 1écby hloubé&ji prozkoumat. Jeji hodnota stoupa i
ve vazb¢ na skuteCnost, ze i pies zaméry nahradit hipoterapii jinou 1é¢ebnou metodou, se
doposud takovou alternativu nepodatilo objevit. Faktory, které béhem terapie na klienta
soucasn¢ pusobi, jsou obtizn¢ nahraditelné a nuti ¢lovéka obratit svou pozornost zpatky k
ptirodé, k ptirodnim lé¢ebnym metodam. Téma diplomové prace bylo vybrano na zaklade
autor¢ina nékolikaletého zajmu o danou problematiku, a to jak v teoretické, tak praktické

oblasti.

Cilem diplomové prace je ptedstavit hipoterapii jako moznou podplirnou metodu
1é¢by u jedince s Joubertovym a jinym hypotonickym syndromem a ptinést celkovy nahled

na toto onemocnéni.

Vyuziti hipoterapie ma své limity, pfesto je to metoda s Sirokym indika¢nim
seznamem. Také proto byla spojena s Joubertovym syndromem, jakozto podpirnad metoda
1é¢by. Joubertiv syndrom je vzacné onemocnéni, o kterém se prozatim pro jeho nizkou
prevalenci mezi odbornou 1 laickou vetejnosti pfiliS mnoho nevi. V préaci bylo
prostfednictvim analyzy predev§im zahranicni literatury a dale pomoci podrobné piipadové
studie hlavni snahou toto onemocnéni blize predstavit. Jeho dominujicim symptomem je
hypotonie, kterd byva pravé v hipoterapii ¢astym diivodem jejiho vyuZiti. Prace je zamétena
na komplexni péci o dité s Joubertovym a jinym hypotonickym syndromem, a to ve spojeni
s moznou intervenci, vyvojem ditcte, jeho edukaci a v neposledni fad¢ také prave ve spojeni
s hipoterapii jako podptrnou metodou 1é€by. Urcitou vizi této diplomové prace je pfinést
vSem Ctenditm, kteti o dané téma projevi zdjem, primarné pak rodi¢lim déti s Joubertovym
a jinym hypotonickym syndromem, urcity shrnujici model, ktery bude mit za cil je s danou
problematikou blize seznamit, nabidnout jim moZnou alternativu pomoci a poskytnout jim
prostifednictvim ziskanych informaci také urcitou formu jistoty. Bude-li prace pfinosem, byt
jedinému takovému CElovéku, a pomize-li mu odpovédét alespon na ¢ast jisté vzniklych

otazek, pak prace skute¢né splnila sviij ucel.



1 Teoreticka vychodiska diplomové prace

1.1  Legislativni ramec vzdélavani a socialni sluzby

Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami vymezuje zakon ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani, ve znéni

pozdéjsich predpist (dale jen ,,Skolsky zakon®).

., Ditétem, Zakem, ¢i studentem (dale jen "Zak") se specidalnimi vzdélavacimi potrebami
(dale jen ,,SVP*) je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a
uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi, potiebuje poskytnuti podpiirnych
opatreni vyplyvajicich z jeho individualnich potreb na zaklade jeho zdravotniho stavu,
odlisného kulturniho prostiedi nebo jinych Zivotnich podminek* (MSMT, online, cit. 2019-
11-29).

Blize vymezuje vzdélavani zakt se SVP vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaku
se specidalnimi vzdélavacimi potrebami a zZdkit nadanych, ve znéni pozdéjsich ptedpist.
VyhlaSka vymezuje zékladni terminy a postupy, které se zadka se SVP bezprostiedné tykaji.
Jednotlivé postupy konstruované s ohledem na vék a stupen vyvoje Zéka, podavaji informace
urcené zakovi nebo jeho zdkonnému zastupci v souladu se zajmem Zaka a jsou poskytovany
srozumitelnym zptisobem. Odbornymi vyrazy, které vyhlaska dale vymezuje, jsou naptiklad
Individualni vzdélavaci plan zaka a jeho podminky vzniku, moznost zZaka vyuzit pii jeho
vzdélavani asistenta pedagoga, ¢i moznost poskytnuti jiného komunika¢niho systému, nez

je mluvena fe¢ (MSMT, online, cit. 2020-02-13).

Prava zakia se SVP jsou definovany v ustanoveni §16 skolského zakona. VSichni tito
zaci maji pravo na vzdélavani, které obsahem i1 formou odpovidd jejich specidlnim
vzdélavacim potfebam. Skola ma povinnost vytvofit zikovi se SVP optimalni podminky,
zahrnujici poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni, ohled pfi piijiméani
1 ukonCovani studia zdka, ohled pfi jeho hodnoceni a déle také zajisténi specialnich
didaktickych a kompenzacnich pomitcek ke studiu (Kendikova, 2016).

Ze skolského zakona mimo prav zakd se SVP vyplyvaji i prava uréena obecné vSem
zaklim a studentiim, ustanoveni §21 tak vymezuje naptiklad pravo zakt a studenti v piipade
zletilosti volit a byt voleni do Skolské rady, zakladat v rdmci Skoly samospravné organy zaki

a studentll a rovnéZ mit moZnost v této oblasti volit a byt voleni. Rovnéz maji vSichni zaci a
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studenti pravo na vzdélavani a Skolni sluzby podle tohoto zadkona, pravo na ziskani informaci
tykajici se prubéhu a vysledki jejich vzdélavani, poradenskou pomoc skoly ¢i Skolského
poradenského zatizeni vztahujici se k jejich vzdélavani a v neposledni fad¢ maji Zaci a
studenti pravo vyjadifovat se ke vSem zalezitostem jejich vlastniho vzdélavani, piicemz
vénovana pozornost k tomuto vyjadieni musi odpovidat jejich v€ku a stupni vyvoje. V
ptipad¢ jejich nezletilosti piebiraji urcitd prava zakonni zéstupci téchto jedinct. Mimo
zminéna prava plati pro zaky a studenty také urcité¢ povinnosti. Ustanoveni §21 vymezuje
dale naptiklad povinnost dodrzovat skolni a vnitini fad a piedpisy a pokyny skoly a
Skolského zatizeni k ochran¢ zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli zaci, studenti a zdkonni
zastupci déti a nezletilych zakli predem seznameni, je povinnosti dokladat divody své
nepfitomnosti, informovat Skolu o zméné zdravotni zpiisobilosti nebo jinych zavaznych
zalezitosti ovliviijicich pribéh vzdélavani a primarné povinnost do Skoly ¢i Skolského

zafizeni fadné dochazet a fadné se vzdélavat (MSMT, online, cit. 2020-01-06).

Poradenské sluzby upravuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb na Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich. Standardni poradenské sluzby jsou
umoznény na zakladé Zadosti zdkonného zastupce Zéka se SVP zcela bezplatng. Skolska
poradenska zatizeni poskytuji v rdmci poradenskych sluzeb mimo jiné pfimé zjistovani
specialnich vzdélavacich potieb a mimofadného nadani Zaka, doporucuji a nasledné take
vyhodnocuji vhodna podplrna opatieni a v ptipadé psychologické a specialné pedagogické
diagnostice vydavaji na zakladé tohoto $etieni zpravu a doporuceni (NUV, online, cit. 2020-

02-14).

Pro rodinu s postizenym ditétem je podstatny rovnéz zakon €. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach. V soucasné dob¢ je projednavana jeho novela, ktera by se méla tykat
predevsim financovani socidlnich sluzeb, a to formou tfiletého grantu namisto nynéjsi ro¢ni
dotace. Snahou by mimo jiné mé¢lo byt také posileni terénnich socialnich sluzeb, ptipadné

posileni neformélni péée rodinnymi piisluiniky (NRZP CR z.s., online, cit. 2020-02-14).

Zakon ¢. 108/2006 Sb., definuje socidlni sluzby jako ¢innosti zajist'ujici pomoc a
podporu vSem lidem, ktefi jsou v ur€ité socialni neptiznivé situaci. Témito ¢innostmi je
myslena pomoc pfi zvladani béznych tkond o vlastni osobu, pomoc pii poskytnuti nebo
zajisténi stravy, hygieny, ¢i ubytovani, dale také vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,
poradenstvi, pomoc pii uplatiiovani prav a zajmi, socialné terapeutické €innosti a dalsi.
Sociédlni sluzba mize byt poskytnuta formou terénni, ambulantni ¢i pobytovou. Mezi
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prioritni zasady socidlnich sluzeb patifi narok pro vSechny osoby na bezplatné zdkladni
socialni poradenstvi, dale individualni pfistup v souladu se zachovanim lidské diistojnosti,
podpora samostatnosti osob, motivace a aktivizace k zaclenovani clovéka do spolecnosti, a
to vSe v nalezité kvalit¢ odpovidajici dodrzovani lidskych prav a svobod. Jednotlivé sluzby
jsou poskytovany jednotlivetim, rodindm i skupindm obyvatel (MPSV, online, cit. 2020-02-

09).

Mezi zakladni druhy socidlnich sluzeb patii socidlni poradenstvi, sluzby sociélni
péce a sluzby socialni prevence. Dle zdkona ¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, s
ucinnosti od 1.1.2007, je zfizen Registr poskytovatelli socialnich sluzeb. Poskytovatelem
socialnich sluzeb mtze byt fyzicka nebo pravnicka osoba, ktera mé k této ¢innosti dle zdkona
opravnéni, nepatii sem rodinni pfislusnici, ani asistenti sociadlni péce, zajistujici tuto péci v
domacim prostfedi, rovnéz subjekt, ktery neni registrovan jako poskytovatel socidlnich
sluzeb. Prevladajicimi poskytovateli jednotlivych sluzeb jsou obce a kraje, které zaroven
zajistuji vhodné podminky pro rozvoj socidlnich sluzeb a také nestdtni neziskové
organizace, nabizejici rovnéZ pomérné rozsdhlou Skalu sluzeb. Ministerstvo prace a
socialnich véci je aktualné zfizovatelem péti specializovanych ustavli socidlni péce.
Dostupnost zakladnich informaci o socidlnich sluzbach zajistuji obecni a krajské urady,
obcanské a jiné specializované poradny, ¢i pfimo poskytovatelé socialnich sluzeb (MPSV,

online, cit. 2020-02-09).

Zakon ¢. 108/2006 Sb., zahrnuje dale také ptispévek na péci, ktery je poskytovan
osobam v dlouhodobé nepiiznivém zdravotnim stavu, zavislym na pomoci jiné fyzické
osoby. Vyse tohoto pfispévku se stanovuje na zéklade ur¢ené¢ho stupné zavislosti na pomoci
jiné osoby a to pfi zvladani zékladnich Zivotnich potieb. Narok na prispévek na péci nema

osoba mladsi jednoho roku (Magistrat hl. m. Prahy, online, cit. 2020-01-20).
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1.2  Systém vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Primarni snahou ceského Skolstvi je vytvotfeni takového Skolniho prostfedi, které
poskytuje k dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani vSem jedinciim stejné Sance. Kazdy ma
pravo na rozvoj svych individualnich predpokladtl (Bartotiova, 2012). Zaci se SVP maji
narok vyuzivat pedagogické a specidlné pedagogické metody a postupy, které odpovidaji

jejich vzdélavacim potfebam v Sirokém meéfitku. Tyto tzv. vyrovnavaci a podpirna opatieni
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v sobé zahrnuji kompenzacni, rehabilita¢ni i u¢ebni metody a pomicky, véetné poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzeb, které zakim se SVP vzdélavani pln€ umoziuji
(Kendikova, 2016). Podptirna opatteni (dale jen ,,PO*), ktera definuje skolsky zakon, se radi
od I. do V. stupné. Podplrna opatieni riznych stupnii se daji dale kombinovat. Zatimco I.
stupen PO poskytuje a zajiStuje piimo Skola, II. - V. stupeii ma na starosti Skolské

poradenské zatizeni (NUV, online, cit. 2019-12-27; MSMT, online, cit. 2020-01-1 7).

Formy vzdélavani

Specialn¢ vzdélavaci potfeby déti, zakl 1 studentii jsou zabezpecovany skolskym
poradenskym zatizenim, ¢imz je u nés specialné pedagogické centrum (dale jen ,,SPC*) a
pedagogicko-psychologickd poradna (dale jen ,,PPP*). Pravé SPC a PPP urcuje u daného
zaka pomoci vySetieni rozsah a zdvaznost specidln¢ vzdélavacich potieb, rovnéz také formu

specialniho vzdélavani. Tato opatieni mohou byt zrealizovana formou:

e inkluze
o tfida dle ustanoveni § 16 odst. 9 Skolského zakona
e ve Skole samostatné zfizené pro zéky se zdravotnim znevyhodnénim

e kombinaci vSech zminénych forem.

Inkluze je realizovéna v bézné Skole. Za pomoci specialné pedagogickych opatieni je tak
zak se SVP inkludovén do bézné tfidy. K této formé vzdelavani je moznost vypracovani pro
zaka individualniho vzdélavaciho planu (déle jen ,,IVP*). Pokud je doporucen, tak v ptipadé¢
podptrnych opatieni II. - V. stupné. V ptipad¢ 1. stupné mize vytvofit Skola pro zéka plan
pedagogické podpory (dale jen ,,PLPP*). Dle novely vyhlasky €. 27/ 2016 Sb., se PLPP jiz
nemusi realizovat, od 1.1.2020 se v souladu s dals$i novelou této vyhlasky dale nemusi
realizovat ani IVP. Samotny pojem inkluze vyzaduje ve Skolstvi urc¢ity novy nahled na
vzdélavani a uvédomeéni, ze kazdy ¢lovek je néjakym zpisobem odlisny. Kazdé dité ma
zakladni pravo na vzdélani a s tim spojenou moznost tohoto vzdélani dosahnout (Pipekova
a kol., 2014; MSMT, online, cit. 2020-01-17). Déle v ptipadé tiidy nebo studijni skupiny
podle ustanoveni § 16 odst. 9 Skolského zadkona, je mozné tuto tfidu ¢i studijni skupinu
vytvorit pfi bézné zakladni Skole. Samostatné ziizené Skoly pro zdky se zdravotnim
znevyhodnénim jsou urceny nejCasteji zdktm s t€Z§imi formami zdravotniho postiZeni a je

jim tak zaji$téna maximalni mira podpory vzdélavani (MSMT, online, cit. 2020-01-06).



Stanovend podplrna opatieni odpovidaji veku, stupni vzdélani a charakteru
specialnich vzdélavacich potfeb zédka. Podptrna opatieni I. stupné se snazi o kompenzaci
mirnych obtizi zéka, jako je pomalejsi tempo prace ¢i drobné potize ve ¢teni, psani nebo v
koncentraci. Podptirnd opatfeni I1.-V. stupné vyzaduji individualni pfistup a znateln&jsi
upravy umoznujici vzdélavani zédka na zéklad¢ potizi zdvaznéjSiho charakteru. Jsou
uplatiiovdna ve skole, tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné zfizené podle ustanoveni § 16
odst. 9 Skolského zakona a zahrnuji poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenského
zafizeni, Upravu obsahu a vystupti vzdélavani, uplatnéni vhodnych metod a hodnoceni
vyuky, personalni podporu formou asistenta pedagoga, Skolniho psychologa, ¢i Skolniho
specialniho pedagoga, zajisténi vhodnych postupti pedagogické intervence, opatieni tykajici
se prodlouzeni délky vzdélavani a Gpravy podminek pro pfijimani vzdélavani i1 pro jeho
ukoncovani, zajiSténi potfebnych pomicek a sestaveni individualniho vzdélavaciho planu

(MgMT, online, cit. 2020-02-13).

Individualni vzdélavaci plan (IVP) - jde o dohodu skoly, rodiny a dalSich
odbornik, jak bude vzdélavani konkrétniho Zaka na dané Skole probihat. IVP je sestavovan
vZzdy na jeden Skolni rok a povoluje ho feditel Skoly na zdkladé pisemné Zadosti zletilého
7éka, & jeho zakonného zastupce. Zadost musi obsahovat i odborny posudek $kolského
poradenského zatizeni, ktery IVP doporucuje (Kendikova, 2016). Pfiznani podpiirnych
opatieni v podobé IVP stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. (MSMT, online, cit. 2020-01-18a).

Plan pedagogické podpory (PLPP) vytvafi pfimo Skola zika, ktery v ramci
vzdélavani vyzaduje podpiirna opatieni I. stupné. Jde zpravidla o mirné&jsi potize, jako jsou
poruchy pozornosti, problémy ve ¢teni, psani nebo pocitani. Pro zéka jsou upraveny metody
a pristupy pfi jeho hodnoceni, $kolni vyuce 1 domaci ptiprave, podstatné je také zajisSténi

dostateného zapojeni zéka do tfidniho kolektivu (MSMT, online, cit. 2020-01-18b).

V ramci celé Evropy, véetné Ceské republiky, je v sou¢asné dobé podstatnou snahou
pfinést do oblasti Skolstvi jiZ zminéné inkluzivni vzdélavani. Podle n& jsou hlavni cile
vzdélavani ptizpisobeny individualnim 1 spoleCenskym potfebam, rovnéz je pro né nutna
podpora z tad tvlrct legislativnich norem a podstatna je také soucinnost faktorti, které tento
proces dale ovliviiuji. To zahrnuje tlohu a postaveni rodiny, Skoly a poradenskych sluzeb.
Tento proces Skolské inkluze by mél prertistat v inkluzi socidlni, kdy dochdzi nejen k
formalnimu pfijeti cloveéka do spolecnosti ¢i organizace, ale rovnéz k jeho pfijeti ze strany
vSech ¢lenti skupiny. BéZné mateiské a zékladni Skoly s inkluzivni orientaci dovedou
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diskriminacni postoje spolecnosti velmi efektivné odstraniovat, avSak nutno podotknout, Ze
inkluze jako takova je proces dlouhodoby a tyto bariéry ze spolecnosti mizi postupné
(Pipekova a kol., 2014). Pojeti inkluzivniho vzdé€lani s sebou piinasi bezpochyby i odlisné,
¢1 urCitym zplsobem zvySené naroky na pedagogy, kteifi v podminkach inkluze pracuji.
Zajimavou studii, dokladajici postupny vyvoj z hlediska nazort, postoju, ale také obav
pedagogli pracujicich pravé v podminkéch inkluze, je studie sledujici skupinu 794
pedagogickych pracovniki po dobu tii let, jejiz vysledky piinasi mj. zavéry tykajici se
komplexni ptipravy pedagogti béznych skol (Potmésil, 2010). Vysledky studie ukazaly, ze
obecné méli dotazovani pedagogové pozitivni vztah k osobam s postizenim a uvédomovali
si 1 zvySenou pracovni zatéz, nicméné o zvysSeném stresu s touto zatézi spojenym, piilis
neuvazovali. Jejich obavy plynuly spiSe z nedostatku podpory ze strany odbornych
pracovist’, vice nez polovina pocitovala nedostatek kompetenci a tim také obavy z toho, Ze
se zakim se SVP nebudou moci dostate¢né vénovat. Az 40 % z nich mé¢lo obavy z piijeti
zaka se SVP do spole¢nosti intaktni skupiny ve tfidé. Odmitali pracovat s zaky, ktefi trpéli
poruchami chovani na Grovni agresivity, Zaci s poruchami pozornosti jim Zadné znepokojeni
nepifindSeli. Obecné se daly hodnotit sledujici postoje dotazovanych pedagogh k
inkluzivnimu vzdélavani jako kladné, nicméné urcité pochybnosti ohledné¢ jejich odborné
pripravenosti ze studie vyplynuly. Tyto informace mohou byt pfinosem piedevsim garantim

a realizatorim specializa¢nich studii pro pedagogické pracovniky (Potmésil, 2010).

1.3 Terapie v edukaci a 1é6¢bé jedincii s postiZenim

¢

,, Terapie je odborné vedeny proces vedouci k psychosomatickému uzdraveni jedince. ‘
Tento proces je veden zpravidla 1ékafem nebo terapeutem a opira se o invazivni (chirurgicka
operace, medikament6zni 1écba), €1 neinvazivni (hypnoza, rozhovor) zakroky. Specialni
pedagogika, jakoZto interdisciplindrni obor, se zabyva podporou lidi, u kterych doslo z
divodu zdravotniho postizeni, socidlniho znevyhodnéni ¢i jinych pficin, k narueni jejich
schopnosti spolecenské adaptace. Tato podpora je feSena v rovin€ jak teoretické, tak
praktické. A pravé v té praktické casti vyuziva specidlni pedagogika pfistupy s

terapeutickym piesahem (Miiller a kol., 2014).

Terapeutické ptistupy jsou odborné a cilen¢ vedené postupy pfi praci s ¢lovékem, s

cilem zmirnit ¢i odstranit nezddouci potize daného clovéka. VétSinou maji vlastni



metodologii, teorii i obsah a svymi standardy vyzaduji po terapeutech odborny vycvik a
praxi. Terapeutické pfistupy zasahuji do celého systému ucelené rehabilitace. Tato
komplexni rehabilitacni péce zahrnuje vSechny aktivity smétujici k pfedchazeni, zmirnéni,
¢1 odstranéni problému jedince, a to v¢etné neptiznivych socidlnich diisledkli a navraceni
tohoto jedince do bézného Zivota. V ramci ucelené rehabilitace by mélo jit o vzajemnou
spolupraci vSech odbornik, kteti se na péci o daného jedince podileji. Ucelena rehabilitace
tak miize zahrnovat oblasti medicinské, pedagogické, pracovni i socialni (Miiller a kol.,

2014).

V pripadé medicinské praxe jsou terapie tiidény dle postupi na chirurgické,
farmakoterapeutické, fyzioterapeutické a psychoterapeutické. V souvislosti se specidlni
pedagogikou jde nejcastéji o postupy psychoterapeutické, avsak terapeut by mél byt o stavu
svého klienta obezndmen komplexné a pfi terapii své poznatky schopen uplatiovat (Miiller

akol., 2014).

Zakladni terapeutické pristupy
Terapii zahrnuji v rdmci specidlni pedagogiky zdkladni metody, kterymi jsou:

e reedukace, kterd je zamétena na samotnou postizenou funkei a usiluje o jeji napravu,
¢i zlepSenti této funkce;

e kompenzace se zam¢fuje jiZ na ndhradni funkci vytvorenou v disledku postizeni
funkce primarni (napf. zrak) a snazi se ji pln€ rozvinout (napf. rozvoj hmatového
vnimani);

e rehabilitace je chdpana jiz jako snaha o navrat do spolecenského Zivota a zlepsit tak

jeho kvality 1 pfes danou indispozici ¢lovéka (Miiller a kol., 2014).

Mezi nejcastéjsi metody, vyuzivané predevSim u détskych pacientl, patii terapie
hrou, ¢innostni a pracovni terapie (tzv. ergoterapie), kinezioterapie, terapie s Ucasti zvitete,

expresivni terapie a v souc¢asné dobé také specificka Feldenkraisova metoda.



Terapie hrou Cinnostni a Kinezioterapie Terapie s Gcasti Expresivni
pracovni terapie - zvifete terapie
ergoterapie
Vojtova metoda Hipoterapie Dramaterapie
Neuro- Felinoterapie Muzikoterapie
developmental Canisterapie Arteterapie
treatment (NDT)
Delfinoterapie Tanecni terapie
Lamaterapie Biblioterapie
Ornitoterapie Snoezelen
Insektoterapie  |Bazalni stimulace
-Terapie s hosp.

zvitaty, s hlodavci

Feldenkrais u¢eni pohybem

(Miiller a kol., 2014; Nerandzi¢, 2006; Feldenkrais® uceni pohybem, online, cit. 2020-02-

08).

Terapie hrou

., Vyuziva pri své praci hernich prostiedkii za ucelem u klientii zménit jejich chovani,

mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady spolecensky a individualné prijatelnym smérem

(Miiller a kol., 2014). Zakladem terapie je vztah, ktery terapeut klientovi dokéZe nabidnout.

Podstatou je vytvofeni bezpec¢ného terapeutického prostoru, ve kterém klient, kterym je

nejcastéji dit€, mize prozkoumdvat vSechny soucasné i minulé udalosti, které¢ néjakym

zpusobem ovlivnily, ¢i ovliviiuji jeho zivot. Prostfednictvim hry se klient svym vlastnim

tempem i zplisobem vyrovnava s tizivymi zazitky, opétovné si je prehravd a mize se tak

dostateén¢ odreagovat od vzteku, smutku, ¢i strachu (Attachmentové centrum ATTA,

online, cit. 2020-02-08).




Cinnostni a pracovni terapie — ergoterapie

Je rehabilitacni metoda, ktera se u ditéte provadi formou hry. Podnécuje motoricky
vyvoj, zlepsuje socialni a percepcni dovednosti a vede dit¢ zaméfenim na kazdodenni
¢innosti k jeho nezévislosti (Paskaleva a kol., 2010). Obecné je ergoterapie profesi, ktera
prostiednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a rozvoj schopnosti dané¢ho
jedince, které tento jedinec vyuzivad pii béznych dennich, pracovnich, zdjmovych i
rekreacnich ¢innostech. Je vhodna pro jedince jakéhokoli véku i typu postizeni (Jelinkova &
Krivosikova, online, cit. 2020-02-03). Zajima se o prostiedi, v némz klient Zije, jelikoz
provadéné ¢innosti jsou ovlivnéné vzajemnou interakci mezi timto jedincem a prosttedim.
Cinnost je povazovana za prostiedek i cil terapie (Jelinkova a kol., 2009). Mezi zasady
ergoterapie pii praci s détmi plati, Ze ergoterapeut respektuje didaktickou zéasadu
pfiméfenosti vékovym zvlastnostem a specifické potieby znevyhodnéného ditéte, zaroven

vSak maximaln€ vyuziva schopnosti a moznosti daného ditéte (Vodakova a kol., 2007).
Kinezioterapie

Vyuziva riizné postupy, které smétuji k reedukaci pohybu jedince. Tyto vykony mohou
byt zaméfeny na konkrétni atribut pohybu jako je naptiklad rozsah pohybu, stabilita v kloubu
a podobné, mize se jednat rovnéz o souhrnnou metodiku ucelné sefazenych a vzajemné

propojenych opatifeni, upravujicich poruchy motoriky komplexné (Miiller a kol., 2014).

a) Vojtova metoda je terapeuticky systém vypracovany profesorem Vaclavem Vojtou,
ktery ho pfedstavil jiZz na prelomu 50. a 60. let. Vojtova metoda, jinak také reflexni
lokomoce, je zaloZena na principech neurofyziologie a biomechaniky, které jsou
sjednoceny v ramci vyvojové kineziologie. Motoricky vyvoj ditéte za¢ind nesporné
jiz pted jeho narozenim a pokracuje i po narozeni. Dle poznatkil je vSak u ditéte
kvalitativnich zmén, které maji vyznam pro jeho dalsi vyvoj (Vareka, 2000).
Terapeut vytvari na pacienta v poloze na bfiSe, na zadech, ¢i na boku cileny tlak na
urCité zony na téle. Tyto impulsy vyvolavaji u kazdého ¢lovéka automaticky a bez
védomé spoluprace dva pohybové komplexy, a to reflexni otdceni a reflexni plazeni
(IVG, online, cit. 2020-02-03). V centralni nervové soustavé ma kazdy clovek k
dispozici naprogramovany specifické globalni motorické modely. Modely jsou

vrozeng, existuji nezavisle na véku ¢loveka a Cekaji na své vyvolani. Pravé reflexni
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lokomoce mize byt aktivaénim systémem, ktery pomoci urcitych poloh t¢la a dalSimi
vyvolavacimi podnéty uvede tyto modely v ¢innost (Vojta & Peters, 2010). U
pacienta se opakovanym pisobenim v terapii aktivuji reflexni pohyby a dojde k
uvolnéni, ¢i k novému propojeni funkéné blokovanych nervovych spoji mezi
mozkem a michou. Cilem terapie je tedy aktivace svalovych funkci a vsech
motorickych pohybtli objevujicich se pti vyvoji loveka, jako je uchopovani, lezeni,
vertikalizace a chiize (IVG, online, cit. 2020-02-03).

b) Neuro-developmental treatment (NDT) je terapeuticky koncept uréeny pacientiim
s poskozenim centrdlni nervové soustavy. Metoda manzeli Berty a Karla
Bobathovych pracuje s tzv. kliCovymi body fizeni (kontroly), kdy je za pomoci
specifickych poloh u pacienta snizovano jeho svalového napéti a nasledné
provokovan urcity koordinovany pohyb. Teoreticky zdklad konceptu Bobath je na
zaklad¢ soucasné neurovédy definovan jako ,,metoda schopna v pasivné ziskané
posturalni jistoté a tim ve zmirnéné spasticité provokovat rovnovazné nebo obranné
motorické projevy do té doby, nez prilisna labilita nevyvola opét zvyseni svalového
napeti“. Edukace pohybu je zamétfena na tfeSeni konkrétnich Zivotnich situaci, se
kterymi se klient bézn¢ setkava. Zasadou metody je klientova motivace a spoluprace
jeho i celé jeho rodiny. Diky tomu miize byt klient rehabilitovan neustale a to nejlépe

ve svém piirozeném prostiedi (Miiller a kol.,2014; Graham a kol., 2009).
Terapie s ucasti zvirete

Jinak také animoterapie ¢i zooterapie, je mezi mnohymi terapeutickymi metodami
vyjimecna tim, Ze jako hlavni terapeuticky prostiedek kromé ¢loveéka vyuziva i jiného zivého
tvora (Miiller a kol., 2014). Od zivocisného druhu zvitete se dale odviji vybér metod a Skala
moznosti pomoci a terapie jsou dle dan¢ho druhu zvitete déle specifikovany. V rdmci
animoterapie tak konkrétn€ hipoterapie pracuje s komnmi, felinoterapie s kockami,
canisterapie se psy, delfinoterapie s delfiny, lamaterapie s lamami, ornitoterapie s ptaky a

insektoterapie vyuziva hmyz (Anitera o.p.s., online, cit. 2020-01-22a).
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V animoterapii 1ze obecné uplatnit ndsledujici metody:

AAT — Animal-assisted therapy - 1éCebnd terapie provadéna fyzioterapeutem,
ergoterapeutem, psychologem, ¢i vyskolenym pedagogem. Terapie je indikovana Iékaiem a
terapeut je s nim béhem procesu terapie ve stalém kontaktu v podobé pravidelnych kontrol.
Béhem nich se do zdravotni karty klienta zapisuje objektivni vyhodnoceni probihajici

terapie.

AAA - Animal-asissted activities - obecné sportovni rekreacni aktivity se zvitaty, pfi kterych
neni nutna indikace 1ékatem. Casto jsou u klientd soudasti socialné rehabilitaéniho procesu
(Hermannova kol., 2014). Piestoze jsou aktivity spiSe neformalniho charakteru, jsou vedeny

specialné vyskolenym pracovnikem ve spolupraci se zvifetem.

AAE — Animal-assisted education - jde o cilenou a jasné strukturovanou intervenci, kterd je
fizend odbornikem v oblasti vSeobecného nebo specidlniho vzdélavani. Aktivity jsou

zameétené na socialni a kognitivni dovednosti (Pet Partners, online, cit. 2020-01-19a).

AACR - Animal-assisted crisis response - v piekladu krizova intervence ve spolupraci se
zvitaty. Zvite v krizové situaci pozitivné ovlivituje pfedevsim psychiku ¢loveéka, poméaha
zlepSovat psychicky, ale i fyzicky stav ¢lovéka (klienta), odbourava stres (Anitera o.p.s.,

online, cit. 2020-01-22b).

Vsechny tyto programy jsou zakladem praktickych standardii pro asistované a
1éCebné¢ aktivity se zviraty, které v roce 1990 vypracovala organizace Delta Society, nyni Pet
Partners. Cilem standardll je propagace a prosazeni pozitivnich u¢inkl plisobeni zvifat na
lidské zdravi a podporovat tak nové vznikajici spolupraci zvifat a lidi v léebnych a
rehabilitacnich procesech (Nerandzi¢, 2006). ,, Nds terapeuticky program pro zvirata od roku
1990 stanovil standard poskytujici vynikajicich vysledkii v intervenci za ucasti zvirat."”
Terapeutické zvife mize poskytnout fyzické, psychické i emociondlni vyhody tém, s nimiz
komunikuje. Obvykle jsou to zdravotnicka zatizeni, Skoly a asistované bydleni (Pet Partners,

online, cit. 2020-01-19b).
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Expresivni terapie

Vyuzivaji pro sviij postup specifické vyrazové umélecké prostredky. Dle své povahy se

dale vymezuji na jednotlivé podkategorie (Kantor a kol., 2009).

a)

b)

d)

Dramaterapie je 1éCebné-vychovna disciplina vyuzivajici dramatickych prostiedki,
a to predevsim ke snizeni psychickych poruch, socidlnich potizi a k navraceni
clovéka do spolecnosti (Valenta, 2005). Dramaterapie vychazi z formy
psychoterapie, kterda vyuziva dramatickych metod a postupti, jako je napiiklad
kognitivné-behavioralni terapie (Valenta, 2011).

Muzikoterapie ptisobi na zaklad¢ ziskani urc¢ité hudebni zkusenosti. Tou mize byt
hudba, hudebni element, ¢i pouze samotny zvuk. Klient vS§ak nemusi mit zadné
predeslé hudebni dovednosti ani vzdélani. Prostfednictvim muzikoterapie mize diky
jejimu Sirokému vyuziti dochéazet k 1é¢bé klienta, k rozvoji komunikace a socidlnich
interakci, k osobnostnimu rozvoji, sebevyjadieni a v neposledni fad¢ zvyseni kvality
zivota. Je to systematicky proces, zahrnujici v rdmci terapie diagnostiku, intervenci
a také evaluaci (Kantor a kol., 2009).

Arteterapie je popisovdna jako lécba psychiky za pomoci rtiznych vytvarnych
aktivit. Do téchto vytvarnych aktivit spadd jak samotna vytvarna tvorba, tak
soustiedéné vytvarné vnimani a prozivani (Zicha in Slavik, online, cit. 2020-02-22).
Tanefni terapie je nonverbalni terapeutickou metodou, pii které dochazi k
procitnuti do expresivnich procesii, pfiCemz verbalni vyjadieni je spojeno s
asociacemi, interpretacemi a procesy reaktivnimi. Diky tanci je tak vstupovéano do
hlubsich vrstev lidské psychiky (Dosedlova, 2012).

Biblioterapie vyuzivd v ramci terapeutické intervence predevSim psany text za
ucelem navodit u klienta zddouci proZivani, chovani a jednani (Miiller a kol.,2014).
Je to ,,zameérné, systematické a cilevedomé terapeuticko-vychovné puisobeni
jednotlivymi slozkami literdarniho projevu na postizené, narusené, ohroZené a
nemocné jednotlivce tak, aby napomohlo zlepsit anebo upravit jejich celkovy stav ve
smyslu zmirneni anebo eliminace problémii v chovani a Ziti “ (Majzlanova in Miiller
a kol., 2014).

Snoezelen funguje na principu senzomotorické stimulace. Jde o vytvoreni takového
prostiedi, které nabizi rizné smyslové podnéty, pficemz kvalita ptisobeni téchto
podnétil je dominujici nad jejich kvantitou (Truschkova, online, cit. 2020-02-22). Dle
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g)

Mezinarodni Asociace Snoezelen jde o ,, dynamické misto plné dusevniho bohatstvi.
Snoezelen je zalozen na vzdajemném citlivéem vztahu mezi ucastnikem, pritvodcem a
kontrolovanym prostredim, které nabizi velke mnozZstvi smyslovych mozZnosti a
stimulace. Jeho vyuziti je volnocasove, terapeuticke i edukacni* (ISNA-MSE,
online, cit. 2020-02-23). Specidlné vytvofena mistnost se zpravidla déli na cast
relaxacni, pozndvaci a interak¢ni. V rdmci relaxaéni ¢asti byva vyuzito naptiklad
hudebnich a svételnych efektl, soucasti byvaji také nafukovaci a vodni matrace.
Poznavaci sektor poskytuje v tomto pojeti samostatny pohyb klienta, a to v rozpéti
jeho moznosti. V interakéni casti se objevuje mnoho interaktivnich prvkd,
vyzadujicich vlastni aktivitu klienta. Objevuje se kuptikladu svételna sténa ci
zvonkohra. Pomucky rtiznych materiald 1 tvard u klienta stimuluji jeho smysly,
piredevSim potom hmat, zrak, sluch a Cich. Metoda piinaSi nenasilnou formou
moznost ziskat urCity pfijemny prozitek. Metoda je urena ptedevsim lidem s
mentdlnim a kombinovanym postizenim a détem s poruchami chovani. Diky
vzajemnému sdileni pfijemnych pocitl se ¢asto rozviji neverbalni komunikace mezi
klientem a doprovazejicim. Doprovazejici osoba nevztahuje na klienta Zadné
pozadavky, hlavni tlohou je pfinést co nejveétsi miru relaxace a kladny emociondlni
prozitek smérem ke klientovi (Truschkova, online, cit. 2020-02-22).

Bazalni stimulace patfi v soucasnosti v zemich Evropské unie k uznavanym a
uzivanym konceptim vyskytujici se jak v oblasti specialni pedagogiky, tak v
oSetfovatelstvi. Metoda je vhodnd pro klienty rGzného duSevniho i télesného
postizeni a pro vSechny, kteti maji néjakym zptisobem porusenou schopnost vnimani
(Friedlova, 2007). Cilena a systematicka stimulace smyslovych organti a hybnosti
usporddani v jednotlivych castech téla (Pickenhein in Friedlova, 2007). Pomoci
stimulace téla je mozné uvést jedince predem promysSlenym zprostiedkovanim
zkuSenosti a vjemt do reality. Cely koncept je zaloZzen na rozvoji vniméani, coz
umoznuje dalsi rozvoj jedince (Vitkova in Hajkova a kol., 2009). Bazalni stimulace

je zminovana rovnéz v kapitole 3.3 o ucincich hipoterapie.

Feldenkrais uc¢eni pohybem

Jde o celostni pristup, ktery ,,vyuzZiva pohyb jako prostiedek v procesu uceni*

(Feldenkrais® uceni pohybem, online, cit. 2020-02-08). Tento vychovny systém rozviji
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funkéni sebeuvédomeéni v Zivotnich podminkach, a to pomoci sekvenci konkrétnich
pohybi. Clovék si v priibdhu procesu uvédomuje riizné ¢asti svého téla a obnovuje
specifické vzory a postupy pohybl. Zménou orientace, prostoru a nacasovani téchto
pohyb a jejich naslednou automatizaci, s cilem zachovani funk¢nosti téchto pohybti, ve
vysledku dochézi ke schopnosti ptizpasobit se jakékoli nové situaci (Oswaldova, online,
cit. 2020-02-08). Metoda ma dvé modifikace, a to individudlni a skupinovou formu.
Diraz v této metodé neni kladen na vykon, ale na prozitek pohybu a rozvoj
kinestetického védomi. Pozitivni vliv ma na osoby s vyvojovymi, psychologickymi a
neurologickymi potizemi, Casto se vyuziva také u déti se specidlnimi potfebami
(Feldenkrais® uceni pohybem, online, cit. 2020-02-08). Jeji specificnost, na rozdil od
ostatnich terapeutickych metod, spoc¢iva v tom, Ze se ,,nejednd o lécebnou, masazni,
posilovaci nebo terapeutickou metodu ci techniku, nepracuje s mechanickym, ale s
funkcnim opakovanim pohybu *“ (Oswaldova, online, cit. 2020-02-08). I pfes toto striktni
vymezeni je metoda zafazena mezi ostatni terapeutické metody, jakozto dal$si mozna

rehabilita¢ni forma.

1.4 Aktualni legislativa v oblasti hiporehabilitace

Na realizaci hipoterapie v CR se podili zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch
a podminkach jejich poskytovani a dale také provadéci vyhlaska €. 55/2011 MZ (MZCR,
online, cit. 2020-01-21). S ohledem vyuziti zvifat béhem hiporehabilitace se této oblasti s
vetsi mirou tykd rovnéz zakon €. 246/1992 Sb., na ochranu zvirat proti tyrani (Komora

veterinarnich 1ékatt CR, online, cit. 2020-02-07).

Hipoterapii mohou poskytovat specialisté, ktefi maji predepsané odborné vzdélani.
Hipoterapii mize z legislativniho hlediska provadét pouze fyzioterapeut nebo ergoterapeut
za pouziti metodiky, na kterou byl v rdmci specializaéniho vzdélavani zaméten.
Specializaéni kurz pod vedenim Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti je v rozsahu 200 hodin
a pfinasi odbornou zptsobilost k tkonlim v ramci hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii.
Dalsimi odborniky, ktefi 