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Abstrakt

Diplomova prace se vénuje inkluzi v predskolnim vzdélavani se zaméfenim na rodinu ditéte.
Teoretickd Cast pojednava o inkluzivnim vzdé€lavani, vymezuje zakladni pojmy, souvisejici
legislativu, popisuje piinosy i rizika inkluze ve svétle aktudlnich poznatkii. Pozornost je
vénovana nejen charakteristice predSkolniho vzd€lavani, ale také zaclenovani ditéte se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do mateiské Skoly. Samostatna kapitola se zabyva
problematikou rodiny ditéte se zdravotnim postizenim a déale popisuje nékteré aspekty
spoluprace rodiny s matei'skou Skolou. Rodina mé zasadni ulohu ve vyvoji ditéte, proto je také
rodinny kontext, ve kterém dit¢ vyriista, podstatny pro porozuméni individuality a vyvojovych

potieb ditéte. Na teoretické poznatky pak navazuje vyzkumné Setfeni.

V praktické casti je predstaven kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je pfinést zkuSenosti
s inkluzivnim vzdélavanim v MS pohledem rodi¢i. Vyzkum se zaméfuje na rodiny déti se
zdravotnim postizenim a znevyhodnénim, které jsou v soucasnosti zahrnuty v ramci
legislativy do kategorie osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zamérem kvalitativniho
vyzkumu je podrobné prozkoumani problematiky inkluze v MS prostfednictvim hloubkovych
rozhovort s rodi¢i ditéte, které je inkluzivné vzdélavano v bézné tiidé. Rozhovory jsou
doplnény pozorovanim ditéte v prostfedi mateifské Skoly. Diplomova prace chce pfispét svymi

poznatky k obohaceni praxe matefskych Skol, které usiluji o kvalitni spolupraci s rodinami.
Klic¢ova slova

Inkluzivni vzdé€lavani, integrace, rodina, dit¢ se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim,
predskolni vek, dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami, mateiska Skola, spoluprace,

podplirna opatieni.



Abstract

The thesis is devoted to inclusion in preschool education with a focus on the child's family.
The theoretical part deals with inclusive education, defines the basic concepts, related
legislation, describes the benefits and risks of inclusion in the light of current knowledge.
Attention is paid not only to the characteristics of pre-school education, but also to the
inclusion of children with special educational needs in kindergarten. A separate chapter deals
with the issue of the family of a disabled child and also describes some aspects of the
cooperation of the family with the nursery school. The family plays a vital role in the
development of the child, so the family context in which the child grows up is also essential
for understanding the child's individuality and developmental needs. The theoretical

knowledge is followed by a research investigation.

The practical part introduces qualitative research, which aims to bring experience with
inclusive education in kindergarten from the perspective of parents. The research focuses on
families of children with disabilities and disadvantages, which are currently included in the
category of persons with special educational needs under the legislation. The aim of the
qualitative research is a detailed examination of the issue of inclusion in kindergarten through
in-depth interviews with the child's parents, who are inclusive educated in the regular
classroom. Interviews are supplemented by observation of the child in the kindergarten
environment. The diploma thesis aims to contribute with its knowledge to enrich the practice

of kindergartens that strive for quality cooperation with families.
Keywords

Inclusive education, integration, family, child with disability and disadvantage, preschool age,

child with special educational needs, kindergarten, cooperation, support measures.
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Uvod

V souvislosti se zavadénim inkluzivniho vzdélavani do vSech stupnii Skol se
pedagogové v praxi setkavaji stdle Castéji s détmi, které maji specialni vzdélavaci potieby.
Témto détem by méla byt poskytovana odpovidajici podpora tak, aby se mohly rozvijet jejich
schopnosti v maximalni mozné mirfe. V rdmci inkluze je na uclitele kladen pozadavek
individualizovat vyuku a hovoifi se pfedev§im o individualizovaném pfistupu k ditéti.
V predskolnim vzdélavani by mél ucitel vytvaret bezpecné a pratelské prostredi, kde se déti
mohou citit dobte, byt aktivni, zvidavé, ucit se s chuti. Jen tak mohou dosahovat uspéchu,
zaClenit se do vrstevnické skupiny a rozvinout pozitivni ndhled na svou osobnost, jenz je

nezbytny pro zdravy psychicky vyvoj kazdého jedince.

U déti, které maji zdravotni postizeni, ale samoziejmé i u téch, které vyrastaji ve
znevyhodnujicim sociokulturnim prostiedi, je situace slozitéjsi, jejich zdravy vyvoj je
v disledku znevyhodnéni ohrozen. V této chvili je diilezita intenzivni podpora ditéte ze strany
pedagogickych pracovnikii a zejména jejich spoluprace s dalS§imi aktéry, ktefi se na
vzdélavani a vychové ditéte podileji. V ptipadé zdravotniho postizeni je samoziejma také

spoluprace s poradenskym zatizenim a dalSimi odborniky.

Podstatnym c¢initelem pro vyvoj ditéte, ktery v predskolnim véku zlstava stézejni, je
rodinné prostiedi, ve kterém dité vyriista a navazuje prvni citové vazby. Kvalita téchto vazeb,
emocni naladéni a mira podpory ze strany rodicii se stava faktorem, ktery Zivot ditéte zasadné
ovlivni. V praxi jsem potkavala v mateiské Skole ucitelky, které chtély zaclenit dité se
specidlnimi vzdelavacimi potfebami do tfidy, rodinny kontext ditéte jim vSak unikal, mezi
nimi a rodi¢i nenastavala funk¢ni spoluprace, vzdjemné vztahy charakterizovala nedavéra ¢i

neznalost situace.

ZkuSenosti 1 teoretické poznatky ukazuji, Ze uspéch inkluzivniho vzdélavani je
povahou spolupréace skoly s rodinou podstatné ovliviiovan. Proto jsem se rozhodla hloubé&;ji
tomuto tématu vénovat a zabyvat se vztahy rodiny a matetské Skoly také ve vyzkumné casti
diplomové prace. Predmétem vyzkumu jsou zkuSenosti rodi¢l se zaclenénim ditéte se
zdravotnim postizenim do bézné tfidy mateiské Skoly. Byla bych rada, kdyby prace pfinesla

uzitek predevsim pedagogiim, ktefi se inkluzivnimu vzdélavani v matetskych Skoladch vénuji.



I. TEORETICKA CAST

1 Inkluze jako soucasny model vzdélavani

Ve vyspélych zemich se postupné prosazuje model inkluzivniho vzd€lavéani, ktery
predpokladd proménu tradi¢ni Skoly. Inkluze je mySlenka spole¢ného vzdélavani, které
piirozené odrazi rGznorodost obsazenou v lidské spolecnosti. V poslednich letech je
prosazovana také v nasi zemi a téma inkluze otevira nepiehlédnutelnou celospoleCenskou
diskuzi. Mezi pedagogy i rodi¢i se setkdvame s pomérné vyhranénymi postoji vuci
inkluzivnimu vzd€lavani, mnohé prameni z neznalosti koncepce inkluze a jejiho smyslu.
Pedagogové, ktefi maji osobni zkuSenost s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
hovotfi Casto o pozitivnim obohaceni touto zkuSenosti. Moznosti, jak vzdélavat déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, se v rdmci inkluze diferencuji a pro kazdé dité lze volit
individualné¢ vhodnou vzdélavaci cestu. Specialni skolstvi se u nds mize pysnit mnohaletou
tradici a soucasné kvalitnim a propracovanym systémem. Pfes vysokou urovei specidlniho
Skolstvi bylo vzdy obtizné vzdélavat deti s tézkym postizenim nebo s kombinovanymi
vadami, kterym bylo v minulosti upirano pravo na ucasti ve vzdelavani (Mertin, Gillernova,
2010). Dnes je toto pravo na vzdelavani pro vSechny zakotveno v legislativé jako integralni
soucast Skolského zakona. Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, stejné jako

déti mimofadné nadanych, se dostava do centra pozornosti laické i odborné vetejnosti.

1.1 Koncepce spoleéného vzdélavani

Existyyi dvé zakladni koncepce inkluze, které garantuji vSem dctem piistup ke
vzdélavani. Prvni koncepce umoziiuje zatazeni vSech déti do vzdelavaciho systému, 1 téch,
které¢ byly diive vyclenovany pro tézké postizeni. Druhd ptedstavuje model takové Skoly,
kterou navs$tévuji vSechny déti Zijici v daném misté a jsou zde vzdélavany s ohledem na své

zajmy, schopnosti a nadani (H4jkova, Strnadova, 2010).

Inkluze pfiznavad pravo vSem détem na vzdélavani. Tato myslenka je podpofena
Konvenci prav lidi s naruSenymi schopnostmi pfijata roku 2006 Valnym shroméazdénim
OSN, k jejimuz napliiovani se zavazala roku 2009 také Ceskd republika. Dokument se
zaméfuje na ochranu lidi s naruSenymi schopnostmi, ale je zde zvlast zminéno pravo na
Salamanky roku 1994, kde bylo na konferenci UNESCO zdiraznéno, ze nejde jen

o predpoklady samotného ditéte ucastnit se dochazky do bézné Skoly, ale do poptedi se
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dostava otdzka tykajici se pedagogického, organizacniho a kulturniho potenciialu Skoly

(Lechta, 2010).

Druhé vyse zminéna koncepce rozviji myslenku inkluzivniho vzdélavani v SirSim pojeti
a prosazuje Skolu pro vSechny. Takova Skola musi projit hlubokou proménou. Idea inkluzivni
Skoly vychazi ze skuteCnosti, Ze lidska spole¢nost je ruznorodou komunitou. , Koncept
inkluzivni edukace je v podstaté bipolarni. Implikuje na jedné strané nezpochybnitelné
humanistické smeérovani, ale na druhé strané soucasné i stejné tak nezpochybnitelné
nebezpeci, ze v pripadé nevhodné, neprimerené ¢i undhlené aplikace miize uskodit prave tem,
kterym chce pomoci.* (Lechta, 2010, s. 17). Bipolarni rozmér inkluzivniho vzdélavani je
ziejmy a je také pfic¢inou diskuzi, které poukazuji na nékteré negativni jevy. USkodit mliZze
neznalost nebo nezdjem zucastnénych na prospéchu ditéte. Samotnd inkluze neni vinikem
nezdaru, je vSak tfeba se na ni dobfe pfipravit a vytvorit vhodné podminky pro jeji fungovani.
Tato kapitola se zabyva aspekty, které napomahaji proméné Skoly smérem k inkluzivnimu
vzdélavani, aby veskeré zmény byly uvazené a prospivaly vSem, ktefi jsou ucastni na procesu

inkluzivni edukace. Nejprve vsak bude nutné vymezit nékteré pojmy vztahujici se k inkluzi.

1.1.1 Integrace a inkluze

Bézné se setkdvame s pojmy integrace a inkluze. Jak Lechta uvadi, koncept integrace
je charakteristicky ve svétovém méfitku pro 80. 1éta 20. stoleti, inkluze nastupuje az od
90. let, ale spiSe az na pocatku 21. stoleti. Inkluze pfedstavuje novy koncept, ktery svym
zamérem integraci piesahuje. Integrace vyZaduje prizpusobeni ditéte Skole, inkluze

predpoklada prizpisobeni edukac¢niho prostiedi détem (Lechta, 2010).

Dnes se pojmy inkluze a integrace v praxi Casto zaméiuji, proto bude nutné je
diferencovat. Vyznam slova integrace je sjednoceni nebo spojeni v jeden celek (z latinského
integer - neporuseny, uplny). V pivodnim smyslu zacélenéni jedince s postizenim do
spole¢nosti znamena, Ze zcela piekonal své postizeni (Mertin, Gillernova, 2010). Postupné se
prosadil takovy model zaclenéni, kdy 1 jedinec, ktery neptekonal své postiZzeni, méa pravo byt
vzdélavan v bézné Skole. V mateiské Skole hovofime o integraci déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do bézné tiidy. Takova integrace vSak vyZaduje od ditéte urcité
predpoklady v oblasti pfizplisobivosti, intelektu a dalSich vlastnosti. Integrace je narocnym
procesem a je nutné pro ni vytvofit odpovidajici podminky v podobé ptipraveného prostiedi,

spoluprace s rodinou, s poradenskym zafizenim, ale také zainteresovanosti pedagogii.



Nové pojeti spolecného vzdélavani spojované s terminem inkluze (z angl. inclusion,
znamenajici zahrnuti) predstavuje vyssi kvalitu pfistupu, odlisSnou od integrace. Détem
s postizenim nejsou kladeny podminky, ale jsou akceptovany se svymi potiebami bez
podminek. Inkluze klade diraz na rovnopravnost, participaci, odkazanost na spolecnost,
kterou kazdy jedinec potiebuje ke svému vyvoji. Inkluze neni jen zaclenénim jedincii
s postizenim do spolecnosti, ale usiluje o proménu spolecnosti tak, aby riznorodost byla
povaZovana za prirozeny jev (Mertin, Gillernova, 2010). Kazdy ¢loveék disponuje stejnou
hodnotou, mél by byt proto individualné podporovan a skola by méla mit pro edukaci vSech
potiebné zdroje (Pantocha, Vitkova, 2013). Skola dokonce poéita s riiznorodymi potiebami
déti a doptedu pro né pripravuje podminky, pficemz ptizpisobovani edukace specifickym
potfebam vsech jedincu je proces, ktery neni nikdy ukoncen. V dal$im textu se objevuji oba
terminy v zdvislosti na kontextu. Inkluze je pojiména jako proces, ke kterému by praxe ve
Skoldch méla smétovat, integraci mdme na mysli situaci, kdy se vzdélava dité nebo vice déti

se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu.

1.1.2 DalSi pojmy vztahujici se k inkluzi

Inkluzivni vzdélavani je spolecné vzdélavani v béznych Skolach bez ohledu na
fyzické, intelektudlni, emociondlni, socidlni, jazykové a jiné podminky. Diky proméné
atmosféry umoziuje zaclenit déti se specifickymi potiebami do hlavniho proudu vzdélavani
(Pricha, Walterova, Mares, 2008). ,, Inkluze je charakteristikou takovéto kulturni spolecnosti,

na jejimz zZivoté se podileji vsichni bez rozdilu*“ (Hdjkova, Strnadova, 2010, s. 13).

Lechta povazuje inkluzivni edukaci za perspektivni trend, ktery musime ovSem vnimat
jako dlouhodoby proces, stejné jako byla dlouhodobym procesem institucionalizovana péce
(fragmentace péce o déti s postizenim). ,, Pokud jde o celkovy trend, perspektivy i soucasnou
situaci, podminkou uspéchu tu musi byt obecny konsenzus — akceptovani filozofie inkluzivni
edukace v teorii i praxi“ (Lechta, 2010, s. 35). V prubéhu vyvoje pedagogiky jako védniho
oboru se speciadlni pedagogika odd¢lila od obecné (aby se mohla naplno rozvinout), nyni se
znovu do obecné pedagogiky integruje. Obsahovym prinikem obou pedagogik je prave
inkluzivni pedagogika. V soucasnosti se vztah inkluzivni a obecné pedagogiky jevi jako

komplementéarni (Lechta, 2010).

Inkluzivni Skola umoziiuje zaclenéni déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(dale SVP), je vstticna ke vSem détem a respektuje jejich odlisnosti, které jsou vnimany jako

inspirace pro kvalitn€j$i vzdélavani vSech (Pricha, Walterova, Mares, 2008).

10



Inkluzivni pedagogika prosazuje vzdélavaci proces orientovany na individualni
schopnosti ditéte. Realizuje se v heterogennich skupindch, které 1épe umoznuji naplnéni
individudlnich potieb ditéte. Jeji didakticko-metodické vychodisko spociva ve wvnitini
diferenciaci a individualizaci vyuky, charakterizuje ji otevienost, orientuje se na obec

a komunitu (Hajkova, Strnadova, 2010).

1.2 Charakteristické znaky inkluzivni pedagogiky

Kazda spolecnost déti je ptirozené heterogenni, pokud nejsou déti roz¢lenovany podle
véku, vykonu, socidlniho piivodu atd. Tradi¢ni Skola pracuje s détmi s predpokladem urcité
stejnosti. Inkluzivni Skola vSak rlznorodost vnima jako pfinos a pocitd s tim, Ze déti maji
rozdilné potieby a rozvijeji se svym individudlnim tempem. Neusiluje o piekonani
individualnich rozdild. Inkluzivni strategie pomahaji pedagogim tuto rtiznorodost zvladat
a reagovat na ni metodicky a didakticky. Jednd se spiSe o provdzeni déti, coz je
nemanipulativni technika vedeni (H4jkova, Strnadova, 2010). Podminkou inkluzivni
pedagogiky je prijeti filozofie inkluzivniho vzdélavani pracovniky Skoly a také vyuziti
metod, které diferencuji a individualizuji vzdélavani. U jednotlivych déti jsou také stanoveny
rizné cile, kterych mohou dosédhnout v ramci svého maximalniho rozvoje, vyuziva se
formativni hodnocenti, které akcentuje osobni vzdélavaci pokrok ditéte. Inkluzivni pedagogika
piijima fakt, Ze déti vzhledem ke svym individudlnim pfedpokladiim a podminkdm nemohou

dosahovat shodnych vzdélavacich cili (Kolektiv autorti projektu Welcome, 2019).

Dnes jsou v matetskych Skolach béZznou praxi v€kové heterogenni tiidy, které umoziuji
pedagogliim 1épe si uvédomovat osobnostni charakteristiky déti dan¢ vékem a individualnimi
zvlastnostmi. Vékova heterogenita nuti ucitele opoustét tradicni cesty vedeni détské skupiny
a akceptovat rozdily mezi détmi. Tyto rozdily se u¢i vnimat i samotné déti a dochdzi u nich
k mnohem diferencovangjsi socialni zkuSenosti. Nenabizi se tolik srovnavani déti mezi sebou,
do popiedi se dostdva tolerance, kooperace a zajem o druhé. Toto jsou obecné znaky

inkluzivni didaktiky podle Pancochy a Vitkové (2013):

e Nikdo neni vyluovan.

e Vztah k vyvojové urovni jedince vychézi z jeho moznosti v uceni a jednéni.
e Koncentrace sméfuje na dité a uznani jeho individuality.

e Terapeuticka opatieni jsou ve vyvoji.

¢ Spolecné kurikulum je individualizovéano.
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V inkluzivni $kole mizi hranice mezi normalni a ,,nenormalni* populaci. Dnes je jiz bézné
akceptovano, ze se ve tfidach setkavaji déti s riiznymi zkusenostmi, vyukovymi piedpoklady,
schopnostmi a zajmy. Pokud povazujeme tuto heterogenitu za normalni, tézko pak mizeme
uvazovat o odchylkach od jakési normy (Eberwein 2008 in Lechta, 2010). Z odborného
hlediska vSak byvaji vymezovany déti, které maji postizeni, jsou narusené ¢i ohrozené a na ty
ostatni, zdravé (dnes je prosazovan termin intaktni). Vasek (2003) rozliSuje postiZeni, coz je
ze symptomatologického hlediska stav relativné trvaly, ireparabilni, projevuje se vyznamnymi
obtizemi pii u€eni a socialnim chovani, dale naruSeni, kde maji patogenni faktory charakter
limitovaného pisobeni a jsou reparabilni, a také ohroZeni jako dlouhodobé nepiiznivé
pusobeni raznych faktord, které mohou narusit integritu organismu. Z definice vyplyva, ze
v podstat¢ mnoho déti je ohrozeno nepiiznivymi vlivy. Pokud vSak zachovavame tradi¢ni
pedagogicka pravidla zndmad jiz od J. A. Komenského, prospéjeme tak vSem détem, nejen

détem s postizenim (H4jkova, Strnadova, 2010).

1.3 Legislativni podminky inkluzivniho vzdélavani

Zakladnim pravnim piedpisem vymezujicim vzdélavani v Ceské republice je zdkon
¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani ve znéni pozdgjsich predpisti (Skolsky zikon). Skolsky zikon a s nim souvisejici
provadéci predpis upravuje podminky vzdelavani déti, zdkd a studentl se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami a déti, zakl a studenti mimofadné nadanych. Pod pojem déti, Zaci
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) zahrnuje osoby se zdravotnim
postizenim (tj. postizeni mentalni, sluchové, zrakové, télesné, vady fe€i, postizeni vice
vadami, autismus, vyvojové poruchy uceni nebo chovani), osoby se zdravotnim
znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodob4 nemoc, lehké zdravotni poruchy vedouci
k porucham uceni a chovani) a osoby se socialnim znevyhodnénim (Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
MSMT CR). Na tento zakon navazuje vyhlaska &. 72 ze dne 9. inora 2005 O poskytovéni
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpist

(vyhlaska &. 72/2005 Sb., MSMT CR).

Zasadni zménu piinesla novelizace Skolského zakona ¢. 82/2015. Nové definuje
podporu vzdélavani déti, zakt a studentll se specidlnimi vzd€lavacimi pottebami. Opousti
kategorie osob se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim
znevyhodnénim, které jsou nyni zahrnuty mezi déti, zdky a studenty se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami. Tento zakon klade diraz na pravo k pfistupu ke vzd€lavani pro
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kazdého jedince, uprednostiiuje v§ak moznost byt vzdélavan v hlavnim proudu $kolského
systému. Vzdélavaci moznosti jsou u déti se SVP napliiovany formou podpiirnych opatreni.
V praxi se v mnohem vétsi mife otevira cesta pro dit¢ a jeho zdkonné zastupce, pozaduji-li
zaclenéni ditéte do bézné skoly. Zakon v § 16 specifikuje podminky a soubézné s vyhlaskou

¢. 27/2016 Sb. tesi provazanost celého systému vcetné financniho zajisténi.

V soucasné¢ dob€ se pozornost piesouvd od kategorizace jednotlivych typti postizeni
k individualni mife podpory, kterou vzdélavani ditéte s postizenim vyzaduje. Pivodné s touto
myslenkou individudlni podpory namisto kategorizace, ktera nové definuje pojem postizeni,

ptichdzi Americka asociace pro mentalni a vyvojova opozdéni (Hajkova, Strnadova, 2010).

1.3.1 Poradenska zarizeni

V celém procesu integrace déti se SVP bychom se neobesli bez poradenskych zafizeni.
Rodice déti predskolniho véku se mohou setkat s pracovistém rané péce (k rané péci vice ve
3. kapitole). Dalsi zafizeni patii mezi §kolska poradenska za¥izeni (SPZ) a jsou vymezena
Skolskym zdkonem a vyhlaskou ¢. 72/2005. RozlisSujeme pedagogicko-psychologickou
poradnu (PPP) a specialné pedagogické centrum (SPC). Pedagogicko-psychologicka
poradna (u nas od 70. let 20. stol.) se zaméfuje pfedevSim na déti, zaky a studenty
s poruchami chovani, uceni a s dal§imi odchylkami ve vyvoji osobnosti a pro déti, zaky
a studenty s ADHD. Poradna se zabyva komplexni psychologickou, specidln¢ pedagogickou
a socialni diagnostikou, jejimz cilem je piedevSim zjiSténi poruch uceni, chovéni, pficin
dalich problémil ve vyvoji osobnosti (Lechta, 2010). Nabizi také poradenstvi pro rodice
1 pedagogické pracovniky. Podili se na vypracovani IVP a organizuje rtizné podplrné

programy.

Specidlné pedagogicka centra (SPC) u nés vznikla po roce 1990. Jednotliva centra se
orientuji na déti s uritym typem postizeni, piipadné na déti se soubéznym postizenim vice
vadami. Nabizi sluzby komplexni specidln¢ pedagogické, psychologické a psychoterapeutické
prace s détmi se zdravotnim postizenim a podporuje zejména jejich integraci od béznych skol
(Lechta, 2010). V praxi pomaha pracovnik SPC pedagogim pii tvorbé IVP, poskytuje
metodickou podporu pii integraci, pomaha Skole pii upravé prostfedi, navrhuje specialni
pomucky a Skoli pedagogy v aplikaci specidlné¢ pedagogickych metod vzdélavani. Totéz

poskytuje roding, pokud je dit¢ v domacim prostiedi (Pancocha, Vitkova, 2013).
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1.3.2 Podpiirna opatreni

Ditétem se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) se podle Skolského zakona
rozumi osoba, ktera knaplnéni svych vzdé€lavacich moznosti potiebuje poskytnuti
podpirnych opatieni. Podplirna opatieni (PO) se ¢leni do péti stupnii podle organizacni,

pedagogické a finan¢ni naro¢nosti.

Soucasny Skolsky zédkon a zejména vyhlaska 27/2016 Sb. uvadi piehled podplrnych
opatteni, které maji vyrovnavat podminky ke vzdélavani zéka, jez mohou byt nepfiznive
ovlivnény odliSnosti Zivotnich podminek, kulturniho prosttedi Zaka, neptipravenosti na Skolu,
nebo jeho nepfiznivym aktudlnim zdravotnim stavem ¢i zdravotnim postizenim (Narodni
ustav pro vzdélavani). Tato vyhlaska byla opét k 1. 1. 2020 novelizovana a zahrnuje Gpravy

napiiklad v podminkach pro fungovani asistentii pedagoga.

Podptirna opatieni I. stupné navrhuje a poskytuje skola. Pokud jsou obtize ditéte
drobnéjsi a postacuje Uprava pedagogickych postupil, individualizace vyuky, je vhodné ve
spolupraci s ostatnimi pedagogy vypracovat plan pedagogické podpory (PLPP). V ném je
struéné uvedeno, o jaké obtize se u ditéte jedna a jaké budou zvoleny postupy, metody vyuky
s cilem zlepSeni situace ditéte ve vzdélavani. Byva stanoven termin pro vyhodnoceni PLPP
(zpravidla po tfech mésicich), nedojde-li ke zlep3eni, byva dalsim krokem spoluprace se SPZ.
Po odborném posouzeni pak SPZ navrhuje doporudeni ke vzdélavani Zdka se SVP, stanovuje
také a zarovenn metodicky provazi podpiirna opatieni II. - V. stupné, kterd na tyto specialni
vzdélavaci potieby navazuji. Podplirnd opatieni jsou narokova, zaroven maji normovanou
finan¢ni narocnost, je tedy pfesné stanoveno, jaké financni prostfedky budou k jejich zavadéni

poskytnuty (Narodni Gistav pro vzdélavani). Podplirna opatieni zahrnuji zejména (NUV):

e Upravu metod a forem vzdé&lavani.

e Organizaci vzdélavani.

e Vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu.

o Upravu obsahu, vystupti vzdélavani v odiivodnénych p¥ipadech.

e Personalni podporu pro praci pedagoga.

e Metodickou podporu SPZ po dobu 6 mésicii v indikovanych piipadech.

e Hodnoceni ditéte, praci s jeho motivaci, postoji ke vzdeélavani.

Podpiirnd opatieni riizného stupné lze navzajem kombinovat. Jejich obsahem je dale

1 uprava prostoru ke vzdélavani, kompenzacni pomtcky, specidlni ucebnice a pomutcky. Mezi
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PO se tadi také vzdélavani prostiednictvim znakového jazyka, pouziti Braillova hmatového
pisma, vzdélavani pomoci nahradnich zplGsobi komunikace (alternativni a augmentativni
komunikace) a mnoho dalSich opatfeni, ktera jsou specifikovdna v ptiloze vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. O vzdélavani zaka se specialnimi vzdelavacimi potiebami a zakli nadanych.
Podptirna opatieni jsou také specifikovana v piechledném manualu (Katalog podpiirnych
opatieni, 2015). V ramci Skoly lze zfizovat skupiny s upravenym vzdéldvacim programem
(skupinové integrace). Skolsky zakon (2016) uvadi v § 9: , Pro déti, ziky a studenty
s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami 7eci,
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavazmnymi vyvojovymi poruchami chovani,
soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lIze zrizovat Skoly nebo ve Skolach tridy,
oddeleni a studijni skupiny. Zaradit do takové tridy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo
prijmout do takové Skoly lze pouze dité, Zaka nebo studenta uvedené ve vete prvni, shledad-li
Skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze specidlnich vzdélavacich potreb ditéte,
Zaka nebo studenta nebo k pribehu a vysledkim dosavadniho poskytovani podpirnych
opatreni by samotna podpiirna opatreni podle odstavce 2 nepostacovala k napliiovani jeho

¢

vzdelavacich moznosti a k uplatneéni jeho prdva na vzdélavani.*

V bézné tiidé mohou byt umistény i1 déti s vy$$im stupném podpiirnych opatieni, od
tietiho stupné PO maji narok na asistenta pedagoga. Paty stupeit PO zahrnuje zdvazné
vzdélavaci obtize ditéte (napf. u kombinovanych vad) a zahrnuje pravidelnou specidlné
pedagogickou intervenci. V souvislosti sinkluzi se piedpokladd zvySovani specidlné
pedagogickych kompetenci pedagogli formou vzdélavani. Ucitelé musi mit zaroven stale na
mysli, Ze ,,...DiileZitou podminkou uspésnosti predskolniho vzdélavani déti se specidalnimi
vzdelavacimi potrebami je nejen volba vhodnych (potiebam deti odpovidajicich) vzdélavacich
metod a prostredkii, které jsou v souladu se stanovenymi podpiirnymi opatienimi, ale
i uplatiiovani vysoce profesiondlnich postoji ucitelii i ostatnich pracovniku, kteri se na péci
o dité a jeho vzdelavani podileji. Rozvoj osobnosti ditéte s priznanymi podpurnymi opatienimi
zavisi na citlivosti a primérenosti piisobeni okoli mnohem vice, nez je tomu u ditete, které neni
ve svych moznostech primdrnée omezeno. Proto je nutné vytvorit podminky pro jejich pozitivni
prijeti. K tomu je nutné, mimo jiné, navazat vizkou spolupraci s rodici vsech déti, citlivé s nimi

komunikovat a predavat potiebné informace* (Metodicky portal RVP).
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1.3.3 Asistent pedagoga

Ve tiid¢, kde se vzdélava dité (nebo vice déti) se SVP, ma feditel pravo ziidit funkci
asistenta pedagoga. V pfipad¢ pfidéleni asistenta pedagoga pro dité se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni Skolského poradenského =zatizeni (vyhlaska
¢. 27/2016 Sb.). Asistent pedagoga se stava soucéasti podpirnych opatieni pro déti se SVP.
Ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. se v § 5 uvadi: ,, Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému
pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani Zaka c¢i zZakii se specidalnimi vzdélavacimi
potrebami v rozsahu podpiirného opatreni nebo podle § 18 odst. 1. Asistent pedagoga
pomdaha jinemu pedagogickému pracovnikovi pri organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje
samostatnost a aktivni zapojeni zZdka do vsech cinnosti uskutecniovanych ve skole v ramci

vzdélavani, véetné poskytovani skolskych sluzeb* (Zakon ¢ 82/2015 Sb., MSMT CR).

Pokud ma byt integrace ditéte do bézné ttidy uspeés$na, je vybér vhodného asistenta
k ditéti podstatny. Asistent pedagoga navazuje uzkou spolupraci s rodinou ditéte a stava se
v procesu inkluze kli¢ovou osobou. Od asistenta pedagoga se pozaduje citlivy pfistup nejen
k ditéti, ale také k rodi¢iim. M¢l by projevovat empatii a ochotu se ucit. V chovani rodict vici
pedagogickym pracovnikiim se odrazi piredchozi zkuSenosti s odborniky (Mazéankova, 2018).
Mnozi z nich vypovidaji o necitlivém jednani personédlu a znevaZzujicich vyjadienich o jejich
ditéti, které byly pro né¢ mimotadné zranujici. Rodice se tak mohou uzaviit smérem ke

spolupraci. Bariéry mohou byt diky trpélivému piistupu ¢asem odbourany.

Velmi dulezitd je kvalitni spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem. Oba jsou
pedagogickymi pracovniky, méli by proto rozvijet v rdmci tfidy partnersky vztah umoziujici
funkéni spolupraci. Ucitel by mél byt schopen asistenta zapojovat do prace s détmi a do
utvareni tfidniho klimatu (Mazankova, 2018). Asistent pedagoga by nemél uciteli
komplikovat praci, ale mél by respektovat svou podptirnou roli ve tiidé. Ucitel vytvaii
partnersky vztah s asistentem a umoznuje mu podilet se na pedagogickém procesu tak, Ze jej
pfizve 1 do planovani prace ve tfidé¢ a diskutuje s nim nad potiebami déti. ,,Je treba
pamatovat na to, ze ucitel i asistent pedagoga jsou dle zdakona pedagogickymi pracovniky,
tudiz osobami plné rovnopravnymi, jejichz pracovni povinnosti vychdzeji zejména ze
Skolského zdkona, zdkona o pedagogickych pracovnicich a souvisejicich vyhlasek*

(Mazankova, 2018).

Role asistenta pedagoga ve tfid¢ je podpurné. Piestoze je tato pozice zfizovana na

zékladé ptitomnosti déti se SVP, neznamena to, Ze se bude vénovat jen t€émto détem, nebo
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dokonce svym plisobenim oddé€lovat dité ze spolecnych ¢innosti a tim 1 interakci s ostatnimi.
Naopak napomaha kazdému ditéti zaClenit se co nejvice mezi ostatni, stdva se jakymsi
komunika¢nim mostem, podporuje samostatnost déti. Pracuje i s ostatnimi détmi ve tfidé
a umoziuje tak uciteli, aby se vénoval individudlni praci s integrovanym ditétem. Asistent
pedagoga by si m¢l dopliiovat své znalosti o problematice svéfenych déti, seznamovat se se
specidlnimi metodami vychovné prace. Pfesto v jeho praci nabyva na vyznamu nejen formalni
vzdélani, ale pfedev§im osobni zaujeti, trpélivost a empatie pii jednani s ditétem, vyladéni se
na jeho potfeby. ME¢l by navazat s dité¢tem pcékny vztah a snazit se podporovat jeho
samostatnost. Asistent nepracuje za dité, ale pomaha mu pifekonavat problémy, na které samo

nestaéi (Cadilové in Votyova, Caslavskd, 2012).

1.3.4 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je zavazny Skolsky dokument a byva vypracovan
jako soucast podpirnych opatieni pro dit¢ se SVP. Jeho ndlezitosti jsou dany vyhlaskou
¢. 73/2005 Sb. (novela ¢. 27/2016) O vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakh a studentd mimotadné nadanych. IVP se zpracovava na
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a Zzadosti zletilého Zaka nebo zakonného
zastupce zdka. Obsah IVP by mél byt promysleny a funkéni tak, aby slouzil
k individualizovanému vzdélavani. Mél by obsahovat zpravu o prib&hu specidlné
pedagogické a psychologické péfe o dité, cile a zplisob hodnoceni vzdéldvani, seznam
kompenzacnich, rehabilitacnich a jinych specialnich pomicek, jméno pracovnika PZ
uréené¢ho pro spolupraci se Skolou, predpokladané navySeni financnich prostfedkd, dalsi
navrhy a opatfeni, zavéry specidlné¢ pedagogickych a psychologickych vySetieni
(Dokoupilova, Handkova, Potmésil, Soldanova, Stépniékové, Urbanovska, 2017). V prabehu
vzdélavani je tfeba se k IVP vracet a hodnotit dosahovani stanovenych cild. Individualni
vzdélavaci plan vymezuje obsah vzdélavani a jeho metody, ale také se vénuje specifickym
obtizim ditéte, eliminuje oslabeni ditéte a vyzdvihuje pozitivni stranky jeho vyvoje
(Zelinkova, 2001). IVP je vysledkem spoluprace pedagogickych pracovnikl s poradenskym
zafizenim 1 srodi¢i ditéte. Rodife jsou s obsahem IVP seznameni a podepisuji s nim
souhlas. Je velmi dilezité ziskat jejich podporu a konzultovat s nimi obtize ditéte, moznosti
stimulace vyvoje, konkrétni pokroky apod. Rodi¢e jsou pfirozenymi partnery MS ve vychové

ditéte a sami jej znaji nejlépe, proto i ucitel od nich miize ziskat cenné informace.
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1.4 Inkluze ve vyzkumnych Setienich

Dosud jsme se zabyvali inkluzivnim vzdé€lavanim z hlediska teoretického vymezeni
a nastinili jsme legislativni rdmec inkluze u nas. Nasledujici text nabidne blizsi pohled na
problematiku inkluzivni edukace, doplnéni o nékteré¢ dil¢i vyzkumy av zavéru kapitoly

zminime vyhody a rizika, jez inkluze podle dostupnych zjisténi piinasi.

V praxi se ukazuje, ze dobré legislativni podminky samy o sobé k Gspésné integraci
nestati. Bazalova (2017) upozoriiuje na nedostatecné provazanou péci poradenskych
pracovniki. Specidlné pedagogicka centra jsou pretiZena a diagnostika je dlouhodoby
proces, ¢imz se Casto odsouva potiebna specializovana péce o postizené dité a je u néj
promarnén drahocenny cas. V soucasné dobé se uvadi jako divod pietizeni zejména enormni
narlst poctu déti s PAS, ktery je zaznamenan v celosvétovém méfitku, porucha se objevuje
pfiblizné u jedné osoby ze sta (Bazalova, 2014). Poradenska zafizeni nereaguji dostate¢né
pruzn¢ na aktudlni problémy pedagogti, coz ve svém dusledku vede k rezignaci a k selhani
integrace téchto déti. Vramci vyzkumného Setfeni ve tfidach pro dé&ti s PAS
v Jihomoravském kraji bylo zjiStovéano, zda maji pedagogové moznost ziskavat metodickou
podporu poradenskych zatfizeni. Vysledky jsou pozitivni, pedagogové vSak uvadi, Ze by méli
z4jem o intenzivngj$i spolupraci se SPC pii sestavovani IVP, feSeni problémového chovani,
sestavovani komunikac¢nich strategii apod. Nepfizniva situace vyplyva z vysokého poctu

klientl na jednoho pracovnika (Panc¢ocha, Vitkova, 2013).

Mnoho let jiZ také u nas probihaji vyzkumna Setfeni sméfovana k asistentim pedagoga.
Asistenti se potykaji s problémy spojenymi s jejich vzdélavanim, financovanim a postavenim
jejich profese ve Skolnim prostiedi (Pancocha, Vitkova, 2013). Vymezeni pracovnich
povinnosti asistentll pedagoga se v jednotlivych Skolach lisi a ti Casto vykonavaji ¢innosti,
které by se s jejich pozici slucovat nemély. Pokud vykonavaji pfimou pedagogickou ¢innost,
mnohdy se po nich vyzaduje naplnéni osmihodinové pracovni doby praci s détmi, jakékoli
pfipravy a vzdélavani jsou nuceni vykonavat ve volném case, za coZ nejsou adekvatné
hodnoceni. DalSim nedostatkem, ktery z vyzkumti vyplyva, je pocit nadfazeného chovani
ucitelli viici asistentim a né€kdy i odmitani jejich pritomnosti ve tiide. Nekteri pedagogoveé
s nimi pracovat nechtéji nebo neumi (Pancocha, Vitkova, tamtéz). Uvedena vyzkumna Setieni

se provadéla v zakladnich Skolach.

Kvalitativni vyzkum na FHS UK (Moree, 2018) zkoumal dopady inkluze na Skoléch,

wewr

kter¢ maji jiz dlouhodobéjSi zkuSenost s inkluzivnim vzdélavanim. Piedstavitelé
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zkoumanych instituci se shoduji na pozitivnim hodnoceni inkluze zejména pro
jednoznacnou finanéni podporu inkluzivnich opatfeni a také vnimaji posileni role pedagogi,
asistentl a pracovnikli Skolskych poradenskych zafizeni. Spoluprace aktérti je provazangjsi
a podpora se vice zaméfuje na dité. Jako nevyhodu vnimaji pedagogové administrativni
Zatéz a také urCitou nepripravenost systému podpurnych opatieni, ktera se ,,dolad’uji* za

provozu. Je také pocitovdna nedostatecnd diskuze o smérovani celého vzdélavaciho

systému. Jde o to, aby Skoly vytvéaiely sva inkluzivni opatieni v souladu s cili inkluze.

V oblasti predskolniho vzdélavani jsou realizovany mnohé dil¢i studie zatazovani déti
se SVP do béznych MS. Byla zkoumana adaptaéni faze déti se zdravotnim postiZenim
(Pudilova, 2017). Adaptace téchto déti vykazovala jen mirné obtiZe a pribéh se pfili§ nelisil
od situace déti intaktnich, autorka vSak zddraziuje dilezitost navazani kvalitni komunikace
s rodinou. Spoluprace byla ze strany MS navazovana s rodi¢i s pfedstihem pied samotnym

zapocetim dochazky do MS a intenzivni komunikace pokragovala i nadéle.

V USA (Virginie) byl proveden fenomenologicky vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit
zkuSenosti a postoje piedSkolnich pedagogii pii zacleiovani déti se zdravotnim
znevyhodnénim do béznych tiid (Bryant, 2018). Ucitelé zpravidla uvadéli, Zze absolvovali
krom¢ povinného vzdélani také kurzy zamétené na specialni pedagogiku. V souvislosti se
ziskanim znalosti z oboru specialni pedagogiky se citili jistéjSi ve vzdélavani déti se SVP,
vzdélani pozitivné ovlivnilo jejich pohodu a také postoje k détem, coZ nasledné podpofilo
jejich UspéSnou praci s détmi. Pozitivni naladéni povazuji ulitelé za kliCové zejména
v predSkolnim vzdélavani, kdy pravé malé deti jsou senzitivni a vyciti postoje svych ucitela.
Shodné ucitelé vypovidali o pottebé dalSich kurzli ze specialni pedagogiky, které¢ by jim

pfinesly vice jistoty ve vedeni tfidy inkluzivnim zpisobem.

1.5 Prinosy a rizika inkluze

Principy inkluzivni pedagogiky by mély byt jednoznaénym pifinosem pro vSechny, ktefi
se ucastni procesu vzdélavani. V praxi vSak inkluze vyzaduje od vSech pracovnikl kvalitni
informovanost a zejména osobni nasazeni ve prospéch vzdélavanych déti. Zaroven je
podminkou uspésné integrace déti s postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu vzéjemna
provazanost Skoly s poradenskymi zafizenimi a také tésna spoluprace s rodinou ditéte. Podle
realizovanych studii Ize konstatovat, ze mnohdy inkluze selhdvd na spolu souvisejicich

faktorech.
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1.5.1 Nedostatky v zavadéni inkluze do praxe

Z vyzkumt vyplyva, Ze nedostatky se projevuji zejména v téchto oblastech:

¢ Financni prostiedky na asistenty pedagoga a na jejich vzdélavani.

e Materialni vybaveni (pomucky, bezbariérové upravy apod.).

e Personalni vybaveni (specialni pedagog, asistent pedagoga, pocetné ttidy).
e Informovanost pedagogi.

e Postoje pedagogl vyplyvajici z neinformovanosti.

e Postoje rodicu k integraci ditéte s postizenim.

e Viile zGcCastnénych stran angazovat se v zacleniovani déti s postizenim.

e Podpora ze strany poradenskych zatizeni.
(Bazalova, 2011, 2012 in Pancocha, Vitkova, 2013).

Na inkluzivni vzdélavani se objevuje v médiich v probihajici celospolecenské diskuzi
mnoho nazor a zkuSenosti odborniki z praxe, ktefi upozoriiuji na nedostatky, které cely
proces inkluze komplikuji. Ljubica Vachova Novékova, ktera je feditelkou MS a Specialné
pedagogického centra v Jihlavé, upozorfiuje na obrovsky nartast administrativy
v souvislosti s inkluzivnimi opafenimi, ktera zat€Zzuje pedagogy. Ti se stavaji ,,papirovymi
poradci® a jsou ochuzeni o cCas, ktery by mohli 1épe vyuZzit ve prospéch svefenych déti.
Zaroven apeluje, ze by stat mél vice naslouchat odbornikiim. Inkluze je funkéni, ale vyZaduje
pfipravené podminky. ,,Inkluzivni vzdelavani neznamend, ze dité pracuje nékde v rohu
s asistentem, vyclenéno od ostatnich deti. Meélo by pracovat se specialnim pedagogem
a v zajistéenem prostiedi, kde je nizsi pocet déti, aby se pedagog mohl vénovat jak jemu, tak

i ostatnim deétem* (Informatorium 5/2018, s. 10).

Pozitivni zkuSenosti s fungovanim asistentii pedagoga ma feditelka fakultni matetfské
Skoly Irena HanyS Holem4, kde asistenti piisobi ve tfidach jiz dvacet let. Holem4 uvadi, ze
asistenti pomahaji oslabenym détem v adaptaénim obdobi, poskytuji jim podporu
v novém prostiedi. Dale détem s obtizemi v oblasti komunikace poméhaji ve chvilich, kdy se
zapojuji do komunikativnich kruhQ. ,, Velmi diilezité je také systematické a priibézné
zaznamendvani toho, cemu se asistent s ditétem behem dne vénovali, jaké pouZili didaktické
pomiicky a postupy a predevsim jak se darilo danému ditéti komunikovat s ostatnimi détmi,
Jjakych pokrokii dosahlo, v ¢em se zlepsilo a kde jsou naddle rezervy... Zajisténi uspésného

inkluzivniho vzdélavani si nedovedu predstavit bez podpiirného opatieni, kterym je zrizeni
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funkce asistenta pedagoga.“ (Informatorium 1/2020, s. 15-16). Zaroven se Holema podili na
Skoleni asistentd pedagoga, které zahrnuje teoretickou i1 praktickou cast. Ze zkuSenosti
usuzuje, ze pro zralou osobnost s moralnimi kvalitami je soucasny rozsah vzdélavani
dostacujici, dalsi poznatky pak asistent ziskava v prubéhu praxe a také samostudiem, kterym

prohlubuje své poznatky na zaklad¢ potieb svéienych déti (Informatorium 1/2020).

Vytvoteni vhodnych podminek pro inkluzivni vzdélavani je skutecné nezbytné. Pokud
ma byt pedagog motivovan k dal§imu vzdélavani, navic ochoten ve své tfid¢ integrovat déti se
SVP, podporovat heterogenitu v kolektivu déti, ustupovat od frontalnich metod vzdélavani
a striktné individualizovat pfistup k détem, téZzko jej lze motivovat v preplnénych tiidach
s nedostatkem potifebnych pomicek. Z tfad odbornikii z praxe, zejména pedagogickych
pracovnikd, se ozyvda mnoho namitek vii¢i podminkam ve Skolach, které nékdy jen stézi
umoznuji zvladat zvySujici se naroky, které jsou na ucitele kladeny. Nedostatky, které
zavadéni inkluzivniho vzdé€lavani ztézuji, musi byt odstrailovdny nejen finanéni podporou
Skol a lepSim platovym ohodnocenim vSech pedagogickych pracovniki,, ale také
systematickym vzdélavanim formou kvalitnich kurz pro asistenty pedagoga, pregradudlni
i postgradualni ptipravou pedagogt, aby byli ziskavani pro myslenky inkluze a kvalitné
pripraveni pro naroky praxe. Posilena by méla byt také sféra Skolskych poradenskych
zafizeni, aby mohla lépe personaln¢ zajiStovat komunikaci se Skolami a nabizet jim své
sluzby v plné §ifi. Krom& uvedenych faktorti, které podporuji inkluzi, je stéZejni vstiicny
pristup pedagogu, kteti davaji inkluzi konkrétni podobu svym tvotfivym a individualizovanym
jednanim s ditétem, ochotou uzce spolupracovat s rodici a také kvalitnim plnénim podpirnych

opatteni.

Inkluzivni vzd€lavani v béznych skolach nemusi byt vzdy pro dité jedinou spravnou
volbou. Inkluzivni pedagogika neni v protikladu s pedagogikou specidlni. Cilem inkluze
je naplnit vzdélavaci moznosti vSech jedincu tak, aby kazdy uplatnil sviij potencial, a to svou
vlastni, individudlni cestou. Inkluze je vzdélavani mnoha forem a mozZnosti, které jsou
oteviené a prostupné. ,, Ceskd Skola si zaslouzi pluralizaci organizacnich forem a koncepti
vyucovani zZaku, véetné riznorodéjsi nabidky vzdélavacich moznosti pro Zaky se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami, ktera by tvorila spojovaci linii mezi poly separace a inkluze
s odlisnymi predpoklady a schopnostmi a vytvarela pestrejsi podminky pro autonomni
vzdelavaci cestu kazdého jednotliveho zdaka* (Hdajkova, Strnadova, 2010, s. 8). Pii vybéru
konkrétni formy vzdélavani je nutné posuzovat piinos pro dité a také zahrnout do uvazovani

moznosti a oCekavani jeho rodiny. Specialni Skoly jsou vybaveny odborné vyskolenymi
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specialnimi pedagogy, nabizeji Sirokou skalu odborné péce, je zde snizeny pocet déti ve tiide,

tyto Skoly disponuji vhodné upravenym prostfedim a specidlnimi pomtckami.

1.5.2 Prinos spole¢ného vzdélavani

Dosud jsme se vénovali zejména pretrvavajicim nedostatkiim na cesté¢ k inkluzi.
Zdlraznili jsme stale platnou a pfinosnou existenci specidlniho Skolstvi v naSem systému
vzdélavani. Zahrani¢ni studie ze zemi, kde jsou s inkluzi jiz mnohaleté zkuSenosti, uvadéji jen
nepatrné posuny v poctu déti ve specialnim Skolstvi v pribéhu let, kdy bylo zavedeno
inkluzivni vzdélavani (Armstrong, 2005, Dempsey, Forman a Jenkinson, 2002 in Hajkova,
Strnadova, 2010). Pedagogové v béznych Skolach se nemuseji obavat dramatickych zmén,
pocet déti se SVP v intaktni populaci je relativné nizky (Hajkova, Strnadova, 2010). Je tieba
zminit pozitiva spoleén¢ho vzdélavani déti se SVP v intaktni populaci, nebot’ pfinosy této
formy vzdélavani jsou vyznamné. Vzdélavani ve Skole hlavniho proudu nabizi ditéti kolektiv
zdravych jedinct a tim i pfistup k pozitivnim socidlnim vzorim. Samoziejmé také pro intaktni

populaci ptedstavuje inkluzivni vzdélavani ptinos (Pancocha, Vitkova, 2013).

Ve skupiné vrstevnikil je dit€¢ obohacovano zpisobem, jaky nelze nahradit Zadnymi
specidlnimi pfistupy ani jakoukoli intervenci ze strany dospé€lych. Tuto nenahraditelnou
potiebu vrstevnikl vystizne€ popisuje jiz J. A. Komensky: ,, Tohoto dolozim, Ze ve v§em tom,
ac chitvy a rodicové nemdalo detem prospéti mohou, vice vsak jejich vrstevnici, spoludeéti. Bud’
Ze sobé co povidaji, aneb spolu hraji. Nebo mezi détmi podobnost veku piisobi podobnost
povah a mysleni. Invence jednoho neni druhému nic prilis vysokd. Neni mezi nimi Zadného
panovani, nuceni, bazné, lekani, ale rovnost, laska, otevienost, svobodné na vsecko, co prijde,
dotazovani i odpovidani, cehoz vSeho nam starym, kdyz s détmi zachdzeti chceme, nedostava
se, a nedostatek ten na prekazku jest” (Komensky, 1972, s. 27). Dit¢é sleduje hru ostatnich,
napodobuje a uci se, rozviji komunikacni schopnosti, a to v pfirozenych interakcich. Takové
prostiedi najdeme vrodiné svice détmi. Pro dit¢ v pfedSkolnim véku nabyvd vztah
s kamarddy na vyznamu, snadno pfijima kamardda s postizenim, jeSté si nezafixovalo
predsudky (Vagnerova, 2000). Heterogenni skupina podporuje kooperativni uceni (Rydl,
1999 in Hajkova, Strnadové, 2010). Soucasné naroky na komunikacni dovednosti jedincii
kladou dliraz na schopnost domluvit se, umét se dorozumét a vést dialog s riiznymi vékovymi
1 socialnimi skupinami, tlumit soupefivost ve prospéch spoluprace. V mateiskych Skolach
s vékoveé heterogennimi skupinami déti byva pozitivné ovlivilovan jejich Fe€ovy vyvoj

a komunikaéni dovednosti (Hajkova, Strnadova, 2010).
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Dnes se zdiiraznuje vyznam socialniho prostfedi a interakce také pro kognitivni rozvoj
jedince. Podle Blooma nelze rozdé€lit zaky na dobré a Spatné. Pouze néktefi z nich se uci
rychleji a jini pomaleji, proto Skola musi pfizplsobit podminky ucebnimu stylu ditéte
(Hajkova, Strnadova, 2010). Také Helus (2009) se zabyva vlivem socialniho prostredi na
rozvoj inteligence ditéte. Inteligence je vlastnost jedince modifikovatelnd prostfedim. Helus
uvadi, ze od zacatku 50. let doslo ve 14 vyspélych statech k naristu 1Q az o 20 bodu,
diivodem je lepsi vyziva a zdravotni stav déti, zkvalitnéni vyuky, rist ptilezitosti k ziskavani
informaci, moznosti komunikace, rozsSifovani zivotniho horizontu. Vliv kvalitni péce o dité
v raném veku pozitivné ovlivituje inteligenci, coz dokladad longitudinalni vyzkum (Bradleye
a Caldwellové, 1984 in Helus, 2009). Inteligenci ditéte ovliviiuje vice Ciniteltl, v souvislosti
s inkluzi zminime vyznam rozmanitosti udalosti, které dité proziva. Rozmanité podnéty

nabizi pravé heterogenni skupina déti v hlavnim vzdélavacim proudu.

Soucasna pedagogika klade diiraz na vSestranny rozvoj osobnosti jedince, nejen jeho
rozumovych schopnosti (i ty jsou dnes pojimany jako mnohovrstevny a ¢lenity soubor
schopnosti, viz napt. Gardnerovo déleni sedmi a vice inteligenci). Vyzkumy fungovani mozku
dokonce ukazuji na vyznam emoci jako ,primarniho architekta naSich mentalnich
schopnosti®, emoce jsou predpokladem kreativniho mySleni a umoziiuji vnimat komplexné
realitu (Lechta, 2010). Interakce ditéte se socidlnim prostfedim plsobi hlubokou proménu
jeho osobnosti. Helus tuto socializaci osobnosti spatiuje v ,,...Zacleniovani do socidlnich
vztahu, kulturnich poméru a spolecnych cinnosti, jez vedou ke zménam v jeho postojich,

vlastnostech, ndazorech cinnostech a piisobi na rozvoj jeho osobnosti“ (2009, s. 210).

Prozkouman je také vliv predpokladajiciho ofekavani na vyvoj vlastnosti ditéte,
ktery se promitd do naseho plsobeni na dit¢ v riznych projevech, které vici nému
sméfujeme. Tyto naSe projevy dit€¢ siln€ ovliviuji a podporuji u ditéte vznik, vyvoj
a uchovavani toho, co bylo ptedpoklddano (Helus, 2009). Dité¢ je vedeno a stimulovano
podnétnym prostfedim a rychleji se uci, nejprve s pomoci, potom jiz samostatné. Podnétné
prostiedi jej vice motivuje k vlastnimu rozvoji. Toto sméfovani vyvoje ditéte popsal
L. S. Vygotsky jako zonu proximalniho vyvoje (Vagnerova, 2000). Pro dit¢ je vyhodou,

kdyz se setkava s ponékud vysSimi naroky, na které jesté treba samo nestaci, ale s podporou je

dokaze napliiovat.
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2 Materska Skola a dité se specialnimi vzdélavacimi potirebami

V prvni cCasti kapitoly se budeme zabyvat zakladnimi charakteristikami piedskolniho
vzdélavani, nejprve se vSak struéné dotkneme vyvoje ditéte predSkolniho véku. V dalsi casti
bude nastinéna problematika déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami se zaméfenim na

konkrétni typy zdravotniho postizeni a moznosti jejich podpory v matei'ské Skole.

V oblasti predSkolniho vzdélavani ma myslenka inkluze velmi vhodné podminky.
Predskolni vzdélavani se zaméfuje nejen na kognitivni oblast osobnosti ditéte, ale rozviji
zejména socidlni dovednosti. Ve svém kurikulu klade také diiraz na citovy rozvoj ditéte,
estetické vnimani, péci o télesné i dusevni zdravi, osvojovani hodnot a postoji. Hodnoceni
ditéte neni zamé&feno primarné vykonnostné, ale sleduje optimalni rozvoj kazdého jedince. Do
matetské Skoly byly i1 dfive pfijimany déti s riznou mirou zdravotni zatéze a ucitelky se
snazily vytvaret mnohdy intuitivné vhodné podminky pro uspé$né zapojeni vSech déti do
spole¢nosti vrstevnikt. Jiz od roku 1990 byla détem se SVP umoznéna individudlni integrace

do béZnych tfid matetskych skol (Vitkova in Lechta, 2010).

2.1 Charakteristika vyvoje ditéte predSkolniho véku

Predskolni détstvi trva od tii let aZ do nastupu do Skoly. Tento meznik je dan socidlné
a nastava kolem 6 az 7 let. V& piedskolniho ditéte je nazyvan ,,vékem mateiské Skoly*,
vétSina déti (se zavedenim povinného pfedskolniho roku dnes jiZ téméf vSechny déti) prochazi
matefskou Skolou, kde mnohdy travi vétsi ¢ast svého aktivniho dne. U ditéte v tomto véku
zaznamenavame prudky rozvoj osobnosti a osamostatiiujici tendence. Dit¢ chce mnoho
ukoli zvladnout samo, je zvidavé, aktivni, obvykle radostné naladéné, oteviené novym
zkuSenostem. Obzvlasté je ptitahovano ostatnimi détmi a jejich spolecnou hrou. Tyto détske
aktivity vSak provazi je$té na pocatku ptredskolniho obdobi mnoho dynamickych interaket,
déti se musi naucit spolu vychazet. Osvojuji si normy chovani a pomalu se odklanéji od

silného egocentrismu, ktery je typickym znakem mysleni pfedSkolniho ditéte.

2.1.1 Motoricky vyvoj, mysleni a rec¢

U predskolniho ditéte si obvykle vSimneme vysoké pohybové aktivity. V tomto
obdobi jsou oblibené pohybové hry, tanec, dité se zaCind vénovat nékterym sportim. Roste
jeho vytrvalost, ke konci piedSkolniho obdobi jiz rddo méfi své sily s vrstevniky. Velky
pokrok zaznamenavame v oblasti sebeobsluhy: dit€ se samostatn¢ naji, obléka, umyje se,

zavazuje si tkanicky, navléka koralky. Rozvoj jemné motoriky je determinovan osifikaci ruky
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(Mertin, Gillernova, 2009). Okolo ¢tvrtého roku se v souvislosti s dominanci jedné hemisféry
vyhranuje lateralizace. Zdokonaluje se kresba, ktera zachycuje stale vice detailti z okolniho
svéta. PredSkolédk s oblibou zpracovava rukama rizné materialy, projevuje se kreativné.
Nejcharakteristi¢téjsi aktivitou ditéte predskolniho véku je hra. Dit¢ hrou travi vétSinu
Casu a velmi vazné ji prozivd. Hra rozviji motoriku, mysleni, souvisi s vnitini motivaci

a rozvojem volnich vlastnosti, naplituje potiebu socialnich vztaht (Mertin, Gillernova, 2009).

Mysleni ptedskolniho ditéte oznaCoval J. Piaget jako nazorné, intuitivni. Takové
mysleni nerespektuje zadkony logiky (Vagnerova, 2000). Uvazovani ditéte je vdzano na
ptitomnost, ¢asové vztahy chape velmi nepiesné. Orientuje se pfedevsim na svou osobu a jeho
vnimani je pod vlivem subjektivnich preferenci. Déale se mySleni projevuje magicnosti
a antropomorfismem (do vykladu svéta vstupuje fantazie, predméty ozivaji, zvifata se
projevuji jako lidé apod.). Dité interpretuje realitu tak, aby byla pro néj srozumitelna
a pfijatelnd. Fantazijni uvazovani ma harmonizujici vyznam, pomahd mu vyrovnat se
s realitou. Typicky je absolutismus v mysleni, dit€ nechape relativni jevy, ulpiva na rigidnich
pravidlech (Vagnerova, 2000). Dit¢ vnima jevy globalng, casto nepfesn€, nepostihuje
podstatné znaky predmétl, neni schopné systematické aktivni explorace. Na druhou stranu si
vS§imne nékterych detaild, které pro néj maji subjektivni vyznam (Vagnerova, 2000). Mezi
tietim a Sestym rokem se fec stale dynamicky rozviji a zdokonaluje. Kromé& komunikaéni
funkce mé vsak fe¢ v tomto v€ku dal$i varianty vyznamné pro kognitivni, emoc¢ni a socialni
vyvoj ditéte. Objevuje se fe¢ expresivni, regulacni a egocentricka (Vagnerova, 2000). Dité
mluvi Casto samo pro sebe, komentuje své jednani, postupné dochazi ke zvnitifiovani této
feci. PfedSkoldk zavrSuje fazi predpojmového, symbolického mysleni a piechazi do stadia
predoperacniho mysleni, které je ndzorné a intuitivni. Svét chape takovy, jaky se mu jevi.
Rozviji se kognitivni slozka feci, dit€ neni jiZ vdzano jen na svou zkuSenost, 1 kdyZ pifedevSim
ta je stale zdkladem jeho poznéni, postupné je schopno poslouchat ptibéh, pohadku, popis
obrazkl a obohacuje tak svou ptfedstavu o svéteé (Mertin, Gillernova, 2009). Typické znaky
détského mysleni a prozivani miizeme pozorovat ve hie a také v kresbé. Dité kresli to, co

o objektu vi, co se mu na ném zda dilezit¢ (Matéjcek, 1994 in Vagnerova, 2000).

2.1.2 Emoc¢ni a socidlni vyvoj
V predskolnim véku zacina dité¢ chapat subjektivitu své osobnosti, utvaii se jeho
sebepojeti, které je zasadné ovlivnéno tim, jak o ném hovoii druzi lidé. Nejvice formuji dité

rodice, jejich pozadavky maji pro dit€¢ emocni vyznam. Pro tvofici se identitu ditéte jsou
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vyznamni lidé, k nimz ma vztah, véci, které mu patii a prostiedi, ve kterém Zzije (Vagnerova,
2000). Dilezité pro utvafeni osobnosti jsou socidlni role, do kterych dité vstupuje.
Diferencuji se role chlapce a divky, vyznam zde maji také sociokulturni vlivy, které tyto role

a jejich obsah pomahaji utvaret a dité se se svou pohlavni roli ztotoziuje.

V predskolnim obdobi dit¢ aktivné vstupuje do spoleCnosti a osvojuje si spolecenské
normy. Moralnim vyvojem se zabyval Piaget, ktery predskolni vék charakterizoval jako
heteronomni fazi vyvoje, kdy je dit¢ zavislé na norméch chovani, které¢ urcuji dospéli. Déti
Iépe chapou normy, které jsou jednoznacné a maji pro né osobni vyznam. Nezralost
uvazovani, zejména egocentrismus, jest¢ siln€ ovliviiuje chovani ditéte. Obvykle se zajima
o dutsledky v podobé odmény nebo trestu, které zjeho chovani vyplyvaji, az ke konci
predskolniho obdobi je schopné pocitovat vinu, coz je projevem zvnitiiovani norem, které
dit¢ zacind vnimat jako obecné platnd a dokdze se jimi fidit, i kdyz jej nikdo nevidi

(Vagnerova, 2000).

Dulezitym predpokladem emoc¢niho a moralniho vyvoje ditéte je podpora citove blizkych
lidi, kterym na ditéti zalezi. Pokud ditéti bezpecné citové vazby s pecujicimi osobami chybi,
pak je ve vyvoji ohroZeno a citové€ strada. Dité pak nema nikoho vyznamného ve svém Zivoté,
pro koho by mélo jeho chovani hluboky osobni vyznam. Tuto oblast u nés rozpracoval
Langmeier s Matéj¢kem, z pozorovani déti stradajicich v détskych domovech odvodili Etyti

zakladni psychické potreby, ke kterym pozdéji Matéjcek (1995) piipojil patou:

e Potieba ur¢itého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnéti.

e Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech.

e Potfeba prvotnich citovych a socidlnich vztahli k osobam prvotnich vychovateld.
e Potieba identity, spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

e Potfeba oteviené budoucnosti neboli zivotni perspektivy.

Citové potieby jsou vlastni vS§em détem, tedy 1 détem s postizenim, k nasyceni téchto
potieb dochazi predevsim v rodin€. Pro optimalni psychicky vyvoj je jejich napliiovani zcela
zasadni. Pokud je dité pfijimano, citi jistotu a bezpeci ve svém svété, dochazi u néj snadnéji
k rozvoji prosocialniho chovani jako klicové socialni dovednosti. Zdkladem citové jistoty je
vztah matka-dité, ktery podle Bowlbyho teorie pripoutani (attachmentu) urcuje vSechny
dalsi socialni vztahy a jeho naruseni vede k zavaznym dusledkim ve vyvoji jedince.
., Pripoutavajici chovani je instinktivni reakce vedouci kvetsi blizkosti, coz predstavuje
pudovy systém zvysujici nadéji ditéte na preziti (Sulova, 2016, s. 193). Do matetské skoly
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vstupuje dité, jehoz primarni citové vazby byly jiz utvotfeny, a pokud jsou bezpecné, dité se
snadnéji zapojuje do kontaktu s vrstevniky. Prosocidlni chovéni je podle Viagnerové
ovlivnéno zejména uspokojenim citovych potieb, dale je podpofeno kognitivnim vyvojem,
ktery umozni ditéti opoustét egocentrické uvazovani. DalSim faktorem, ktery prosocialni
chovani utvafi, je socidlni uceni napodobou (Vagnerova, 2000). Dit€¢ se uci zit mezi
vrstevniky, navazuje kamaradské vztahy, ale je vedeno také k pfizpisobovani se dospélym
autoritdm i ostatnim détem. Postupné se uci zvladat agresivni projevy, které Casto vychazeji
z nedostateCnych komunikacnich kompetenci, dit€ je tim frustrovdno a neumi se projevovat
zralejSim zpisobem. Teprve pozdé€ji je piredskolni dité schopno empatie a dokaze se
projevovat altruisticky. Takové chovani snadnéji projevuje vici vrstevnikim, se kterymi ma
symetricky vztah, bez nadiazenosti a podfizenosti, nez jak je tomu u dospélych (Vagnerova,

2000). Matetska skola nabizi ditéti optimalni prilezitost pro uceni se socialnim kompetencim.

2.2 Osobnostné orientovana predskolni vychova

Dité v ptfedskolnim obdobi prochazi dynamickym rozvojem své osobnosti. PredSkolni
vzdelavani si klade za cil rozvijet détskou osobnost v souladu s individudlnimi potencialitami
a poskytovat prilezitost k aktivnimu uplatnéni kazdého jedince. Princip individualizace
v pfedSkolni vychové piekonavd nedostatky instituciondlni vychovy typické pro
nedemokraticky rezim do r. 1989 (Opravilova, 2016). Dnes se ptedskolni pedagogika hlasi
k odkazu reformniho hnuti a pfijima také vlivy humanistické psychologie. Jeji zakladni tezi
je pozitivni pohled na dité, diavéra v jeho vlastni schopnost se rozvijet, respekt k jeho
jedinecné osobnosti. Dlraz je kladen na vnitini motivy k napliiovani vlastnich mozZnosti
(Mertin, Gillernova, 2009). Pod vlivem humanistické psychologie se uplatiiuje v pfedSkolni
vychové model osobnostniho pojeti ditéte. Ucitel je vaci ditéti nedirektivni, vstiicny,
empaticky a pln¢ akceptuje jeho osobnost. Podporuje jej jako zkuSen€jsi prtivodce,
povzbuzuje jej k samostatnému projevu a k pozitivnimu vztahu k ostatnim i1 k sobé samému
(Opravilova, 2016). Humanisticky orientovand vychova také piijima alternativni sméry ve
vzdélavani, ke kterym ma otevieny postoj jako k obohacujicim prvkam. Osobnostni pojeti
ditéte, pokud je ptirozenou soucasti pedagogické prace, vytvaii velmi ptiznivou puadou pro
inkluzivni vzdélavani. Osobnostné orientovany pfistup respektuje tlohu rodiny ditéte jako
dominantni. ,, Osobnostni orientace ... otevira se spolupraci s rodinou a jako profesionalné
vedené, ale presto prirozené socializacni a kultivacni centrum obohacuje vychovné pusobent
rodiny o podnéty, které dnesni rodina nemuze v dostatecné mire poskytovat* (Opravilova,

2016, s. 68).

27



2.2.1 Kurikulum predskolni vychovy

Kurikulum predstavuje pedagogicky dokument, ktery vymezuje cile, metody a obsah
vzdélavani a také hlediska pro hodnoceni procesu a vysledkli vzdélavani. Ramcovy
vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV) je zdvaznym dokumentem
a predstavuje komplexni ramec a vychodisko pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi
(SVP), jez zahrnuji specifické podminky konkrétni $koly (Opravilova, 2016). Nezavaznou

formou pedagogického planu je pak tiidni vzdélavaci program, ktery z SVP vychazi.

RVP PV vychazi ze specifik predSkolniho obdobi a disledné je promitd nejen do
obsahu, ale také do metod a forem. Je uspofadan do péti vzdélavacich oblasti: Dité a jeho
télo, Dit¢ a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét. Tyto oblasti se
vSak vzéijemné prolinaji a jsou propojeny v jeden celek. V uceni pfedskolniho ditéte ma
zésadni vyznam prozitek a vlastni aktivita. Proto hovofime o tom, Ze uceni v predskolnim
vzdélavani je ¢innostni a prozitkové. Hnaci silou ditéte je jeho zajem a vnitini motivace
k ¢innosti, kterou by mélo byt zaujato a Ucastnit se ji bez natlaku. Obsah vzdé¢lavani je
charakterizovan jako vzdélavaci nabidka, kterd by méla byt prifezova a integrovat vice
oblasti do ¢innosti ditéte. Tyto ¢innosti v podobé integrovanych blokii ,, ... nabizeji ditéti
vzdeélavaci obsah v prirozenych souvislostech, vazbach a vztazich.” (RVP PV, 2017, s. 8).
Cinnosti maji mit pro dit¢ smysl a navazovat na jeho vnimani svéta. ,Cim plnéjsi
a dokonalejsi bude propojeni vsech oblasti vzdélavani, a zdaroven i podminek, za kterych

probiha, tim bude vzdélavani prirozenéjsi, ucinnéjsi a hodnotnejsi* (RVP PV, 2017, s. 14).

V rdmcovém vzdélavacim programu jsou v podobé vysledkll vzdelavani stanoveny
klicové kompetence, coZ jsou schopnosti jednat ur€itym zpisobem. Jejich osvojovani je

dlouhodobym procesem, ale zaklady jsou kladeny v pfedSkolnim obdobi (Opravilova, 2016).

2.3 Dité se zdravotnim postiZenim v materské Skole a podpora jeho vyvoje

Vstup ditéte do matetské Skoly piedstavuje pro néj i pro jeho rodinu vyznamnou zménu.
Okamzik, kdy je na tuto zménu pfipravena rodina ditéte s postizenim, piichazi obvykle
pozdé&ji, nez tomu byva u déti zdravych, proto dité nastupuje do MS v pozdg&jsim predikolnim
véku (Mazankova, 2018). Proces szivani se s postizenim ditéte zasahuje velmi Casto do
piedskolniho obdobi. Péce o dit€¢ obvykle zaujima prvni misto v prioritach rodiny. Rodice
s ditétem rehabilituji, spolupracuji s odborniky. Zvlast¢ se mohou obavat, zda bude mit dité
v MS zajistény vhodné podminky. Navic adaptaéni obdobi v kolektivu provazi zpravidla vyssi

nemocnost, coZ muze byt pro dité se zdravotnim oslabenim ¢i postizenim nemalo rizikovou
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zalezitosti. Rodie proto zvazuji piinosy a rizika svého rozhodnuti umistit dit¢ do MS. Nékdy
vSak do matefské Skoly naopak ptichazeji déti s postizenim jesté pred dovrSenim tietiho roku,
kdy jsou rodiCe z péce o dit¢ znacné vyc€erpani, neveédi si s nim rady. Diagndza u lehéich typt

postizeni ditéte Casto neni v predskolnim véku jesté definitivné stanovena.

Dit¢ potiebuje a vétsinou 1 vyzaduje kontakt s vrstevniky. V matetské skole se setkava
s novymi podnéty, u¢i se socialnimu chovani, pfijimani autority, v kolektivu zdravych déti
mize byt motivovano knovym objevim a cinnostem. Diky vzdélavani v béznych
podminkdch mé dit€¢ se SVP Sanci ziskat potfebné zkuSenosti a rozvijet své schopnosti
(Mazéankova, 2018). Rodice si tyto benefity dobfe uvédomuji a vétSinou pozaduji, aby jejich
dité mélo prileZitost ke vzdélavani v bézné skole. Jeji nevyhodou byva nedostupnost specialni
péce, kterou muze dit¢ vzhledem k postizeni potiebovat, rodie ji musi zajiStovat

v odpolednich hodinach, coz vede n¢kdy k pretizeni ditéte (Mazankova, 2018).

Nasledujici ¢ast kapitoly pojednava o nékterych typech postizeni, se kterymi se pedagog
v mateiské Skole mize setkat. Vedle zakladnich informaci text nastinuje zasady pro uspéSnou
praci s ditétem se zdravotnim postizenim. Krom¢ déti se zdravotnim postizenim se setkadvame
s détmi rtizné oslabenymi ¢i znevyhodnénymi v disledku soubéhu individualnich okolnosti.
V nasledujicim textu a také v dal$i kapitole vénované rodin€ bude uzivan termin ,,dit¢ se
zdravotnim postizenim®, nebot se vztahuje ke kontextu zdravotniho stavu ditéte a ke
specifickym okolnostem konkrétni diagnozy. V legislativé je takto uvedena skupina osob,
které maji postizeni mentélni, sluchové, zrakové, télesné, vady teci, postizeni vice vadami,
autismus, vyvojové poruchy uéeni nebo chovani (Zakon &. 561/2004 Sb., MSMT CR). Dité
se specialnimi vzdélavacimi potiebami oznacCuje obsahové SirSi oblast a zahrnuje dle

aktualni legislativy vSechny déti, které maji obtiZe, jeZ jim znesnadiuji vzdélavani.

2.3.1 Dité s mentalnim postiZenim

Mentalni postiZzeni pfedstavuje celkové sniZeni intelektovych schopnosti pod primér,
nastava v pribéhu vyvoje a je provazeno poruchami zrdni, uceni a socialni ptizptisobivosti
(Lechta, 2010). Postizeni je trvalé, dédicné a vrozené. Miuze byt ovliviiovdno vnéjSim
pusobenim, ale pouze v ramci biologicky danych limiti (Svoboda, Krejcitova, Vagnerova,
2009). Jinym typem mentéalniho postizeni je demence, kterd predstavuje Ubytek jiz nabytych
intelektovych schopnosti po 2. roce Zivota jedince. Lechta uvadi mentalni postizeni vznikl¢é na
zéklad¢ zanedbani vychovy, dit¢ vyristd v nepodnétném prostfedi a nemtize se rozvijet na

urovni, ktera by odpovidala jeho véku (2010). Bazalovd (2014) tuto poruchu mentalniho
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vyvoje oznacuje jako zdamnlivou mentalni retardaci, kdy hodnota IQ se pohybuje
v hraniénim pasmu a projevy ditéte jsou podobné mentalnimu postizeni na biologickém
zékladé. Pri¢inou je podnétova deprivace a vhodnou intervenci mize dojit ke zlepSeni. Dalsi
formou mentalniho postizeni je Downlv syndrom, vznikajici na zékladé chromozomalni

abnormality.

Intelekt mentalné postizeného ditéte je naruSen ve vSech jeho slozkach. Diagnostika
zahrnuje komplexni hodnoceni ditéte, vedle inteligen¢nich testl je posuzovana také kvalita
adaptivniho fungovéni a socidlni zralost. Pro pfidéleni diagnozy nestaci pouze slaby vykon
v inteligencnich testech, dit¢ selhava také ve svém socialnim prostiedi a nesplituje k véku
pfiméfena ocekdvani. SniZeni Grovn€ rozumovych schopnosti je rizného stupné, vzdy vSak
zasahuje do vSech oblasti zivota jedince. Typickymi priznaky jsou: porucha vnimani,
predstavivosti, pozornosti a zejména mySleni, coz se projevuje napi. v pojmotvorném
procesu (Lechta, 2010). Také u Fedi zaznamenavame omezeny vyvoj, malou slovni zasobu,
Casto se vyskytuji poruchy feci. U déti je ztiZen proces uceni, intelektovy vykon zélezi na
urovni pozornosti, pameéti, prostorové orientace a senzomotorické koordinace (Lechta, 2010).
Emoc¢ni a volni procesy jsou také zasazeny, dit¢ se mize projevovat jako emocné labilni.
Chovani ditéte mize zahrnovat 1 n€které zvlastni projevy. PostiZzené déti se zamétuji na blizké
cile, pfinaSejici uspokojeni, jsou sugestibilni, ale jindy tvrdohlavé (PoZar in Lechta, 2010).
Déti s touto diagnézou maji ¢asto oslabenou viili, neadekvatni, nekritické sebehodnoceni. Ve

svém jednani ulpivaji na stereotypech, byvaji siln¢€ citove zavislé.

Pti vychové ditéte s mentalnim postizenim je nutny trpélivy pfistup a ptizpisobeni se
moznostem ditéte. Je tieba se vyvarovat nadmérnych pozadavka a neklast na dité naroky,
které nezvladne. Dité s lehkym postizenim si svilj handicap uvédomuje a potiebuje proto
zazivat také uspéch. Dité lze vést k samostatnosti, vytvaret u néj socidlni navyky a posilovat
adaptaci (Bazalovd, 2014). Rezim dne by mél pruzné reagovat na tnavu ditéte a zahrnovat
relaxacni chvilky, stfidat aktivity, umoznit pohyb. Prostfedi by mélo byt jednoduché
a prehledné. V pribéhu dne by mély byt zafazovany ritudly, tyto déti maji rady opakovani,
které¢ jim dodava jistotu. Pfi praci je nutné dité¢ povzbuzovat a posilovat jeho sebedvéru.
Musime pocitat s tim, Ze bude obtiznéjsi jej motivovat a také udrzet jeho pozornost. Dité
potifebuje Cinnost vice opakovat, aby si osvojilo novou dovednost. Mazankova (2018)
doporucuje pfi vyuce vyuzivat ndzorné ukazky, nechat dité¢ vSe osahat. Dité nema rozvinutou
predstavivost a potiebuje hmatové a vizualni stimuly, proZitek vyraznych smyslovych

vjem podporuje u déti s mentalnim postiZenim proces uceni. Hmatové vnimani byva
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u téchto déti na pomérné dobré urovni (Lechta, 2010). Komunikace s ditétem musi byt jasna,
¢innosti by mély byt jednodussi, ukoly je vhodné roz¢lenit do jednotlivych kroku. Dulezity
je trpélivy a laskavy piistup. Pokud jsou optimalné napliovany jejich psychické potieby, déti

s mentalnim postizenim je mozné rozvijet a dosahovat u nich pokrokd.

2.3.2 Dité s télesnym postiZenim

T¢lesné postizeni je velmi riznoroda skupina poruch a projevuje se rtizn¢ zavaznym
pohybovym omezenim jedince. Na urovni zachovalé hybnosti zavisi mira sobéstac¢nosti
a nezavislosti jedince, kterd je limitovdna zejména hybnosti koncetin. Hybnost mimiky
a mluvidel je potfebna pro rozvoj komunikace. Pohybové omezeni zasahuje do vSech
psychickych funkei, limituje dité v ziskdvani zkuSenosti, vede k podnétové deprivaci.
Télesné postizeni vznika Casto jako poskozeni CNS, proto se k nému neziidka ptipojuji dalsi
poruchy, jako je mentalni retardace nebo poruchy typu ADHD. T¢lesny handicap zahrnuje
rovnéz estetické hledisko a ptedstavuje pro dité psychosocidlni zatéz (Svoboda, Krej¢itfova,
Vagnerova, 2009). Pomé&mé &astym onemocnénim, se kterym se v MS setkdvame, je
mozkova obrna (dfive DMQ). Jedna se o ran¢ vzniklé poskozeni mozku, které se projevuje
poruchou hybnosti a jejim vyvojem, typickym jevem je porucha svalového tonu. Rozsah
postizeni je individudlni a dne$ni medicina dokdZe zmirnit mnohé piiznaky (Mazankova,
2018). V edukaci vychdzime z toho, zda dité¢ dokaze udrZet polohu téla vsed¢ a vestoje,
vykonéavat lokomoc¢ni pohyby a manipulovat s pfedméty, coz zavisi na rozsahu hybnosti

hornich koncetin. Prognoza byva v zavislosti na etiologii rizna (Lechta, 2010).

V batolecim a pfedskolnim véku, kdy dochazi k odpoutdni ditéte od matky
a celkovému osamostatiiovani, je dit¢ s télesnym postizenim ve vSem odkazané na péci
rodici. Dit¢ se miize vlivem omezené hybnosti jevit jako apatické, pasivni, dochézi
k naruSeni rozvoje senzomotorické inteligence. V disledku zmény svalového tonu se
projevuje zvySena unavitelnost ditéte, emocné zméneéné prozivani, pocitovani bolesti. Ztizeno
je nejen osamostatiiovani ditéte, ale 1 jeho socidlni rozvoj. ZkuSenosti, které ziskavaji zdravé
déti vraném véku, jsou pro deti s pohybovym postizenim casto nedosazitelné. Proto je
zafazeni ditéte do MS v tomto piipadé velmi Zzadouci, dopliiuje mu chyb&jici piileZitost

piirozené se setkavat s ostatnimi détmi (Svoboda, Krej¢irova, Vagnerova, 2009).

Pti péci o dité s t€lesnym postizenim je tieba kompenzovat nedostatky, které vznika;ji

vlivem postizeni. Je tfeba, aby byli ucitelé detailn¢ informovéani o stavu ditéte a o jeho
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obtizich, m¢li by védét také o pridruZzenych vadach a znat postupy, jak se zachovat v ptipade
obtizi (Mazankova, 2018). Je tieba, aby mateiska Skola upravila prostory a umoznila co
nejvétsi samostatnost ditéte. Casto jsou potfeba také specialni pomiicky, napf. k polohovéni
ditéte. Samoziejmée dit€ vyzaduje zvySenou péci a je tfeba mu dopomadhat, ale je také
nezbytné sledovat, co dité dokaze samo, a vtom jej podporovat. Dulezitou zasadou je
zachovani dustojnosti pfi praci s dit¢tem. Musime si uvédomit, ze télesné postizeni
predstavuje trvalé omezeni v zivot¢ ditéte, proto se zaméfime byt i na nepatrné pokroky, které
nezapomeneme zaznamenat a vyzdvihnout, motivujeme tak dité i jeho rodi¢e (Mazankova,

2018).

2.3.3 Dité nemocné a zdravotné oslabené

Nemoc piedstavuje naruSenou schopnost organismu piizptisobovat se podminkam
prostiedi (Lechta, 2010). Nemocné dité byva vyrazné omezeno v aktivité, nemoc zasahuje
do rozvoje osobnosti. Na dit¢ dlouhodobé pisobi neptiznivé podnéty, které oslabuji jeho
nervovou soustavu, nasledkem toho muze byt ,,...psychomotoricky neklid, drazdivost,
netrpélivost, naladovost, sklon k zlostnym nebo uzkostnym afektiim* (Matéjcek, 2001, s. 64).
Dité povzbuzujeme a podporujeme jej v aktivité tak, aby se mohlo co nejvice U€astnit Zivota

spolu s ostatnimi (Matéjcek, 2001).

Ptes Sirokou oblast riznych onemocnéni vénujme pozornost specifické situaci déti
s diabetem (diabetes mellitus 1. typu). Pfi tomto autoimunnim onemocnéni je v téle
nedostatek inzulinu, hormonu, ktery umoznuje vyuziti glukdzy jako zdroje energie. Bez
inzulinu dochdzi k rozvratu vnitfniho prostfedi organizmu a k ohroZeni Zivota vlivem
hyperglykemie (Neumann, 2013). Détem s diabetem inzulin chybi, pfiCinou je poSkozeni
bunék slinivky bfisni. V téle se hromadi glukéza, ptesto se mu nedostava energie. Misto cukru
télo zpracovava tuky, které pro sviij vstup do organizmu nepotiebuji inzulin, ale jejich zbytky
(ketolatky) se v téle hromadi a zpisobuji tzv. diabetickou ketoacidézu (Neumann, 2013).
Vedle tohoto nebezpetného stavu ohrozuje dit¢ s diabetem v dasledku 1écby inzulinem
hypoglykemie, tj. nedostatecné mnozstvi glukozy v téle. Lécba spociva vyhradné v podavani
podkoZnich injekci nebo pouzitim inzulinové pumpy. Cilem je udrZovani normalni hladiny
cukru v téle. Vedle aplikace inzulinu je dilezita téz dieta, rezZim dne, vySetfeni glykemie
a moci. Soucasti 1éCby je také pravidelny pohyb, jeho intenzitu a trvani je tfeba regulovat.
T¢lesnd zdatnost vSak podstatné zlepsuje pribeh nemoci (Neumann, 2013). Rodice jsou
edukovani, jak tuto nemoc zvladat, méli by byt motivovani dosahovat v 1é€bé dobrych

vysledkd. Idedlni a velmi potfebné je vést dit¢ od pocatku k osobni odpovédnosti
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a samostatnosti, coz se projevi jako vyhoda v obdobi dospivani, kdy se dité nauci byt
odpovédné za sviij zdravotni stav. Pozadavky na samostatnost ditéte musi byt pfiméfené véku

(Neumann, 2013).

Pti péci o dité s diabetem je tfeba predchazet nebezpeénym vykyvim hladiny cukru
(glykémie) pravidelnym vySetfenim aktudlnich hodnot méfenych glukometrem, na
zachycenou hypoglykemii bezprosttedné reagovat dodanim sladkych potravin, napoje
a zaroven omezenim pohybové aktivity. Dit¢ se mlze jevit jako malatné, zmatené, spavé,
prestava vnimat okoli, Spatné artikuluje, je dezorientovdno, Casnymi ptiznaky jsou také tfes,
buseni srdce, bledost, studeny pot, hlad, slabost, tnava. V krajni situaci mulze dojit
k bezvédomi. Proto je dité rodi¢i vedeno od utlého vé€ku k dovednosti popsat své potize a vas
na né upozornit okoli. Pfi hyperglykemii je nutné doplnit inzulin a neslazené tekutiny.

O vsech vykyvech musi byt informovani rodi¢e (Neumann, 2013).

Integrace do bézné tiidy MS je dobie zvladnutelna, opira se vak o velmi t&snou
spolupraci s rodi¢i, ktefi vysoce ocefiuji pomoc svému ditéti ze strany MS (Neumann, 2013).
Ucitelka musi byt schopna mérit glykemii a aplikovat inzulin. Dité potfebuje pohotovostni
batiZek, kde ma napoj pro sviij pitny reZim a také potieby pro stav hypoglykemie. Ten ma
stale v blizkosti tam, kde se pohybuje. Zpocatku se zda byt péce o dité s diabetem naro¢na pro
vSechny, ¢asem se ale zvladani diabetu stdva i1 pro ulitelky rutinou (Neumann, 2013). Pied
kazdym jidlem je aplikovan inzulin. MnoZstvi jidla je tfeba vazit, sloZeni jidelni¢ku rodice
konzultuji s kuchaikou. Do MS dodaji vahu a vyménné tabulky potravin, piipadné mohou
donést ¢ast stravy z domova. Uc¢itelky musi byt také opatrné na odménovani sladkostmi, které
je nutné domluvit s rodi¢i. Cilem je maximalni zaclenéni ditéte do vSech aktivit, aby pro
svou nemoc nebylo odtrzeno od spolecnosti ostatnich déti. Muze se UucCastnit také
mimotadnych akci, vyletl apod. Pak je ale zaddouci pfitomnost rodice, ktery je v péci o dité

s diabetem zkuSeny a ucitelce vyznamné¢ ulehci situaci (Neumann, 2013).

2.3.4 Dité se zrakovym postiZenim

Dité se zrakovym postizenim je limitovano v pFrijimani podnéta z okoli. RozlisSujeme
déti slabozraké, se zbytky zraku, nevidomé, tupozraké a Silhavé (Lechta, 2010). Vlivem
zrakového postizeni nastavd senzoricka deprivace. V piipad¢ t€z§i poruchy zrakového
vnimani nepfijima dité z okoli srozumitelné podnéty vizualni povahy, neni proto motivovano
pouzivat zbytky zraku a dochéazi ke stagnaci zrakového vnimani (Svoboda, Krej¢ifova,

Végnerova, 2009). Vyvoj ditéte v raném veéku stagnuje, ale pozd€ji nabyva na vyznamu
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kompenzacni loha reéi. DéEti se zrakovym postizenim Casto experimentuji v fecovém
projevu, coz ma autostimulacni charakter. Koordinace pohybu byva naruSena, protoze ditcti
chybi zrakova kontrola (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009). Podobné jako u pohybové
postizenych déti jsou zasazeny dal$i oblasti vyvoje. Pozdéji za¢ina chodit, neni dostate¢né
motivovano, naopak jej pfi lokomoci potkavaji nehody. Dale byva prodlouzena zavislost na
matce a dit¢ nema dostatek ptilezitosti k dal§im socidlnim kontaktim (Svoboda, Krej¢itova,

Végnerova, 2009).

Dité se zrakovym postizenim, stejn¢ jako déti zdravé, potiebuje kontakt s vrstevniky
a pestré aktivity. Pokud trpi zdvaznym postiZenim zraku, pak je nutna specialni tyflopedicka
péce. V matetské Skole je tfeba upravit prostorové podminky, aby byly piehledné
a neménné. Dité s prosttedim seznamujeme, uklddame jeho véci na stejné misto, pii
komunikaci se jej dotykame a zvySujeme tak jeho pocit bezpeci. Specidlni péci zaméiujeme
na rozvoj orientace, vnimani barev, rozeznani a lokalizace zvuki, rozvijime hmat, ¢ich, chut’,
estetické vniméni, zejména pak sebeobsluhu a komunika¢ni dovednosti (Keblova, 1996 in
Lechta, 2010). V predskolnim véku se obvykle diagnostikuji méné zavazné zrakové vady. Je
vhodné, aby si pedagogové vsimali napadnosti v projevech déti a doporucili v¢as rodi¢im
ofni vysSetfeni. Je nutné dohlédnout, aby dit¢ nosilo korekéni pomicky, jako jsou bryle

a okluzory. V¢&asné zachyceni zrakové vady muze vést k uplné korekci (Mazéankova, 2018).

2.3.5 Dité se sluchovym postiZenim

U déti se sluchovou vadou rozliSujeme riizné poruchy z hlediska etiologie i stupné
postizeni. Asi 50 % sluchovych vad je genetického plivodu. N&které geneticky podminéné
typy postizeni se poji s dalSimi symptomy, nebo jsou izolované, tehdy byvéa piiznivési
prognoza. Vady vzniklé v perinatdlnim nebo postnatadlnim obdobi v disledku poskozeni CNS
napi. vlivem infekéniho onemocnéni jsou soucasti kombinace ptidruzenych poruch, které
nejsou pii¢inou poSkozeni sluchu. Dit€¢ mliZe mit narusenou inteligenci, projevuji se u néj
poruchy uceni 1 chovani (Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2009). Vady sluchu rozliSujeme
na vrozené a ziskané. Je podstatné, zda si dité pred poSkozenim sluchu osvojilo Fe¢ ¢i nikoli
(Mazankova, 2018). Déti se sluchovou vadou jsou diferencovany na neslysici, déle s velmi
téZkou sluchovou vadou (se zbytky sluchu) a déti s té¢Zkou nedoslychavosti, které si pomoci

sluchadla osvojuji mluvenou fe¢ (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009).

V soucasné dob¢ doslo jiz ke znacnému pokroku v oblasti diagnostiky i kompenzace

téchto poruch. Provadi se screening sluchu novorozencl, zkvalitnila se diagnostika
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i kompenza¢ni pomucky. Piedev§im vyuziti kochlearnich implantati dostava neslysici déti

do kategorie nedoslychavych a umoziuje jim vzdélavat se v béznych skolach (Lechta, 2010).

U ditéte se sluchovou vadou dochazi k podnétové deprivaci a jeho vyvoj velmi zalezi
na dobrém vedeni. Vyvoj ditéte je opozdén zejména v osvojovani feci, nejpozdéji do dvou let
by mél byt zvolen zptisob komunikace, ktery odpovida moznostem ditéte, u déti s tézkou
sluchovou vadou to byva zejména znakova re€. Znakova fe¢ je z hlediska kognitivniho
vyvoje obdobn¢ hodnotnd jako ordlni, ale tento alternativni zplisob komunikace je socialné
stigmatizujici. Ordlni fe¢ je vSak u tézké poruchy sluchu nevhodna, dit¢ nemé sluchovou
kontrolu nad svym projevem a ani z okoli nemuize ziskat dostatek informaci. Asi 90 %
sluchové postizenych déti se rodi slySicim rodi¢im, pro které je znacnou zatézi ucit se
znakovou feC. V tomto piipadé jsou lépe stimulovany déti neslysicich rodi¢t (Svoboda,
Krej¢itova, Vagnerova, 2009). Sekundarni zatézi ve vyvoji ditéte je nemoznost dobie
komunikovat s okolim, adaptovat se v novém prostiedi a dochazi tak k nerovnomérnému

kognitivhimu vyvoji a opozdéni socializace.

Dochazku do MS pfizptisobime adaptaénim potizim (Svoboda, Krejéifova,
Vagnerova, 2009). Pfi praci se sluchové postizenym ditétem dbdme o udrZovani o¢niho
kontaktu, nezvySujeme na n¢j hlas, vyuzivdme prvky oralni i manualni komunikace. Ttidu
usporadame tak, aby dit¢ mélo prehled o déni okolo sebe. Do edukace zarazujeme

kompenzacni pomiicky, které ditéti pfinaseji vizualni podnéty (Mazankova, 2018).

2.3.6 Dité s poruchou autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou zahrnovany do pervazivnich vyvojovych
poruch (pervazivni znamena vSepronikajici). Poruchy maji neurobiologicky podklad a fadi se
k nejtézS§im porucham mentalniho vyvoje. Vyvojovy profil déti byva nevyrovnany, Casté je
postizeni intelektu. U Aspergerova syndromu je intelekt v norm¢ nebo nadprimérny
(Bazalova, 2014). Zakladni symptomy se oznacuji jako triada postiZeni (Wingova, 1993 in
Lechta 2010). Narusend je oblast socidlni interakce, komunikaénich schopnosti a objevuje
se repetitivni a stereotypni chovani v disledku narusené imaginace. Porucha se projevuje
od tlého véku, nejpozdgji do 30 — 36 mésict. Castéjsi byva u chlapci (Svoboda, Krejéitova,
Vagnerova, 2009). Dit¢ nenavazuje kontakt ani nereaguje na snahu o socidlni interakci.
K ostatnim se chova jako k nezivym ptredmétim. Je neschopné vyjadfit srozumitelné své

pocity a ani nerozumi projeviim ostatnich lidi. Narusena komunikacni schopnost se projevuje

ve verbalni 1 neverbalni oblasti. Re¢ se vyviji opozdéné nebo se dokonce nerozvine,
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v feCovém projevu chybi pragmatickd rovina. Obsah fe¢i je mimo kontext, objevuji se
echolalie (Lechta, 2010). Dité vyzaduje stalé a neménné prostiedi, objevuji se stereotypy
v chovani i ve hie, u ditéte chybi predstavivost, tvofivost, flexibilita. S oblibou toci
s predméty nebo je fadi, u takové Cinnosti vydrzi dlouho, chovani je nutkavého charakteru
a dit¢ nelibé nese, kdyz je z této Cinnosti vyruseno. Rozviji se u n& nckdy velmi uzké
a zvlastni zajmy. Na nckteré podnéty, zvlasté zvukové, byva hypersenzitivni. Bazalova
(2014) uvadi: ,, ...toceni vecmi, rFazeni predmeétii do rad, svlékani se, chozeni po Spickach,
trepetani a placani rukama, chozeni po stejné ceste, preskakovani kanalii, pocitani popelnic,
olizovani nebo sbirani predmeétii, plivani, hra s vodou, s elektrickymi Sniirami, zdsuvkami,
verbalni ritudly* (s. 38). Casté jsou vybuchy zlosti, ale také agresivni nebo sebeposkozujici
projevy. ,, Projevy jako agresivita, zachvaty vzteku, hyperaktivita a destruktivni chovani jesté
vice komplikuji zdkladni autisticky handicap, kam spadaji vyrazné opozdené socialni
a komunikacni dovednosti, emocni nezralost a Spatné fungovani mozkovych spojeni, které
informace integruji do smysluplnych celkii (Thorovd in Votyovd, Cdslavska, 2012, s. 23).
Dité velmi bouflivé reaguje na zmény. Objevuji se také stereotypni pohyby. Manifestace

projevll byva nejvyrazngjsi asi do 5 let véku (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2009).

U vSech déti s PAS se projevuji symptomy ze tii vySe uvedenych oblasti, pfesto jsou
velmi individudlni a uplatiiuje se u nich Sirokd Skala téchto projevill, pfevazuji spiSe rozdily
nez podobnosti (Lechta, 2010). Autismus miva rtiznou hloubku a s vékem se méni, nekteré
abnormality se zmiriiuji, postiZzeni je vSak celoZivotni a naruSuje bézné fungovéni. Lidé
s leh¢im stupném autismu a s dobrou inteligenci dosahuji plné sobéstacnosti. U autistickych
déti s t¢Z8im mentalnim postiZenim, ale 1 u vysoko fungujicich (s inteligenci alespoil
pramérnou) zalezi prognoza vice na hloubce autismu (Lechta, 2010). Zvlastni variantou PAS
je Aspergerav syndrom (AS), ktery se od détského autismu odliSuje pfedevSim nepritomnosti
tézké poruchy reci. Vyvoj feci neni t€zce opozdeén a v pozdéjSim veéku mize byt fe€ spise
silnou strankou ditéte, pfesto je naruSena pragmatickd rovina feci. Inteligence byva v Sirsi
norm¢ a jedinci s timto postizenim jsou napadni svymi mimotadné intenzivnimi a uzkymi
z4jmy. Zavazné naruSena je vSak socialni interakce a neverbalni komunikace. Piesto byva AS

spojovan s celkove lepsi prognozou (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009).

Péce o dit¢ s PAS je velmi ndrocnd a nezbytnd je uzka spoluprace s rodinou.

vevr

meérou znejistuje rodice v jejich pocitu dobrého rodice a casto i dobrého cloveka“ (Thorova

in Votyova, Caslavska, 2012, s. 23). Inkluzivni edukace zavisi na individualnich autistickych
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projevech a na piipravenosti okoli pfijmout takové dité. Je tieba posoudit, jak je dité schopné
fungovat v kolektivu, jaké jsou jeho schopnosti a jak na néj plsobi riznorodé podnéty
(Lechta, 2010). Prace s dité¢tem s PAS musi byt velmi individualizovanad a vychazet z jeho
potieb. Specifické vnimani déti s PAS uptednostiiuje vizualni podnéty, vizualizace je proto
dalezitou metodou pii komunikaci. Nacvik dovednosti napt. v sebeobsluze vyzaduje ¢lenéni
na jednotlivé kroky. Pedagog pracuje u déti s PAS se strukturovanim, pomoci vizualizované
komunikace pfipravuje denni rezim, motivacni a dalsi systémy ve form¢ fotografii, obrazkt
nebo piktogramu. Dulezitd je zpoCatku neménnost prostiedi a rezimu dne, dislednost ve
vyzadovani pravidel. Postupné dit¢ zvykdme na zmény v rezimu, trénujeme komunikaci
pomoci vétnych prouzkli, nacvicujeme ocni kontakt a zadouci socidlni chovéani. Nékdy
dochazi tieba jen k miniaturnimu pokroku, prace s détmi s PAS je vSak mimotadné narocna,
vyzadujici mnoho trpélivosti. Pokud se podafi dosdhnout alespoil zlepSeni piiznakid diky

,»vyladéni se* na potieby ditéte s PAS, mizeme to povazovat za velky Gspéch.

2.3.7 Dité s poruchou pozornosti s hyperaktivitou

Hyperkinetické poruchy nebo poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) se
projevuji predev§im poruchou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Podobnym
postizenim je porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD). Porucha by méla byt
diagnostikovéna nejdiive kolem patého roku véku. Pticiny postizeni jsou genetického plivodu,
rizikové jsou také nékteré faktory prostfedi (Lechta, 2010). Zakladnim projevem ADHD
a ADD je porucha pozornosti, kterd je naruSena ve vsech slozkach. Omezena je schopnost
autoregulace. Dité neovlada svou pozornost z hlediska zaméfeni a délky trvani, snadno jej 1ze
vyrusit. Kognitivni vyvoj je vlivem poruchy ovlivnén, dité je stimulovano mnoha podnéty,
nedokaZe svou ¢innost organizovat, zaméfit se na podstatné jevy, jeho uceni je neefektivni.
Dité je tak subjektivné pietézovano a je snaze unavitelné¢ (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova,
2009). Tyto nedostatky jsou v ptedskolnim véku patrné a dité€ se jevi jako opozdéné vlivem

nerovnomérného dozravani CNS, byva proto doporucen odklad skolni dochazky.

S hyperkinetickou poruchou se poji pestra Skéala dalSich symptomt, které zisadné
neklidné, plactivé, potize miva se spankem nebo s jidlem. V batolecim véku je patrna
nadmérna az extrémni pohybova aktivita, neklid, naladovost, neobvykle silné vybuchy
vzteku, typicka je nizka frustracni tolerance. Nékdy je dit€ napadné neobratné a nerozeznava

rizika, zvySen€ se vyskytuji Urazy. Charakteristickd byvd mnohomluvnost, dit¢ neustéile

37



vykiikuje, vydava zvuky, nedd se zastavit. Svou aktivitu nedokaze ovladat a je tézko
ovlivnitelné vychovnym pisobenim. Rodice mohou byt vychovou takového ditéte velmi
frustrovani a porucha mutze trvale narusit jejich vztah k ditéti, zasahuje také do identity rodice
a ma vliv na vztahy v rodiné. Symptomy se s vékem proménuji a nékteré potize mohou

vlivem dozravani organismu ustupovat (Lechta, 2010).

Ptestoze je vychova hyperaktivniho ditéte velmi narocna a vycerpavajici, Ize vhodnym
pfistupem chovani ditéte kladn€ ovlivnit. Postoj k ditéti by mél byt pozitivni, pFijimajici,
zaroven disledny, obzvlast’ dilezité jsou pevné hranice a Fad. Nadmérnou aktivitu ditéte
lze tlumit relaxa¢nimi technikami, béhem Cinnosti zafazovat odpocinek. Dit¢ by mél mit
pedagog pod zvysenym dohledem a udrzovat s nim &ast&j§i oéni kontakt. Ukoly je tieba
rozfazovat do jednotlivych krokl, aby se dafilo udrzet pozornost ditéte, zaroven akcentovat
dokonceni ¢innosti (Mazankova 2018). Afektivnim projeviim je dobré predchazet odvedenim
pozornosti a klidnym, nedirektivnim a nekonfliktnim projevem. Spravné chovani by mélo
byt podpoteno pochvalou, na nevhodné projevy je lepSi n€kdy nereagovat (JucoviCova,
Z4&kova, 2007). Vyhodngj§i neZ trestani ditéte za prohfesky je nastaveni individualniho
motivacniho systému. Dité se porovnava samo se sebou a sleduje své pokroky (Jucovicova,
Za&kova, 2007). Vyuzivame maximalné zajem ditéte. N&kdy je t&zké pro nepiijemné projevy

ditéte vidét jeho prednosti. Déti s hyperkinetickou poruchou byvaji snaZivé a dobrosrdecné.

2.3.8 Dité s vyvojovou dysfazii

Vyvojova dysfazie se fadi mezi ziskané organické poruchy recové komunikace
(Skodova, 2007). Termin afizie oznaluje Uplnou neschopnost fe¢i, dysfizie Castedné
poskozeni feci. U vyvojové dysfazie se jedna o .,...vyvojovou poruchu s drobnym difuznim
poskozenim obou hemisfér“(Skodovd, 2007, s. 148). V raném véku se vyvojova dysfazie
obtizné diagnostikuje, byva zaméfhovéana s prostym opoZdénim vyvoje Fefi. Red se
u dysfazie rozviji také opozdéné, ale potize pietrvavaji. Ve Skolnim véku byva casto
pfitomna porucha ¢teni a psani, verbalni slozka 1Q je v porovnani s neverbalni slozkou
snizena (Svoboda, 2009). U ditéte s dysfazii je naruSena receptivni nebo expresivni slozka
Feti, nejéastéji byva dysfazie smiSend. Re¢ se u ditéte rozviji na zakladé porozuméni
(analyzou fecovych zvukil), u receptivni formy dysfazie je tato analyza porusena, dochdzi
k artikulaénim odchylkdm, pozdé&ji k porucham uceni. Dit€ je nepozorné k verbalnim
podnétlim, ma potize porozumét feci. U expresivni poruchy je vyvoj feci v preverbalnim
obdobi normalni, pozd¢ji se dit¢ snazi komunikovat vice gesty, nerozviji se slovni zéasoba,

objevuji se obtize v artikulaci i1 gramatice. Porucha se projevuje v fazeni slabik, spojovani

38



slov do vétnych celkl, narusen je fonematicky sluch, objevuje se také porucha kratkodobé

paméti, dyslexie, dyspraxie (Svoboda, 2009).

Ptes obtize v diagnostice v raném véku je velmi podstatné zahdjit véasnou intervenci
vzhledem k senzitivnimu Fe€ovému obdobi, diagnostika se provadi obvykle jiz po druhém
roce. Je tfeba vyloucit diagnézy jako mentalni postizeni, poruchy sluchu, autismus,

podnétovou nebo emocni deprivaci, poruchy oralni motoriky (Svoboda, 2009).

Rozhodujici intervenci u ditéte s vyvojovou dysfazii je logopedicka péce. Ta se
soustfed'uje na stimulaci feci, ale také uc¢i dit€¢ a jeho nejbliz§i pouzivat kompenzaéni
komunikaci (Svoboda, 2009). Zaroveii je tieba v MS na tuto pé¢i navazovat, komunikovat
s rodi¢i o pokrocich v feCovém vyvoji, vyuzivat obrazkové systémy, které ditéti usnadiuji
komunikaci s okolim. Zalezi na specifickych obtizich ditéte a na komunika¢nim systému, na
ktery je z domova zvyklé. V pifipad€ naruSeni expresivni slozky feci je vhodné pozadat rodice
o ,,slovnik* vyrazi, které dit¢ pouziva, a¢ zatim s malou srozumitelnosti, rodice i pii téchto
obtizich rozumi svému ditéti obvykle nejlépe. DéEti s vyvojovou dysfazii mivaji dobie
rozvinuté technické a logické mySleni, je proto vyhodné jejich schopnosti vyuzit

a informace ptedkladat vhodnou formou (myslenkové mapy, grafy, strukturované obrazky).

2.4 Osobnost ucitele jako klicovy faktor inkluze v materské Skole

Ucitelé na sebe berou velkou odpovédnost za vyvoj svéfenych déti a zejména prace
s détmi se SVP vyzaduje znacnou davku trpélivosti a osobniho nasazeni. Kromé odbornych
kompetenci by mél mit inkluzivni pedagog urcité osobnostni kvality, které¢ jsou
piedpokladem akceptace ditéte. V soucasnych podminkach jsou na ucitele kladeny vysoké
naroky. Pojeti pedagogické prace je rozSifeno smérem k zabezpeceni podminek fungovani
kvalitni Skoly. Zaroven by mél ucitel rozumét osobnosti déti a rozvijet jejich zajmy a moralni

postoje, k tomu poskytuje inkluzivni vzdélavani dostatek piilezitosti.

Prioritou ucitelské prace je ziskavani rodici ke spoluprici, rodice jsou pfirozenymi
vychovateli a vytvareji ditéti domov (Helus, 2009). Dulezit¢ je prekonani rutinniho
prakticismu, ktery se vyznacuje diirazem na recepty, co a jak v praci s détmi dé€lat, zaroven
nekriticky prebird zvyklosti povazované za samoziejmost. Rutinni prakticismus je nejnizsi
uroven ,,d¢lani* ucitelstvi, ktera jej diskvalifikuje pied ostatnimi akademickymi odborniky.
Takto orientované ucitelstvi nepotiebuje vzdélani kvili své rutinni podobé. Je netvirci,

nesamostatné, nereflektujici a stagnujici. Odmita nové poznatky a inovativni postupy (Helus,
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2009). ,, Profesionalita ucitele se zaklada na kompetencich, které z néj cini tviirce edukacniho
deni, schopného své pedagogickeé jednani vylozit, zditvodnit, obhdjit, zdokonalit. A nést za né
zodpovédnost - pred Skolskymi organy, vedenim Skoly, a hlavné pred deétmi, jejich rodici

a svym viastnim svedomim* (Helus, 2009, s. 264).

Ucitelova osobnost vyzaduje ve svém konani uréity piesah, Helus uziva pojem
spedagogicka laska®. Ta se projevuje tak, ze ucitel ,, ...neni jenom zaméstnancem, poslusné
konajicim, co mu prikazuje vrchnost. Ucitelem je ten, kdo ma na svych Zacich zdajem. * (Helus,
2009, s. 266). Ucitel, ktery dosahl osobni integrity a dopracoval se k oddanosti vyS$§im
ciliim, které jej presahuji, ziskavéa skrze tuto oddanost sily odolévat téZkostem a nachazet
vychodiska v tézkych Zivotnich situacich (Helus, 2009). V procesu inkluze jsou kladeny do
cesty prekazky v podobé¢ piebujelé¢ administrativy, neptekrocitelnych predpist, organiza¢nich
zasaht, ignorovani zvlastnich okolnosti a neochoty jakkoli pfipustit néjaké alternativni feSeni
vyvstalych probléml. Naproti tomu stoji pedagogickd odvaha, kterd se projevuje
,, ...rozhodnutim ucitele stavet se témto odcizujicim tendencim na odpor, obhajovat prdavo
ditéte na jeho osobnostni rozvoj a vyzadovat pro néj patricné podminky* (Helus, 2009,
s. 270). Ucitel vytvari podminky pro uspé$né vzdelavani ditéte svou angazovanosti a ochotou
nachéazet vychodiska pro kazdou situaci. Tyto podminky obhajuje proti tendencim téch, kteti

voli jednoduchad a pohodlna feSeni bez ohledu na individudlni potieby ditcte.
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3 Rodina ditéte se zdravotnim postiZenim

Rodina pfedstavuje nejuzsi spoleCenstvi lidi, mezi které dité pfichazi a navazuje s nimi
citové vztahy. Rodice znaji své dit¢ nejlépe a snazi se uspokojovat jeho potieby, jsou
pfirozenymi vychovateli a ugiteli svého ditéte. Skola jako instituce dopliiuje rodinnou
vychovu a méla by akceptovat rodinny zpiisob zivota, zdroven sméfovat k zké spolupraci
s rodinou ditéte. Tato kapitola nastifiuje problematiku rodin, které pecuji o dité se zdravotnim
postizenim, dale predstavuje moznosti podpory, které se v soucCasnosti rodindm s ditétem
v raném véku nabizeji. Nakonec se tematicky vraci k prostiedi matefské Skoly a k jeji tloze

pii zacletiovani déti se ZP. V tomto zaclefiovani v§ak maji rodi€e nezastupitelnou roli.

3.1 Rodina jako systém

Rodina je z hlediska sociologie primarni socialni skupinou, ve které¢ dit¢ vstupuje do
lidského spolecenstvi. Existence rodiny je ddna péci o déti. Matousek (2003) uvadi
biologicky vyznam rodiny pro udrzeni kontinuity lidského rodu. Rodinny model se v historii
proménuje, soucasné pojeti akcentuje vyznam rodiny, jez uspokojuje potieby svych ¢lent.
Rodina plni spolu se Skolou vychovnou funkci, kterd je chapana jako komplementarni

(Pricha, Walterova, Mares, 2008).

Rodicovstvi nema pouze biologicky zaklad. Matéjcek (1995) hovoii o psychologickém
rodi¢ovstvi, kter¢ se zakladd na citovém prijeti ditéte. Piijeti ditéte je ovlivnéno
rodicovskymi postoji, které k ditéti zaujimaji jesté davno pied jeho narozenim a jsou utvareny
dokonce jiz hluboko v détstvi samotnych rodicl. Dité pak ptijiméa za své ty osoby, které se
k nému matetsky a otcovsky chovaji (Mat¢jcek, 1996). V prvnim obdobi Zivota buduje dité
citovou vazbu predevSim s matei'skou osobou. Na zdklad¢ vzajemnych vztahli v roding,
nejen vztahl k ditéti, ale zejména téch partnerskych, se utvaii identita ditéte a jeho
predstava rodiny a domova (Mat¢jcek, 1996). Rodinné vztahy miizeme vnimat jako slozity
systém, vztahovou sit, kde chovéani kazdého c¢lena ovliviiuje ostatni (Matéjcek, 1992).
Ptiznivé fungovani rodiny je podminéno mnoha faktory a naopak existuji rizika, ktera takové
fungovani ohrozuji. Pokud se tato rizika kumuluji, mtize dojit ke Kkrizi v rodinném souZiti.
Zatézi pro rodinny systém je bezesporu i vdzné onemocnéni €i zdravotni postiZzeni ditéte.
Kazda neptizniva udalost dopada na rodinu v celém kontextu vztahli a dalSich okolnosti, proto
nas muze udivovat, ze podobna situace zpusobi v jedné rodiné rozvrat a v jiné naopak dojde

k semknuti jejich ¢lenti a posileni citovych vazeb.
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3.2 Narozeni ditéte se zdravotnim postiZenim

Rodina, ve které se narodi dité s postizenim, prochézi ztizenym procesem pfijeti ditcte.
Sulova popisuje navazovani vztahu matky s ditétem v raném véku, ktery se utvaii na
zéklad¢ vzajemnych interakci. Kdyz matka na dité citlivé reaguje a ,,vyladuje se na jeho
potieby*, dochazi k interak¢ni synchronii, ktera je pro socializaci ditéte zasadni (Stern, 1997
in Sulova, 2016). U ditéte se zdravotnim postizenim dochazi k ohroZeni rané interakce, ktera
se stava asynchronni (Sulova, 2016). OhroZeno je kromé citového vyvoje ditéte i naplnéni
psychickych potieb rodicl, vychova je neustalou interakci a realita zdravotniho postizeni tak
vstupuje do vzijemnych vztahti (Opattilova, Novakova, 2012). Rodi¢ovstvi je pro dospélého
jednice dulezitou soucasti identity, dité predstavuje pro rodice citovou hodnotu, dava jejich
zivotu vyznam a zajiStuje presah vlastni osobnosti. Dité se zdravotnim postizenim hluboce
zasahuje do identity rodic¢ii, nemiiZze naplnit jejich ocekdvani a celd situace usti do pocitil
viny, vlastniho selhdni a ménécennosti (Opatiilovd, Novakova, 2012). Situace, do které se
rodice dostavaji, mize byt pfi¢inou zvlastniho chovani k ditéti a nestandardnich vychovnych
postupl, objevuji se extrémy v postojich rodi¢t vici ditéti, mohou byt odmitavé nebo naopak
siln€¢ ochranitelské. Tyto faktory mohou neptiznivé ovlivnit psychicky vyvoj ditéte a jeho
socialni adaptaci. Cim diive se rodi¢e dozvi o postizeni ditéte, tim zasadné&ji se jejich postoj
vici ditéti zmeni. Vagnerova popisuje proces akceptace ditéte s postizenim jako faze Soku
a popreni, bezmocnosti, vyrovnavani se s problémem, smlouvani a realistického postoje.
Jednotlivé faze nelze obejit, vyrovnani se s postizenim muze trvat dlouho a okoli by mélo
rodi¢iim umoZnit svou bolest prozit. OvSem ne vSichni se dostanou do faze smifeni se
s postizenim (Vagnerova, 2008). Nekdy také dochéazi k navratu do pfedchozi faze, ktera byla
Jiz ptekonéana. Objevuje se 1 nesoulad mezi partnery, protoze kazdy bude prochdzet jinou fazi
vyrovnavani se s postizenim. Casté byva, ze matka porozumi situaci ditéte rychleji a sziva se
s ditétem intenzivngji, je také diive pfipravend zacCit aktivné jednat. V t¢ dobé vSak otec
situaci nerozumi a nedokaze byt své partnerce oporou. Mazankova (2018) uvadi, Ze az 80 %

partnerti neproziva jednotlivé faze soucasng¢.

Proces akceptace ditéte je tfeba respektovat a s rodi¢i jednat citlivé, nepiedbihat ve
snaze radit rodi¢im terapeutick¢ postupy ve chvili, kdy prochéazeji fazi Soku nebo
bezmocnosti. Jsou to chvile, kdy jsou rozzlobeni nebo zoufali, mozna hledaji vinika. Je tieba
jim naslouchat a nechat je vyjadiit své pocity. Nékdy se jim okamzik, kdy uslySeli diagnozu,
stale vraci: ,, Tezky deétsky autismus. Slova, ktera mi hucela porad v hlave. Nikdy na ten den

nezapomenu. Bylo to 14. 9. 2009, jen pét dni pred narozeninami mého syna. Nejdiiv jsem
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vzala slova lékarky v klidu, ale najednou behem hovoru mi vsechno zacinalo dochazet a ja se
zvedla uprostred vety a odesla pry¢ z ordinace... Vysla jsem pred budovu a tam jsem se
rozplakala. Slzy se nedaly zastavit a ja si myslela, ze se mi zhroutil cely svet” (Votyovd,
Caslavska, 2012, s. 77). Nékdy jsou rodi¢e konfrontovani s postizenim daleko pozdéji,
v prub¢hu vyvoje ditéte se s jeho zjevnou odliSnosti szivali po svém: ,, Misa zacala chodit do
Skoly. Ted teprve se ukdzalo, Ze neni z naseho sveta. My ji porad doma méli jako nasi
origindlni zvidstni holcicku.” (Votyovd, Cdslavskd, 2012, s. 82). Pokud se diagndza uréi
v pozd¢jSim véku ditéte, predchazi tomu faze nejistoty, rodi¢e chtéji zjistit skuteCny stav
ditéte, naproti tomu se n¢kdy informacim brani a chtéji si zachovat iluzi pozitivni nadéje,

jejich neobvyklé chovani miize byt adekvatni reakci na prozivané trauma (Vagnerova, 2008).

3.2.1 Zmény ve fungovani rodiny a v sourozeneckych vztazich

Postizeni ditéte zasdhne vztahy v ramci celé rodiny a je dulezité, jak rodina fungovala
pred narozenim ditéte (Bazalova, 2014). Bazalova uvadi, ze otec Castéji nez matka zaujima
vici ditéti odmitavy postoj. Muz nékdy silnéji pocituje osobni selhdni pii narozeni potomka
s postizenim a v n€kterych piipadech rodinu opousti (Bazalovd, 2014). Situace zasahuje
1 sourozence. Pozornost rodicl se soustied’uje na postizené dité, se kterym maji mnohem vice
starosti. Obvykle jsou na sourozence kladeny zvySené pozadavky, rodi¢e od nich oc¢ekavaji
vyspélejsi chovani, spolupraci pii péci o dit€ s postizenim. Rodi¢e mohou na zdravého
sourozence soustfedovat svd ocekavani a kompenzovat tak nedostateCnost ditéte, které
nemuzZe jejich pfani naplnit (Bazalova, 2014). Nékdy rodice své zdravé dité natolik piehlizeji,
ze muze dojit az k zanedbavani. Rizikem zdravého ditéte se stava jeho ,,bezproblémovost®, to
pak miva tendenci na sebe upozornovat nevhodnym zplisobem, jen aby na sebe upoutalo
zajem rodic¢l. Ne¢kdy naopak napliiuje pozadavky rodici a uspokojuje tak svou potiebu
osobniho vyznamu a jistoty v rodinnych vztazich (Vagnerova, 2008). Pro sourozence je
ptehlizeni ze strany rodicii psychicky narocné, zvlasté v mladsim véku. Na druhou stranu jsou
diky kontaktu se sourozencem, ktery ma zdravotni postizeni, obohacovéani a dovedou v Zivoté¢

projevovat vice empatie a tolerance vii€i lidem s odliSnosti (Mazankova, 2018).

3.2.2 Reakce okoli
Péce o postizené dit¢ rodi¢im zésadné narusi dosavadni Zivotni styl, naplni jejich
veskery Cas a vytlaci do pozadi zdjmy a pratele. Okruh z4jml se zuZuje, mnoho Casu zabird

péce o dité. Nekteti rodice se izoluji od ostatnich nebo vyhledavaji rodiny v podobné situaci.
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Tyto kontakty posiluji vlastni schopnost zvladnout situaci. Mnozi se také sdruzuji v rdmci

raznych rodi¢ovskych skupin ¢i neziskovych organizaci.

Rodina ditéte s postizenim mtiize mit oprdvnény pocit, ze okoli nerozumi jejich
starostem. RodiCe se maji tendenci stranit lidem, kteti kladou zvédavé a necitlivé otazky nebo
dit¢ nevhodné¢ lituji. Nechtéji byt konfrontovani s rodi¢i zdravych déti, ktefi radi pométuji
mezi sebou uspéchy svych ratolesti. Velmi obtizna je pozice rodici, ktefi pecuji o dité
s nékterymi typy poruch, projevujicich se nevhodnym chovanim (PAS nebo ADHD). Tyto
rodiny zazivaji neptfijemné situace a ¢eli odsuzujicim komentariim, které je vini z nezvladnuti
vychovy (Bazalova, 2014). Za témito postoji se skryvéd spiSe nevédomost, pocit nejistoty
zazivaji ob¢& strany a nevhodné poznamky nebyvaji vyiceny vzdy se zlym utmyslem
(Bazalova, 2017). Rodina ditéte s postizenim se stava odlisnou od okoli svou rodi¢ovskou
zkusenosti, na druhou stranu si vétSina rodict pieje zit normalni zivot a svému ditéti umoznit
proziti normalniho détstvi. Jedna rodina vazné nemocného ditéte se vyrovnava s osudem tak,
7e ,,...maji syna vypujceného jen na urcitou dobu, a Ze si tu dobu s nim chtéji hlavné uzit.

Protoze, kdyz se Zivot meni v Feholi, nebude to tésit vas ani vase dité “(Respekt ¢. 29, 2019).

V Ceském prostiedi tematicky ojedinély pohled na rodiCovstvi s détmi, které maji
diagnostikovanou hyperaktivitu, ADHD nebo jsou jen vyrazné ,neklidné®, nabizi vyzkum
Ireny Kolcarkové (2008). Autorka v této studii mapuje subjektivné vnimané rodicovstvi
matek, které maji déti ,,neklidné”, s ndpadnymi projevy hyperaktivity. Ve vypovédich se
objevuje Casto pocitované nizké sebehodnoceni vlastniho rodicovstvi, nejistota, nadmérna
psychicka zatéz, dokonce naruseni vztahu s ditétem. Zarovein se tyto matky snazi vyrovnat se
situaci a aktivné hledaji pomoc, radu, zabyvaji se ptistupem ke svému ditéti a Casto o ném
varianta rodi¢ovstvi“ vyzaduje zdroje, ze kterych by mohly Cerpat. Téch se jim ale podle
vypoveédi nedostava. Matky oceniuji, kdyz mohou ziskat ¢as jen pro sebe, aby se zotavily ze
stresu a psychického vycerpani. Tento Cas jim je dopfan nejprve tehdy, kdyz dité vstupuje do
matefské Skoly, coz matky neklidnych déti vnimaji jako obrovskou ulevu. Pfinos spatiuji
v moznosti ,.kone¢né se vyspat“, mohou se vénovat mladSimu sourozenci. Matetskou Skolu
jako zdroj zvladani jmenovaly jak ,, ...matky, jejichz déti do Skolky chodi (soucasny fungujici
zdroj), tak matky, jejichz deti do ni teprve pujdou (potencialni budouci zdroj). Ulehceni pro
matky spociva zejména ve zkrdceni casu, kdy jsou plné s ditétem* (Kolcarkova, Lacinova,
2008, s. 90). Matky vnimaly svou situaci jako extrémné¢ narocnou, své dité vSak vidi nékde

uprostied mezi ,,hodnym ditétem* a ,,ditétem* s postizenim (Kolcarkova, Lacinova, 2018).
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3.3 Podpora rodiny ditéte s postiZzenim

Kazda intervence by méla smétovat k nejlepSimu zajmu ditéte. V souladu s prospéchem
ditéte je nutné vCas zahajit vhodnou intervenci a poskytnout podporu celé rodin¢. Matéjcek
(1995) upozoriiuje na vnitini ozdravny mechanismus, kterym kazdéd rodina do jisté miry
disponuje. Tato schopnost sebezdchovy nabada k uréitému optimismu, i kdyz schopnost
zvladat krizi je individudlni, je tieba rodinu podporovat, aby se dokazala stabilizovat
a vyvinout vnitini silu k vyrovnani se se zatézi. Pro dité samotné je velkou vyhodou, kdyz se
rodice s jeho diagnézou dokdzi vyrovnat a pfijmou ji jako danost, navic zacnou nahlizet na
dit¢ 1 z pozitivnich stranek a ocenuji jeho kladné vlastnosti. Pak mu mohou také uc¢innéji

pomahat.

3.3.1 Rana péce

Rana péce je socidlni sluzbou poskytovanou rodindm s ditétem do sedmi let, které ma
zdravotni postizeni. Tato sluzba je definovana zakonem ¢. 108/2006 Sb. O socialnich
sluzbach. Je preventivni sluZbou a probihd predevSim v rodinném prostiedi, fidi se
potfebou rodiny, posiluje jeji vlastni potencidl. Prevence spociva v tom, ze snizuje dusledky
primarniho postizeni a brani vzniku sekundarnich postizeni (Sandorova, 2017). Pracovisté
rané péce se deli podle zaméfeni na urcité cilové skupiny, pfipadné poskytuji sluzby bez
urcité specifikace. S rodinou pracuje poradce rané péfe - specialni pedagog, socialni
pracovnik, psycholog, fyzioterapeut, ergoterapeut, Iékat a dalsi odbornici. Rand péce smétuje
k integraci a inkluzi dité¢te do hlavniho proudu vzdélavani a svou intervenci zaméfuje na
podporu celkového vyvoje ditéte. Spolupracuje s rodici, kteti se stavaji souéasti odborného
tymu, a posiluje tak jejich kompetence v pééi o dité (Sandorova, 2017). V rané péci
poskytované ditéti maji rodi¢e dominantni ulohu a jsou v celém procesu kliCovymi
a aktivnimi osobami, pracovnik z rané péce je provazi na cesté s ditétem tak, aby se postupné
rodi¢ stal pro své dité tim nejlepSim terapeutem. Rodi¢e nakonec mohou nebo také nemusi
pfijimat doporuceni intervenujicich osob, sluzby rané péce jsou rodin¢ nabizeny jako pomoc,
nikoli direktiva. Doprovazeni rodiny sméiuje k tomu, aby zaujala zdravy postoj ke svému
ditéti a dokdzala zvladnout nezbytnou péci, na kterou ziistava prevazné sama. Na rodi¢ich lezi
veskera odpovédnost za dite, znaji jej do hloubky jeho osobnosti a jsou v kazdodenni sluzbé

svému ditéti citoveé angaZovani.

Na intervenci se podili Siroky tym odborniki a je Zadouci, aby své sluzby ditéti a rodiné

poskytoval flexibiln¢ a v plné variabilité podle individualnich potfeb. Pro zahdjeni uspésné
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intervence je podstatné, aby byla rodicim diagnoza sdélena etickym zplisobem, bohuzel
v praxi dochdzi k neSetrnému sdéleni, které vede k traumatizujici zkuSenosti u rodict, ktefti

pak nechtéji ve spolupraci s odborniky pokracovat a uzaviraji se do sebe (Mazankova, 2018).

3.4 Partnersky vztah s rodinami déti se ZP jako predpoklad inkluze

Mateiska Skola by méla vytvaiet prostor pro rizné typy komunikace a umoznit
¢lenlim rodiny pfistup k informacim o pribéhu vzdélavani ditéte. Informace o ditéti ziskava
také pedagog od rodi¢t a je dulezité¢, aby se o rodinné zazemi ditéte aktivné zajimal.
Informace mohou byt poskytovany formou internetovych stranek, ale také obsahové kvalitni
a aktualni nasténky. Obsahem pohovorli by nemélo byt jen feSeni vzniklych problémd,
diilezité jsou také pozitivni informace o ditéti. Cilem takové zpétné vazby mize byt podpora

pozitivniho nahledu na dit¢ a posilovani rodicovskych kompetenci.

Pedagog mutize také, ovSem citlivé, korigovat nékteré nezadouci jevy, které se vyskytuji
ve vychovném piisobeni rodict nebo v jejich mylném nahledu na schopnosti ditéte plynouci
zejména z nedostatku zkuSenosti. Kazda snaha o pomoc vSak musi vychdzet z respektu viici
rodicim jako kli¢ovym osobdm v zivoté ditéte. Jen respektujici postoj si zaslouzi divéru
rodict, kterd je podminkou pro efektivni spolupraci. Pedagog by nemél vyslovovat unahlené
zaveéry o rodiCovské péci a vychové nebo jakkoli rodi¢e negativné hodnotit ze svého
subjektivniho uhlu pohledu. Je tfeba zlistat ve vztahu k rodi¢im nezaujaty a otevieny, bez
predsudkii a nadfazenych soudd, kritickymi komentafi si uzavirame cestu k rodi¢tim (Mertin,
Gillernova, 2010). Musime si uvédomit, Ze zejména rodice ditéte s postizenim celi negativnim
reakcim okoli a sebe Castéji vnimaji jako netuspésné. Matetska Skola je mistem, kde by se méli
setkat naopak s profesiondlnim a zaroven empatickym pristupem pedagogii. Rodicovstvi
je dnes méné samoziejmé, rodi¢e vyslechnou mnoho rad a dokonce varovani, boji se chyb.
Zduaraziuji se Skodlivé vlivy nevhodného pfistupu k ditéti a zodpovédnost za jeho vyvoj, to
vyvolava v rodi¢ich strach z vlastniho selhani. ,, Mdlo je slyset o tom, jakou radost mohou déti
rodicim prinaset, co zabavy si dospéli s détmi uziji, jakou vyhodou je velka rodina plna
aktivity a deni* (Mertin, Gillernovad, 2010, s. 75). Rodice si pteji, aby jejich dité prozivalo
Stastné détstvi, a jsou obvykle také ochotni pro n¢j mnohé udélat. Z toho bychom méli

vychézet a poskytovat jim podporu v jejich rodiCovstvi.

Diilezitou kompetenci kazdého ucitele jsou komunika¢ni dovednosti, které napomahaji
vzajemnému porozuméni a vytvoreni davérného vztahu s rodici ditéte. V neformalnim

rozhovoru by mél ucitel rodicim naslouchat, umét klast vhodné a taktni otazky, ptizptsobit se
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komunika¢ni drovni rodici a snazit se o srozumitelnost. Je tfeba veénovat pozornost
neverbalnim projeviim a citlivé na né reagovat. Pokud chceme feSit néjaky problém, je

vhodné si sednout s nimi o samot¢, abychom dali prostor citlivéjsim sdélenim.

Inkluzivni prostiedi je v MS tvofeno mimo jiné kvalitni spolupraci s rodinami déti.
Skola vstiicna k ditéti a jeho rodiné usiluje o Gizkou spolupraci s rodi¢i na bazi partnerstvi.
Pozitivni postoje pedagogii pfirozend vyusti v rozmanité formy spoluprace. Skola se stava
otevienou, komunikujici, snazi se najit rizné platformy, na kterych mohou rodice participovat
a byt vtazeni do déni v MS. Takové kola pak vychézi vstiic potfebam rodi¢t napt. ohledné
pruznych zmén v programu, stravovani a rezimu ditéte, kdyz tyto potfeby v souvislosti se

zdravotnim stavem ditéte vyvstanou.

Nedilnou soucasti osobnostné orientovan¢ho pfistupu k ditéti je zaroven respektujici
pristup k roding ditéte, ktery z tohoto pojeti vychazi. Do MS ptichazeji riizni rodice, ktefi
Casto nejsou vnitfné nastaveni na otevienost vzajemnych vztahi, a navazani spoluprace s nimi
se stava dlouhodobé€jsim procesem. Vzijemnd daveéra roste z neformalnich vztahd, které
ucitelky nabizi a snazi se rozvijet. Kotatkova (2008) charakterizuje vztah a komunikaci
vychézejici z osobnostné orientovaného pojeti jako akeceptujici, bez ohledu na to, zda
jedname s ditétem nebo jeho rodi¢i. Dale je tento pfistup vyjadfen schopnosti empatie,
autentickym (pfirozenym) jednanim a pfedevSim schopnosti druhym naslouchat, kterd je
nezbytnou vybavou pro vytvatfeni kvalitnich a vyvaZenych vztaht. Tyto pfistupy je nezbytné
uplatiiovat soucasné. ,, Ucitelky jako profesiondlky by se mély snazit a rodice na to pristoupit,
aby prinosné pro dité existovalo spolecné My. Aby vznikla jakdsi komunitni blizkost rodicii
a deéti mezi sebou i spolecné s ucitelkami, ale je treba na tom dlouhodobéji pracovat v oblasti

vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahu* (Kotatkova, 2008, s. 90).

V piedchozich kapitolach byla podrobnéji nastinéna teoretickd vychodiska inkluzivniho
modelu vzdélavani a dale se text zamétil na podminky pfedSkolniho vzdélavani v kontextu
inkluze. Byly popsany nékteré typy poruch a také zasady prace s détmi se ZP. Dale byl
vénovan prostor problematice rodin s ditétem s postizenim, moznostem intervence a aspektim
kvalitni spoluprace MS s rodinou. Téma spoluprace mateiské $koly s rodinou ditdte se
zdravotnim postiZenim je obsazeno ve vyzkumném Setieni, které se zamétuje na inkluzivni

vzdelavani pohledem rodici.
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II. PRAKTICKA CAST

4 Inkluze v materské Skole pohledem rodic¢a déti se zdravotnim

postizenim

V procesu inkluze maji rodi¢e nezastupitelnou ulohu, stali se nejblizSimi osobami
v zivoté ditéte. Jak vnimaji zaclenéni svého ditéte se zdravotnim postizenim (ZP) do matetské
Skoly? Jednaji s nimi ucitelky jako s partnery? V publikovanych vyzkumech byva mapovan
zejména postoj pedagogickych pracovnikl k inkluzi. Tento vyzkum chce pfispét doplitujicim
pohledem rodici na inkluzi. Rodice vstupuji do celého procesu jako osoby nejvice
zainteresované prospéchem svého ditéte. Disponuji mnoha zkuSenostmi a maji potieby,
kterym stoji za to hloubé&ji v€novat pozornost. Rodicovské zkuSenosti s inkluzi a osobni

pocity z probihajici spoluprace s matefskou skolou jsou pfedmétem vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumného Setfeni a stanoveni vyzkumnych otazek

Na pocatku stanoveni cilil je potfebné si uvédomit, k jaké referencni skupin€ se cile
vyzkumu vztahuji (Svatiek, Sed'ova, 2007). Zamérem mého vyzkumného $etieni je pFinést
poznatky do praxe matetskych Skol a zprostfedkovat profesionaliim, ktefi vzdelavaji déti se
ZP v matetskych Skoléach, bliz§i pohled a porozuméni pro rodinny kontext svéfenych déti.
Pochopeni postojii a potifeb rodici by zdroven mélo pfinést pozitivni posun v osobnich

postojich pedagogii k inkluzivnimu vzdélavani a tim také ke kvalitn€jsi spolupraci s rodici.

Zakladnim cilem vyzkumu je prozkoumat pohled rodic¢i na inkluzivni vzdélavani
jejich déti se zdravotnim postizenim, poznat jejich potieby, postoje ke spolupraci
s matefskou Skolou, zéarovenn témto postojim porozumeét. Na zdkladé¢ hlavniho cile

vyzkumného Setteni byly stanoveny diléi cile:

e Prozkoumat spolupréci rodi¢li s matetskou skolou a kvalitu vzadjemné komunikace.

e Popsat okolnosti zaclenéni ditéte se ZP do bézné tiidy matetské skoly.

e Poznat osobnost rodict ve vztahu k jejich ditéti a formulovat jejich ocekdvani, potieby
a obavy vzhledem k za¢lenéni ditéte do MS.

e Mapovat spolupraci rodiny s poradenskymi zafizenimi a popsat jejich zkuSenosti

s provazanosti odborné péce.

V souladu s dil¢imi cili vyzkumného Seteni byly formulovany diléi vyzkumné otazky,
které ,, pomahaji zaostrit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili,
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a ukazuji také cestu, jak vyzkum vést* (Svaricek, Sedova, 2007, s. 69). Zakladni vyzkumna
otazka (VO) je formulovana takto: Jaky je pohled rodi¢t déti se ZP na inkluzivni

vzdélavani z hlediska jejich osobni zkuSenosti?
VO 1: Jak vnimaji rodice ditéte se ZP vzajemnou spolupraci s matetskou skolou?

VO 2: Jak rodi¢e prozivaji nastup svého ditéte se ZP do bézné tfidy matetské Skoly a jak

hodnoti jeho zaclenéni do kolektivu vrstevnikii?
VO 3: Jaky pohled maji rodi¢e na své dité a na sebe, na své rodi¢ovstvi?

VO 4: Jaké zkuSenosti maji rodi¢e déti se ZP s poradenskymi zafizenimi a dal$imi odborniky,

jak hodnoti kvalitu a provazanost téchto sluzeb?

4.2 Metodologie vyzkumu

Rozhodnuti o metodach zahrnuje ,,... rozhodnuti o vzorku, vybér metod sberu dat
a zajisteni vstupu do terénu‘ (Svafz’éek, Sedovd, 2007, s. 72). Cil vyzkumu a vyzkumné
otazky smétuji k metodam vyuzivanym v kvalitativnim vyzkumu. Oblast, ktera je pfedmétem
vyzkumu, chceme popsat, pochopit, interpretovat jevy a porozumét jim. Zaroven kvalitativni
vyzkum umoziuje ,,... do hloubky a kontextualné zakotvené prozkoumat urcity Siroce
definovany jev a prinést o ném maximalni mnozstvi informaci (Svaricek, Sedova, 2007, s. 24).

S ohledem na vyzkumny zamér jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu.

Rozhodnuti o vybéru ucastnikli kvalitativniho vyzkumu se odviji od toho, jak je
definovan vyzkumny problém. ,, Neklade si za cil reprezentovat cast populace, ale pouze
vwzkumny problém tak, aby byly zodpovézeny vyzkumné otdzky* (Svaricek, Sedova, 2007,
s. 72-73). Stanoveni vyzkumného vzorku sméfovalo k vyhledani rodici, kteti by meéli
aktualni zkuSenosti se zaclenénim svého ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do
mateiské Skoly. Vybér byl zizen na rodi¢e déti se zdravotnim postiZzenim nebo zdravotnim
oslabenim, zaroveii by déti mély navitévovat béZnou tiidu MS, coZ nejlépe vyhovuje pojeti
inkluzivniho vzdélavani. Pro ziskdni informaci, které by poskytly co nejkomplexnéjsi
odpovédi na vyzkumné otdzky, jsem se rozhodla pro metodu hloubkovych rozhovori

s rodidi.

Zaroven se ukazalo jako vhodné doplnit rozhovory metodou pozorovani, kterd by
poskytovala ucelenéjsi pohled na aktudlni situaci ditéte v prostiedi matefské Skoly.

Rozhovory nemohou poskytnout veskeré detaily ze Zivota ditéte v matetské Skole, rodice
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nekteré detaily nemaji moznost pozorovat, proto je nezminuji. Metoda pozorovani by m¢la
poskytnout ndhled na situaci ditéte, na jehoz zakladé¢ lze interpretovat pozorované jevy. Jedna
se zde tedy o dopliujici metodu (Svatiek, Sed’ova, 2007). Hlavni oblasti, kterou by mélo
pozorovani popsat a objasnit, je interakce pozorovaného ditéte ve tridé s ostatnimi détmi,
s pedagogy. Zaroven zachytit, jak probiha acast ditéte na spoleénych aktivitich a déni ve
tiidé, jak se dité projevuje v socialnim Kkontextu. Tato zjiSténi mohou poskytnout
informace vztahujici se predevsim ke druhé vyzkumné otdzce. Piedpokladé se, ze prolinani

metod hloubkového rozhovoru a zucastnéného pozorovani vede k pochopeni komplexnosti

situace (Svaticek, Sed’ova, 2007).

Od pocatku bylo ziejmé, ze vyhleddvani respondentl a vstup do terénu matei'skych skol
mize byt komplikovany. Podminkou pro vstup do MS byl vztah davéry, nelo pouze
o umoznéni oficidlniho pfistupu, ale také o ochotu sdilet informace (gvaﬁéek, Sed’ova,
2007). Zaroven nebylo ve chvili, kdy jsem realizovala rozhovor s respondentem, zndmo, zda
budu mit moZnost pozorovat dité v MS (v pribéhu vyzkumného Setieni se potvrdilo, Ze
nebude mozné realizovat pozorovani u vSech déti zahrnutych do vyzkumu). Pro ziskani osob
vhodnych k Gcasti ve vyzkumu jsem oslovila mnoho instituci (vyuzila jsem dostupnych
kontaktii, také na zdkladé¢ metody ,,snéhové koule,”“ kontaktovala jsem vedeni blizkych
matefskych Skol, n¢kolik neziskovych organizaci poméhajicich rodinam, terapeutickych
skupin a odborniktll). Vybér respondentti se fidil v zdsad€ kritériem dostupnosti. Zaroven bylo
vitanou skute¢nosti, ze se do vyzkumného Setfeni pfihléasili rodice, kteti maji bohaté
zkuSenosti s danou problematikou a jsou ochotni o své zkuSenosti vypravét. Sbér dat formou

hloubkovych rozhovort se ukazal jako velmi zajimavy, ale zaroven ¢asoveé naro¢ny.

Hned v poc¢éatku vyzkumného Setieni byly feSeny etické otazky. Jako nejzasadnéjsi se
jevila zasada diivérnosti (Svaficek, Sed'ova, 2007), zarudila jsem proto vem udastnikim
naprostou anonymitu, veskeré rozhovory byly pfi piepisu diisledné anonymizovany tak, aby
nemohlo po zvefejnéni vyzkumné zpravy dojit k identifikaci pfipadii, jména déti byla
pozménéna. Uchovani dat bylo chranéno pied pfistupem dalSich osob. Zjisténé skutecnosti

nebyly dal§im osobam sdé€lovany.

Pted zapocetim rozhovoru byli Gcastnici sezndmeni s pfedmétem vyzkumu, ¢im se
zabyva, jaké si klade cile, jak bude probihat rozhovor, byli sezndmeni také s casovou
naroc¢nosti hloubkového rozhovoru. Byli informovani o zptisobu zpracovani dat, zejména byli

vyzvani, aby se vyslovili svym souhlasem k zaznamenani rozhovoru formou zvukové
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nahravky. Byl zdiraznén princip dobrovolné Ucasti ve vyzkumném Setfeni. Také mateiské
Skoly jsem seznamila sucelem a povahou vyzkumu, s planovanym pozorovanim bylo
seznameno 1 vedeni MS. Ucitelky ve tifidé byly informovéany o cili pozorovani, pldnovaném

prubéhu a o mé roli v ¢ase pozorovani.

4.2.1 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v prabéhu péti mesicii, rozhovory a pozorovani probihaly od
fijna 2019 do biezna 2020. Zaroven se sbérem dat byla data priibézn¢ analyzovana. Analyza
rozhovort vychazela z pfepsanych zaznami. Pozorovani v matetskych skolach byla v terénu
zapsana a poté prepsana a hodnocena. Délka pozorovani se odvijela od ¢asovych moznosti
a organizace dne v matefskych Skoldch. Ve vSech piipadech se jednalo o jednordzové

pozorovani. Rozhovory pfedchdzely pozorovani, v jednom piipad¢ tomu bylo naopak.

Vprvni fazi vyzkumu byly na zakladé vyzkumnych otdzek pftipraveny otdzky
k hloubkovému rozhovoru (viz pftilohy). Ptedstavuji volnéjsi osnovu, kterd by méla pokryt
zkoumanou problematiku, bez dirazu na pofadi kladenych otazek nebo jejich pfesné znéni.
To jsem pfizptsobila aktudlnimu kontextu jednotlivych ptipadd. Zaroven jsem ovéfila
platnost otazek v predvyzkumu, kdy jsem realizovala zkuSebni rozhovor. Ovéfovala jsem, zda
uvedené otazky vedou k potfebnym zjiSténim a zda jsou pro respondenta srozumitelné.

Vhodnost otazek byla potvrzena a ivodni rozhovor jsem zahrnula do vyzkumu.

Rozhovory probihaly na domluveném misté, vybér mista jsem ponechala na
respondentovi. Celkem rozhovory trvaly v priméru Sedesat az devadesat minut, hlavni ¢ast,
ktera byla zaznamenana, tvofila zhruba dvé tetiny celkového &asu trvani rozhovoru. Uvodni
seznameni, které nebylo nahrano, obsahovalo pfedstaveni vyzkumu a poskytnuti veskerych
informaci v zéavislosti na z4jmu respondenta. Dale doslo k vysloveni souhlasu s ucasti
v Setfeni, nasledné probéhlo vzijemné sbliZeni, které mélo pfispét k vytvofeni uvolnéné
a neformalni atmosféry. Poté jsem zahgjila nahravani na mobilnim telefonu a kladla otazky
sméfujici k vyzkumnému problému. Nahravani skoncilo, pokud bylo téma vycerpéno,

respondent byl v zavéru dotazovan, zda by chtél jesté néco doplnit, upiesnit apod.

4.2.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Od pocatku bylo mym zamérem ponechat vybér respondentt z Sir§itho okruhu rodict
déti se ZP, nezuzovat je na zkoumdani inkluze s ohledem na urcitou diagnézu, ale naopak
popsat inkluzivni vzdé€lavani v rozmanitosti, kterou okruh respondenti nabidne. Pfedmétem

zkoumani je pohled rodic¢i a jednotlivé ptipady nelze mezi sebou porovnévat, podminky
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vzdélavani se v téchto pfipadech v mnoha ohledech odlisuji. Zamérem Setieni bylo ve
vypovédich rodi¢ii popsat v celé¢ S§ifi jejich riznorodou zkuSenost. Pravé v inkluzivnim
vzdélavani se pohled na dit¢ odpoutdva od zarazeni podle diagnézy, diraz se presouva

k individualnim potfebam jednotlivych déti.

Rizikem ve fazi planovani vyzkumu, ale také v jeho celém pribchu, byla obtizna
dostupnost rodict, kteii by byli ochotni tcastnit se hloubkovych rozhovorti, navic s velmi
citlivym, emo¢né naroénym obsahem. Pravé v predskolnim véku ditéte prochazi jeho rodina
Casto obdobim, kdy se teprve vyrovnava se zdravotnim stavem ditéte a s jeho odliSnymi
potfebami, zdroven rodiCe premysleji o budoucnosti ditéte, ktera se jevi jako nejistd

(Vagnerova, 2008).

Do vyzkumného Setieni se piihlasilo celkem 9 rodiéi, se kterymi byly realizovany
hloubkové rozhovory. V jednom pripadé se rozhovoru ucastnili oba rodice, v dalSich
sedmi pripadech byly ucastniky matky, Vzdélani rodi¢t se pohybuje mezi stiedni Skolou
s vyudenim a vysokoskolskym vzdélanim (3 VS, 2 VOS, 3 SS, 1 SOU). Jedna matka je
v soucasnosti na matetské dovolené, jedna v domdcnosti, ostatni rodi¢e chodi do zaméstnani,
néktefi na zkraceny uvazek. Vék déti ve vyzkumném Setfeni se pohybuje mezi 3 a 7 lety.
ZkuSenost se specidlni 1 béZnou tfidou maji ¢tyfi déti, z nichZ jedno chodilo nejprve dva roky
do bézné tiidy a nyni je po odkladu Skolni dochazky ve tfid¢ s logopedickou péci, ostatni
naopak nejprve chodily do tfidy specidlni a nyni jsou ve tfidé bézné. Dalsi dvé déti
navstévovaly postupné dvé matefské skoly, obé bézné. Ve dvou piipadech maji déti zkusenost
pouze s jednou MS, kde aktualn& navstévuji béznou tiidu. Viechny déti maji sourozence. Sest
déti vyrustd sjednim sourozencem, dvé déti maji sourozence dva. Nasleduje piehled

jednotlivych pripadi zahrnutych do vyzkumu spolu se zdkladni charakteristikou déti.
Monika

Divka, nyni 6,5 leta, nav§tévuje MS od svych 3 let. Prvni tii roky byla v soukromé
MS, posledni rok chodi do MS vefejné. Odmala se 1é¢ila s epilepsii, v patém roce byl u ni

diagnostikovan Aspergeriiv syndrom. Monika vyriista spolu s rodi¢i a mlad$im bratrem.
Ale§

Chlapec, nyni ve véku 6 let a 5 mésicii, chodil od 4 let do MS speciélni, po roce
prestoupil do b&zné, veiejné MS, kde maji zkuSenosti s integraci. V raném véku byla u néj

diagnostikovana mozkova obrna. Zije s matkou a se starS§im bratrem.
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Michal

Chlapec ve véku 4 roky a 9 mésici navitévuje béznou tiidu vefejné MS. Narodil se
jako dvojce, Zije s obéma rodi¢i a sestrou, se kterou chodi do stejné tiidy MS od 3,5 let.
Vraném véku byl u Michala napadné opozdén vyvoj feci, po tfetim roce u néj byla

diagnostikovéana vyvojova dysfazie.
Oliver

Chlapec, nyni ve veéku 5 let, onemocnél ve 2,5 letech diabetem 1. stupné. Dalsi rok se
rodina sZivala s novym rezimem a dojednavala dochdzku do MS, kam Oliver nastoupil ve 3,5
letech. Nejprve navstévoval logopedickou tfidu, ktera se jevila jako vhodné z divodu mensiho
podtu déti, po roce piesel do bézné tfidy MS. Bydli s rodi¢i a star§im bratrem, u kterého byl

v posledni dob¢ také diagnostikovan diabetes mellitus.
Martin

Martin se narodil spolu s bratrem - dvojcetem, oba maji jesté o rok starSiho bratra.
Nyni je chlapcim 3,5 roku. U Martina byla v Gtlém véku diagnostikovana mozkova obrna.
Matetskou Skolu, kam nastoupil spolu se svym stejné starym bratrem, navstévuje teprve ptl

roku. Matefska Skola je firemni, déti jsou zde vzdélavany v mensim kolektivu.
Anicka

Divka, nyni ve v€ku 5 let a 4 mésice, zacala od 2,5 let navstévovat mateiskou skolu,
kde byl také jeji starSi bratr. Nyni jiz 3 mésice chodi do nové matetské Skoly v obci, kam se
rodina pfestehovala. U Anicky rodie pozorovali ndpadnosti v chovani od utlého véku, nyni

u ni byla zjiSténa problematika ADHD. Anicka Zije s rodici a dvéma sourozenci.
Petra

Divka nyni ve véku 7 let a 2 mésice navitévuje MS od necelych 4 let. Prvni dva roky
navstévovala béZnou tfidu, nyni rok chodi do logopedické tfidy s menSim poctem déti. Petra
se od narozeni projevovala jako silné uzkostné dité, nyni se u ni objevuji psychické obtize
a poruchy chovani. Od svych 4 let je Petra v péci SPC, stale vSak prochéazi diagnostikou,
ktera neni dokoncena. Mezitim ptestoupila do logopedické tfidy, kde s ni ucitelky pracuji dle

IVP. Petra zije s matkou a starsi sestrou.
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Jakub

Chlapec ve véku 6 let a 8 mésici chodi do MS od 3 let. Rok navitdvoval matefskou
Skolu v misté bydlisté, béhem té doby byl diagnostikovan pro opozdény vyvoj Feci a byla mu
doporudena specidlni péée v logopedické tfidé MS, kam zacal ve 4 letech dojizdét. Po dvou
letech piestoupil v ramci MS do b&zné tfidy, nyni je zde od zaii integrovan po odkladu kolni
dochazky. Kromé opozdéného vyvoje feci se u Jakuba aktualné projevuji obtize z oblasti

lehké mentalni poruchy.

4.3 Analyza rozhovoru

V prubé¢hu sbéru dat byly rozhovory soubézné podrobovany analyze. V kvalitativni
analyze dat jde podle Hendla o ,, ...systematické nenumerické organizovani dat s cilem odhalit
témata, pravidelnosti, kvality a vztahy* (in Svaricek, Sedova, 2007, s. 207). Pii1 zpracovani
dat byly vyuzity dvé zakladni strategie: redukce dat (parafraze, sumarizace) a rozsifovani
(rozkryti a interpretace vyznamil). Podle Flicka tyto strategie pii analyze dat probihaji zaroven

(in Svaticek, Sedova, 2007).

Analyzu jsem provedla prostiednictvim otevieného kodovéani. Text piepsanych
rozhovoril byl roz¢lenén na jednotky a pomoci navodnych otazek byly k témto jednotkam

pfitazeny kédy. Seskupovanim kodid vznikly kategorie (Svaiiéek, Sed’ova, 2007).

Kategorie pfedstavuji urcity obsahové blizky okruh témat, které se v rozhovorech objevuji.

Slou¢enim koda vznikly tyto kategorie:

e Rodicovska o¢ekavani a vyznam matei'ské Skoly.

e ZkuSenost s matefskou Skolou jako vstficnou a podporujici.
e Prekazky pro rodice a dité¢ v matetské Skole.

e Pohled na sebe jako rodice.

e Pohled na dite.

e Pohled na odbornou péci.

Jednotlivé kategorie pak zahrnuji znacné mnozstvi kodl, nasleduje jejich prehled. Jak

bude patrné, kategorie 1ze vnimat spiSe jako vnitin€ provazany celek.

Rodi¢ovska ofekavani a vyznam mateiské $koly: seznameni se s MS pied vstupem

ditéte, piinos MS pro dité, vztah ditéte k MS, pfinos MS pro rodice, nastup do MS, adaptaéni
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obdobi, snaha o otevienost, ucast ditéte na spolecnych aktivitach, uvazovani o specialni MS,

MS jako impulz rozvoje ditéte.

ZkuSenost s materskou Skolou jako vstficnou a podporujici: vstiicnost, citlivy piistup
k ditéti, iniciativa ,,nad rdmec®, ocenéni péce v MS, nadsSeni do prace, zvladani situace, prace

ucitelky s t¥idou, individualni podpora ditéte, komunikujici MS, inkluzivni prostiedsi.

Piekazky pro rodice a dité v mateiské Skole: tézké zaCatky, prekazky pro dite,
negativni emoce, neochota angazovat se, nepiiméiené naroky na rodiCe, nedostatek

zkuSenosti.

Pohled na sebe jako rodice: obavy a strach o dité, smutek a Sok, pocity zoufalstvi
a bezmoci, hledani nad¢je, smifeni se s diagn6zou, uvazovani o budoucnosti, narocnost péce

o dite, aktivni rodic, rodi¢ jako souc¢ast tymu, rodi¢ odbornik, potteba povzbuzeni, vdécnost.

Pohled na dité: kompetence ditéte, pozitivni ndhled na dit¢, dit€é motivované
a spolupracujici, podpora ditéte, pokroky ve vyvoji, zvlastnosti a odchylky ve vyvoji, potize

v kontaktu s vrstevniky, kamaradstvi, srovnavani ditéte se sourozencem.

Pohled na odbornou péci: nedostupnost péce, neochota odbornikli se angazovat,

intenzivni péce poméahda, pomoc odborniki, komplexnost a provazanost péce.

Nésleduje hlavni ¢ast analyzy dat, které byly podrobeny ptepisy rozhovorti. Uvedené
citace z vypoveédi rodict se vztahuji vzdy k ditéti, jehoz jméno je v textu uvedeno. Veskera

jména byla pozménéna a slouZi pouze k odliSeni jednotlivych pfipada v textu.

4.3.1 Rodicovska ofekavani a vyznam materské skoly

V této Casti se budeme zabyvat nahledem rodi¢ti na matetskou Skolu, zejména na to,
jak o zaclenéni svého ditéte premysle;ji, jaké jsou jejich piedstavy a ocekdvani, v ¢em spatiuji
pfinos matetské Skoly pro sebe a pro své dité, zda a na zakladé ¢eho zvazovali umisténi ditéte

do specialni tfidy.
Seznameni se s MS pi‘ed vstupem ditéte

Rodice déti opakované uvadéli, Ze dochdzku do matetské Skoly promysleli diive, na
vstup do MS se pFipravovali a také se snazili matefskou $kolu s piedstihem informovat,
s jakymi obtizemi je tieba u ditéte pocitat. Matka Alese vypravi o zkuSenostech s dochazkou

do specialni t¥idy, na jejichz zakladé se po roce rozhodla své dité presunout do b&zné MS,
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vyslovuje prekvapeni nad tim, jak byla s AleSem piijata: ,,S pani reditelkou jsme se sesli
v Cervnu... a rikala: to je uplné idealni dité pro integraci. Takze oni se na néej uplné tesili. Coz
mé prekvapilo.“ Matka Olivera vypravi o velké starosti, kdyzZ onemocnél ve dvou letech
diabetem, dal§i rok s nim ztstala doma, ale zaroveii se snazila komunikovat s MS o za¢lenéni
chlapce: ,, Takze po nékolika desitkach schuzek jsme se domluvili, Ze Oliver bude dochazet do
mensi tridy, kde se vlastné nauci s tim pracovat za moji asistence... Rodice Jakuba se po
nastupu do prvni MS v misté bydli§té potykali s problémy a situaci fesili, vyhledavali skolku
se specialni péci, kde by jim pomohli: ,, My jsme si to nasli na internetu. Pomoci googlu jsme
vhledali i Skolku (nejblizsi MS se specidlni péci), o ty nam nikdo viibec nerekl. Oni nam
doporucovali specialni MS (ve vzddlenéjsim mésté), jenze manzelka v 1y dobé jesté neridila,
takze to bylo strasné ndarocny to vymyslet.“ Matka Petry od pocatku chtéla pro dceru
intenzivni specidlni logopedickou péci, proto i kdyZ Petra nastoupila do bézné tfidy, byla ji od
pocatku vénovana odborna péde v ramci MS: ,, Voni si ji brali na tu logopedii. Ze uz tam méli
hodné déti, Petru vzali na posledni chvili, v zari klasicky. Nastoupila, a kdyz méli cas, nebo
Jjim vypadlo néjaky dité, tak si vzali moji holku a uz se ji tam vénovali, tak to bylo dobry.*“

V rozhovorech se objevovala starost o to, aby byla détem v MS vénovana potiebna péce.
Piinos MS pro dité

Rodic¢e si uvédomuji potieby piedskolniho ditéte byt mezi vrstevniky a to spatiuji
nejéast&ji jako hlavni piinos MS pro své dité. Dale pfijimaji s povdékem ¥ad a pravidla,
ktera v MS funguji a dité si je 1épe osvoji, coz je doma nékdy nesnadné, jak z vypovédi
vyplyva. Matka Moniky uvadi: ,,Je to pro ni super cas, kdy ma néjaky pravidla a rezim, neni
s détma, ale vedle déti, to je pro mé hrozné prinosny. “ Matka Olivera je rada, Ze se podatilo
po roce chlapce piemistit do bézné tfidy, kde ma podle ni pro svij vyvoj odpovidajici
podnéty: ,,On je takovej socialné zdatnej, bych rekla, pro néj ty normalni déti v ty normalni
tride jsou zadouci.” Martin se nachazi doma ve zna¢né narocné rodinné situaci, dochazi
k mnoha nebezpecnym situacim v disledku chovani star§iho bratra s autismem. Matka vnima
matei'skou Skolu jako bezpefné misto pro oba své tfileté¢ chlapce, zaroven vyzdvihuje
kladné vychovné ucinky, kdy se chlapci musi pfizplisobit pravidlim a maji své povinnosti:
co se jim libilo, ze musi uklizet a poslouchat, to jim rozhodné prospiva.“ Matka Anicky vidi
ptinos v kontaktu s vrstevniky: ,,Je spolecenska, pomaha ji kontakt s détmi.  Petra se pro své

obtiZe nesnadno zatazuje mezi ostatni déti, ackoli pravé to jeji matka na pocatku ocekavala:
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,Ja myslela, ze se v tom kolektivu zaradi, a bude to fajn, jenze ji to dlouho trva, no. To je

prosté fixace, to je dlouho, nez zacne nekomu verit.
Vztah ditéte k MS

Rodi¢e hodnotili vztah svého ditéte k materské Skole, ktery daji déti predSkolniho
veéku obvykle bezprostiedné najevo svym chovanim. Rodice pozoruji téSeni, zazitky, které
déti ochotné vypravi. Popisuji prvni vztahy mimo rodinu, které dité v MS navazuje. Matka
Moniky si v§ima: ,, Vzdycky rano nechce do Skolky jit a pak nechce odpoledne domu. A tak je
to cely ty roky.* Také Michalova matka vzpomind: ,, Zazili jsme asi dvakrat, Ze by se mu
nechtélo, ale on tam chodi rad.” Martin chodi do MS teprve pil roku se svym braskou
dvojcetem, ale také on se do skolky tési: ,,Jo jo, uz o détech povidaji, ... myslim, ze maji ten
zajem socidlni spis nadprimeérny... Jenom je nemiizu dostat z postele, ale kdyz uz prijedeme
na zastavku, tak uz se tési, a mluvi konkrétne, s ¢cim si budou hrat, a jmenuji déti, s kterymi si
budou hrat.“ Matka Anicky projevuje starostlivost o pohodu dcerky, rozhodné si ale
uvédomuje znaény piinos MS pro ni a Ani¢ku vnima jako spokojenou: ,,Je takovd veseld,
nadsena do vseho, nestéZovala si, uplné je v pohode. Jednou jedinkrat vekla, Ze nechce do
Skolky, tak jsem to sledovala, jestli tam néco nenastalo, tireba néjakej ditvod, ale ne... A Ze je
tam hrozné rozmanitd aktivita, coz je pro ni dobre. A chodéj hodné ven, coz je supr, protoze
ona potiebuje ten pohyb, aby trosicku ten pretlak ze sebe dostala.” Také Jakublv otec
vypravi o pozitivnim vztahu syna ke Skolce: , Nikdy se nestalo, Ze by rekl, Ze do skolky
nechce. I dneska, on vi, Ze ma bracha prdzdniny, a my jsme ho dali do Skolky, abychom mohli
s vama, a on vi, Ze se tam zabavi, to dopoledne, tFeba mu staci jenom to, Ze piijde po obéde.
A uz je to néco, co ho nabilo, ze rano vykracuje do Skolky spokojené, zZe jde po o.* Matka
Petry také vzpomind, jak se dcera t&Sila do Skolky. Petra ma vSak dosud, po tifech letech
dochazky do MS, velké problémy s odlouéenim: ,, Vona se vylozené téila. Ale kdyz uz tam
rano prijdeme, tak uz slzy, a uz se na mé vési, a ja rikam: To nejde, ja musim do prace, a ona

3

si zase postavi hlavu, zase ji néco preleti, a zas to jede. "
Pfinos MS pro rodice

Hlavnim pfinosem, ktery rodie opakované zminovali, je €as pro sebe, ktery maji
k dispozici v dobg, kdy je dité v MS. Rodice tento ¢as vyuzili zejména k ziskani zaméstnani,
vétSinou pracuji na zkraceny uvazek, aby mohli svou naro¢nou rodicovskou roli skloubit se
zaméstnanim. Nastup do prace Casto vnimaji jako nezbytny. Matka Olivera zminuje: ,,Jd

jsem se chtéla vratit do prace, takze nebyla vice méné jina moznost. Jenom jsme potiebovali,
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aby byl ten personal schopen napliovat ty potreby toho Olivera, a od toho se to odvijelo... To
je pro meé strasné diilezity, to zazemi. “ Martinova matka je pracovné vytizend a potiebovala
by mit jistotu, ze v dobé¢ jejiho zaméstnani, kterd ale nékdy obsahuje praci prescas, je o néj
dobie postarano. Matefskou Skolu vnimé jako klicovou pomoc ve svém naro¢ném zivote:
, Tak mi jde o to, aby mohl délat naprosto vSechno, co ostatni déti, a tam, kde potrebuje
pomoct, aby tam ta pomoc byla, a jinak nic vic... Jeste s pani asistentkou, aby si sedli, a aby
taky vydrzela, a taky s tou pracovni dobou, ...kdybych neméla pomoc, nevim, co bych délala. *
Také matka Petry zduraziuje, jak je pro jeji psychickou rovnovahu dualezité mit moznost
odpocinout si od starosti kolem ditéte, jit do prace mezi lidi, délat néco sama pro sebe. To je
také ziejmé dlivod, pro¢ se snazi znacné ¢asové i psychicky vytizeni rodice pracovat alesponi
na ¢ast tvazku. Roli v rozhodovani nehraje jen financni pfinos do rodinného rozpoctu, ale
také pravé zminénd moznost seberealizace a zména, kterd pfinasi psychicky oddych od péce

o déti.

V tomto bod¢ se vypovédi rodict mirné odliSuji od zjisténi Kolcarkove (2008), ktera
zkoumala rodic¢ovstvi neklidnych déti. Matky v této studii vétSinou nejsou zaméstnany, bud’
jsou na mateiské dovolené, nebo zistavaji v domacnosti a nastup ditéte do MS vétsinou
vnimaji jako pfilezitost byt chvili samy, odpocinout si, vychutnat si ticho, vénovat se svym
zajmim. Do vyzkumu se ptihlasily matky, které vnimaji své déti jako vyrazné€ neklidné a Ize
usuzovat, Ze se jedna o specifickou skupinu rodici, ktefi pocituji pii vychov€ znaéné
vycerpani. Kol¢arkova (2008) poukazuje na moznost, Ze pravé matky, které¢ zlstavaji doma,
maji vice ¢asu ucastnit se rozhovoru, proto se ve vzorku neobjevuji ty, které jsou zaméstnany.

To se ovSem v nasem vyzkumu nepotvrdilo.
Nastup do MS

Zdravotni stav ditéte podle vypovédi rodict vétSinou ovlivnil nastup do materské
$koly. Matka Moniky uvazovala o tom, e chovani dcery se zlepsi s nastupem do MS, proto
jej neodkléadala: ,, Ve trech letech, i kdyz jsem s ni mohla jesté byt doma, méla jsem pocit, Ze by
Jji pomoh ten kolektiv... aby byla vic mezi détma, protoZe problémy uz byly néejaky, tak jsme
mysleli, Ze se potrebuje otrkat. “ Spise ale rodi¢e hovofili o tom, Ze bylo nutné dochazku do
MS oddalit, jako tieba v piipadé AleSe: ,,Tak jsme §li do specidlni Skolky k zdpisu s tim, Ze
pujde az ve ctyrech letech, on mél pliny a byl na kocarku.*“ Stejné tak zdravotni stav Olivera
vyzadoval odloZeni nastupu do MS, kam sice ve dvou letech kratce nastoupil, ale poté, co byl

u ngj zjistén diabetes, musel opét zlistat doma: ,, Rok jsme zustali doma, protoze jsme se ucili
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s tim pracovat... a Sel do Skolky ve 3,5 letech Fadné mezi deti. ““ Matka Petry planovala nastup
do MS tak, jak je obvykly, s ohledem na vyplaceni rodiovského piispévku, Petra nastoupila
v necelych Ctyfech letech: ,,Ja méla materskou do ctyr let, a tim, Ze je listopadova, tak to

3

akorat vyslo. *
Adaptaéni obdobi

Cast rodi¢t vypovida o tom, Ze neméli zadné vyrazngj§i potize na pocatku dochazky
do MS. U nékterych se vyskytly obtize. Petra méla problémy s odlou¢enim od matky, které
oviem trvaji dodnes. Matka Moniky také zmiiiuje potiZze z pocatku dochazky do MS, které
vSak spiSe muzeme fadit k projeviim déti s AS, které mivaji obecné problém fungovat
v kolektivu. A to pies pozvolnou adaptaci, kdy si Monika na kolektiv zvykala: ,, Nejdriv
chodila na dvé hodiny, pak dlouho chodila jen do obéda, pak uz tam i spala.“ Matka Jakuba
vzpomina, ze mél syn vyrazné obtize po nastupu do MS ve tiech letech. Ve vyvoji fe¢i doslo
k regresi, zacal se pomocovat, m¢l zachvaty vzteku, které se u n¢j diive v takové mife

neprojevily. Dalsi rodi¢e hovofili o viceméné bezproblémové adaptaci.

Matka AleSe vzpomina: ,,Hrozné se tésil. Ales je extrovert, tak nemél problém
zapadnout do novyho kolektivu... On je vsude spokojeny. I vty prvni skolce, viibec ani
nezabrecel.“ Michal nastoupil do MS se stejné starou sestrou, zaroveii mél predchozi
zkuSenost z jesli, obé okolnosti mu zfejmé usnadnily zvladnout odlouceni od matky v novém
prostiedi: ,,Ony byly v poradku, chodily do jesli... Takze ony jsou na ten kolektiv nastaveny,
tam jsou spokojeny, tam viibec nebyl problém, Ze by méli spinkat ve skolce. Neplakali za
maminkou.“ Také matka Ani¢ky vzpomind na bezproblémovy vstup do MS, ktery Anicka
zvladla ve dvou a pul letech: ,, Byla maximalné spokojend, moc se ji tam libilo, nikdy se
nestalo, Ze by rekla, ze tam nechce... Ale myslim si, ze se dokazala zaclenit uplné v pohode.
Asi to byly moje prehnany obavy, tim, jak jsem ji méla furt na ocich, a ona se dokdzala

prizpusobit.

Da se fici, ze cast déti ve vyzkumném vzorku neprojevovala vyrazngjs$i adaptacni
potize, nez je bézné. Zaroven vsak vétSinou rodice volili velmi pozvolnou adaptaci, kdy byli
ochotni se pfizplsobit potiebam ditéte. U nékterych déti bylo adaptacni obdobi spojeno

s negativnimi zménami chovani.
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Snaha o otevienost

V rozhovorech se objevovala zietelnd snaha rodi¢t komunikovat s MS od poéatku
oteviené, nic neskryvat ani nezamléet, aby byly ucitelky pfipravené. Matka Moniky
vzpomina na pocatky dochazky do MS: , 4 pak uplynul asi mésic, a zacla mit néjaky
problémy, ublizovala detem, a bylo to ndarocny. A oni nebyli prekvapeny: No jo, vidyt vy jste
nam to rikala, a my jsme vlastné radi, Ze jste nas na to upozornila, a i to teda vidime, Ze to
doopravdy je... a byly na zacatku veliky problémy, a oni mi nic nerekli. Nevim, jestli pomohlo
to, ze jsem jim Fekla vSechno na rovinu... a oni neméli tu potrebu nic rikat, spis mé
uklidnovali, Ze to bude dobry, spis mé tak opecovavali.* Jako disledek této pfipravenosti
ucitelek se jevi vétsi schopnost zvladat potize s Monikou a neptenaset je zbytecné na matku,
ktera to zpétné ocenuje. Michalova matka se také snazila ucitelky pfipravit, piesto byly dle
jejiho vypravéni zaskoceny: ,,Ale pak se toho lekli, kdyz zjistili, Ze Michal opravdu nemluvi.

‘

My jsme jim to Fikali, nic jsme netajili, Ze bychom Fikali: Bude to prekvapeni.*

Realita byva naro¢néjsi, nez sebedokonalejsi ptiprava, ptesto rodice v informovanosti

pedagogii spatfuji jednoznacnou vyhodu.
Utast ditéte na spoleénych aktivitich

Rodic¢e ocenuji moznost pro své déti zapojit se mezi ostatni, ucastnit se spolecnych
aktivit, ve svém vypravéni zmifuji, ze si uvédomuji ndro¢nost prace ucitelky, jsou vsak radi,
ze jejich dit€ méa mozZnost se rozvijet. Matka Moniky vypravi, jak bylo naro¢né se o dcerku
v raném véku starat, protoZe se nedokazala ptipojit k ostatnim détem a v klidu si s nimi hrat.
Dochazelo k neustalym konfliktim. V matetské Skole ziskala mnoho novych zazitka: ,, Pak
s nima absolvovala i plavani, to bylo s nima fajn.* Matka Martina pozoruje, jak se se svym
bragkou postupné za¢ina zapojovat do déni v MS: |, Uz uklizeji, uz poslouchaji, zacinaji se
zajimat o ostatni déti... “ Anicka ma velkou potiebu aktivity, coZ jeji maminka sleduje a snazi
se AniCce tuto pottebu naplnit: ,,Ja jsem ji tam prihlasila na vytvarku, na sborecek, na takovy
to hejbani prave v ty skolce, aby si to vyzkousela, aby prave tady nasla néco, v cem se bude

‘

cejtit dobre, protoze ona vlastné nic takovyho nemd.

Rodi¢e opakované vyslovuji pfani, aby se jejich dit¢ mohlo ucastnit co nejvice

spolecnych aktivit s ostatnimi détmi.
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Uvazovani o specialni MS

Vsichni rodi¢e uvazovali o moznostech, které maji ve svém okoli, porovnavali vyhody
specialnich kol nebo tfid s vyhodami b&zné MS. Ve vétsing se pfiklangji k moznosti
vzdélavat dité v bézné MS, tam spatiuji pro dité podnétné&jsi prostiedi. Michalova matka
doufala, ze se chlapec rozmluvi, az bude mezi zdravymi détmi, k cemuz ale nedochazelo:
,Ale pak, kdyz jsme zjistili, Ze viastné se nerozmluvil v ty skolce, tak jsme zacli resit, jestli by
mu nebylo lip ve specialni skolce, kde maji min déti, maji na né vic casu, uméji ty logopedicky
veci, uméji fungovat jinak. Pak jsme byli v ty specialni Skolce, ale oni tam rikali, zZe kdyz uz je
on integrovanej, tak to je to, kam oni se chtéji dostat, a to by byl straslivej krok zpatky...
Takze jsme si Fekli, Ze tim smerem nepujdeme.“ Matka AleSe se od pocatku snaZzila zajistit,
aby mohl byt chlapec v bézné t¥id¢: ,,Ja jsem veédela, ze by uz mentalné potreboval ty deti,
zdroven, ze je mentdlné v poradku, nechtéla jsem ho davat do néjakyho specialniho zarizeni.
Nakonec viak Ale§ zahajil dochazku ve specialni MS vzhledem k vyraznému omezeni
motoriky. V priibéhu roku viak nebyla matka s pééi v MS spokojena a zafidila synovi
prechod do bézné tridy, zdravotné byl na tom podle jejiho vypravéni jen o trochu Iépe.
Odlisny piistup obou mateiskych $kol k AleSovi ¢asto v rozhovoru porovnava: ,,Jd jsem byla
potom zvykla na takovy to rodina, asistentka, reditelka, ucitelka, Ze jsme se sesli... A bylo to
v tech Skoldach i skolkdch, co jsem vidéla, Ze jsme hledali spolecnymi silami, jak tomu diteti
pomoct... A vty druhy Skolce najednou vsechno slo. Ja vim, Ze na tom je o trochu lip, ale zase

I3

takovej skok to neni.*

Opaéné zkusenosti maji rodi¢e Jakuba, ktery po nastupu do b&Zné MS neprospival,
proto vzapéti aktivné vyhledavali moZnosti specidlni péce v jejich okoli, jak vzpomina jeho
matka: ,, My jsme zvazovali, jestli jo, né, ale cloveék zas nechce to dité vytrhnout z toho
prostredi, on se zas na druhou stranu neposouval, nerozvijel, bylo to takovy prezivani, nam
prislo v tu dobu. Tak jsme se rozhodli prave z tech logopedickych ditvodii, on viastné viibec
nemluvil. Kdyz prisel do Skolky, tak vitbec nemluvil, a po tom roce v ty skolce nebyl skoro
Zadnej posun. “* Jako problematickou spatfuje nedostatecnou podporu ze strany ucitelek a také
pocetny kolektiv déti, se kterym se Jakub nedokdzal vypotéadat: , Za prvy hodné deéti, v tu
dobu a v tom jeho véku a v tom jeho stavu, prosté téech 25 déti bylo pro néj strasné moc, on se
porad schovaval, bal se tech deéti, nerozumeél tém pokynuim, oni vilastné na néj mluvili jako na
vSechny ostatni. Ale on jak mél slabou slovni zasobu, tak on tém pokyniim nerozumél. Takze
zacal se vztekat, hystericky zdchvaty, scény, pro néj to byla strasné obtizna situace v tom

fungovat, no. A i ty ucitelky, si myslim, Ze nebyly na to pripraveny, Ze viibec neprizpiisobily
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ten pristup k nému, viibec neprizpiisobily k tem potrebam. “ Matka dale vyjadiuje prekvapeni,
jak moc Jakubovi zména pomohla, a zlepSeni bylo patrné od prvniho dne: ,, Byl tam
v poctu osmi maximalné. Takze v tom samozrejmé to bylo nadherny. A ten pristup. Uz ten
prvai den, my jsme upozornovali na to, Ze ma Kubik takovy ty zachvaty agresivni, vztekaci,
a uz po prvnim dnu Fikali, Ze vitbec. Ze se to viibec neprojevuje timhle zpiisobem, Ze byl
hodnej, klidnej, a to byl jeden den, kdy on ty lidi viitbec neznal, ty deti. A to uz pro nas bylo
Jjako... tak jsme si Fikali (smich), no tak dobry. *

Oliver také po diagnostice svého onemocnéni zacal chodit do specialni tfidy, jednalo
se ale v jeho ptipad¢ jen o docasné teSeni: ,, Po tom roce toho tréninku v malotiidce bylo
zirejmy, zZe Oliver do ty logopedicky tridy tou 7eci a nicim nezapada, tak jsme se domluvili
s pani reditelkou, ze pujde do normalni skolky mezi normalni déti.” Naopak matka Petry
hodnoti nedavny prestup do logopedické tridy jako ptinosny: ,,Je tam mensi kolektiv, takze je
to pro ni lepsi. Vona kdyz ma kolem sebe houf, tak se tam ztrdci. Vona je mald, drobnad, tak je
tam ta vzadu, ta vodstrcend. TakZe vona je spi§ do toho mensiho, tam zapadne.” Hlavni
vyhodou se stava pocetné mensi kolektiv déti, ktery je pro tuto tzkostnou divenku podle
matky vhodné&jsi. Také ptipad Jakuba ukazuje, ze specidlni tfidy s nizkym poctem déti
a s podporou specialné vyskolenych pedagogii jsou pro nékteré déti vhodnéjsi. Presto
Jakubovi rodice domluvili s feditelkou po odkladu Skolni dochazky ptetazeni do bézné tridy:
,, -..aby si zvvknul na takovy bézny fungovani, mezi béznyma deétma, ve vétsim kolektivu, takze
bysme ho vyzkouseli dat do klasicky tridy, a s tim, Ze to je ten rok toho odkladu. Jakubova
matka vniméa vyznam spravného nacasovani téchto zmeén, které jsou v souladu s vyvojem
ditéte: ,,Ted’ mu bude sedm, v kvétnu. A tam uz jsou vty tridé (specidlni) déti s takovyma
poruchama, on uz meél uplné jiny. TakZe si myslime, Ze by se tam spis jako zakonzervoval
a moznad by se uz ani neposouval. Takze tam si myslim, ze bylo fakt dobry to rozhodnuti ho
dat mezi... Tak on odpoledne travil v ty klasicky tride, v ty specialni byl jenom na dopoledne,
pak Sel spat uz do klasicky tridy, a odpoledne uz byl taky s nima. Takze on byl na né zvyklej,
ucitelky on znal, i ty deéti, takze tam to bylo o to jednodussi... rozumové je videt, ze se strasné
posunul, Ze mu ta Skolka hrozné pomohla, a Ze jsme ho opravdu zaclenili ve spravnou chvili,

a zase ho to posunulo. Ze jsme neustrnuli. *

Rodi¢e v rozhovorech vyjadiovali, ze nad vybérem MS pec€livé uvazovali a vzdy

moznosti specidlni a bézné tiidy brali v ivahu z hlediska individudlnich potieb svého ditéte.
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MS jako impulz rozvoje ditéte

Rodite vnimaji prostfedi MS jako podnétné a olekavaji nejen, ze ditd zde najde
kamarady, ale také, ze se bude rychleji rozvijet, nau¢i se mnoho novych dovednosti. Matka
Alese mluvi o oCekavani, které od matetské Skoly méla: ,,Ja jsem hlavné chtéla, protoze
vyrustal se starsim, ktery md retardaci, tak jsem chtéla, aby mél taky jiny podnéty...
Ocekavani jsem méla, Ze udeéla velky skok v socialnich dovednostech, ale i treba v mluveni, on
hodné Spatné mluvil... Takze jsem méla ocekavani, ze udeéla skok, taky co se tyce reci
a rozumovejch dovednosti.“ Michal ve svych tfech letech prakticky nemluvil, proto jeho
matka vypravi o predstavach, které méli se svym manzelem: ,, 4 my jsme si Fikali: on se
rozmluvi, to se rozbéhne. On je chytrej kluk, Sikovnej. V ty skolce, to se rozbéhne, tak my jsme
si nevybirali Skolku proto, ze by bylo néco Spatné.” V té dobé byli presvédceni o tom, ze

samotny vstup do MS vyrovna chlapcovy obtiZe.
Shrnuti:

V této Casti vyjadrovali rodice sva ocekavani od mateiské skoly a uvazovali nad jejim
prinosem. Néktefi z nich uvadéli, Ze vstup do mateiské Skoly promysleli a také se s ni
seznamili pFedem. Zaroven chtéli byt od pocatku otevieni smérem k MS a informovat
pravdivé o stavu ditéte. N&kolik rodi¢ti muselo nastup do MS odloZit kvili zdravotnimu
stavu ditéte. Matefskou Skolu rodi¢e vnimaji jako impulz pro rozvoj ditéte a pteji si, aby se
mohlo dit¢ zapojit co nejvice do spoleénych aktivit s ostatnimi détmi. VSichni rodice
uvaZovali nad vybérem MS a &ist znich méa zkuSenosti s b&Znou i specialni tiidou.
Rozhodovani, zda bude dit€¢ vzdélavano v hlavnim proudu ¢i ve specidlni tfidé,
prizptisobovali individualnim potiFebam ditéte. Pfesto naprosta vétSina z nich si prala, aby
jejich dit€¢ mohlo navstévovat béZnou tiidu, kde ptedpokladaji vétSi podnétnost prostredi

pro dité.

Ptinos matetské Skoly pro sebe spatfovali rodice v ziskani ¢asu, nejen pro moznost
vénovat se sob¢, ale zejména jim umoznila skloubit péci o dité se zaméstnanim. Této
moznosti vyuzila vétSina rodicl, prevazné ale pracuji na zkraceny tivazek nebo maji pruznou
pracovni dobu, piipadné pracuji z domova. Piinos pro dit¢ spatiuji predev§im v kontaktu
s vrstevniky. Uvadgji, ze dité se do MS t&i, chodi do ni rado a ma plno novych zazitkd
z rozmanitych aktivit. Dale néktefi rodi¢e vnimaji MS jako bezpe¢né misto, kde se déti navic

nauci prijimat fad a pravidla.
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4.3.2 ZkuSenost s mateiskou Skolou jako vstficnou a podporujici

Dal§im okruhem témat, ktera se asto v rozhovorech objevuji, jsou zkusenosti s MS
jako vstficnou a podporujici. Rodi¢e opakované zminuji obétavou a kvalitni praci ucitelek
a asistentek pedagoga, ktera jejich ditéti poskytuje podporu a uspd$né vytvaii v MS
inkluzivni prostfedi. Zaroven ocenuji citlivy pfistup k détem a snahu, kterd ptresahuje bézné

pracovni povinnosti.
Vstricnost

O vstiicném pftistupu hovoii matka Moniky: ,, V' ty stdtni skolce, ktera nebyla spadova,
mi vyrazili dech, jak mi vysli vstiic, mohla jsem se tam jit podivat, i kdyz uz je viastné velka,
odkladova. “ Matka Michala se podivuje nad tim, jak ucitelky ke své praci ptistupuji: ,, Nikdy
jsem od nich nezazila, ze je to hodné prace, i kdyz by se to dalo cekat. Matka Alese, ktera
b&Znou MS opakované srovnava se specialni, neskryva nadseni a obdiv k pedagogtim v MS,
kteti naprosto splituji jeji ocekavani: ,Ja jsem takovou Skolku nezazila. Ja jsem nezaZila
jedinou Skolku, kde by to takhle mohlo fungovat.“ Matka Ani¢ky ma zkuSenost se dvéma
b&znymi $kolkami, vyjadiuje svou spokojenost s pé&i v obou, v rozhovoru hodnoti novou MS,
kam nastoupila Anicka pied ttemi mésici: ,, 4 ve Skolce jsou taky vstiicny, tam Zdadnej problém

nebyl. “
Citlivy pristup k ditéti

Rodi¢e zminovali riznorodé potize, se kterymi se jejich déti musi potykat, zaroven
Casto uvadéli situace, kdy jsou ucitelky citlivé a snazi se détem uleh¢it situaci. Matka Moniky
vypravi, Ze pro dceru byva nejvétsim ofiSkem akce typu vanocni besidky, kde je mnoho lidi
a hluku. Vystoupeni déti s vanocnim pasmem komentuje: ,, Tak to bylo vidycky v takovym
tom duchu: Vyzkousejte to, netlacte ji do toho, protoze ja jsem jim treba rikala, Ze ona vam to
kazi, protoze oni tam zpivali, a ona tam délala uplné jiny véci, nez méla, schovivala se za
sukni a tak. Oni 7ikali: Nevadi, tak to vyzkousime, tieba to zrovna tenhle rok piijde, kdyz to
nepiijde, vezmete si ji k sobe, ale nevyclenujte ji hned. “ S hlukem ma Monika potiZze v mnoha
dalSich situacich, ve Skolce ji vSak poskytuji podporu: ,, Treba klid, oni vedéli, Ze nesnese
treba hru na hudebni nastroje, na ty ozvucny drivka treba, oni ji nenutili, mohla si odejit do
jiny mistnosti, odpocinout, protoze ta unavitelnost je vétsi... Ale co je jeste problém, tak
pomocovani, i pres den, a oni tu enurézu dokdzou taky resit tak, ze se Monika neciti néjak
mezi détma, Ze by to byl problém, ani déti to neprobiraji, je to tam intimni.“ Nedirektivni

a citlivy piistup maji v MS také k Michalovi: ,, Neiikali: Ted ho nezapojime, protoze nemluvi.
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Kdyz nechtél, tak se nezapojil. Ani ho nenutili... “ Matka Anicky vzpomina, jak se ve dvou
letech projevovala jako ,,nefizend strela” a bylo velmi narocné ji uhlidat. Vzpomind na prvni
MS, kam v tomto véku Ani¢ka nastoupila: ,, Tam byly pani ucitelky hodné, teda zvidst pani
reditelka, tolerantni, viitbec jim to nevadilo mit zvySenej dohled nad Anickou, porad ji
omlouvali tim vékem.“ Matka Moniky ocefuje, Ze se v MS snaZi najit cokoli, jen aby ji
pomohli: ,.Bylo fajn, zZe ji dali taky ve Skolce tézsi perinu, ze ji to zavali a je ji to prijemny.
Matka Anicky dodava: ,, Takze ta vstiicnost ucitelek, dalo by se Fict, ze ji vysly vstric néjak

intuitivne. *

Zd4 se, ze snaha ucitelek a jejich osobni zajem na spokojenosti ditéte mnohdy

vedena také¢ intuici je pravé to, co vytvaii prostredi citlivé k ditéti.
Iniciativa ,,nad ramec*

V rozhovorech rodic¢e ocenuji iniciativu, kterd je dle jejich slov ,,nad rdmec* (tento
vyraz se v rozhovorech objevuje n€kolikrat). Sami vSak o nckterych potiebach svych déti
hovoii také jako o nestandardnich. Matka Olivera ¢asto zmifiuje mimotadnou zaté€z, kterou na
sebe spolu se zodpovédnosti ucitelka bere, musi neustale sledovat Oliveriv zdravotni stav.
Matka Moniky uvadi: ,, Pak jsme vyhledali skolku soukromou, nealternativni, kde ji mohli
davat léky, nemeli s tim vitbec problém, i kdyz uz méla i projevy mezi vrstevnikama. “ Matka
Jakuba také oceniuje ochotu ucitelek pomoci v oblasti medikace: ,, Hlavné jsme ted’ resili,
zkouseli jsme u Kubika medikaci na to soustredeni, jsme se domluvili, Ze bysme to vyzkouseli,
nez piijde do skoly, a prave taky ta domluva s ucitelkama byla super, jsme je upozornili, Ze to
bude mit, tak jen jestli by si daly pozor, a daly nam védet, jakym zpiisobem to na néj vitbec
funguje, nebo jestli se to chovani meni s tema prdaskama, a tak, takze nam davali i zpétnou
vazbu v tomhle tom, Ze se snazily ho kontrolovat, hlidat, sledovaly ho, ... Ze opravdu bylo
videt, ze dokazou sledovat i veci, ktery nejsou uplne standardni, Ze jo.* Otec k tomu dodava,
ze mely uclitelky z pocatku obavy, kdyz se dozvéde€ly, ze bude chlapec medikovan, ale dle
jeho slov se k tomu postavily Celem a rodi¢e podpofily ve snaze chlapce posunout. Tuto
podporu z jejich strany otec vysoce ocenuje: ,, To si myslim, Ze je diilezity a nam jako rodiciim
to pomaha, zZe jesté resit takovyhle starosti, to je strasné diilezity. A kdyz se to déla dobre, jako
tady, tak si myslim, Ze ty vysledky jsou perfektni... Tady, kdyz se ta inkluze déla, a délaji to
lidi, Ze to chtéj délat, tak to funguje. Musim vict, Ze jsme byli hrozné prekvapeny, mile. Ze to

byla pro nas takova vzpruha, poté, co jsme prisli jako spraskany psi z prvni Skolky.
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V nové MS, kam Monika nastoupila po odkladu $kolni dochazky, jsou také uéitelky,
a zejména pani teditelka, iniciativni: ,, TFeba maji takovy stolni hry, na podporu motoriky,
senzomotoricky pomiicky, objednavala spoustu véci nad ramec, ktery nemuseli mit, na bazalni
stimulaci, taktilné hapticky pomucky, ktery pouzivaji i pro jiny deti.” Matka AleSe, kterad
aktivit, které jsou s ohledem na DMO narocné: ,, Me vzdycky spadla celist. Oni jeli na plavani,
tak vekli, Ze ho vezmou, to jsem vitbec necekala, pak jeli na deset dni na skolku v prirode, a ja
Fikala (se sepjatyma rukama): Vezmete mi ho? On jezdi na odrazedle... A oni: No, to je

samozrejmy!
Ocenéni péce v MS

Krom¢ iniciativy, kterou ucitelky vyvijeji ,,nad rdmec®, ocenuji rodice praci ucitelky
jako takovou, fekli bychom béZznou, rodi¢e ji vSak vnimaji jako mimotadné obétavou
a kreativni. Matka Moniky ocenuje: ,,Mné to prijde hrozné fajn, ze kdyz pro ni prijdu,
vzdycky se ji nékdo vénuje. Nejenom ji, ale tam neni, zZe ucitelky sedi a déti si nékde malujou
a hrajou... Tady ty predskoldaky vedou, a vétsinou reditelka s Monikou néco déla a ona ji ma
hodné rada. Takze to je hodné dobry.” Také matka Petry vypravi, jak byla nadSend, co
vSechno ucitelky pro déti vymysleji, v jeji feci byl citit udiv: ,, Oni tam vyzvidaji na téch
detech, co je bavi. Kdyz bylo pred létem teplo, oni tam normdlné venku véseli pradlo!
Normalni pradlo! Prej to byla strasna sranda, jo. Voni do ty vanicky dali vodu, sehnali néco
Jjako valchu nebo co. Décka tam vzaly néjaky vobleceni na panenky a normalné na kolicky to
tam véseli... Voni to tam krasné propojej, kolikrat maji k tomu pribéh, a maji k tomu krasnou

«

motivaci.
NadSeni do prace

V rozhovoru casto rodie zmifluji nadSeni ucitelek, jejich zapaleni pro praci.
Integrovat uspésné déti se SVP dle jejich nazoru urcité osobni zaujeti pro véc vyzaduje.
Matka AleSe je z matetfské Skoly nadSend: ,,To je totiz tak neuveritelnd komunita, pani
reditelka si tam bere lidi, kteri to opravdu chtéji deélat, maji to nadsSeni to délat, chteji
integrovat. A taky ta komunikace s nima je jind, zajima je to, bavi je to, bavi je porad néco
vymyslet, bavi je komunikovat s rodicema, takze jsem byla kolikrat svédkem, jak nadsené
vypravely néjaky mamince o néjakym autistovi: On dneska obtiskl rucicku! Nebo takovou
ptakovinu, a ta maminka: Jé, to je bezvadny! Nebo kdyz meli rozlouceni se skoldky, jedna

ucitelka delala dort celou noc.” Matka Michala povazuje vék uclitelek za dilezity faktor:
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, Iim, Ze jsou ucitelky mlady, maji deti, ale jsou mlady, v mym véku, jesté nejsou vyhorely,
vymysleji néjaky véci pro déti.* Castéji jsou rodi¢e toho nazoru, e je dilezité neustrnout
v profesnim rustu a snazit se celozivotné vzdélavat. Matka Moniky ocefiuje snahu feditelky
rozSifovat si své obzory: ,, Pani reditelka, i kdyz predtim neméla s touhle diagnozou zadny
zkuSenosti, tak se hroznée zajima o vSechno. “ Michalova matka také vyzdvihuje snahu ucitelek
kvalitn¢ ucit a také sebe vzdélavat: ,, Téma, co se budou ucit, cvicit hrubou i jemnou motoriku,
na trech A4 to maji rozepsany. Podle toho vidim, zZe toho délaji opravdu hodné, ze nad tim
premejsleji. Jedna si dodélava... Mgr? Opravdu se tomu vénuji a je to videt. “ Matka Petry
také vnima ucitelky jako nadSené a ochotné se détem maximaln¢ vénovat, sama je rada, kdyz
miize n&&im piispét, a tak posila Petru do MS s oblibenou knizkou: ,, 4 fakt, ucitelka je tiplné
Stastnd, ze jsme jim donesli knizku, ona jim, kdyz maji to spani, nebo to odpocivani, tak jim
z toho néco precte, kolikrat si to tam nechd, a oni to prectou cely. Strasné spokojeny, ucitelka,

3

deti, oni jim hodné ctou, hodné toho délaji. "
Zvladani situace

Vdécnost a ocenéni prace ucitelek se v rozhovorech objevuje casto, rodice kladné
hodnoti, jak si ucitelky poradi s ndro¢nou situaci a zvladaji vSe s prehledem a s klidem. Sami
zieyme znaji situace, kdy jsou vy€erpani a nevedi si rady, jak zvladat stale dokola se opakujici
problémy. Tim spiSe dovedou ocenit profesionalitu uclitelek a jejich kompetence. Matka
Moniky vzpomind: ,, Nikdy se nestalo, Ze by si nékdo z rodicii, komu se néco stalo, treba
stezoval. Vzdycky to dokazali oSetrit. Davam podil na tom ty skolce, Ze to vidycky
vykomunikovali dobre. Monika ma své zvlastni projevy, kter¢ mamince ptidélavaji starost,
ale i ty se dafi v MS zvladat dobie: , Chodila vidycky rdada bosa, s tim oblecenim hrozné
bojujeme, porad zouva ponozky, boty, v zimé, v léte. Ve Skolce tohle zvladaji, pomdhaji ji,
kdyz se svlikne, tak ji oblikaji, jsou furt takovy klidny, kdyz prijdu do Skolky, neni to, ze by
byla polonaha, a oni rekli, Ze se svlikla, a co s ni maji délat. Ale vzdycky to s ni dokdazou néjak
skoulet. A za to jsem hodné vdecna.” Ale§ by rad zkusil cokoli, co d€laji ostatni déti, ale
uroveil jemné motoriky jej limituje: ,,Nebavi ho lego, jemu nikdy nejdou ty kosticky

‘

dohromady, oni tam vzdycky ale najdou cinnost, ktera by ho bavila.
Prace uditelky s tiidou

Nékteti rodi¢e zminuji snahu ucitelek zapojovat také ostatni déti do zaclenéni ditéte se
SVP do tfidy, ulitelky se tomuto tématu vénuji ve své vychovné praci. AleSova matka

povazuje za dulezité, aby byly déti obeznameny s tim, co ¢ini AleSovi potize: ,, Ucitelka to
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s nimi resi, Ze to Ales nedela schvalne, on ty reakce ma jiny. A kdyz o tom ty deti nevédi, tak je
to spatné. Coz v ty skolce ucitelka vysvetluje, a hrajou na to riizny hry...Nebo meéli hodinu,
kdy si povidali o nevidomych, zkouseli chodit s hiilkou...Vim, Ze tam jsou konflikty, ale pani
ucitelka, ktera ho uci, je takova disledna.* Matka Olivera je sama aktivni a zajistuje
informacni servis nejen pro ucitelky, ale jejich prostfednictvim také pro ostatni déti: ,, Davala
Jjsem do skolky video, ktery détem pousteli, takze byly déti obeznameny... Taky jsem si vsSimla,
kdyz si picha tu glykémii, tak se chodi holcicky koukat a Fikaji mu, jaky tam ma cislo, takze se

do toho zapojujou. “

Podle rodict je velmi dulezité, aby okoli ditéte, zejména jeho vrstevnici, chapali na

své vyvojové urovni potiZe, které jejich dité ma, a byly vedeny k ohleduplnosti a pomoci.
Individualni podpora ditéte

Détem se SVP je poskytovana podpora, kterd je individualni a v naSem vyzkumu
vzhledem k riiznym specialnim potiebam déti znacné variabilni. Rodice si tuto podporu dobie
uvédomuji, sami ji svému ditéti poskytuji a konstatuji, Ze jim je poskytovana podpora také
v MS. Matka Alese shrnuje podporu pro néj: ,, On neni schopny ddt si ruku do bundy, takze
potieboval pomoct pri oblikani, pri sebeobsluze, zaroven ta asistentka mu pomdhd v uceni,
protoze md poruchu pozornosti... Tak si ho berou stranou, odpoledne, béhem spani, na

I3

takovou individualni prdaci.“ Martin stejné jako Ale$ potfebuje pomoct s tikony, pii kterych
ho zatim neposlouchaji ruce: ,, Sam se naji, on si to nenakrdji, ale sam se naji, na to papani je
nejvetsi odbornik, s tim nemd problém. S oblékanim. A s chiizi. A tady je obrovska vyhoda,
protoze on si o to rekne tomu, s kym komunikuje.“ Michal naopak sam nedokaZze fici, co
potiebuje, proto je u n€j nutné rozvijet kompetence v oblasti verbalni komunikace: ,, ... mame
asistentku pridélenou k Michalovi, a ta s nim déla ukoly. “ Také u Petry je potieba podporovat
komunikaéni schopnosti: ,, Oni si ji berou, tFeba rano, kdyz ma ucitelka cas, tak si ji vezmou
do lehdrny, tam maji zrcadlo, tam je klid, tam s ni cvicej. *“ Matka Jakuba ocenuje komplexni
odbornou pédi, ktera je v MS poskytovana: ,, 4 hlavné Ze ty IVP, co ve Skolce rozepisujou, co
s nim délaj, co budou delat, to obdivuju, Ze to dokazou sepsat, to nemiize jen tak nékdo si rict,
Ze jako ,,budu delat pexeso, protoze si myslim, Ze se tim rozviji to dite, Ze jo (smich).“ Ale je
fakt dobry, Ze podle toho i jedou, Ze to neni jen takovy, Ze si néco napiseme, a je to pekny,
madme to na papire, a budeme si to délat, ... Ale Ze fakt podle toho jedou, ze s Kubikem tu
logopedii casto délaj, kazdej den si myslim... " Matka Olivera podrobné popisuje, jaké ukony

je nutné provadét u diabetického ditéte, narocnost je takova, ze by ji sama ucitelka zastala jen
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stézi: ,, Tak nakonec jsme se domluvili, Ze Oliver dostane asistentku sdilenou s ostatnima

deétma, a ta asistentka se to nauci a bude napomocna ucitelkam. *

Zadny zrodi¢i nezmifioval, Ze by matefskd Skola vtomto ohledu selhavala

a neposkytovala ditéti potiebnou podporu.
Komunikujici MS

Rodice vnimaji otevifenou komunikaci jako zasadni, potfebuji ziskavat zpétnou
vazbu, védét, co se déje s jejich ditétem, probrat jeho pokroky i nezdary. Matka Moniky stoji
o informace ze strany MS, na druhou stranu nechce, aby tyto informace byly podany
s negativnimi emocemi s tim, ze by ji jeSt¢ vice zatézovaly. Ziejmé vSak stoji o spolupraci,
ktera je konstruktivni: ,, Pak to bylo narocny, ale ta skolka byla vstricna, oni ty véci vyresili,
oni nam vzdycky dali védet, co se délo... Ta spoluprace je skvéla, nikdy to nebylo, Ze bych
prisla, a oni by povidali, co hroznyho se délo, a jak si to predstavujete... “ Matka AleSe také
ocefiuje pribézné informace o svém ditéti, kterych se ji v soucasné Skolce dostava: ,,Ta
ucitelka mi vSechno rekne, co se odehrava, jak reaguje, jaky md dovednosti, védomosti...
Nebo mi ukazuje, co se déje, jak to ten den probihalo. Je to takova interakce. Michalova
matka zminuje situace, kdy bylo potfeba mnohé si s u€itelkou vyjasnit: ,, Museli jsme Michala
probirat vickrat, ale uz pak nebyly vic Zadny obavy, nebo odsuzovani.“ TotéZz oceniuje matka
Petry: ,, Treba rikaji, nebojte se zeptat, poradime, ukazeme, rozeberem to, ukdze mi to
vylozené (ucitelka)... Oni tam jsou prijemny. ““ ProspéSnost takové komunikace pro ob¢ strany

je zfejma.

Matka Olivera se vyjadfuje ke komunikaci s MS takto: , Musim Fict, Ze to nebylo
vzdycky lehky, nebyly tam samy pozitiva, byly tam i dohady a neprijemnosti, ale vzdycky jsme
se snazili to v nejakych mezich slusnosti a normalnosti vsechno néjak vyresit a domluvit s pani
reditelkou, za coz jsem ji vdecna. Otec Jakuba uvital, kdyz po negativnich zkuSenostech
s komunikaci plnou neporozuméni, které prozili v prvni Skolce, miZe nyni hovofit o vstticné
komunikaci ze strany MS: ,, ... a tady, musim Fict, od prvni chvile porozumént je, kdykoli jsme
potrebovali, si na nas nasli cas, treba zpocatku jsme byli zvykli, Ze se s nami nekomunikovalo,
tak jsme si sedli s reditelkou a tridni ucitelkou, a méli jsme diskuzi, Ze bysme méli zkusit
psycholozku, takze v tomhle to bylo naprosto otevieny, a dokazali nam poradit, a vidycky
Jjsme se bavili oteviené.“ Jakubliv otec zdiirazituje vyznam pochvaly, kterou dokaze ucitelka
pred rodici vyslovit: ,, To je dalsi duleZita véc, ze ho dokazou chvalit. I pred nama, kdyz se mu

néco podari, tak ho pochvdlej: Kubikovi se to dneska fakt podarilo. Nebo: Dneska dobre jedl.
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Mdme problém trosku s jezenim, tyhle déti ne vsechno jedi, jeden den to ji, a druhej den to
neji (smich). Takze v tomhle tom, kazdej uspéech, kterej on ma, tak dokdazou ocenit, a i pred

“«

nim.

Kromé rozhovort s ucitelkou vidi rodi¢e jako potfebné dozvidat se riznou formou
o tom, co se déti v MS u¢i. Matka Michala se snaZi intenzivné pracovat se synem na jeho
fe¢ovém rozvoji a ocetiuje tizkou spolupraci s MS: ,, Ted’ tieba ndm davaji (vSem détem) plan
na meésic, co s nima budou délat... Treba viera jsem se ptala, jak jdou Michalovi ukoly,
a asistentka méla se mnou 20 minut piijemnej rozhovor. Ze zkouseli tohle a tamto, a to se mu
nechtélo, a pak to udeélal...  Dalsi formy spoluprace vyhledava také matka Anicky: ,, Ona si
nosi vsechny obrazky domii, maji tam vystavku obrdzkii, takze vim, co délala, ptam se ji,
a hlavné nam posilaji, coz mi prijde super, tydenni plan, takZe vzdycky vim, co se bude dit

¢

v ty Skolce. *

Jak se ukazuje, rodice ocenuji v komunikaci s MS pribéznou moznost hovofit
s ucitelkou nebo asistentkou, ale také informace podavané prostfednictvim tydennich plani,

Vvt

komunikaci s pedagogickymi pracovniky.
Inkluzivni prostiedi v MS

Casto rodi¢e vyjadiuji radost z toho, Ze se jejich dité zaclenilo do kolektivu ostatnich
tak, ze si to pfedtim neuméli piedstavit. Vyzdvihovali fakt, Ze je jejich dité soucasti celku
a zapada do ttidy tak, jako kdyby bylo zdravé. AleSova matka sdéluje své pocity: ,, Kdyz tam
prijdes, to mi vyrazilo dech, tam nepoznas, ktery dité je integrovany...A viibec jsem neméla
pocit, Ze on tam prekazi. Nebo zZe by neco nezvladal. On to zvladal, ale prosté jinak.* Déle
vzpomina na akci, kdy do MS byli pozvani také kolaci, ktefi tam dfive chodili: ,,Je tam
spolecna radost z uspechu téch deti. Coz mi predtim chybélo...Pozvali tam deti, ktery tam
chodily, i postizeny, nebylo to, zZe si s nima odkroutili par rokii, ale zajimalo je, jak ty deéti dal
fungujou, to z toho bylo cejtit. To klima bylo cejtit...Zajimavy treba je, Ze vzali i neslysici
uklizecku. Ze ty déti tam nebyly jako exoti. Je to vSechno propojeny, pani uklizecka, ucitelky
s ni komunikuji, gestikuluji...Ja jsem odbocila, ja o ty Skolce bdasnim. Matka Jakuba je
spokojena s bezproblémovym zaclenénim syna do bézné tfidy poté, co navstévoval dva roky
specialni tfidu, kde bylo odlisné prostiedi: ,, Ptali jsme se ucitelek, jestli je néjakej problém,
a voni, ze vitbec, Ze se tam zaclenuje, Ze ani nevi, Ze by tam byl néjak novej, ze by néco

nezvladal. Samoziejmeé jsme se bali, Ze ma opozdenéjsi motoriku, a veSkery to vyjadiovani, Ze
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jo, takze aby nepiisobil, Ze je néjakej opozdeénej. A Ze viibec, v nékterych ukolech zZe je prvni,
Ze to zvlada i lip jako, tak to nas potésilo teda (smich). “ Vyhodou se ukdzala prostupnost tiid

a kazdodenni kontakt déti ze specialni a bézné ttidy.

Matka Anicky ocenuje fakt, ze méla moznost ji dat ve dvou letech do venkovské
Skolky s rodinnou atmosférou: ,,... A ono se to tam néjak ztratilo, protoze tam bylo vic tech
problémovych déti, a ona zas neni takova... Ale myslim si, Ze... tam mély ty ucitelky hodné
pratelsky pristup... Kdyby nastoupila do néjaky veétsi skolky, kde by nemeéla tolik prostoru,
nebylo by na ni tolik casu, tak by to tak dobre asi nedopadlo.* Ptéatelsky ptistup ucitelek byl
zaloZzeny na toleranci a akceptaci déti jako Anicka: ,, Neméli potiebu nic resit, bavili jsme se
o tom, ucitelce jsem Fikala, Ze doma je to takovej malej mimon, tak ji doma Fikame,
a ucitelka: No, my ji taky tak rikame... Ale védeéli, na co si u ni maji dat pozor, a neresili to,
jako zZe musite tamhle, a musite tohle, a na tohle néjaky potvrzeni, a néjaky pomiicky, nebo
omezeni dochdzky... ne, vitbec nic takovyho nebylo...” V nové Skolce je podle AnicCiny
matky také pratelské klima: ,, Myslim, Ze to taky neresej, Ze by néjak vyrazné vycnivala z toho

kolektivu. “

Matka Michala spatfuje prospéch inkluzivni matefské Skoly také v osobnostnim
rozvoji samotnych ucitelek: ,, Mné pripadad, ze samy rostou, myslim vty profesi. Méli tam
a myslim, Ze je to dobre. A oni to zacinaji videt, Ze to neni nic negativniho. “ Inkluzi povazuje
za model prosp&$ny pro vSechny Jakubiiv otec, ktery si vS§iml rozdilli u déti, které vyristaji
v inkluzivnim prosttedi: ,,... tohle kdyby v kazdym mésté fungovalo, tak si myslim, Ze to
obohati hlavné ty zdravy déti. My jsme se tady celou dobu nesetkali, Ze by se nékdo dival
divné, nebo zZe by nekdo resil, ... jak jsme se s tim setkavali, ale kdyz to srovnam, tak déti
v tyhle Skolce jsou mnohem tolerantnéejsi, nez deti v ty prvni Skolce, kde se s tim nesetkavaji.
Tohle si mysli, ze je pro ty deéti zdravy do budoucna, Ze se setkavaji s ruznyma typama deéti, at’
jsou to cizinci v ty Skolce, ktery jsou taky dobre integrovany, anebo ty, ktery maji néjaky

specificky potreby.

Rodi¢e vnimali uspé$né zaclenéni ditéte tam, kde bylo oceflovano, zapadlo mezi
ostatni, kde se rozdily mezi détmi ztracely, ulitelky byly tolerantni a akceptujici. Rodice

také spatfuji prinos inkluze pro osobnostni rozvoj ostatnich déti i ucitelek samotnych.
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Shrnuti:

V této casti rodice uvadéli své pozitivni zkuSenosti s matefskou Skolou. Mateiska
Skola se ve vypovédich rodici jevila jako vstficna, ucitelky byly citlivé k potiebam ditéte,
navic projevovaly iniciativu ,,nad ramec*, kterou rodice vnimaji jako osobni zajem na
rozvoji déti. Také ocenovali praci ucitelky jako obétavou a kreativni, n¢ktefi uvadéli, jak si
vazi toho, co vSechno uditelky zvladnou i vzhledem k potizim, které jejich dité¢ ma. Kladné
hodnotili nadSeni, které v praci uditelek pocituji, nékteti si vSimali dal§iho vzdélavani,
kterému se ucitelky vénuji. Nékolik rodi¢ti uvedlo, ze pozorovali snahu uditelky pisobit
vychovné ve tfid¢, aby déti rozvijely v tolerantnim a empatickém chovani ke svym

kamaradum.

Vsichni rodi¢e potvrzovali, Ze MS poskytuje ditéti potiebnou individualni podporu
vzhledem ke specialnim vzd&lavacim potiebam. Vypovidali o fungujici komunikaci s MS
a ocenovali miru otevienosti a Cas, ktery jim pedagogicti pracovnici vénuji. Zaroven maji
zajem o dalSi formy komunikace, chtéji mit zpravy o ditéti, aby byli do jeho vzd€lavani
aktivné zapojeni. Né&kteii rodi¢e popisovali prostfedi MS jako inkluzivni, jejich dité je zde
soucasti tfidy, neni vyc€lenovano, vSiem détem ucitelky poskytuji stejné piileZitosti. Takové
prostfedi hodnoti jako prinosné nejen pro své dité, ale i pro ostatni déti a pro samotné

ugitelky.

4.3.3 Prekazky pro rodice a dité v materské Skole

V rozhovorech se také vynotfovaly zkusSenosti s prekazkami, které jsou rodi¢im
a jejich détem kladeny, s neochotou a nezijmem, rodice se sv€fovali s negativnimi pocity

pfi komunikaci s MS a vyjadfovali svou nespokojenost s konkrétnimi nedostatky.
Tézké zacatky

Zpo&atku dochazky do MS se objevuji nejvétsi obtize, rodi¢e hovoii o nepifipravenosti
prostiedi pro dité, nepromyslenosti integrace ditéte do tfidy, kterou provazely rtzné
problémy. Monika méla potize zvyknout si na pocetnou skupinu déti: ,, 4 tam ty probléemy
zacaly kulminovat samoziejmé. Tim, Ze byla v kolektivu, ktery tézko snasela.” Michalova
matka se snazila pfipravit ucCitelky na fakt, Ze chlapec prakticky vibec nemluvi, pfesto
mluvila o pocatecnich obavach ucitelek: ,, Oni ze zacatku rikali: Nevadi, nemusi mluvit ty deti.
Ale pak se toho lekli, kdyz zjistili, Ze Michal opravdu nemluvi... Takze oni uz se toho prestali

bat, ze zacatku je to trochu Sokovalo, a pak zjistili, Ze je to viastné v pohodeé. “ Podobné matka
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Olivera vypravi o pocatecnim strachu: ,, Byl prijatej do Skolky jesté jako zdravej, tak pani
reditelka, myslim, byla postavena tak jako do kouta, odmitnout ho nemohla,... ale pritom
nebyly pro néj vytvoreny dostatecny podminky v ty skolce... Toho strachu bylo moc, a ten

3

strach byl vétsi, nez to redlny uvazovani.” Také matka Martina vzpomina: ,,Bylo to ze
zacatku hodné narocny, resilo se, jestli to viibec zvladnou, chvili to vypadalo, Ze ne. Dost se
lisili od zbytku deti... Byli takovi... Dost ten provoz tridy narusovali.” O naruSovani
kazdodenniho b&hu v MS uvazuje i matka Petry: ,, Kdyz po ni néco chtéji ucitelky, tak ona se
zasekne, a délat to nebude. Jenomze to narusuje ten jejich program, a chuddaci pani ucitelky

maji otraveny cely den s ni... Ja jsem méla spis problém, aby tam spala, aby ostatni nerusila,

protoze doma mi spat nechtéla. “
Piekazky pro dité

Déti se setkavaji pii zaélenéni do MS s mnoha situacemi, které jsou pro né pirekazkou
s ohledem na jejich zdravotni znevyhodnéni. Matka Moniky popisuje: ,, ... Tam bylo hrani na
kytaru, hodné lidi, svétylka, to byla vidycky pro nasi dceru stresova véc, myslim si, ze s détma
s takovejma diagndzama to tak Ccasto bejva... Hlavné ma problémy s hlukem. Treba
s takovyma specifickyma veécma, jako jsou kuchynsky spotrebice... Takze kdyz tam néco
mixuji, je to problém, vysouSece na zdachodé jsou problém.* Oliver ma vzhledem k diabetu
odliSny stravovaci rezim, coz je v rozporu se fadem, ktery je ve Skolce zaveden: ,, Kdyz md
vysokou glykémii, tak nemiize jist, musi pockat, tak ty deéti sedi u stolecku, nékdy je ten rad, Ze
to dité proste musi sedet s détma u stolecku, prestoze pro néj to jidlo neni vhodny. Matka
Martina méla problém s pozadavkem MS na samostatnost ditéte, coz byl problém u obou
chlapcii dvojcat: ,, Tohle je normalni skolka, takze zasadni je, aby byli bez plenek. Na zacatku,
to jsme tesili, a u Martina trosku déle.“ Petru pobyt v kolektivu déti vycerpava a jeji matka
ziskava od ucitelek zpétnou vazbu: ,, Ucitelky rikaly, zZe kdyz jde na prochdzku s nima, tak
uplné ozije, a kdyz se vrati, je zase ve tride, tak se zase jako votravi, takze kdyz se miize
probéhnout venku, projit se, voteviit vokno... Jinak se rychle unavi, votravi... Je to takovy

divny. “

Okolnosti, které détem zpusobuji obtize, jsou kombinaci zatéZe plynouci z prostiedi
a také specifik ditéte, které se vazi na jeho zdravotni stav. Jako prekazka se ukazala hlu¢nost

prostfedi, pevny denni rezim, narok na samostatnost ditéte, dlouhy pobyt v malém prostoru.
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Negativni emoce

Rodi¢e vypovidali o negativnich pocitech pii jednéni s ucitelkami, a to v riznych
souvislostech. Matka AleSe uvadi situaci, kdy citila od ucitelky piehlizeni a postoje
nadfazenosti: ,, Ze to bylo takovy to: My jsme tady ta Skolka, my preddvame ty znalosti, a vy
Jjste ty blby rodice, a my vam musime poradit... Kdyz jsem tam prijela, tak nebylo, ... Ze se se
mnou treba o nécem radili. Nebo, radili... Tak, jsem duleZita osoba v jeho Zivoté, a znam ho...
Treba oni delali takovy graficky listy, a kdyz jsem treba prisla a rekla jsem: Tohle on zvlada,
nebo nezvlada. Tak oni vzdycky: My vime, my si to tady udelame. “ Neochota, kterou ucitelka
projevovala za ptitomnosti AleSovy matky, se ji siln¢ dotkla: ,, Kde jsem taky zaslechla, jak si
rikali: Jak my to s nim pristi rok dame? Pritom si myslim, Ze... jsou mnohem ndrocnéjsi deti.
Takze to se mé dotklo, Ze takhle mluvéj.“ Nejhife matka AleSe nesla uzavienost MS
a naprosty nedostatek komunikace: ,, 4 tam mi prislo, zZe to neni pravy vorechovy, tim, Ze jsem
vod fochu ucitelka, a vim, jak to md vypadat, a jsem kriticka k tomu, takze jsem chtéla néco
jinyho... Ja jsem do toho tam nevidéla. Co bylo pro mé nejhorsi, ze tam nebyla ta
komunikace s rodinou... Oni mé viibec k tomu nepustili, ja vlastné nevim, co se odehravalo

v ty Skolce.

Matka Martina je pon¢kud rozcarovana Castym stfidanim asistentek, na které si musi
tfilety chlapec béhem prvniho ptlroku v MS zvykat: ,,Jd si uvédomuju, Ze kdy? je tu hodné
téch deti, tak je to velky problém, a... na druhou stranu... Ja jsem necekala, Ze ty asistentky
bude mit letos ctyri. Uz prisla ctvrtd. Ta prvni rezignovala hned... “ Nejvét§sim pfanim matky
Olivera bylo, aby mohl chodit mezi déti, proto vynalozila zna¢nou energii na zajisténi potieb
ohledné jeho diabetu, pfesto nardzela zpocatku na nepochopeni: ,, Pro mé bylo nejtézsi asi to,
kdyz pani ucitelky... Kdyz mi neduverovaly. Kdyz mi nediivérovaly, a kdyz ten strach previadl
nad tou duvérou, a ony urcity ukony odmitly délat, nebo mely panickou hriizu z néceho, co
nebylo opodstatnény. A ja jsem nevedéla, kudy kam.* Otec Jakuba vzpomina na dobu, kdy
navazali kontakt s SCP a v matefské Skole narazili na neochotu ucitelek s nimi jako rodici
spolupracovat: ,, Nastala takova ta klasicka situace, Ze: ,, Nerozumime tém zpravdam, nevime,
co mame délat, takovy to hazeni klackii pod nohy, takze zacaly takovy ty konflikty v tom, Ze my
jsme se chtéli posouvat, a ta Skolka, respektive ta vedouci (vedouci ucitelka) ten zdjem

I3

neméla, kdyz to reknu na rovinu.“ Uvedenou zkuSenost dale porovndva s pfistupem
v sou¢asné MS, kam Jakub piestoupil: ,, Ted’ je vidét, Ze jde o to dité, ted’ mame pocit, Ze fakt
jde o to dité, a ze se snazej délat pro néj, pro Kubika. A pred tim to bylo, zZe se to snaZili

personifikovat na nds, na rodice. A ted’ uz mame pocit, posledni tri roky, Ze uz se to resi pro
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toho Kubika. Coz jako zména oproti tomu prvnimu roku, kdy jsme méli pocit (smich)... No

¢

zoufaly, no.*
Neochota angaZovat se

Rodice se setkavali s neochotou vyjit vstiic jejich ditéti, vstficnost vSak zjevné
oc¢ekavali. Matka AleSe hovoii o neochoté ulitelek zaclenit chlapce do aktivit s poukazem, ze
je nezvlada: ,, Nechteli ho brat pomalu ani na vychazky, Ze jakoby Spatné chodi, nebo... furt
tam byl néjakej problém... V ty prvni Skolce porad vikali: To nepujde, kdyz ma ty pleny
a vozejk. “ Matka Olivera potiebovala, aby bylo o chlapce postarano, ve specidlni tfid¢, kam
zacal chodit, vSak tuto vstiicnost a ochotu postradala. Zaroven nad tim vyjadiuje pochopeni
a smiflivy postoj: ,, To je pro mé strasnée duilezity, to zazemi. Ty pani ucitelky v ty predchozi
tride to vedely taky, ale moc to neakceptovaly. Porad meély néjaky vyhrady k nécemu, coz
s odstupem casu trochu chapu.“ Otec Jakuba se setkal s neochotou v takové mife, Ze jej tato
zkusenost pohnula k hledani feseni: ,, Spis jsme se dockali toho, ze téch par slov, co mluvil,
prestal Fikat, zacal se pocuravat, a takovy ty typicky problémy. A takovy to vycleniovani v ty
klasicky Skolce, tam ho vycleiiovali, a pak ndam i naznacovali, aby Kubik chodil nékam jinam.

A tim nam to usnadnili. Tim jsme to zacli Fesit, spojili jsme se s SPC. *

Rodice ocekavaji, ze se matetrska Skola zachova profesionalné a bude vstiicné FeSit
problémy, se kterymi se dité potyka, v nekterych situacich tomu vSak nebylo. V uvedenych
pfipadech rodi¢e svou nespokojenost FeSili prestupem do jiné tridy, pripadné jiné

matei'ské Skoly.
Neprimérené naroky na rodice

V jednom piipadé byly pocitovany rodi¢em naroky ze strany MS, kterym neni tplné
schopen dostat. K zatézi, kterou musi nést v podobé narocné péce o déti, jest¢ bylo
nakladiano néco navic, rodi¢em vnimano jako nadbyteéné. Martinova matka se svétuje
s nespokojenosti, co je po ni vSechno pozadovano, zminuje druhy plenek, které musela
vybirat s ohledem na preference ucitelky, dale si vzpomina: ,, Nevim, jestli jsem schopnad...
treba ted’ jsme meli pozZadavek na rozpinaci obleceni pro Martina, nejsem asi schopna uplné
tomu vyhovet, protoze zadny nemame, tak kdyz budu kupovat postupné, tak budu na to myslet,
ale neberu to tak, Ze musim, ale spis, ze kdyz se mi to povede, tak to udélam. Svym postojem
se od téchto naroku lehce distancuje, aby to pro ni bylo snesitelnéjsi. Dale uvadi jako problém

sladit svou pracovni dobu s pracovni dobou asistentky: ,,4 to je problém, protoze Martin
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potiebuje asistenta, a ja bych ho méla vyzvedavat v pracovni dobé asistenta. A to je obrovsky,
obrovsky probléem. A to je neresitelny... A tim asi konci ty nevyhody ty skolky, ta pracovni
doba ty asistentky.“ Matka Martina se snazila svou nespokojenost ohraniCit a zaujmout

vyvazeny pohled, ve kterém pievazovaly pozitivni zkuSenosti.
Nedostatek zkuSenosti

V tomto bod¢ rodice nevyjadifovali zadnou negativni emoci, pouze konstatovali, ze
mateiska Skola nemeéla s integraci dostate¢né zkuSenosti. Matka Olivera zminuje, ze
v mateiské Skole neméli do té doby Zadnou zkuSenost s integraci ditéte s diabetem: ,, TakZe my
jsme byli takovy pritkopnici, kdyz jsme prisli s batoletem do Skolky, kde nemeéli s timhle
Zddnou zkuSenost. Matka Anicky uvadi, Ze ugitelky nemély jistotu, zda Anicka pobyt v MS
zvladne, v jejim ptipadé se vSak pozornost ulitelek soustfed’'ovala na v€k Anicky, které bylo
dva a pil roku pii nastupu do MS. S tak malym ditdtem chybéla venkovské skolce zkugenost:

., Tohle byla takova vyjimka, a jenom na zkousku, jestli to tam Anicka da, nebo neda. *

Nedostatek zkusenosti na strané MS miiZe byt nevyhodou, na druhou stranu rodice

ocenuji ochotu ucitelek prijmout dité se SVP a vytvaret pro n¢j vhodné podminky.
Shrnuti:

V rozhovorech se objevovaly také negativni okolnosti v souvislosti s matefskou
Skolou. Téméf vSichni rodice uvadeli, ze na poéatku dochazky se vyskytly potize. Zminovali
nepripravenost ucitelek a prostredi na jejich dité, jakousi nedomyslenost, kdy prvni obdobi
provazely zna¢né tézkosti. Mluvili o neadekvatnich obavach ucitelek, méli pocit, Ze jejich dité
narusuje provoz tfidy. Jedna matka uvadéla neprimérené pozadavky ze strany ucitelek, které
neni schopna naplnit. Jako rizikovy uvadéli nékteti nedostatek zkuSenosti ucitelek s urcitou
diagn6zou nebo se situaci ditéte. Dale se ve vypovédich vyskytly negativni emoce, které
méli rodice pfi jednani s ucitelkami. Mluvili o pocitované nedivére, neochoté, nadtazenosti

a prehlizeni rodice. Tito rodice fesili situaci vybérem jiné MS, se kterou jsou spokojeni.

4.3.4 Pohled na sebe jako rodice

Rodice v rozhovorech vyjadfovali, jak vnimaji své rodicovstvi, co vSechno pro né
znamena mit dit¢ se zdravotnim postizenim a co jim pomdha situaci zvladnout. Hovofili
o svych obavach, o budoucnosti, o svych pocitech zrodiCovstvi. Mluvili také o svém

aktivnim piistupu ke spolupraci s MS a o potiebé byt souéasti tymu odbornikil.
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Obavy a strach o dité

V souvislostech se vstupem ditéte do MS rodi¢e sdéluji, ze méli obavu, jak dité
obstoji v nové situaci. Matka Moniky méla strach z toho, jak si Monika poradi v kolektivu
déti: ,,Je pravda, ze ten prvni mésic se nic nedélo, a oni rikali: Vzdyt ona je v pohode. Je
zlata, vsechno je v poradku. My jsme byli takovy ostraZity, a ja rikam: Tak to rada slysim...
Ale v podstate to, z ceho jsem méla obavy, se naplnilo... Méla jsem nejvétsi obavy, Ze mi
zavolaji, Ze tam nemiize byt, Ze nezvldada ten kolektiv. “ Matka AleSe uvadi: ,,Ja jsem se hrozné
bala, protoze byl dlouho na téch plendch a vozejku, tak jsem se bdla, jak to zvladnou ty
ucitelky. “ Obavy jsou c¢asté 1 u matky Olivera, a to nejen na pocatku, ale neustale: ,, Obavy
tam jsou doted a budou tam asi vzidycky, protoZe to je tak specificky, ta péce o tyhle deti,
protoze i kdyz uz mame pocit, ze vSechno vime, tak se muzou stat situace, ktery jsou
nebezpecny a Zivot toho ditéte ohrozujici.“ Anika byla pii vstupu do MS drobné dévéatko,
navic se nedokazala orientovat ve svém socidlnim okoli, z ¢ehoz méla jeji matka strach: ,, Tak
samoziejmé jsem méla o ni strach. ProtoZze ona je vzriistem hrozné drobnd, i dneska, takovy
tintitko, tak z toho diivodu, aby nebyla ustrkovand... vty dobé neznala takovy ten cit pro
situaci, protoze ty deti to vyciti, ale ona je hodné intenzivni... A tak jsem se bdla, jak na ni
budou ty deéti reagovat. “ Matka Moniky vyjadiuje velkou obavu z toho, Ze by mé¢la jeji dcerka
uzivat léky, kterou nakonec piekonala a popisuje, jak jim 1é€ba pomohla: ,, Ona dostala pri ty
diagnostice medikaci, to jsme se ze zacatku branili, protoze Zadny rodic¢ nechce, aby jeho dite
bralo v tomhle veku léky, tak ja jsem se tomu zuby nehty branila... Tak pri ty predstavé jsem
se tomu hrozné branila... A v téch péti letech nastal zlom a nam se strasné ulevilo a ji taky...

Takze to bylo pro nds fakt vysvobozeni.

Rodice opakované vyjadiovali strach a obavy o dité, zejména si délaji starosti, zda
jejich dité zvladne zaclenéni do kolektivu, zda bude schopné dostat narokim, které na néj
jsou kladeny, také jak jej prijme okoli, dalsi starosti, které¢ rodi¢e vyjadiuji, plynou ze

zdravotniho stavu ditéte a ze souvisejici 1é€by, se kterou se néktefi rodice jen téZce smiruji.
Smutek a Sok

VSichni rodice proSli nebo stale prochazeji obdobim, kdy se smifuji s diagnozou
a s problémy, které souviseji se zdravotnim postizenim nebo oslabenim ditéte. V piedskolnim
véku Casto jesté nebyva diagnostika definitivné dokoncena, jako v ptipad¢ Petry: ,, My jsme
ted’ byli jeste u jedny dobry psycholozky, ta ji vzala zatim jen povrchove, a jeste tam pudem,
a bude to jakoby hloubéejs. Takze ted’ jsme ve fazi, kdy to nevim (diagnozu).“ Matka AleSe
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meéla od pocatku pocit, ze se néco dé¢je, ale neptipoustéla si, ze chlapclv stav je tak vazny:
My jsme v prvnim roce chodili na rehabilitaci, to uz jsem védeéla, Ze asi néco nehraje, ale
takova ta rana byla v roce, kdyz jsme sli do nemocnice na rehabilitaci, a tam rekli DMO... To
jsem se rozbrecela, vitbec jsem to necekala. Protoze jsem neméla srovnani, ja myslela, Ze
bude jen trochu pozadu.‘ Matka Michala se snaZzi se situaci vyrovnat, ale konstatuje, ze otec
ditéte je na tom 1épe: ,, Manzel to lip zvlada. Rekne: To bude dobry, to se spravi. Ji bych

¢

Jinak upadla do depresi. Je to to nejtézsi, protoze chcete pro dité to nejlepsi.

U Jakuba jest¢ diagnostika stale probiha a otec zhodnocuje aktudlni vyvoj vysledki
psychologickych vySetteni: ,,Tam bylo diileZity jesté to psychologicky vysetieni, z toho
psychologickyho vysSetreni vysla lehkd mentdlni porucha, ale ta byla diagnostikovand, jak jsou
na ni jakoby naroky, tak byl videét pokles, i psycholozka Fikala, Ze piijde pak nahoru, at se
toho nedésime, ty lehky mentadlni poruchy, Ze je to z pohledu néjaky kategorizace, ale Ze on,
jak bude vyspivat, tak pujde zase nahoru. A z toho divodu mu zvysila tu miru podpiirnych
opatreni... ProtoZe tam v téch testech klesal. Uz jsme méli pocit, Ze se zlepsuje, a najednou to
byla takova rana, protoze mu vyslo v testech, ze je na Sedesati procentech primeru. To je pred
rokem, ted’ zase za ten rok... " Z vypovédi otce je patrné, jak intenzivné rodice tyto vysledky
prozivaji a snaZi se drZet nadéje, chtéji vidét pozitivni zpravy, chtéji véfit, Ze se situace

zlepsi, jak jesté uvidime v dalsi ¢asti.
Pocity zoufalstvi a bezmoci

Rodice Casto popisovali stavy zoufalstvi a bezmoci, kdy nevédéli, jak ditéti pomoct,
hledali zpiisob, jak na dit¢ reagovat, obvyklé postupy nefungovaly, ani poskytované laické
rady nezabiraly. Matka Moniky vzpomind: ,, Protoze to bylo takovy zoufaly obdobi, a porad
Jjsme nevedeli, co, a furt se to prohlubovalo, a nefungovalo to, a pak jsme s ni nemohli chodit
ani na hriste, ... na hriste jsme chodili rano, kdyz tam nikdo nebyl, ... protoze ona porad rvala
anebo se poskozovala, a neslo nic, viecko byl problém.“ Michalova matka pozoruje u syna
vyvoj feci, ktery nelze predvidat, a tato nejistota ji trapi: ,, Tim, Ze zjistite, Ze zdravy clovek ma
neco, co ho brzdi, a my nevime, co ho brzdi. My nevime, kde je ta moznost, aby se to zlepsilo,
Jjestli se to zlepsi natolik, Ze zapomeneme, Ze tu vitbec néco bylo, nebo celej zZivot bude neco. “
V dobé, kdy Michaliiv vyvoj nejvice stagnoval, prozivala nejhorsi stavy beznadéje: ,, Ale
tehdy, kdy ty pokroky nedélal, a neslo ho nicim motivovat, a nic z ného dostat, protoze ten

nezdjem z jeho strany byl velkej. Tak ta beznadéj, Ze jako rodic nevite, co udélat, a chcete
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udelat vSechno pro to, aby... a jeste ke vsemu to udélat nejde, tak je clovek bezradnej... Ale na

pocatku ta beznadeéj byla priserna.

Matka Petry byla zaskocena afektivnimi stavy, které se u dcery projevily a se kterymi
si nevédéla rady: ,, Meé prislo, zZe je v uplnym transu. Prosté uplné Silenej zachvat. Neslo ji to
ani vysvetlit, ani zvysit hlas, ani na zadek, bylo to takovy psycho. To je hrozny jako. To nevite,
co s tim. Ona treba piil hodiny... zachvat, hroznej. Na zem si lehla, hlavou o zem, Sileny. "
Petfina matka zkousSela obvyklé vychovné recepty na ,,zlobivé dité*, pak se zacala obracet na
odborniky: ,, Tak jsme chodili po psycholozich, aby mi poradili, jak s ni mam pracovat.
Protoze neslo to ani... Prosté jsem ji dala na zadek... Prosté si myslim, Ze to je normalni
vychova, nekdy to tak pretece, Ze uz to nejde... Ale vlastné nepomohlo nic.“ Nakonec shrnuje,
jak je celé to obdobi nejistoty tézké: ,, Ty zacdatky, ta maminka nevi, jak to resit, v hlavé vam to
furt... Premejslite, jak tomu ditéti pomoct, furt vas to trapi. A kdyz se najde k tomu ditéti

3

néjaka cesta, tak to je dlouhy, dlouhy... Dité se trapi, ja se trapim.

Pres vSechny tyto pocity zoufalstvi a beznadéje, které rodice zpocatku provazi,
zaroven naznacuji cestu k ditéti, kterd se pfed nimi otvird, a oni se snazi svému ditéti

pomoci, coZ je i pro né cesta z beznadéje ven.
Hledani nadéje

Jak jiz vySe uvedené vypovédi naznacuji, rodi¢e se snaZi drZet nadéje a hledaji pro
své dité vychodiska. To je pro né¢ zplsob, jak se s postizenim ditéte mohou vyrovnat.
Michalova matka se snazi pochopit synovy obtiZze a naznacuje cestu, jak se bude zlepSovat:
.My jsme probéhli vSechny mozny vySetieni, od psycholozky, foniatricky, klinicky
psycholozky, EEG, vSechno je v poradku, jenom je opozdenej v tom vyvoji, ale technicky je
v porddku, jenom se to jesté musi propojit, mluvi jenom jinou veci... TakZe on musi pochopit,
Ze ta komunikace je dobrd, domluvit se s nekym. A k tomu mu musi dozrat ta hlavicka... I kdyz
ma tu dysfazii, miize to dohnat. MozZnosti je milion. “ Zaroven se matka Michala snaZzi hledat
oporu pro svilj pozitivni ndhled u odbornikti: ,, Ani z venku se nam nedostalo... Neni takova ta
utécha v tom. Pro toho rodice. Ze se iekne: Podivejte, to se stava dost ¢asto, a hromada lidi
to dobéehla do skoly, nebo mohli jit o rok pozdéjs, a dobehli to vsecko.” Opakované
v rozhovoru konstatuje, Ze povzbuzeni od odborniki ji chybi, je ale patrné, Ze by ji
obrovsky potésilo, kdyby mohla slySet zpravu o mozném budoucim vyrovnani opozdéného

vyvoje feci u Michala.
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Smifeni se s diagnézou

Poté, co rodice prosli obdobim beznadéje a zoufalstvi, ale 1 smutku, ktery se jim vraci,
obvykle pfichazi doba uklidnéni a smiFeni se s diagnézou. Matka Moniky zpétné vidi, jak
dcera pokrocila a vyjadiuje uspokojeni nad tim, kam jeji vyvoj smétuje. Zaroven si je védoma
toho, co jeji diagndza obnasi a co lze, piipadné nelze ocekavat: , Drive byla jenom vzteklej
neandrtalec, takovej sobecek, kterej haji jenom svoje potreby, a nic jinyho ji nezajima, coz jde
ruku v ruce s tou diagnozou. To tak je. A ted’ uz je to pro nas teda aleluja obdobi. Nedelam si
iluze, ze to tak uz bude porad, ale cejtim, Ze co jsme povazovali za beznadejny, tak to tam
néjak je.” V n&kterych ptipadech rodice popisuji tlevu, ktera se dostavila po vyslechnuti
diagndzy, jakoby z nich néco spadlo. Michalova matka to vyjadiuje slovy: ,, Najednou jsme
méli pocit, Ze se o nas postaraji, ze uz nemusime nékam litat, a Ze to neni néco takovyho
(Feceno s diirazem). “ Matka Anicky také prozila ulevu, kdyz byla vyslovena diagnéza: ,, Tam
zjistili, Ze ma tu nezralost nervovy soustavy, a poslali nas ke klinickymu psychologovi na
vySetreni... Takze ma diagnozu ADHD a dyspraxii hruby a jemny motoriky, a ona je
neobratnd hodné... TakzZe jsme dostali tu diagnozu, tak to jsem byla rada, protoze jsem si
myslela, Ze jsem prasténa jenom ja... A tak mé to uklidnilo, najednou to clovek mel

potvrzeny.

Ukazuje se, ze diagn6za muZe prinést ulevu, kdy rodi¢ porozumi, co se s ditétem

déje, vSe mu jakoby ,,zapadne* do sebe, a také v tom spatiuje urcitou nadéji.
UvaZovani o budoucnosti

V rozhovorech se velmi Casto objevovalo téma budoucnosti ditéte, aniz by byli
rodice konkrétné dotazovani, jak o budoucnosti uvazuji. Bylo patrné, ze budoucnost
promysleji v souvislosti s moZnostmi svého ditéte daleko vice, nez kdyby méli dité zdravé.
Matka Michala uvazuje: ,, Hlavné chcete, aby bylo samostatny, aby jednoho dne... At déla
treba popeldre, to je jedno, hlavné aby bylo Stastny. Ale at’ si dokdze sam nakoupit, sam si
donyst, sam bydlet, sam si vyridit.“ Také matka Jakuba se zamysli nad tim, zda bude syn
schopen vést v budoucnu bézny, samostatny zivot, v coz doufd. Matka Michala dale mluvi
0 své snaze maximaln¢ synovi pomoci a podporovat jej v logopedické péci, potiebuje vSak
slySet povzbuzujici vyhled do budoucna: ,,Ja se nemuzu dopatrat, jak to vypada s ditétem
s dysfazii, kdyz je mu treba patnact... O tom se viitbec nemluvi, co je poté. Co je na konci
tunelu, kdyz s nim délate ty vikoly a vsechno, je tam ta moznost se nékam dostat... Nepotiebuju

cisla, potrebuju jenom, Ze treba drtiva vétsina déti to dozene.
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Rodite déti, které jsou v MS poslednim rokem, zvaZuji odklad $kolni dochazky,
ptipadné, pokud jiz jsou po odkladu, hodnoti jeho prinos. Matka Anicky se rozmysli, zda by
ji odklad prospél: ,,Ja chci to vysSetieni v PPP, aby nam poradili, jestli ma nastoupit do skoly,
nebo nema, tak chci, aby ji tam udélali Skolni zralost.“ Monice odkladovy rok pomaha: ,,Ji
urcité pomaha ten odkladovy rok, pripada mi, Ze se tak uklidnuje, dozrava, a oni ji na tu Skolu
pripravuji dobrym zpiisobem. “ Petra je také po odkladu, matka ale uvazuje o tom, ze bude mit
Petra vzhledem k projeviim chovani potize i nadale: ,, Ma odklad, kviili tém mandlim (operace
krcnich mandli), ona zacala znova mluvit, nebylo ji rozumet, ja ji taky nékdy nerozumim, pro
ni je dobre ten odklad, ten ji prospéje... Ona je mySlenim dopredu, vekli Sikovna
(psychologické vysetreni), zvlada puzzle, tu pripravu do Skoly zvlada, ale problém je, Ze ona

I3

se zasekne, a nikdo s tim nic neudéla.

Otec Jakuba, ktery ma také odklad skolni dochazky, uvazuje o vybéru vhodné zakladni
Skoly, kde by mohl Jakub prospivat: ,,To je to, z ceho jsme méli obavy, ten prechod do ty
skoly, ted’ prave resime, kam s nim do Skoly. Aby idedlné sel nekam do malotridky, a idedlné
s téma détma, se kteryma se znd tady. Ze uz nema ten vztah k tomu bydlisti, ale jak uz tii roky
prozil tady, tak ma vztah k tomu tady... a ted’ zase ta Skola. My jsme vybrali skolu, kde ho
budou mit radi a kde budou ty jeho potreby reflektovat. A ne: My ty potieby nebudeme
reflektovat, pojede jako my vsichni ostatni.” Otec vyjadiuje pochybnosti, Ze inkluzivni
prostredi, které Jakub ma v matetské Skole, mu bude doptéano i ve Skole zékladni, obavy jsou
podloZeny zkuSenostmi se star§im synem. ReSenim je na zakladé spoleéné rodinné Givahy
malotiidka, kde budou navic déti, které zna Jakub z MS. Rizikem do budoucna je podle otce
synova daveétiva povaha: ,, To je prave riziko, Ze on je diivérivej, coz vychazelo i z téch jeho
psychotestu, kdy tam meél podezieni na Aspergeruv syndrom, coz se pak néjak nepotvrdilo,
nebo psycholozka si mysli, Ze ne, ale ukdzala se ta duveérivost viici tém détem, mame takovy
indicie, ze si mame dat v budoucnu pozor, aby nékomu nenaletel, aby pravé ta diivéra nebyla
zneuzita viici nému. A proto i resime i tu Skolu, aby to byla malotiidka, aby tam byly déti,

ktery budou k nemu néjak pristupovat. “
Narocnost péce o dité

Rodi¢e vnimaji svou rodifovskou roli jako naro¢nou, kdy musi byt ditéti stile
k dispozici, pfipadné zvladat problémové chovani. Specifika jejich zatéze se odviji od
konkrétni diagnozy ditéte. Matka Michala se snazi s nim kazdodenné¢ pracovat na zlepSeni

komunikac¢nich schopnosti a neumi si predstavit, ze by byla plné vytizena v zamé&stnani. Oba
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rodi¢e prizpusobuji svilj pracovni program chlapcovym potiebam: ,, My mame Sstésti, Ze
manczel je c¢asto doma... A ja délam doma... nedovedu si predstavit, Ze bych byla od deviti do
Sesti mimo a prijela domii zdrchana. A jesté delat ukoly. To by bylo vycerpavajici. I takhle je
to vycerpavajici.“ Matka Martina je sama se tfemi chlapci, kdy kromé ctytletého chlapce
pecuje o triletd dvojcata: ,, On padd docela casto, a to bych nebyla schopna ani uvarit, chodit
na zachod... Treba oba musi mit v jednu chvili tu naprosto stejnou véc, to je (povzdech)...
naprosto strasny. Treba v noci, kdyz uz chci spat, tak jeden: Ja chci zluty taxi! A jak to
vyresit? Pak rvou oba.“ Matka Petry zije se dvéma dcerami sama a vypravi také o znacné
obvyklé: ,,Ja jsem ji méla tri mésice (po narozeni), jen jsem ji odsunula, totdlni zdchvat.
Tema rucickama mé zacala mackat, to si neumite predstavit. Ta mi dala. Musela jsem byt furt
ve stiehu. Musela byt porad na prsou, pak byl klid. Jako prisavka.* Pro matku Olivera bylo
tézké skloubit péci o syna se zaméstnanim, kam se rozhodla nastoupit. Potfebovala mit
naprostou jistotu, ze personal v MS zvladne ohlidat zdravotni stav Olivera: ,, Ty ucitelky
v normalni Skolkovy trideé se s tim taky nauci, protoze ja jsem byla tim tak oklesténa, jestli
pani asistentka je v prdci nebo neni, nemohla jsem si najit zaméstndni, nemohla jsem
normalné fungovat... Rok jsme ziistali doma, protoze jsme se ucili s tim pracovat celd rodina,

protoze to je narocny pro vSechny. “

Matka Jakuba také pocit'uje naro¢nost rodicovstvi a rekapituluje, co vS§echno musi ona
s manzelem zvladnout v souvislosti s pé¢i o syna: ,,Je to takovy ndarocny. Samoziejmé v dobe,
kdy se clovek dozvi, Ze budou vsechny tyhlety nasledny ,,operace”, tak je to tezky, si to clovek
neumi ani predstavit. Pak, kdyz do toho clovek viitne, a to je jedno vysetieni za druhym,
a kazdej mésic nekam jezdite, protoze potiebujete to a to... * Zat€Z proziva samoziejme nejen
rodi¢, ale také dite, jak matka Jakuba poznamenava: ,, ... a je to kazdodenné néjaka logopedie,
a je to slozity, protoze on to déla ve skolce, tam zdaprah vty Skolce, a pak jesteé odpoledne,
kdyz s nim clovek ma jestée doma neco délat, tak je to pro néj uz taky narocny... a pritom ti
doktori, protoZe to byla série doktorii, na Kubikovi bylo vidét, Ze je hrozné unavenej. Ze to
byly treba dopoledni vysSetreni, kde jsme byli, na ty genetice, na foniatrii... “ Hodn¢ energie
rodi¢e vydavaji na to, aby pro dit¢ zajistili odbornou péci, jak potvrzuje matka Jakuba:
., Takze, je to narocny, vybalancovat vzdycky tu spravnou situaci a hlavné najit ty spravny lidi,
abychom sverili to dité do téech rukou, kde to piijde a kde mu bude dobre. Tam je to taky
narocny, protoze vime, Ze to neni uplné samoziejmost, najit ten spravnej kolektiv, kde to ty lidi

umej. “ Otec dopliuje, ze vnima diky péc¢i o syna také jisté obohaceni zZivota, které jim bylo
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dano: ,, Takze je to narocny, obcas si clovek rika, jaky by to bylo, kdybychom méli zdravy deéti,
ale na druhou stranu je to takovy obohacujici, lidsky. Tady se clovek setka s vécma, se

kteryma by se jinak nesetkal. *

Néro¢nost rodi¢ovské role se vaze ke specifickym projeviim a potiebam déti, které
kromé zvysSené narocnosti vychovy, péce o zdravi apod. zahrnuji navic dalsi, pro rodice
Casto vycCerpavajici povinnosti, napt. zajisténi odborné diagnostiky a intervence. Také vSak

jejich specificka rodi¢ovska zkusenost ptinasi do zivota nové hodnoty a postoje.
Aktivni rodi¢

V souvislosti s tim, co vSe obnaSi péCe o dit¢ se zdravotnim postizenim, rodice
vyjadfovali aktivni snahu pomoci ditéti. Matka Moniky se snazila vzdélavat, zkouSela
postupy doporuc¢ené¢ odborniky. Zaroven uvadi, ze i ji samotné tato jeji aktivita vzdy
pomadhala: ,, Dali ndm spoustu napadu, jak néco zmeénit, spousta toho fungovala chvilku, pak
ne, ale hlavné jsem méla pocit, ze néco délame... A ja jsem se pordd v ty dobé dovzdeélavala,
byly rizny seminare a kurzy, a porad jsem zjistovala, co by se dalo délat.“ Matka Petry se
snazila na doporueni psychologa s dcerou kreslit a popisuje, jak jim tato metoda pres
vSechny nesnaze pomohla: ,, Méla obdobi, kdy méla viechno cerny, vyryty do papiru. Tak
Jjsem to musela pred ni zmackat, vyhodit to do kose. Pak jsem ji vzala tu ruku, malovala jsem
s ni, treba jen krouzky. A rikala jsem ji u toho néjakou basnicku. A pak to bylo dobry. Fakt to
pomohlo. A casem prestala malovat vSechno cerné. A dnes i Fika, Ze obcas cernou jo, ale Ze
cernd je oskliva. “ Matka Olivera se snazi zajistit u€itelkdm vSe potfebné a byt predevsim stéale
k dispozici, aby byla pro MS integrace zvladnuteln: ,, Funguje to tak, Ze jsme se snaZili co
nejvic zjednodusit ucitelkam a ty asistentce praci s Oliverem, pripadné, kdyz je potieba, tak ja

I3

se vzdycky snazim tam byt s nim, aby neméli starost navic.

Matka Anicky vyviji iniciativu smérem k matetské Skole i1 k poradné a snazi se
o provazanost v péci o dceru: ,, TakZze na miyj podnéet, davala jsem jim ty papiry od
psychologa, Ze ma tu diagnozu, tak to vypracovali, a objednala jsem nas do PPP, a oni tam
s ni pojedou podle toho planu.“ Rodice Jakuba se také snazili byt iniciativni a vzapéti, kdy
u n& kulminovaly ve tfech letech po nastupu do MS problémy, navazali kontakt s SCP
a snazili se propojit poradenské zatizeni s matefskou Skolou, kterd jim vSak dala najevo, ze
jejich iniciativa neni vitana. Pocitovali nevoli ze strany ucitelek, které je nepovazovaly za
kompetentni. Matka Michala také popisuje mimofddnou iniciativu, kterou s manzelem

vyvinuli, ma vSak pocit, Ze osud ditéte je vicemén¢ na rodiovské iniciativé dost zavisly a bez
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jejich snahy by sama matefska Skola nebyla tak aktivni, aby zajistila Michalovi podporu:
., Nase iniciativa byla, ze do tri let pockame, a pak aby se na néj nékdo podival, ze chceme co
nejdriv... Ta asistentka byl dobrej krok, ale taky nemiizu vict, ze by ta Skolka sama o sobé
hledala pro tyhle deti moznosti. Takze kdybychom my neprisli s tim vsim, co jsme si obéhli,

nebo nahledali, vycetli a ja nevim co, tak oni by nam to treba nenavrhli, podle mé.

V rozhovorech rodiCe Casto popisovali svou snahu a iniciativu, kterd pomaha nejen
ditéti, ale také jim samotnym, aktivita je pro né zpusob, jak se vyrovnat s mimofadnymi
naroky svého rodi¢ovstvi. Zaroven se n¢kdy citi se svou iniciativou osamoceni, ptipadn¢ se

setkali s tim, Ze jejich aktivni postoj nékomu prekazi.
Rodi¢ jako soucast tymu

Rodic¢e vyjadiovali piani byt platnou soucasti tymu, také se o to snazi a uvadéji
situace, kdy byli brani ucitelkami jako partnefi, za coZ jsou velmi radi. Mohou tak zurocit
svij zdjem o dité, ktery ma jedineény emocni obsah, pfitom chtéji byt iniciativni, coz
doklada predchozi text. Matka Alese je spokojend s matetskou Skolou, kde ji kone¢né berou
jako partnera: ,, Ted' v ty druhy mi vikaji kazdy den, co mu slo, co mu neslo, nebo se mé ptaji,
jak by méli tohle udélat... zZe jsme hledali spolecnymi silami, jak tomu ditéti pomoct. A oni se
mé ted hodné ptaji, protoze ja jsem s nim dvacet ctyri hodin denné, ja ho znam.* Matka
Michala vypravi o pocatenich nesnazich, kter¢ mély se synem ucitelky, kdy jim mohla
ukazat efektivni zpiisob, jak se s nim dorozumét: ,, 4 ja jsem tam byla, kdyz vikaly: On si
neuklizi. A ja jim vikala: Reknéte mu piimo, Michale, uklid’ ty koleje: Pak mu to Fekly, on vzal
koleje, ulozil je, ucitelky koukaly, byly z toho Sokovany, trosku. Matka Olivera musi s MS
uzce spolupracovat, protoze na péci o dité s diabetem je ona tim odbornikem: ,, Ve skolce uz
védi, co ta nemoc umi, co je potreba udélat, védi, Ze na tom telefonu ja jsem fyzicky, kdyz
néco, Ze se na mé miizou spolehnout, a ze spolu tu situaci vyresime... V pondeéli pak dostane
takovou tabulku, tam je gramaz jidla, a mnozstvi inzulinu, ktery ma poslat, ... zméri glykémii,
zapisou do telefonu, ja to pak zpétné vyhodnotim, vidim, co s nim déla, takhle to funguje...

Snazime se, aby to méli co nejlehci a mohli o néj co nejlip pecovat.
Rodi¢ odbornik

Ptedchozi text sméfoval k tomu, Ze rodi¢ se citi byt odbornikem na své dité, proto
pozaduje, aby byl bran v tvahu jako rovnocenny partner pii jednani o svém ditéti. Matka

Alese uvazuje: ,,Mela jsem pocit, Ze o tom vim vic, nez lidi okolo me.* Michalova matka
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veédéla, jak se synem komunikovat a ukazala ucitelkdm smér: ,, Kdyz se zalekly, tak jsem jim
ukazala, ze Michal udeéla, co mu reknou. Tak se pak zklidnily, hledaly samy k nému cestu.
Matka Olivera si musela nastudovat o diabetu vse a konstatuje: ,, Musi drzet dietu a dodrzovat
Zivotospravu, ... ale kdyz ze zacatku rodic umi, pochopi ty kompenzace, pak jsou ty déti, rekla

3

bych, takika bez omezeni. *

Rodi¢e v rozhovorech vyjadfovali pocit, ze jsou dostatecné kompetentni starat se

o své déti vCetné jejich specifickych potieb, zdroven se snazi své znalosti rozSiFovat.
Poti‘eba povzbuzeni

Nékdy se v rozhovoru objevovala potieba povzbuzeni, potieba pozitivnich zprav,
které jsou pro rodi¢e vzpruhou. Rodice Jakuba mluvili o tom, jak je pro né posilujici slyset, ze
je jejich syn Sikovny. Pro matku Moniky jsou také pozitivni zpravy povzbuzujici. Matka
Michala se opakované vraci k tomu, Ze potiebuje podporu od svého okoli: ,, Takze je hodne
dulezity... takovd ta podpora rodicu, kteri chtéji néco délat, neni jim to jedno. Je potreba
takovy to obejmuti, to uchlacholeni: Bude to dobre, bude to v pordadku... A kdyz prijde ta
stagnace, Ze nevidim ten pokrok, tak mi pomaha, zZe to reknu my rodiné, nebo kamaradkam,
a oni tim, Ze ho nevidej kazdy den, tak reknou: Ale on déla pokroky... To mi hrozné pomdha. *
Potieba povzbuzeni je téma, které se objevuje v rozhovoru s matkou Michala ¢astéji: ,, 4 je to
hrozné prijemny, slySet to pozitivni. ProtoZe to negativni vim, Ze md mezery a ze je potreba to
dodélavat. Ale pomaha, kdyz nékdo rekne néco hezkyho. RodiCe potiebuji slySet pozitivni
zpravy o ditéti, coZ je pro né¢ povzbuzujici. Snad pravé proto, Ze za pokroky ditéte stoji

mnoho jejich usili. Toto povzbuzeni Cerpaji nejen od odbornikii, ale také od svych blizkych.
Vdécénost

Spolu s pozitivnim pristupem k Zivotu, ktery rodice Casto vyjadtovali, mluvili také
o vdé&enosti, kterou pocit'uji. Matka Moniky je vd&¢na za to, Ze dcera miize byt v MS a dé se
fici, ze dcera v kolektivu dokaze fungovat, zaroven to s ni zvladaji ucitelky 1 déti ve tiide:
,Spis si Fikam, Ze mame teda Stésti... Porad jsem si védoma, jak to maji tézky, a Ze jim moc
dekuju... Ja jsem stastna, kdyz tam miize byt, a nic se nesemele... Takze to, Ze funguje nekde
ve tride se dvandcti dalSima détma a vsichni to prezili, tak to je pro mé nejvetsi luxus.
O Stésti hovoti také matka Michala: ,, TakZe oni méli vidycky tendenci pomahat, postupovat
dal. * Takze se to z toho Soku vzpamatovalo, oni ho tam chvalej, ted’ je to prijemny... Ale to my

mame Steésti, Ze to slo, ziistat v ty samy tride, kde jsme méli asistentku, ktera tam uz byla. To
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bylo shury stesti. To se malokomu podari, Ze miiZe zustat tam, kde je, nemusi menit tridu. To
bylo velky stésti.“ Matka Olivera po po¢ate¢nich obtizich dosahla dohody s MS, coZ si nyni
pochvaluje: ,, Takze my jsme se domluvili s pani 7editelkou, Ze oni mi jsou ochotni nejakym
zpusobem vyjit vstric. Takze teda super. “ Také Olivera vede k tomu, aby si nenatikal, ale nesl
svou nemoc state¢né: ,, S tim pichanim uzce souvisi bolest, takze mu vzdycky rikam, jak jsou
na tom jiny deti hir, ukazu mu fotky, treba onkologicky deti, on miize chodit, béhat, hrat si

s kamarady.

Dokonce matka Martina, ktera Celi nékolika ranam osudu, mluvi o zazraku: ,, Takze
doslo k bézné komplikaci, ke krvaceni do mozku. U Martina je to ten nejhorsi stupen. Takze ja
to vnimdm tak, Ze mohlo to bejt mnohem, mnohem horsi. Protoze doktor nemohl ze zacatku
zarucit, a ja si to taky uvédomuju, ze mohl klidné bejt i na voziku...To je takovej zazrak, Ze je
vlastné na tom moc dobre... A snazim se ho maximalné integrovat, ja to viitbec nevnimam

v dnesni dobé jako velky hendikep.

Z rozhovort je patrné, ze rodice se dokazi v tom, co je potkalo, najit pozitivni
stranky a jsou vdécni za veskerou poskytnutou pomoc, raduji se z béZnych véci, jako je

napf. ,,fungovani® jejich ditéte v MS, coz jini rodi¢e povazuji za samoziejmost.
Shrnuti:

V této ¢asti se objevuji témata o tom, jak respondenti vnimaji své rodicovstvi a s ¢im
je spojeno. Pomérné casto vypovidaji o obavach a strachu o své dité v souvislosti
s dochazkou do MS, zejména na pocatku se obavali, jak dité novou zkusenost zvladne,
pfipadné jak si s nim porozumi okoli. Rodice také vétSinou pfemysleji o budoucnosti svého
ditéte a uvazuji nad jeho moznostmi, vyslovuji pfani, aby mohlo vést nékdy samostatny
Zivot. Objevuje se 1 téma odkladu Skolni dochazky, ktery néktefi rodice aktualné fesi

a vétSinou se k nému piiklangji.

Sami se v rozhovoru vyjadiuji k tomu, jak zvladali obdobi, kdy zjistili, ze jejich dité
neni v potadku. Nékteti z nich teprve prochazeji odbornou diagnostikou, coz je Casté prave
v pfedSkolnim v€ku. Vétsina rodicl vyjadiuje pocity smutku a zoufalstvi, které je provazely.
Zaroven naznacuji, Ze se jim otevira cesta k ditéti, jakési vychodisko z beznadéjné situace
a oni se postupné smifuji se zdravotnim postiZzenim ditéte. Popisuji také pocity Soku, jini
zazili spiSe ulevu v souvislosti se zjiSténim diagnézy. Nékteti rodiCe vyslovuji silnou

poti‘ebu nadéje, chtéji slyset priznivou prognézu vyvoje ditéte. Rodic¢e shodné potvrzuji, ze
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své rodicovstvi povazuji za velmi narocné, souvisi s naplnovanim specifickych potieb
ditéte. Nektefi rodice jsou zatizeni vychovnym zvladanim projeva ditéte, jini vnimaji spiSe
zatéz v oblasti odborné péce, kdy musi s ditétem navstévovat poradny, spolupracovat
s logopedem, provadét rehabilitacni cviceni nebo kazdodenné¢ hlidat narocna rezimova

opatfeni.

Rodi¢e vyjadiovali potfebu byt soucéasti odborného tymu a byt ndpomocni také
ucitelkam svymi zkuSenostmi. Sami se citi byt odborniky ,,na své dité“ a rozsifuji si své
znalosti ohledné potieb ditéte. Dalsi rodiCovskou potiebou, kterd se objevovala, je potieba
utéchy a povzbuzeni, rodice chtéji o ditéti slySet pozitivni zpravy, které jsou pro n€ nesmirné
motivacni. Povzbuzeni ofekéavaji od odborniki, ale také od svého nejbliz§iho okoli. Shodné
v rozhovorech vyjadiovali vdéénost a pozitivni nahled na svou situaci, kdy si uvédomuji

bézné zalezitosti jako nesamoziejmé a jsou schopni se z nich radovat.

4.3.5 Pohled na dité

Rodice mluvili o svych détech jako ti, ktefi je znaji nejlépe, dokazali ocenit mnoho
vlastnosti, které tvofi jedine¢nou osobnost jejich ditéte. Skrze pozitivni ndhled na dité
sledovali pokroky ve vyvoji. Rodice vnimaji potfeby svych déti, uvédomuji si také odchylky
ve vyvoji ditéte. Vyjadiuji se také k tomu, jak jejich dité zvlada pobyt v MS a jak navazuje

vztahy s vrstevniky.
Kompetence ditéte

Rodi¢e zminuji oblasti, ve kterych nema dit€¢ problémy, dokonce v nich miize
vynikat. Prestoze pro Moniku je oblast komunikace s lidmi narocnd, matka hodnoti jeji
uroven fe¢i jako dobrou: ,,Je dobre vybavena, takze logopedii jsme uplné obesli, to jsme
nemuseli resit...“ Michal mé také komunikacni obtize, ale jeho matka jmenuje oblasti, ve
kterych naopak vynika: ,, Umel rychle chodit, béhat, tyhle télesny véci jsou v poradku... Ma
cit na barvy, tak je krasné kombinuje. “ Olivera hodnoti matka slovy: ,,Jako mama bych to asi
neméla vikat, ale opravdu je bystrej.“ Anicku je tézké zaujmout n¢jakou Cinnosti, ale ona
ptitom disponuje dovednostmi, kterych si jeji matka v§ima: ,, Co ji docela bavi, ale jen na tu

‘

prvni chvili, nez na to prijde, je puzzle. To ji jde uz od malinka, na to je Sikovnd. *
Pozitivni nahled na dité

Rodic¢e hovoti nejen o dovednostech déti, ale vnimaji i jejich kladné povahové stranky,

ocenuji mnoho jejich osobnostnich charakteristik a tim se utvrzuji v pozitivnim pohledu na
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své dit¢. Matka Moniky ocefiuje fakt, Ze diky Moni¢inym zvlastnostem zvladaji dobie napf.
navstévy lékate: ,, Vyhodu to ma, kdyz jdeme k doktoriim na néjaky zakrok, tak je to viastné
v pohodé. Ona miluje odbery krve, zubare, porad jim do toho zasahuje. “ Dale zminuje zmény
ve vzajemném vztahu a velmi se z toho raduje: ,,Zacina vyzadovat dotyk. Diiv to bylo jenom
ucelovy, protoze je inteligentni, tak védeéla, ceho chce dosahnout, ale ted’ citim, Ze je to i néco
jinyho.* Z fyzického kontaktu se t€$i i matka Martina: ,,Je strasne mazlivy, i pres tu
spasticitu, vlastné je jediny, kdo se dokdze na mé nalepit, je takovej objimavej... A taky je
empaticky. Ten socidlni kontakt, tedka, myslim, Ze je pekny.“ Dalsi vlastnosti, které jsou pro
zivot Martina pfinosem, zmituje dale: ,, Ma dobrou viastnost, asi ze je tolik urputny, viechno
chce sam, to je spis obtizny pro mé, jemu to pomiize v Zivote...  Matka Olivera konstatuje, ze
déti se zdvaznym onemocnénim jsou samostatnéjsi a vyspélejsi, chovaji se odpovédnéji. Tyto
vlastnosti pozoruje také u syna, coz podle slov matky potvrzuje 1 uitelka: ,, TakZe myslim, Ze
na téch detech laik nepoznd problém, naopak, rekla bych, Ze tyhle déti jsou vic samostatny,
protoze musej... Dokonce jedna pani ucitelka, Ze jako by byl velkej duch v malym téle.
Protoze on se projevuje jako mnohem starsi deti, ale jesté je malej. Mé to prislo usmeévny, ale

‘

asi to vystihla, jak on to md. "

Dalsi rodi¢e shodné popisuji své dité jako milé, $tastné, spokojené, hodné, vnimavé
a pozitivni. Matka Michala o ném vypravi: , Ted treba nekdy zvedne hlas nebo nécim
bouchne, ale netyka se to tieba jeho, on je hrozné emocionalné vnimavej, empatickej. Takze,
chudak, co on okolo slysi, tak se ktomu pripoji... On je Stastny dite, lita si tady, je
spokojenej... On i mé prekvapuje, ze udéla néco, co neumél, nebo zZe tomu najednou rozumi.
On hodné véci umi, jenom je neukaze nebo nerekne. “ Milou povahu a snaZivost pozoruje také
matka Anicky: ,, Ona je takovy slunicko, takovej andilek, kdyz se na clovéka podiva, strasné
snaziva, a ona jeste, jak je drobounka, tak vzbuzuje tu touhu pomazlit se s ni, a je krdasna teda.
Meé se teda hrozné libi (smich). Ma strasné nadherny oci, uplné krasny. Ona je hodna ve svy
podstate. Strasné hodnd. Velmi podobné hodnoti svého syna také Jakubova matka: ,,On je
uzasnej, on je takovej milovnik, on je strasné pozitivni clovek. On se neumi nastvat...jo,
vztekat se umi, jo, to jo. Ale takovy to nastvani (zamraceny vyraz), a zZe ho néco nebavi...On je
takovej nadsenec, on ma rad sport, a kdyz se divame na sport, tak fandi.* Jakub ma milou
a dobrackou povahu, v tom vSak jeho rodice spatiuji také jista rizika do budoucna. Jeho
matka to vyjadiuje takto: ,, 4 neni ani zakernej. Nektery deti jsou agresivni, zly, zdakerny... To
on by si v Zivoté nepredstavil, Ze by pral néco zlyho, takze v tom je strasne milej, a takovej

duverivej. On ma vsechny rad, a mysli si, Ze i ostatni. Coz je riziko v tom. *
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Rodi¢e velmi Casto vyjadiuji uspokojeni nad svym ditétem, vnimaji jeho pozitivni
vlastnosti, kterych si ceni, opakované¢ své dit¢ vnimaji jako hodné a milé, raduji se
z fyzickych projevii nédklonnosti ditéte. Jisté je, Ze jsou ze strany dité¢te vyznamné emocné

obohacovani. Zaroven jejich kladné postoje k ditéti pozitivné ptisobi na jeho sebehodnoceni.
Dité motivované a spolupracujici

Rodice shodné pozoruji u svého ditéte snahu, vili a usili zvladnout to, co mu nejde.
Matka Michala vypravi o tkolech, které s nim denné plni, a podivuje se nad tim, jak on k této
povinnosti pfistupuje: ,, My délame ukoly od ty logopedky... on u toho vydrzi tu hodinku,
nevzteka se mi, Ze musi néco délat... On vi, Ze je to potieba, tak sedi... je peclivej. Kdyz se do
neceho pusti, tak i kdyz uz nemiize, je unavenej, tak to chce dodélat. To uz se v néem probouzi,
Ze chce néco dokazat, nékam dojit... Mozna nékde uvnity citi, Ze mu to pomdha a posouva ho
to, i kdyz se mu treba nechce.” Tuto Michalovu snahu porovndva s pfistupem stejné staré
sestry, ktera je zdrava, presto tolik nevydrzi, a pokud se ji nechce pracovat, tak to odmita.
Matka Olivera zminuje vyspélost, s jakou syn pfistupuje ke své nemoci: ,, Uz se taky dokadze
oséfovat, ohlidat si plno véci... Od malicka trénujeme cisla, protozZe se v nich porad pohybuje,
je treba, aby jim rozumél a dokadzal zareagovat na néktery situace... Uz trénujeme posilani
inzulinu, chceme, aby to dokazal sam, aby Sel do ty Skoly co nejvic samostatné... Tim, Ze to
ma od dvou let, tak to vnima jako svoji soucast... Uz vi prosté, ze to k nemu patri.“ Také
Martin se podle matky velmi snazi cvicit, a tak, jak je jen mozné ve tech letech porozumét,
snazi se chapat nutnost rehabilitaci: ,, Mentdlné on se snazi, on i Fikd, Ze az bude starsi, tak
bude mit zdravou rucicku, ono uz mu to dochdzi, Ze musi hodné cvicit, ... ale treba po

schodech, ono je to treti patro, tak on jde a dokaze to, za ruku samoziejme.

O snaze Anicky vypravi jeji matka, kterou Anicka ptekvapuje tim, jaké dela pokroky:
,,Ona drzi strasné krecovité tu rucicku, takze je to zajimavy, ze spis malicky vécicky ji jdou
vybarvit, nez ty veliky, to ona zatne tu ruku a zacara to. Ale snazi se, aspon se snazi, diiv to
nebylo, diiv to zacarala, az udeélala diru do papiru. Ted uz se snazi... Co se tyce tady téch
dovednosti, to jsem si myslela, Ze neda, a da uz spoustu véci. Sice s pomoci, ale zvladne to, je
na sebe pysnd, ze to zvladla, Ze to zkusila, driv by do toho ani nesla.* Otec Jakuba si v§iml,
jakou pozitivni roli maji déti ve tfid€, kam Jakub od zafi chodi: ,,... do vSeho jde s takovym
nadsenim. To mu asi pomaha i v ty skolce. On se neboji toho, on chce, na nem je videt ta viile,
a on chce, a tady vidi v ty tride ty déti, Ze neceho dosahnou, a on to chce taky. To je pro nej

hodné inspirujici... TakZe on ma takovy, Ze ho néco vnitine motivuje... To verim, ze mu bude

89



pomdahat i v budoucnu, ve Skole. Takze on ma takovej ten pozitivni pristup a takovou tu

ctizadost, ze chce dosahnout toho, co ostatni. “

Rodi¢e casto pozoruji u svého ditéte snahu délat pokroky a hovoii o vnitini
motivaci, ktera je pohani kupiedu. Vyznamné je také prostiedi MS a zdravé déti, které jsou

prirozenym stimulem vyvoje ditéte se SVP.
Podpora ditéte

V souvislosti se specifickymi vyvojovymi potFebami se rodiCe snazi dité
podporovat, a tak tyto potieby napliiovat. Matka Moniky se snaZila zavést doma obrazkovy
komunikaéni systém, ktery jim byl doporucovan, ten se ale ukdzal v ptipadé Moniky jako
nefunkcéni. Monika vice komunikovala verbalné, proto ¢asem od alternativni komunikace
upoustéli, presto prosli obdobim, kdy ji zkouseli zavést: ,, Strukturu doma méla... Ona byla
velmi brzo na tom verbalné dobre, ...tak jsme tak nepotiebovali tu zrakovou podporu... Byt
jsme to treba zkouseli, taky nam to doporucovali, i ty suchy zipy jsme doma méli. Monika si
nikdy nehrala s hrackami tak, jak je obvyklé, rodi¢e ale vysledovali, co ji zajima a snazili se
obklopit ji doma takovymi podnéty, které ji pfinesou uspokojeni: ,, Taky se uklidnuje takovou
stimulaci... Kdyz je néco leskly, nebo se to da menit, tak ji to koupim, protoze ona tim
relaxuje... Mame nakoupeny hodné hapticko taktilni hry, rada si Saha na ty materialy, hodné
Cucha k vécem, taky ma doma bednu s piskem, rada si hraje s moukou, rada patlda, namaci si

I3

ruce a nori je...

J 24

Michalova matka jej podporuje kazdodenni péci, kdy s nim cvici ukoly doporucené
logopedem, také dava dohromady Michaltv slovnik, ktery predava ucitelkam: ,, Spoustu toho,
co umél Fict, tak to znelo jinak, tak jsem to sepsala...“ V dobé, kdy je Michal ve skolce, tak se
snazi matka stihnout veskerou préaci v zaméstnani i v domacnosti, détem podiizuje vSe ostatni:
., TakZe vsechno udeélam pres den a pak se jim muzu vénovat. I chod domacnosti, v sobotu to
neni tak, Ze musim uklizet a navarit, a pak se snazime tém detem taky vénovat.*“ Také matka
Martina chce, aby se rozvijel, dochdzi s nim na intenzivni rehabilitace a doma s nim cvici:
., Bohuzel je odkazany na pomoc jinych, a ted se snazZime délat vsechno pro to, aby byl co
nejvice samostatny. “ Matka Petry se fidi radami psychologa a s Petrou doma pracuje, sama
vSak citi, co je pro ni nejvice potiebné: ,,Ona potrebuje ten fyzickej kontakt. Potrebuje
obejmout, pohladit, ji to prosté staci. Pro ni je to vic, nez treba to povidani dlouhy.“ Matka
Anicky ji podporuje ve vSech aktivitach a chce, aby se vSestrann¢ rozvijela, aby mohla byt

,,v né¢em dobra.*
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Vsichni dotazovani rodi¢e v rozhovorech projevuji svou snahu ditéti pomoci
a potvrzuji, Zze vénuji sviij ¢as a energii na podpiirné aktivity. To je pro rodice velké téma,

pronikajici do oblasti spoluprace s matefskou Skolou i s odborniky.
Pokroky ve vyvoji

Podpora ditéte se projevuje ve vyvojovém posunu, ktery rodice sleduji, a je také pro né
obrovskou motivaci. Matka Michala zpétn¢ hodnoti veliky posun, ktery nastal béhem roku
v MS, brani se ale predstavé, ze by porucha fe¢i méla organicky zaklad, vnima ji jako jisté
opozdéni, které syn ,,dob&hne* dozravanim: ,, Ve Skolce pani ucitelky rikaji, Ze udeélal
obrovsky pokroky, uplné neuveritelny. Takze neni to o tom fyzickym, ale nekde to musi dozrat,
sepnout... On uz md daleko vétsi zasobu, daleko vic komunikuje, uz je to nékde jinde.*
Martinova matka vnima veliky posun od doby, kdy oba chlapci navitévuji MS: ,, Uz se to
zlepsuje postupné. Myslim, od ty doby, co zacali chodit do Skolky oba, to je obrovsky,
obrovsky... Obrovsky progres, obrovsky... Za ten piilrok je to moznd jejich nejvetsi socialni,
mentalni skok.“ Anic¢ka v odkladovém roce postupné dozrava, jak jeji matka pozoruje: ,,Ted
jakoby hodné se zacina rozvijet, objevuje veéci, ktery ji nezajimaly. Jako treba knizky. Treba
vztahy zacina okukovat, diiv to vitbec nebylo, nezajimalo ji to, co se ji netykalo, tak nebylo
pro ni dulezity. Ted’ to zacina resit prave v téch pohadkach... Udélala veliky pokroky za ty tri
mésice (v nové MS), uiplné neskutecné... Moznd uz ji dozrdvd ta nervova soustava. Hodné mé

‘

prekvapuje, a mile. Klobouk dolui pred ni. *
Zvlastnosti a odchylky ve vyvoji

Rodice zminuji rizné zvlastnosti, které se u déti projevuji v souvislosti s danou
poruchou ¢i odchylkou ve vyvoji. Monika vzpomina: ,, Méli jsme rozestavény barak, a ona si
treba v breznu oteviela dvere na zahradu ve ¢tyri rano, a nds vzbudilo, Ze z venku tahne,
a ona si hrdla v pyzamku venku na tom stavenisti... Takze zména je problém. Nebo takovy to
ukoncovani: Ted jdeme uklizet hracky, ted jdeme jist...“ Ale§ ma potize v oblasti motoriky:
., Vravoral, schody nezvladal, samoziejmeé vitbec tkanicku, zip, knofliky vitbec, on md Spatnou
motoriku... On je takovej buldozer a nemad ponéti o svym téle, jak je s tou motorikou na
Stiru. ““ Nejhorsi obdobi nastalo pro Michalovu matku, kdyz se po druhém roce zastavil jeho
feCovy vyvoj a chlapec se UpIné stdhl do sebe: ,, Dost casto se stalo, Ze nemél tu potrebu
komunikace... Jako kdyby mentalné odpocival. Néjak si tam lezel, neco si tupkal, ale nechtélo
se mu nic. Ani nemél potiebu se rozvijet, néco zkouset... Proste to neslo... “ Nyni se Michal

vyrazné zlepSuje, presto je jeho fe¢ zvlastni: ,, Ono to na ném neni videt. Jenom kdyz zacne
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mluvit, tak je to ta jeho rec, kdyz chce mluvit rychle, tak zmatla vsechno dohromady, ja mu

taky vitbec nerozumim. *

Matka Anicky pozoruje odchylky v jejim chovani od ran¢ho véku: ,, Zacala pozdeji mluvit,
a docela nesrozumitelné. Takova hodné ztuhla, zatuhla jakoby a rychla, zbésila ve vsem.
A precitlivela v urcitych situacich, Ze reagovala neadekvatné... Byla hodné, neuveéritelné
temperamentni, furt pobihala, neposlouchala, jakoby nas nevnimala obcas, jakoby ve svym
svete, ve svy bubliné... My jsme prisli na to, Ze ona vlastné nerozumi urcitejm vécem, takze
ona... takovej ten nechdapavej vyraz, a clovek ji na to nemuze nic rict, protoze... Ona fakt tak
jakoby tapala v urcitych téch socialnich interakcich.* Postupné rodie objevovali, pro¢ se
Anicka chovd, jakoby byla vjiném svété. Také matka Jakuba pfemyslela nad pficinami
synova chovani: ,, 4 taky jak byl hodne vztekaci. Ale ja si myslim, zZe to bylo taky tim, Ze on
nerozumél, co chceme po ném, my jsme mu nerozuméli, protoZe on neumél mluvit, to
samoziejmé zpiisobuje takovy ty agresivni scény, kdy chce dat najevo, ze nevi. TakzZe to daval
timhle zpiisobem najevo, no.” Nyni je Jakub pohodovy a klidny, nckteré potize vSak
pretrvavaji, jak uvadi jeho otec: ,,Ale samoziejmé to vyjadrovani ho omezuje v tom projevu,
jak jeste dokaze ne vSechno vystihnout, nebo Fict, on mluvi v kratkejch vétach, tak piisobi jako

‘

divneé...*

Matka Petry také pfemysli nad jejimi zvlastnimi projevy chovéni. Piestoze se u ni
uzkostnost projevuje od raného veéku, matka jako pfi¢inu obtizi vnima neuspokojivou
rodinnou situaci: ,, My mdme tedka takovej psychickej problém. Ona se vzpouzi, ona se vzteka,
my jsme se s bejvalym rozvedli, ona se zacala Stipat, kousat, zacala to svadet na starsi sestru,
vyzadovala pozornost dospélyho. Ona se nedokdzala vyrovnat s tim, Ze otec o ni nema zdjem.
Je to slozity, ono to dité s tim neumi bojovat, ona to nechape, proc ji ten tdata nechce. “ Matka
Petry popisuje, jak se u ni objevuji situace, kdy mluvi bez ptestani, a naopak né€kdy se jakoby
zavie do sebe, stahne se do kouta a s nikym nemluvi. Jediny, s kym je n€kdy ochotna si
povidat, je plySova hracka: ,, Z jedny veéty si vyrobi pribéh, ale to uplné nedava smysl. A ona
treba dvé hodiny mluvi. A ona jede, jede, a to jsou takovy kraviny (smich)... Ona ma ted’
hodné... nemiizem to odbourat... ona ma plysdaka... kocicku... Ona ji taha vsude, venku, do
kramu, oni Fikali (SPC), zZe to je, jako Ze ona si ji svira, Ze se ji jakoby zpovida, Ze to je...

imaginarni kamarad. Jakoby to sdéli tomu plysakovi.

Nekteré zvlastni projevy déti berou rodiCe takové, jaké jsou, mnohdy tomu ale

predchazi dlouhé obdobi, kdy k pochopeni projevi ditéte hledali cestu.
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Potize v kontaktu s vrstevniky

Nasledujici oblast mapuje fungovani ditéte ve vrstevnickych vztazich v MS, jak jej
vnimaji rodi¢e. Piestoze nemohou dit¢ v kolektivu tfidy dlouhodobé sledovat, maji od n¢j
a hlavné od pedagogickych pracovnikli zpétnou vazbu. Opakované uvadéji urcité potize,
které deti maji v kontaktu s vrstevniky. AleS by s détmi vychazel dobte, kvili potizim
s motorikou dochézi ale obCas k nedorozuménim: ,, Byly tam trosku rozbroje, Ze do nich treba
strcil, on obcas nedomejsli a udeéla néco, co se tém detem nelibi... Tak deti maji pocit, Ze do
nich vrazil, takovy ty veéci, ktery necekaly.” Matka Moniky popisuje jeji fungovani
v kolektivu: ,,Bylo to tak, Ze ji zajimaly hlavné hracky, hrdla si spis sama, nékde bokem.
Nebyla tam zZadna kooperace, to trvd v podstaté dodnes... Ale v podstaté to, z ceho jsem méla
obavy, se naplnilo. Ona s téma deétma, to neslo, byt byla verbalné vybavena uz dobre,
nedokdzala vykomunikovat, zZe si chce pujcit néjakou hracku, co nékdo mél,...nebo ze chce na
klouzacku, a najednou si to rozmysli, takze ty déti, co stoji ve fronté za ni, tak shodi z téch
schodii dolu, takze tam byl i néjaky uraz hlavy. Takze takovy to nedomejsleni.* Podobné
Michal ma s détmi predevsim komunikacni potize, proto se do spolecné hry nezapojuje: ,,Je
rad na hristi s détmi, ruzné se honi, ale Ze by spolu treba néco staveli, nebo hrali si
s autickem, tak to ne. On sedi vedle nich, ale nehraje si s nima, to moc nemusi. Mozna je to
tim, Ze mu moc nerozuméji.” Pro Petru je narofné rozvijet kamarddstvi, citi se lépe
., Vona se zaméruje na ty dospély. Kdyz si najde kamaradku treba, tak to strasné dlouho trva,
nez se na tu kamaradku upne. Ji staci jedna, nebo si staci sama. A vona je takovy kapo. Dava

rozkazy, a pak se divi, ze tamhle holcicka si s ni nechce hrat. Vona ji to vlastné prikazala, zZe

jO. [z
Rodi¢e zminovali Castéji ur€ité potiZe s navazovanim vztahd u svych déti smérem

k vrstevnikiim, coz ovSem neznamena, ze by dé€ti o takové vztahy nestaly.
Kamaradstvi

V rozhovorech rodice Casto také potvrzuji, Ze jejich dité vytvari kamaradské vztahy,
do matetské Skoly se t&si a také doma o détech vypravi. Nékdy jsou iniciatory kamaradského
chovani ostatni déti ve tfidé, jako v piipad€ Michala: ,, V ty Skolce s téma détma... Treba kdyz
tam prijde, tak ho vezme holcicka za ruku a oni jdou spolu... On je z ni uplné hotovej a doma
opakuje jeji jméno. Vezmou se za ruce a bézi nekam. “ O détech mluvi doma Martin se svym

bratrem: ,, Vztahy maji, ted’ to byla Petruska, predtim Michalka, uz si nepamatuju ty jména, uz
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o detech povidaji.“ Matka Anicky ji vnimd jako velmi kamaradskou, hodnoti jeji vztahy
v prvni skolce, a také v nové, kam v zafi prestoupila: ,,Je hrozné veseld v tom kolektivu deti,
pratelskad, sice nékdy pres miru, ale pratelskda, usmévava... V tamty skolce méla jednoho

kamardda, to byly naturelem takovy stejny déti, zivy, a tady taky mluvi o détech. “

Otec Jakuba hodnoti ptfinos bézné tiidy. Ve specidlni tfidé mél jen omezenou moznost
odkladu skolni dochazky: ,,Je to videt, zZe to jsou fakt deti, ktery ho maj radi, on ma rad je,
chodi spolu na cviceni, Ze tam jsou navazany vztahy, ktery mél zpocatku problém navazovat,
ty vztahy, vitbec, takovou tu komunikaci, a ted je zna jménem i prijmenim.*“ Jakub ptestoupil
do bézné tiidy ze specidlni na pocatku Skolniho roku, spolu s nim piestoupila také jeho
nejblizsi kamaradka, se kterou mél po celé predchozi dva roky blizky vztah. Ucitelky v nové
tiid¢ vSak ob¢ déti podporuji v navazovani novych vztahd, jak jeho matka doplnuje: ,, Ucitelky
i Fikaly, Ze oni hodné drzi pospolu, Ze jsou u sebe, a oni se je prave snazi zaclenovat, Ze je
rozdelujou, i treba u jidla, aby si pravé utvorili, aby neziistali jenom v tom svojem krouZzku,
dvojici, protoze si spolu rozuméj, takze i tohleto je fajn, zZe resej, Ze to neni to: No, tak on sem
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prisel, tak to tim pro nas konci. Ale Ze opravdu s nim pracujou.
Srovnavani ditéte se sourozencem

Vsechny déti v naSem vyzkumném vzorku maji alespoii jednoho sourozence. Nékteti
rodi¢e své dit¢ porovnavali se sourozencem. Kupiikladu Michalova matka jej porovnava
s jeho stejné starou sestrou: ,,Je z dvojcat, a prestoze se sestra narodila jako druha, tak je
o dost napred. Vuci ostatnim détem, a vici Michalovi jesté vic. Tam neni zdadny problém
s reci... Michal se vSak v nékterych situacich projevuje vyspéleji, nez jeho sestra:
., Nevzteka se mi, Ze musi néco deélat. Treba sestre dam ukol, a ta se mi po pulhodiné vzteka, Ze
uz se ji nechce.” Matka v rozhovoru premysli o Michalové dal§$im vyvoji a rozvazuje
i o odkladu skolni dochdzky. V budoucim rozdé€leni obou dvojcat ve skole spatfuje i vyhodu,
protoze nebude tak snadné je oba porovnavat: ,, To si myslim, ze clovek, ktery ma jenom dité
s timhle (dysfazie), tak to neznd, najit cestu mezi dvéema détma, aby to bylo v pohodé. MozZna
by to ani nebylo dobre, aby byli spolu v jedny tiide ve Skole. ProtoZe to porovndvani je
zbytecny. “ Matka Martinovu situaci posuzuje pozitivné, dle jejich slov diky starSimu bratrovi,
ktery je na tom mnohem hife: , Zase mam srovnani, mam dité... s poruchou autistickyho

spektra, s tezkou vyvojovou dysfazii a psychomotorickou retardaci... TakZe toho Martina

vnimam jinak, nez by ho vnimala jina maminka, nebo nez kdybych méla jenom jeho... Takovy
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zdakladni emoce vnimaji, myslim, dobre. Oproti... no, taky mam viastné srovnani s tim starsim,
kterymu to chybi.” Je zajimavé, ze v obou uvedenych rozhovorech srovnavaji své déti matky
dvojcat. Martinova matka vSak srovnava jeho situaci se star$im sourozencem, ktery trpi

poruchami autistického spektra.
Shrnuti:

Rodi¢e zminuji oblasti, ve kterych pozoruji u ditéte uspéchy, zaroven vsSichni uvadé;ji
mnoho pozitivnich charakteristik svého ditéte. Pozoruji také vétSinou mimotradnou snahu
ditéte posouvat se doptedu ve vyvoji, hovoii o jeho vnitini potiebé ¢i motivaci, impulzem je
pro dité také podle nich podnétné prostiedi v MS, zejména zdravé déti. Své dité podporuji
a snazi se nalézat zpusoby, jak jej stimulovat, zaroveil maji velkou potfebu vidét u néj
pokroky. Popisuji také zvlastnosti a specifické projevy svého ditéte v souvislosti s jeho
zdravotnim postizenim, jejichZ pochopeni je pro né¢ dlouhodobym procesem a oni se uc¢i na
dit¢ vhodné reagovat a rozumét mu. DalSim tématem jsou vrstevnici ditéte, se kterymi se
v MS setkava. Néktefi rodi¢e zmitiuji obtiZe, které kontakt s vrstevniky provazi, vétsinou
se vSak détem dafi v matetské Skole rozvijet kamaradské vztahy. Své dit¢ se zdravotnim

postizenim porovnavaly se sourozencem pouze dvé matky.

4.3.6 Pohled na odbornou péci

Vsem rodic¢tim v této studii jsou poskytovany sluzby poradenskych zarizeni a dalSich
odbornikli. V této Casti se vyjadiuji ke svym zkuSenostem s témito sluzbami, zejména

k dostupnosti péce a ke kvalité poskytovanych sluzeb.
Nedostupnost péce

Nekteti rodi¢e uvadeéji zkuSenost s obtiznou dostupnosti péce, ktera jim chybéla
v dobé, kdy ji naléhavé potiebovali, vypovidaji zejména o dlouhych objednavacich lhitach
v souvislosti s pretizenim poradenskych zafizeni. Matka Moniky vypravi, jak jim v raném
véku péce tplné chybéla a byla dostupna az v dobé, kdy ji tolik nepotiebovali: ,, Byli jsme
v kontaktu i s ranou péci, ale v tom nasem okruhu byla tak vytizena, Ze nez na nds vysla rada,
tak uz jsme to nepotiebovali uplné akutné, protoze to nejhorsi uz bylo za nama... “ Kdyz pak
usilovali o kompletni diagnostiku v zafizeni, které se specializuje na poruchy autistického
spektra, opét museli Cekat: ,, Kolem padtyho roku nam vekli, ... Ze by stdlo za to ji vySetrit...
Tam byla pres rok cekacka, my jsme byli prekvapeny, Ze je to tak dlouho... Pak jsem narazila

na détskou psychiatricku, ktera dela diagnostiku autismu, tak jsem se k ni na tom semindri
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nacpala s tim, Ze mame tenhle probléem, tak jestli by to neslo, ona méla taky dlouhy
cekacky... Matka AleSe pocitovala také nedostatek odborné péce a soudi, ze jen diky svym
zkuSenostem a iniciative zajistila synovi vse potiebné: ,, Byli jsme v kontaktu s SPC, az kdyz
jsme Sli do druhy Skolky, ani jiny kontakt jsme neméli, s ranou péci, nic, ja jsem driv vitbec
nevedela, zZe to bude takovyhle hendikep... Ja nemit skolu, kde jsem méla specialni
pedagogiku, a nebyt od fochu, tak jsem védeéla aspon, na koho se obratit, a nemit zkusenost
toho prvniho, ktery prosel SPC a vsim, ja jsem si musela vSechno zaridit.” S podobnym
problémem se setkala matka Petry, kterd potiebovala pomoc velmi naléhavé: ,, Maji téch deti
hodné, kolikrat Feknou, Ze neberou, ale ja jsem se tam vecpala, Fekla jsem: Prosim vds, to
potiebuje skolka, takZe to potrebuju jakoby akutné. Aby védéli aspon priblizné, jak s ni ve
Skolce pracovat... Jinak je to problém, je to precpany. Hledali jsme dlouho. Jak ji ale mate

pomoct, kdyz nevite, jak? “

Uvedené vypovédi potvrzuji nejen obtiZznou dostupnost odbornych sluzeb pro
rodiny déti se zdravotnim postizenim, ale také naznacuji aktivni usili, které musi rodice

vyvinout, aby se jim podafilo nékam ,,vecpat™ a dosdhnout na péci, kterou potiebuji.
Neochota odbornikii angazovat se

Dalsi ptekdzkou, kterou néktefi rodi¢e zmifuji, je neochota a nezijem ze strany
odborniki. Rodice, ktefi vynakladaji mnoho energie na to, aby se k odbornikiim dostali, pak
maji pocit nedostatecného zajmu o dit€. Matka AleSe méla vZdy pocit, Ze lékatku svymi
navStévami se synem obtézuje: ,,Pani doktorka vidycky spraskla ruce: Pani, zase vy
(otraveny vyraz)!“ Petfina matka potfebovala najit psychologa a po dlouhém cekani, kdy se
odvolavala na naléhavost ptipadu, popisuje: ,, Tak jsem se tam vecpala, a oni: No, moc se nam
nechce, ale jo.“ Nezéajem pocituje také matka Michala: ,, Mdame ,, vybornou *“ détskou doktorku
(ironicky ton), kterda plno véci neresi, kdyz se pta, jestli Michal uz mluvi, tak rekne: S nim
budou vidycky problémy (lhostejny vyraz). Na jednu stranu nas nechce poslat ke specialistovi,
to bych si musela vyzadat, Ze chceme nékam... A moje doktorka na to vyslovené pekla.*
Nejhor$i pro ni byla lhostejnost spolu s verdiktem o Michalové prognoze, ktery byl jen
negativni. V rozhovoru se Casto vraci k tématu nad¢je, kterou tolik potfebuje dodat: ,, Ale
prece musi mit nejaky zkuSenosti tyhle lidi. Stacilo by, kdyby mé mohli uklidnit, potiebovala
bych to slyset od néjakyho organu, kde tomu rozumi. Ale oni se porad soustiedi na diagnozu,
delaji spoustu testu, ale ja nic z toho nechapu... To kdyby mi vysveétlili, to nepomdha tomu

rozpolozeni matky, ktera doufd, Ze to dité snad bude v poradku. *“ Nedostatky v odborné péci
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uvadi nejcastéji matka Michala, jde o jeji subjektivni vnimani, zfejmé ma silnou potiebu
promluvit si s odborniky, ktefi ji povzbudi ohledné chlapcovy progndzy. Tato potieba vSak

z jejiho pohledu neni naplnéna.

Matka Michala se setkavala nejen s neochotou, ale také s nedostatkem odbornosti.
Stale se vracela v rozhovoru k momentiim, kdy poukazovala na necitlivy ptistup odbornika
k jejimu synovi. Bylo ziejmé, Ze tyto nedostatky ji trapi: ,, Logopedka chtéla po Michalovi,

‘

ktery nerekl ani ,,mami*, aby se ucil Z, S, nebo aby se koukal do zrcadla a néco opakoval. To
on vyslovené nesnasel. A nesnazila se najit k nému tu cestu. “ Nedostatek zajmu a snahy méla
také psycholozka, jejiz ptistup oznacuje jako lajdacky: ,, Byla navstivit skolku psycholozka, my
jsme pak sli k ni, ... zacala vikat, Ze Michal je hranicni, Ze néco dela s rukama, ve Skolce mi
pak Fikali, Ze tam byla deset minut, tak jsem se rozcilila, Ze ona ho vidi chvili, a tohle Fika, to

mi prislo hodné humpolacky, ze ho vidi chvilku nékdo, kdo pak syna chce hodnotit.

Odbornik, ktery o dité neprojevuje zajem, neni opravnén dle matky vyslovovat zavéry.
Intenzivni péce pomaha

V rozhovorech rodice vyjadfovali také spokojenost s odbornou péc¢i a v nckolika
ptipadech potvrzuji, Ze jim odbornd pomoc pomohla, zejména ve form¢ intenzivni terapie.
Matka Jakuba si péci v SPC pochvaluje: ,, V tom SPC byla vyborna pani, ona pak odesla
Jjinam, ta byla fakt vyborna, ta dokazala to dité hezky vysetrit, a dokdzala i s nim pracovat, ty
doporuceni, co nam dali, tak byly dobry, i ty nasledny vysetieni, ... nam i poradili a tak...
Takze z nasi strany s tim SPC je dobra komunikace...* Michalova matka uvadi, co pomohlo
jim: ,, TakZe pak jsme se snazili najit cestu, od logopedky mame, Ze na spoustu slov mame
znak, a to pomdhalo.* Petra také popisuje terapii, kterd byla jednoznaéné ptinosna, zaroven
s radami, jak k Pette ptistupovat: ,,Jinak ty terapie, to nam pomohlo. To jsme dostali radu od
ty klinicky psycholozky, ze kdyz to dité nechce mluvit, tak ho nechat, nenutit, nevyzvidat,
a tohle, ona to casem dostane ze sebe, protoze ji to tizi. Tak jsme dostali za kol malovat.
Kdyz nebude mluvit, tak to namaluje.” Martin ma nyni intenzivni rehabilitace: ,,Ma
rehabilitaci, porad, s riiznym stupném intenzity, od narozeni to bylo velice intenzivni, délame
Vojtovku... Fyzicky je na tom Martin hiir tedka, to proto, Ze roste, tak je neobratny, a prave
proto ted nastupujeme na intenzivni rehabilitaci.“ Matka Moniky vzpomind, co jim nejvice
pomohlo: ,, To jsme pak zacali chodit na terapii k pani doktorce, ktera propagovala teorii
attachementu, tam jsme zacali chodit ve trech letech, a to s nama pracovali intenzivné, nam to

hrozné pomohlo, dali nam spoustu ndpadu, jak néco zmeénit... Hlavné jsem méla pocit, Ze
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néco pomahd... Bylo to casové narocny, pak jsme méli od nich i supervize, takZe to bylo

dobry. Tenkrat to pomahalo hlavné nam. “

Rodice mluvi o terapii, kterd méla smysl, byla intenzivni, zejména vSak byla
podminéna angaZovanosti rodi¢u, ktefi s dit€tem pracuji podle pokynti odbornikt. Uvadeji

také, ze pomaha 1 fakt, ze ,,néco mohou pro dit¢ délat”, to pomaha i jim samotnym.
Komplexnost a provazanost péce

Rozhovory ukazaly, ze odbornou péci o dité vnimaji rodice jako pomérné provazanou
a jednotliva odborna pracovisté jsou schopna spolupracovat mezi sebou. V piipadé Michala
spolupracuje logoped, SPC a mateiska $kola: ,,Jd jsem jim tam (v MS) davala ty karticky od
logopedky, takze oni méli vidycky tendenci pomahat, postupovat dal... Mame vypracovany
plan z SPC, ktery tam pravé dnes ukazujou ucitelkam (iismév), a oni budou pracovat na tom,
aby se to zlepsilo, a aby to dobéhl do ty skoly. TakzZe to je ten pribéh, kde jsme ted'.* Déle
uvadi, jak funguje optimalni rozdéleni odborné logopedické péce u Michala: ,,Jinak mame
jeste klinickou logopedku. Oni jsou vedle sebe, s tou nasi logopedkou, kam chodime, tak
pracujeme na tom mysleni, usporadani veéci, a ta klinicka se snazi uz ho posouvat zase jinam,
rozhybava jazycek a resi vyslovnost.* Matka Olivera se snazi propojit MS s odborniky, ktefi
jsou schopni Skolit pedagogy v péci o déti s diabetem: ,, Ted’ jsme se domluvili na tridni
schiizce s pani ucitelkou, Ze preskolime ten personal odborné, tak, jak to bylo v ty Skolce... To
nam hrozné pomohlo, Ze prisel nékdo, kdo tomu rozumi, ne jenom ja jako matka, ale jesté treti
osoba, ktera jim rekla, co to obndsi, takova péce o tohle dité, a uklidnila je, ze je to vSechno
spravne, co jim rikam ja, a Ze je to dobie nastaveny. VZzdycky je to o ty spolupraci rodiny

«

s tou Skolkou.

Matka Jakuba uvadi, ze se dostali do potizi, kdyz se snazili zajistit si pé¢i odborniku:
., Skolka chtéla, abychom se objednali do PPP, a ne SPC, ale kdyz jsem iekla, Ze md problémy
logopedicky, tak me automaticky odkazali na SPC. Coz se ve skolce nelibilo... No protozZe asi
SPC komunikuje s tim rodicem, a pak naky doporuceni teprve dava do ty skolky. Ale oni
ocividné nechtéli (MS), abychom do toho az takovym zpiisobem vstupovali. Oni si to chtéli
vyFizovat sami s tim PPP. A tim, jak jsme si to Fesili sami, tak mi prislo, Ze se jim to uplné
nelibilo. “ Jejich zkuSenost ukazuje, Ze neni vzdy vitan rodic aktivni a ochotny spolupracovat,
coz v tomto piipad¢ vedlo az ke zméné Skolky. Nyni jsou rodie spokojeni s provazanosti
pé&e, ktera zahrnuje odborniky i MS, jak konstatuje otec Jakuba: ,, ... takZe ted dojizdime

kazdy mésic na klinickou logopedii k doktorce (do okresniho mésta), tam jsme meli
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doporuceni od Kubikovy klinicky psycholozky, a tam ty vztahy fungujou dobre, jak SPC
a Skolka, tak klinicky psycholog, komunikujou mezi sebou, a uz to neni pres nds, zZe bychom
my byli ty prostrednici, ale uz fungujou i sami, zZe jsou schopny se mezi sebou domluvit. “ Otec
v provazanosti péCe vidi vyhodu: ,, Coz je strasnd vyhoda, Ze nemusi bojovat ten clovek, Ze
,,mame tady ty doporuceni®, a ted SPC rekne: ,,Ne, my vam to nenapiseme. " Protoze kdyz

nam to nenapise SPC, tak se s tim miizeme jit nekam, Ze jo... " Matka doplnuje: ,,Takze v tom

je to dobry, ze ona na ty rady da a to doporuceni vidycky napise. A ta skolka podle toho
funguje.

Takto provazany systém je vyladény a postupuje jednotné a efektivné. Také v této
provazanosti chtéji byt rodice souéasti systému a mit moznost aktivné do néj vstupovat, na
druhou stranu ocenuji, kdyz se odbornici dokaZzi domluvit mezi sebou bez toho, aby rodice

plnili roli prostfedniki. Takto fungujici systém péce je to pro n¢ ulehcenim situace.
Shrnuti:

Posledni oblasti, ktera se v rozhovorech objevovala, je zkuSenost s odbornou péci.
Vsichni rodice spolupracuji s odborniky a s poradenskym zatizenim, n¢kteti udavali obtiZnou
dostupnost této péce. Objednavaci lhiity povazuji za natolik dlouhé, Ze je péce nedostupna
v dobé, kdy ji naléhavé potrebuji. Navic n€kolik rodi¢t uvedlo, Ze se snazili kontaktovat
odborniky, coz bylo zna¢né¢ naro¢né, museli vynaloZzit Gsili a nékam se ,,vnutit*. Nékolik
matek uvedlo Spatnou zkuSenost s odbornikem, ktery knim pfistupoval neochotné
a s nezajmem, chybéla u né&j snaha zabyvat se ditétem, pfipadné vyslovoval nepodloZené,
negativni verdikty nad ditétem. Cast&ji viak rodi¢e vypovidali o kvalitni pé¢i, kdy jim byla
poskytnuta pomoc, zejména v podobé dlouhodobé;jsi intenzivni péce a terapie. Do této péce
jsou rodic¢e zapojeni a s odborniky spolupracuji. Jsou presvédceni, ze ditéti terapie pomaha,
dokonce i1 oni ve své aktivni pomoci ditéti vidi néco pozitivniho, co pro dité délaji, coz

pomaha také jim samotnym.

4.4 Pozorovani ditéte v prostredi materské Skoly

Vramci vyzkumu byly rozhovory srodi¢i tam, kde to bylo moZzné, doplnény
pozorovanim ditéte v prostiedi tiidy MS. Kombinace obou vyzkumnych metod vede ke
komplexnéjSimu prozkoumani situace. Cilem pozorovani bylo zachytit interakce ditéte ve
tridé s ostatnimi détmi i ucitelkami a jeho zapojeni do spolecnych ¢innosti. Pozorovani
bylo ve vSech pfipadech jednorazové, nemohlo proto poskytnout podrobny a objektivni

pohled na inkluzivni vzdélavani ditéte v konkrétni matetské Skole. Presto jsem si pfipravila
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otazky, které se vztahuji k cili pozorovani, zaroven miize pozorovani poskytnout urcité

odpovédi na tyto otazky:

e Jak se dité zapojuje do hry a spolecnych aktivit?

e Jakym zpiisobem je v zadleniovani do aktivity s ostatnimi podporovano?

Celkem byla uskute¢néna Ctyii pozorovani. Nasledny text je shrnujici, podrobné zaznamy

z jednotlivych pozorovani jsou popsany v priloze.

4.4.1 Pozorovanic.1
Martin, 3,5 roku, DMO

V matetské skole jsem sledovala déni v odpolednich hodinach, zaméfila jsem se na
zapojeni Martina do hry ostatnich a do jeho komunikace s okolim. Rizené &innosti nebyly
realizovany, po celou dobu pozorovani si Martin hral prevazné sam, v blizkosti asistentky,
v rohu herny. Do prostoru se poustél malo, interakce s ostatnimi détmi byly spiSe letmé,
komunikoval pfedevsim s bratrem. Béhem mého sledovani témét nedochazelo k interakei
uditelky s Martinem, pouze ve chvili, kdy se asistentce nedafilo pfimét oba chlapce k tklidu,

a do situace se vlozila ucitelka, na jejiz domluvu chlapci pozitivné reagovali.

Vzhledem ke kratké dob& pozorovani nemohu posoudit, zda se jednd o trvalejsi
charakteristiku pobytu Martina v MS. Ani asistentka, vzhledem ke kratké zkuSenosti,
nedokazala jeho zapojeni do skupiny popsat. Uvadéla jednu divenku (ve shodé s matkou),
ktera si s nim pravidelné hraje venku. Jako problematické bych spatfovala €asté stiidani AP,
coz je vzhledem k diagnéze i v€ku chlapce nevhodné, nebot’ se pro ngj stava blizkou osobou
a vytvaii si kni citovy vztah. Zarovenl je na pomoci AP velmi zavisly. Nova asistentka
projevovala urc¢itou nejistotu v jednani s chlapcem, sama se citila byt ve fazi adaptace (také
tato asistentka podle mych informaci z MS po nékolika tydnech odesla). Sebejistotou
a pevnou dislednosti ve vychovném vedeni by dodala obéma chlapciim vétsi pocit bezpeci.
Martin 1 se svym bratrem se projevovali jako neklidni, s potfebou na sebe upozornit,

vztahovali se aktivné k okoli, zaroveil s velmi silnym vzdjemnym sourozeneckym poutem.

4.4.2 Pozorovani €. 2

Oliver, 5 let, diabetes mellitus

Cas, ktery jsem stravila ve tiidg, byl velmi intenzivni. Mohla jsem mimo jiné sledovat

u Olivera kolisani hladiny glukézy v ¢ase mezi snidani a pfesnidavkou a piesveédcit se, ze
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situace rozhodné neni jednoducha. Ucitelka se mnou velmi vstiicné komunikovala a je zjevné,
ze ocenuje predevSim perfektni spolupraci s rodic¢i chlapce. Spolu s nimi a s asistentkou
tvoti jeden tym, vSe funguje provéazané. Pres urcity stres, ktery ucitelka pocituje, vyslovuje
také uspokojeni nad tim, jak je péfe o Olivera zvladnuta. Zaroven potvrzuje, ze bez

pritomnosti asistentky je péci o Olivera zcela zaméstnana.

Samotny chlapec mé piekvapil svou vyspélosti, na kterou ma ziejme jeho onemocnéni
zasadni vliv. Oliver se jevi jako velmi bystry a samostatny chlapec, schopny organizator,
vidéi typ ve skupiné. Mezi détmi vystupuje sebejisté, je komunikativni a pratelsky. Ma
o déni ve t¥idé piehled, projevuje se zodpovédné a vyspéle. Casto komunikuje s uéitelkou,
organizuje hru déti, pomaha jim. Piesto jsem sledovala, Ze jeho naro¢na reZzimni opatieni
jej zatézuji, objektivné mu znesnadinuji ucastnit se spolecné aktivity (namisto aktivity
v némeckém jazyce byl zaméstnan métenim hladiny glukdzy). Piestoze jeho onemocnéni
teoreticky nezasahuje do vzdéladvaci Cinnosti, v praxi se ukazuje, Ze zdravotni stav se

vzdélavanim tzce souvisi. Vzhledem k vyspélému jednani chlapce bych ale usuzovala, ze

onemocnéni pro n¢j pfinasi krome obtizi podnéty k samostatnému a odpoveédnéjsimu jednani.

Zaroven je pritomnost Olivera prospéSna i1 pro ostatni déti, které se uc¢i ohleduplnosti
k jeho potiebam. U¢i se byt citlivé a v§imavé, pokud on potiebuje pomoc. Tyto pfinosy jsou

pro rozvoj déti neocenitelné.

4.4.3 Pozorovani ¢. 3
Anicka, 5 let, 4 mésice, ADHD

S ohledem na diagnézu Anicky jsem méla zdjem pozorovat zejména fizené ¢innosti.
Ucitelka pfipravila vice pohybovych aktivit, pfi nich Anicka projevila obratnost, zaroven
z pozorovani hry se stavebnici mohu odhadovat dobrou uroven hrubé i jemné motoriky,
kresba je vzhledem k véku jednodussi, ale obsahuje mnozstvi detaild. U Anic¢ky se vSak
projevil vyrazny deficit pozornosti pii aktivité¢ v komunitnim kruhu. Ucitelka tyto obtize ve
svych metodach, které byly prevazné frontalni, nezohlednila. Ani¢¢ina pozornost byla
pfipoutana pouze ve chvilich, které byly emo¢né vypjaté (ucitelka hubovala chlapce, déti se
smaly vano¢nimu zvyku mazat si medem tvafe), impulzem bylo pro ni také rytmické
skandovani dna v tydnu doprovazené pohybem prsti. Pohyb a dalSi smyslové prozitky by
AniCce zfejm¢ usnadnily proces ueni a mély by byt zafazovany castéji. Ve chvili, kdy
ucitelka vybidla déti, aby si zatancovaly po dlouhém sezeni, byla Anicka zfejmé jiz pietizena

a vzdalovala se od skupiny. Nasledn¢ pii volné hie se ale projevila jako schopnd udrzet
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pozornost u cinnosti, ktera ji zaujme. To jsou chvile, kdy se ziejmé uci nejefektivnéji.
Zaroven pozorovani ukazalo, ze je Anicka velmi komunikativni, spokojend mezi détmi,
projevuje se sebevédomé a kamaradsky. Velmi rdda pomdhd a je samostatna, v téchto

oblastech byla ucitelkou podporovéana.

4.4.4 Pozorovani ¢. 4
Jakub, 6 let, 10 mésici, opoZdény Fecovy vyvoj

Meéla jsem moznost pozorovat Kubika v béZzném rezimu tfidy v rannich hodinéach.
Z jeho projevil bylo patrné, Ze si ve tfidé¢ zvykl a citi se tu dobie. Dokaze si najit ¢innosti,
které jej zajimaji, aktualné nejradéji kresli. Jeho hra se jevi jako jednoducha, spiSe stereotypni.
Kubik zatim navazuje kontakty s ostatnimi détmi jen letmo, pfi hfe s nimi zatim moc
nekooperuje. Stéale je citové vazany na divenku, se kterou dochéazel ptedchozi dva roky do
specidlni tfidy. Ucitelka se vSak aktivné snazi Kubika zapojit i do dalSich aktivit s détmi
a rozsirit tak jeho vztahovou sit’ ve tridé. Podafilo se ji motivovat chlapce ke hie

u stolecku, u které vydrzel az do konce a byl v ni tispésny.

Ve tiidé Kubik piisobi klidné€, neprojevuje se hlasité, 1ze u né€j jen chvilemi pozorovat
motoricky neklid. Zejména pak v situacich, kdy musi ¢ekat (fronta na svac¢inu, dlouhé sezeni
v komunitnim kruhu). Vzdélavaci naplit v kruhu vSak Kubika nezaujala, byl po celou dobu
nepozorny. Podnéty, které k nému sméfovaly, byly vyhradn€ verbalni povahy, chybéla
podpora se zapojenim vice smysli. Kubik v tu dobu zfejmé nedostatek podnétli nahrazoval
cumldnim prstd a kyvavymi pohyby. Soudim vSak, Ze nejen pro déti se SVP je takto vedena

,,aktivita“ v ramci komunitniho kruhu malo vhodna.

Ptekvapila mne Kubikova prace u grafomotorického cvi€eni. DrZeni tuzky i vedeni Car
bylo pékné, da se fici, ze je také k takovym ukoliim dobie motivovan, mize tak uplatnit
kresleni a vybarvovani, kterému se vénuje rad. Vzhledem k vét§imu pftitlaku na tuzku by vSak
bylo na mist¢ nabizet vétSi plochy ke ¢marani s uvolnénim celé paze od ramene. Také
v hodnoceni Kubikovy prace ucitelkou jsem postradala individualizujici a motivac¢ni

pristup s pfihlédnutim k jeho osobnim pokrokiim v kresbé.

Jako nejvetsi problém se aktudlné jevi Kubikova omezend schopnost efektivné
komunikovat s vrstevniky. Rozvoj feci je u né¢j podporovan individuélni logopedickou péci
v ramci specialni tfidy MS, v bézné tiid€ vSak nebyla v dobé mého pozorovani fe¢ u Kubika,

az na maly moment, kdy ucitelce pfinesl ukdzat omalovanku, individudlné podporovéana
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v béznych interakcich. Zde se nabizi oblast pisobnosti pro asistentku pedagoga, ktera miize
Kubika podpofit v intenzivnéj$Sim zaclenéni mezi déti a pomoci mu zlepSovat fecové
dovednosti. Samoziejm¢ je pro zavér z mého pozorovani limitujici znaéné omezeny Cas,
béhem kterého jsem mohla interakce ve tfid¢ sledovat, proto se mé hodnoceni vztahuje

vyhradné k zaznamenanému pozorovani.

4.5 Interpretace vysledku s diskusi

Cilem vyzkumu bylo zprostiedkovat pohled rodic¢t déti se zdravotnim postizenim ¢i
znevyhodnénim na inkluzivni vzdélavani v matei'ské skole, popsat jejich zkuSenosti a potieby.
Bliz8i pochopeni rodic¢i a jejich pohledu umoziuje pedagogim vnimat $ir$i kontext, ve
kterém dit€¢ vyrasta, a na zdkladé¢ porozumeéni lépe spolupracovat s rodinou. Zakladnim
ukolem bude odpovédét na dilci vyzkumné otdzky poloZené v uvodni ¢asti vyzkumu. Zdrojem
informaci jsou vysledky analyzy rozhovort s rodi¢i doplnéné pozorovanim nékterych déti
v prostiedi tiidy MS. Interpretace se vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu vztahuje

k vyzkumnému vzorku a nelze uvedena zjisténi ve vztahu k rodictim déti se ZP zobecnit.
VO 1: Jak vnimaji rodice ditéte se ZP vzajemnou spolupraci s matei'skou $kolou?

Analyza rozhovorti ukazala, Ze pro rodi¢e déti se ZP je dobra spoluprice s MS
v mnoha ohledech vysoce cenéna, rodide se snazili v nékterych piipadech kontaktovat MS
s pfedstihem, komunikovat o potizich ditéte, ocenovali otevienou a nic nezastirajici
komunikaci. Jsou piesvédCeni, ze pravdivé informace napomohou uclitelkam byt lépe
pripraveny na prijeti ditéte. V nékterych vypovédich se objevoval vic¢i otevienosti
ambivalentni vztah: rodi¢e oceiiovali otevienou komunikaci, na druhou stranu byli radi,
pokud na né nebyly pfenaSeny problémy, se kterymi se ucitelka béhem dne potyka.
Vyjadfovali obavy z negativnich zprav, naopak piijimali s uleh¢enim, kdyz ucitelka byla

schopna situaci s ditétem zvladat s nadhledem.

Velmi casto rodi¢e ocenovali vstficnost ucitelek, které se snaZily udélat z jejich
pohledu pro dit¢ maximum. Nékolik rodict hovofilo o iniciativé uclitelek, ktera je ,,nad
ramec* jejich povinnosti. Postoj ucitelek charakterizovali jako obétavy, zminovali
kreativitu, nadSeni do prace s détmi, citlivost ke specifickym potfebam déti, schopnosti, které
ucitelkdm umoznuji zvladat narocné situace. Nékteti rodice si vS§imali prace ucitelky s tfidou
v situacich, kdy vedla kolektiv déti ke spolupraci, vzajemné toleranci a empatickému
jednani vii¢i druhym. Prostiedi MS, které n&kteii rodi¢e popisovali, bychom nazvali jako
inkluzivni, ulitelky se snazily, aby Zadné z déti nebylo vyclefiovino a déti zde mély
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prilezitost zapojit se do kazdé aktivity. Ocenovali také v nékterych ptipadech snahu ucitelek
dale se vzdélavat a celkove si ,rozSifovat obzory“. VSichni rodi¢e popisovali soucasnou
spolupraci s MS jako dobrou, kdy mohou komunikovat s uditelkami oteviené a citi z jejich
strany snahu domluvit se. Také hovofili o svém zajmu dostavat z MS zpravy o ditdti a o tom,
co se uci, formou vzdé€lavacich plant, vystavek a nastének, nejvice vsak stali o zpétnou
vazbu pFi osobnim jednani s pedagogickymi pracovniky, ktefi jim vénuji svilj zajem a cas.
V nékterych ptipadech rodi¢e zminovali zapornou zkusenost s jednanim ucitelek, hovofili
o negativnich pocitech, citili se ucitelkami podceniovani a piehlizeni, byla jim ddna najevo
nediivéra. To ziejmé souviselo s obtizemi, které provazelo zaclenéni ditéte do MS, kdy byly
ucitelky postaveny do zatézové situace. Tam, kde rodice tyto negativni zkuSenosti uvadéji, ale

situace pretrvavala a ve vSech uvedenych ptipadech rodice fesili tento stav vybérem jiné MS.

Vzhledem k naro¢né roli rodic¢t ditéte se ZP vSichni respondenti ocenovali pobyt
ditéte v MS také z hlediska svych osobnich potieb. Jedna matka uvadéla, Ze si od starosti
s vychovou oddychne, zaroven pracuje na zkrdceny uvazek, prace je ale pro ni predev§im
moznost ,,délat néco pro sebe®. Dalsi matka pracuje z domova, ale své rodi¢ovstvi vnima jako
naroéné a nedovede si piedstavit, Ze by vyzvedavala déti z MS unavena ze zaméstnani. Dal3i
matky uvadély piinos MS v ziskani ¢asu pro sebe, vétiina rodi¢t viak tento &as vyuziva
k tomu, aby sladili péci o déti se zaméstnanim. V tomto bod¢ se vysledky li§i od zjisténi
kvalitativniho vyzkumu o rodiovstvi pohledem matek neklidnych déti, v némz matky ve
vyzkumném vzorku nenastupovaly do zaméstnani, mozna z diivodu, ze rodi¢ovska role pro n¢

piedstavovala dlouhodobou zatéz (Kol¢arkova, Lacinova, 2008).

VO 2: Jak rodice prozivaji nastup svého ditéte se ZP do bézné tiidy mateiské Skoly

a jak hodnoti jeho zaclenéni do kolektivu vrstevniki?

Vstup do matefské Skoly néktefi rodice odkladali vzhledem ke zdravotnimu stavu
ditdte, coz potvrzuje i Mazankova (2018), nékolik déti viak chodilo do MS pred dovr$enim tfi
let. VSichni rodi¢e zvazovali moZnost vzdélavat dité ve specidlni tiidé, nckteré z deéti
zahajily dochazku do MS ve specialni tfidé. Ve viech téchto ptipadech pak rodi¢e usilovali
o zafazeni dité¢te do beézné tfidy, kde je zjejich pohledu podnétnéjsi prostiedi. Pouze
v jednom pfipad¢ dité bylo vzdélavano v béZzné tfid€ a nyni je prefazeno do tfidy se specialni
péci, kde je prostiedi podle matky vhodnéjsi. Rodice, kteti o zméné tfidy uvazovali, také

hodnotili pfinos specialni ¢i bézné tiidy s ohledem na aktudlni vyvojové potieby svého ditéte.
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Celkové¢ vsak naprosta vétSina rodici preferovala vzdélavani ditéte v bézné tridé a prali

si, aby se dité co nejvice zapojovalo do spolecnych aktivit.

Ocekavani rodi¢t od vstupu do MS sméfovalo k tomu, Ze bude dité v kazdodennim
kontaktu s vrstevniky a najde si kamarady, vrstevnickou skupinu rodi¢e vnimali pfedevS$im
jako impulz k rozvoji svého ditéte. Jedna matka uvadéla prostiedi MS jako bezpe¢né misto
pro dité, nékteii rodice ocenuji fad a pravidla, kterym se déti u¢i ptizpusobit. Vzhledem

24

profesionalni péte v MS, ktera jejich rodi¢ovstvi poskytuje vyznamnou oporu.

Vsichni rodi¢e uvadéli, Ze jejich dité chodi do MS rado, vypravi zazitky, ma zde
kamarady. Zdravé déti podle rodict inspiruji jejich dité k mnoha novym aktivitdm. Ze strany
ucitelek 1 asistentek pedagoga je ditéti poskytovana potiebna podpora, jak o tom shodné
rodi¢e vypovidaji. Vzhledem k odlisnym diagn6zam je tato podpora u konkrétnich déti rtizna,
ve viech piipadech viak podle rodi¢t odpovida potiebam ditéte, pii pobytu v MS se vyskytuji
pouze drobné obtize. Vsichni rodi¢e vzpominali na tézké zagatky, které vstup ditéte do MS
provazely. Kromé obav ucitelek zminiovali urcitou neptipravenost, nedomyslenost, méli pocit,
ze dité naruSilo fungovani tfidy. U¢€itelky si musely najit k ditéti cestu a postupné se situace
vyladila. U né&kterych déti pretrvavaji obtiZze pti kontaktu s vrstevniky, plynouci z urcitych

omezeni danych diagnézou ditéte, zaroven viak déti z pobytu v MS profituji.

Zde je vhodné zminit zavéry z pozorovani, kterd byla u ¢tyi ptipadd realizovana ve
tfidach MS. Ve tiech piipadech piisobi ve t¥idé asistentka pedagoga, v jednom ptipadé ma dité
vypracovan pouze PLPP. Sledovala jsem interakce ditéte s okolim a jeho zaclenéni do hry
a TFizenych ¢innosti. Situace byla v jednotlivych pfipadech odlisna a souvisela s mnoha
vzajemné nesrovnatelnymi faktory. Chlapec s diabetem byl velmi dobie zaclenén mezi ostatni
déti, ukazala se vSak narocnost péce o jeho zdravotni stav a fakt, Ze zdravotni znevyhodnéni

¢i onemocnéni ditéte miZe vyraznéji zasahovat do jeho vzdélavani.

Ptipad ditéte s DMO ukazuje, jak je obtizné k nékterym détem najit vhodného
asistenta pedagoga, ktery by byl kvalitni a pracoval by ve tfid¢ dlouhodobé&. V pozorované
matei'ské Skole se asistentky Casto stfidaly a chlapec nemél moznost si k nim vytvofit vztah.
Zaroven jeho zaclenéni mezi kolektiv déti bylo minimdlni, s ostatnimi détmi zatim

nekooperoval, vzhledem k jeho nizkému véku lze vSak oc¢ekavat pozitivni zmény.

105



V dalsich dvou tfidach byly pozorovany kromé volné hry déti také fizené Cinnosti.
Divka s ADHD i chlapec s opozdénym vyvojem fe€i na bazi MP byli ve své tfid¢ prvnim
rokem, divka se vSak mezi déti zapojovala zcela bez obtizi, zato chlapec se v souvislosti
s nizkou komunika¢ni schopnosti zapojoval do hry ostatnich jen minimalné. Zajimavé
podnéty prineslo sledovani fizenych Cinnosti. V obou pifipadech se jedna o déti s naruSenou
pozornosti. Ucitelky vSak realizovaly s détmi program, ktery byl zalozen pfedev§im na
frontalnich metodach prace, pievazovaly verbalni podnéty smérem k détem, naopak byl
nedostatek, eventuadlné zcela chybély dalsi riznorodé smyslové podnéty. Sledované déti byly
v pribchu téchto Cinnosti pfetézovany, na coZz upozoriiovaly motorickym neklidem a jinymi
projevy. Tento problém byl nejvice patrny v prubéhu komunitniho kruhu. Jsem ptesvédcena,
7ze nejen tyto, ale vSechny déti by Iépe piijimaly podnéty na zadkladé ¢innostniho
a prozitkového uceni. Ziroven by se mély ucitelky v béznych tfidach vice seznamovat
s potfebami déti se SVP, aby jim ve vys§i mife byly schopné poskytovat individualni
podporu, jak je popsano v kapitole 2.3. Bylo by vhodnym pfedmétem vyzkumu v oblasti
inkluze podrobng&jsi mapovani potieb uditelek MS, zejména v oblasti vzdélavani
a osobnostniho rozveoje. Vyzkumy v jinych zemich dokladaji prospéSnost vzdelavani

pedagogtli v oblasti specialni a inkluzivni pedagogiky (Bryant, 2018).
VO 3: Jaky pohled maji rodice na své dité a na sebe, na své rodi¢ovstvi?

V rozhovorech se rodi¢e obsdhle vyjadfovali ke svému rodiovstvi, zarovent vSichni
pfemysleji o budoucnosti svého ditéte. Rodice si délali starosti a vyslovovali pfani, aby dité
mohlo vést v dospélosti samostatny Zivot. Bylo patrné, Ze se stale vyrovnavaji se svou
situaci a vzdavaji se nékterych ambici ohledné¢ budoucnosti ditéte, se kterymi se casto
setkavdme u rodic¢ii zdravych déti. Nejvice vSak smétovali své tvahy do doby, kdy dité
nastoupi do zékladni Skoly. S predstihem fesili, jakd Skola by byla vhodna, nékteti rodice
uvazovali o odkladu Skolni dochazky, ktery je pro mnoho déti se ZP vyhodou. Také zpétné
néktefi rodi¢e vzpominali na strach, ktery je provazel na pocatku dochazky do MS, kdy méli

s ditétem jiz n&jaké potiZe a obavali se, jak jejich dit¢ ve skupin€ vrstevnikl obstoji.

O svém ditéti rodice shodné hovofili s pozitivnim emo¢nim naladénim, jmenovali
kladné stranky ditéte, ocenovali jeho snahu délat pokroky. Ve vice pfipadech vnimali dité
jako spolupracujici, n€kdy i s vyspélejSimi postoji, neZz mohou pozorovat u zdravych
sourozenct ¢i jinych déti (vnitfni motivace k osobnostnimu rozvoji u déti se ZP by byla

zajimavym predmétem dalSiho zkoumani). Rodice intuitivné citili, ze to, ceho se jejich ditéti
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nedostava, je v urcitych oblastech dorovnano jinymi psychickymi vlastnostmi, hovofili o silné
vnitini motivaci ditéte. Zaroven se uc¢i zvladat obtize v souvislosti s postizenim ditéte
a hledaji k nému cestu, coz je zfejm¢ dlouhodoby proces, ktery ale do zivota rodicii také

piinasi urcitou perspektivu, kterou by jinak nepoznali.

Na pocatku tohoto procesu vSak bylo zjisténi diagndzy, v souvislosti s tim rodicCe
popisovali pocity smutku, Soku, bezradnosti az zoufalstvi, beznadéje. Jedna matka zminuje
pocit ulevy, kdy vSechno jakoby ,,zapadlo do sebe®, doslo u ni k uréitému pochopeni projevi
ditéte a tim se zlepSilo vnimani sebe jako rodice. V rozhovorech rodi¢e mluvili o smifovani
se se situaci ditéte, kdy se jim zaroven otevirala cesta k nému. Na této cesté ven z beznad¢je
zacinaji vidét vychodiska, mozZnosti, jak ditéti pomoci. Také se uc¢i na své dit¢ vhodné
reagovat a vylad’uji se na jeho potieby. Své rodicovstvi pochopitelné povazuji za narocné.
Nekteré rodice nejvice zatézuje zvladani projevi ditéte a hledani vhodnych vychovnych
pristupii. To se na zéklad€ vypovédi ukazuje jako nejtézsi soucast rodiCovstvi. Nekteti rodice
svou naroc¢nou roli spatfuji spiSe v nutnosti zajistit pro dit€¢ odbornou diagnostiku a péci, coz

je pro n¢ znaén¢ vycéerpavajici, inavu pozoruji i na svém ditéti.

V tomto bod¢ se ponékud odlisuji vypoveédi rodici, ktefi jiz prosli diagnostikou ditéte
pied nckolika lety a jsou sni do znacné miry vyrovnani, od vypovédi téch, kteti jesté
prochdzeji procesem diagnostiky, byt’ jiz tfeba del§i dobu, ale neni jeSté u nich tato etapa
ukoncena. Ve druhém pfipad€ se vypovédi jevi jako mnohem vice emotivni, plné aktualniho
prozivani, obav, otdzek ohledné prognozy ditéte, rodi¢e hluboce vnimaji reakce okoli,

psychologt, 1ékait, ucitelek, jejich vypravéni obsahuje mnozstvi piimé feci.

Rodice casto uvadéli, ze velmi stoji o to byt soucasti odborného tymu a pfispivat
svymi zkuSenostmi, dokonce se citi byt ,,odborniky na své dit€“. Rodi¢e ve vyzkumném
vzorku se shodné jevi jako aktivni, své dit€¢ podporujici, snazi se také vzdelavat. Nékteti

vypovidali o tom, Ze i jim samotnym pomaha to, co pro své dité délaji.

Sama hodnotim aktivitu rodict ve vyzkumném vzorku jako mimotadné vysokou a je
na misté o nich hovofit jako o odbornicich, ktefi pifedevSim znaji potieby svého ditéte.
Ptedpokladam, Ze do vyzkumného Setfeni se ptihlasili prave ti rodiCe, kteti se chtéji o své
zkuSenosti podé¢lit a ziejmeé maji zdjem jakkoli prispét k prosazeni inkluzivniho vzdélavani
v praxi. Samotné rozhovory vyzadovaly od rodi¢ii zna¢ny osobni vklad, usuzuji proto, Ze

vyzkum zahrnuje aktivnéjsi ¢ast rodici.
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Krom¢ aktivity a snahy pomahat ditéti maji rodi¢e také urcCité potieby, které se
v rozhovorech objevovaly. Napliovani téchto potfeb je ziejmé uschopiiuje ke zvladani
rodicovské ulohy. Néktefi zminovali potfebu povzbuzeni, podpory, pochopeni. V dobé¢,
kdy prochézeji s dité¢tem diagnostickym procesem, obraceji se s touto potiebou zejména na
odborniky, ale pozitivni zpravy chtéji slyset také od ucitelek. V obdobi, kdy rodice nejvice
potiebuji ziskat nadéji, aby byli schopni stat se pro své dit¢ podporou, tuto nadéji hledali ve
slovech odbornikti, jakoby ani nebyli schopni v tu dobu pfijmout ,,objektivni fakta“, kterd se
jevila pro né jakoby bez vyznamu. Jedna matka uvedla, ze ji pomohou 1 pratelé, kdyz ji
upozorni na pokroky ditéte, které ona v kazdodennim kontaktu s ditétem nereflektuje tak
jednoznacéné. Jako zdroje pro své rodicovstvi udavali respondenti povzbuzeni a utéchu od
svého okoli, dale moznost néco pro své dité délat, s tim také souvisi potieba vidét u ditéte
pokroky, cozZ je motivuje a dodava jim silu dale vyvijet usili ve prospéch ditéte. Rodice se
také Casto vyjadfovali velmi kladné€ o svém ditéti a jeho vlastnostech, coz jim také usnadiiuje
ptijeti zdravotnich omezeni, které dit¢ ma. Shodné vyjadfovali vdéénoest, dokazali na svou
situaci nahlizet pozitivn€, mluvili o §tésti a prokazovali, ze se raduji z véci, které jsou obecné

povaZovany za samoziejmé.

VO 4: Jaké zkuSenosti maji rodice déti se ZP s poradenskymi zafizenimi a dalSimi

odborniky, jak hodnoti kvalitu a provazanost téchto sluzeb?

Bez odborné péce by se inkluzivni vzdélavani neobeslo, proto byli rodice dotazovani
na své zkuSenosti s ni. Potvrdilo se, Ze stile neni v oblasti odborné péce dobra dostupnost,
rodi¢e mluvili o dlouhych objednéavacich lhiitdich, nékdy jim nebyla poskytovana pomoc
v dobé, kdy ji nejvice pottebovali. Aby se dostali k odbornému vySetifeni, museli Casto
vyvinout mimoradné usili a podle svych slov se né¢kam ,,nacpat. Tato zji$téni jsou ve shod¢
s dal$imi vyzkumy, které konstatuji pietiZeni poradenskych zatizeni v nckterych regionech
(Pandocha, Vitkova, 2013). Kromé SPZ méli rodi¢e problém dostat se také do vysoce

specializovanych pracovist’ k upfesnéni diagnozy.

Rodice se vyslovovali ke kvalité¢ péce a nekolik matek uvadélo negativni zkuSenosti
s odborniky, kteti vyslovovali nepodloZené prognozy jen tak ,,od boku*, bez osobniho zajmu.
Je samoziejmé otazkou, nakolik se do hodnoceni promitd subjektivni pohled rodice, ktery ma
ve své situaci silnou potiebu vyhledavat utéchu a neni schopen slySet strohé odborné zpravy.

Ovsem i v této oblasti by méli odbornici prokazovat schopnost empatického jednani.
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Rodi¢e se vétSinou shodovali na tom, ze poskytnutd pomoc byla pro né¢ zéasadni,
dokézala je spravné nasmerovat a oni se aktivné zapojili do intervence, ktera ditéti pomohla.
Z vypovédi vyplyva, ze jako nejefektivnéjsi vnimali rodi¢e dlouhodobou a intenzivni
intervenci v podobé terapie ¢i rehabilitace, kterou mohli aplikovat také doma. Znovu mizeme

konstatovat, ze spoluprace s rodici a jejich zapojeni do odborné péce je stézejni.

Systém odborné péce vnimali rodi¢e jako pomérné provazany, jednotliva pracovisté
mezi sebou dokazi komunikovat a také se v odborné péci vhodné dopliiovat. Rodice tuto
navaznost potvrzovali ve vice pifipadech, sami se snazili komunikaci s odborniky propojit
s mateiskou §kolou. Néktefi rodi¢e hovofili o své snaze propojit odborniky s MS, napf. za
ucelem edukace pedagogl v péci o dité se ZP, zdroven tito rodi¢e vyjadfovali uspokojeni
v piipadech, kdy jsou odbornici schopni komunikovat mezi sebou, aniz by vyzadovali po
rodi¢ich plnéni tlohy prostfednikli. Rodi¢e vyjadiovali spokojenost se systémem, ktery je

v péci o dit€ jednotny a tim i efektivni.

Vysledky vyzkumu piindSeji hlubsi porozumeéni situaci rodicl, jejichz déti se
zdravotnim postizenim jsou vzdéldvany v béznych tfidach matetskych Skol. Rozhovory
doplnéné pozorovanim poskytuji vhled do problematiky zaclenéni déti se ZP do inkluzivniho
vzdélavani v matetské Skole, zprosttedkuji pohled rodicli na spolupraci s matetskou Skolou

a s odborniky, ale také na to, jak vnimaji své rodi¢ovstvi.

Ptekvapiva byla mira otevienosti v rozhovorech. Ve vyzkumném vzorku ptrevazovali
rodice, ktefi méli bohatsi zkuSenosti, zpravidla s vice nez jednou mateiskou Skolou, své
zkusenosti s jistym odstupem porovnavali. Vétsina déti jiz byla v MS poslednim rokem nebo
po odkladu Skolni dochéazky, néktefi rodi€e meéli jiz mnoho zkuSenosti a pociti vniting

zpracovanych, ¢ast z nich vSak stale prochézela s dité¢tem diagnostickym procesem.

Vyzkum ukazuje na potiebu rodi¢t byt rovnocennymi partnery pedagogii v MS, rodice
se zaroven citi byt kompetentni, aktivni ve svém tsili a maji zajem na pokrocich svého ditéte.
Svou aktivitou a také znalostmi potieb ditéte se mohou stat podstatnym podplirnym ¢initelem
ve vzdélavani, pokud bude pedagog hledat cesty k tomu, jak potencidl uzké spoluprice

s rodi¢em co nejlépe vyuZit.
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Obrazek 1 Graficka podoba vysledkii analyzy rozhovoru
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Zavér

Diplomové prace se zabyva aktudlnimi poznatky z oblasti pfedSkolniho vzdélavani
v souvislosti s inkluzi, prakticka ¢ast se zamétuje na rodiny déti se zdravotnim postizenim
a na jejich potfeby vztahujici se k matetfské Skole. Zadmérem vyzkumného Setieni bylo
prozkoumat zaclenéni ditéte se zdravotnim postizenim do MS a popsat procesy, které
inkluzivni vzd€lavani provazeji. Vyzkum m¢él zjistit, jaké zkuSenosti maji rodiny ditéte se
zdravotnim postizenim s inkluzi, jaké jsou jejich potfeby smérem k mateiské skole a dalSim

institucim, které se vztahuji k vzdélavani.

Cilem prace bylo zprostiedkovani pohledu rodi¢t na inkluzivni vzdélavani ditéte se
ZP. Vyzkum se zaméfil na problematiku zdravotniho postiZzeni ¢i znevyhodnéni, ktera je
soucasti celé Siroké oblasti vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.
Kvalitativni povaha vyzkumu umoznila vést hloubkové rozhovory s rodici, ktefi maji aktuélné
dit¢ se ZP v matetské Skole, kde je inkluzivné vzdélavano v bézné tiidé. Rozhovory byly

doplnény pozorovanim ditéte ve t¥idé MS.

Vyzkum piindsi podrobny vhled do situace rodicl, kteti byli ochotni vyjadfit své
potieby, tivahy nad vzdélavanim ditéte, nad jeho zaclenénim do skupiny vrstevnikl. Rodice
hodnotili svou spokojenost s matetskou Skolou, sdélovali své zkuSenosti ohledné spoluprace
s pedagogy a také s poradenskymi sluzbami. V pribéhu rozhovorti byla oteviena témata
dotykajici se identity rodicu, jejich pohledu na sebe jako rodice, na dit¢ a na jeho vychovu.
Tato témata, ackoli nebyla pfedpokladdna v takové S§ifi, pfinesla do vyzkumu potiebny
kontext. Zadmérem bylo prozkoumat vyzkumny problém do hloubky, kterou umoZznily
vypovédi respondentd v ramci vyzkumného vzorku, a také popsat souvislosti, které se

v rozhovorech objevuji.

Diplomova prace chee pfispét do diskuze o inkluzi, kterd ve spolecnosti stale probiha,
pfinést nové poznatky prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu a akcentovat vyznam rodiny
v procesu inkluzivniho vzdélavani. Mym pfanim je podpofit ucitele, kteti si uv€édomuji piinos

inkluze pro vSechny déti a hledaji cesty, jak zlepSovat svou praci.
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Seznam zkratek

ADD - attention deficit disorder, porucha pozornosti bez hyperaktivity
ADHD - attention deficit hyperactivity disorder, porucha pozornosti s hyperaktivitou
AP - asistent pedagoga

AS - Aspergeriiv syndrom

CNS - centralni nervova soustava

DMO - détska mozkové obrna

IVP - individudlni vzdé€lavaci plan

MP - mentalni postizeni

MS - mateiska §kola

PAS - poruchy autistického spektra

PLPP - plan pedagogické podpory

PO - podptirna opatieni

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna

RVP PV - Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
SPC - Specialné pedagogické centrum

SVP - specidlni vzdé€lavaci potieby

SPZ - §kolska poradenska zafizeni

SVP - §kolni vzdélavaci program

UNESCO - organizace OSN pro vzdélani, védu a kulturu

ZP - zdravotni postiZeni
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Prilohy
1. Otazky k rozhovorum s rodici

K prozkoumani vyzkumného problému jsem urcila témata, kterym bych se chtéla v rozhovoru
vénovat, tato témata jsem specifikovala konkrétnimi otdzkami, které mély pokryt danou
problematiku. Rozhovory byly polostrukturované, otazky byly volné kladeny v rtizném

portadi, spise sledovaly vypravéni respondenta a reagovaly na n¢;j.

e Jaké okolnosti Vas vedly k tomu, Ze jste si zvolili matefskou Skolu, kterou vase dité
navitévuje? Jak dlouho a od jakého véku dité MS navitévuje? Jaky byl vyvoj jeho
zdravotniho stavu?

e Jak se dit&¢ v MS adaptovalo na nové prosttedi, potykalo se s n&jakymi obtizemi? Jak
se jeho zaclenéni mezi ostatni vyvijelo, jak jej déti pfijimaji a jaké mé s nimi vztahy?
Chodi do MS rado?

e Jaka je z vaseho pohledu komunikace s ucitelkami (asistentkami pedagoga)? Jaké mate
prilezitosti s nimi mluvit, jak pocitujete jejich sdéleni smérem k VaSemu ditéti, jaké
postoje, myslite, k ditéti zaujimaji, mazete si s nimi v klidu a oteviené pohovorit,
probrat vSe, co pottebujete? Mlzete mi o tom fici néco vic?

e Sjakym poradenskym zafizenim spolupracujete, jak dlouho, miizete pohovoftit
o prob¢hu této spolupréce, jak ji vnimate? Jste v kontaktu s dal$imi institucemi, které
pomahaji, jak jejich sluzby vnimate? Mate kontakty na néjaké dal$i organizace,

rodicovské skupiny apod.?

e Jakéd podplrna opatieni byla pfijata pro vzdélavani ditéte? Jak se vam jevi Gc¢inna,
pokud je miiZzete zhodnotit?

e Jak jste zatim se vzd&lavanim ditdte a celkové s jeho pobytem v MS spokojeni? Co jste
od MS ocekavali a jak tato vase ocekavani splituje? Jaké déla vase dité pokroky? Co
mu pomahé nejvice nebo co jej naopak brzdi (je pro né¢j piekdzkou)?

o Které vlastnosti u svého ditéte ocenujete?

e Mizete uvést, co vam ze strany MS chybi a co by vam mohlo pomoci?

e Mate piileZitost podilet se na déni v MS?

e Mali jste nebo mate z né¢eho vzhledem k pobytu ditéte v MS obavy?



2. Informace pro rodice a souhlas s acasti ve vyzkumu

Dobry den, jmenuji se Katefina Venclova a chtéla bych Vas pozadat o ucast ve vyzkumném
Setfeni, které provadim v ramci své diplomové prace ,,Rodina a mateiska Skola v procesu
inkluze* na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy pod vedenim Mgr. et Mgr. Ireny Hany$
Holemé, PhD.

Pfedmétem mého vyzkumu je proces inkluze (spolecného vzdélavani vSech déti bez rozdilu)
v matetskych Skolach, zaméfuji se na pohled rodi¢i a rodinny kontext, ktery povazuji za

klicovy pro rozvoj ditéte.

Jste-li rodi¢em ditéte se specialnimi vzdélavacimi potifebami (SVP) a je-li Vase dité
integrovano v bézné tridé mateiské Skoly, pak velice uvitam, pokud budete ochotni ucastnit

se rozhovoru o zaclenéni VasSeho ditéte do matei'ské skoly.

Ugast ve vyzkumu je dobrovolna. Z rozhovoru je pofizena audionahravka, ktera je naslednd
doslovné ptepisovana. Rozhovory jsou anonymizovany, ve vyzkumné zpravé nebudou
uvedena jména ani jiné osobni udaje, zaroven veSkeré informace, které by mohly vést
k identifikaci informanta, budou vypusténa. Ziskany zdznam a piepis rozhovoru budou
vyuzity vyhradné pro zpracovani uvedené diplomové prace. Soucasti vyzkumu je také, pokud
to situace umozni, kratké pozorovani ditéte v prostfedi mateiské skoly. Ucastnici vyzkumu se

mohou seznamit s piepisem rozhovoru a nasledné také s vysledky vyzkumného Setteni.
Predem dékuji za Vas zajem.

Kontakt:

Telefon:

Email:

Souhlasim s vySe uvedenymi podminkami vyzkumného Seti‘eni:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Podpis



3. Prepis rozhovoru

Datum: 31. 1. 2020
Rozhovoru se zacastnili oba rodice (M, O).
V jakém véku Kubik nastoupil do materské Skoly?

M: Ve tiech letech, roku 2016. Poprvé nastoupil do mistni skolky (pozn. v blizkosti bydlisté
rodi¢it), tam byl rok, a pravé ze zacaly takovy ty problémy s nim, tak jsme zvazovali, co dal,

a myslim, Ze nés navedli... myslim v SPC?

O: My jsme si to nasli na internetu. Pomoci googlu jsme vyhledali i $kolku (nejblizsi MS se
specialni pé¢i), o ty nam nikdo vibec nefekl. Oni nam doporucovali specidlni MS (ve
vzdalenéjsim méste), jenze manzelka v ty dobé jesté nefidila, takze to bylo strasné naro¢ny to

vymyslet.

M: My jsme zvazovali, jestli jo, né, ale ¢lovek zas nechce to dité vytrhnout z toho prostiedi,
on se zas na druhou stranu neposouval, nerozvijel, bylo to takovy pfezivani, nam pfislo v tu
dobu. Tak jsme se rozhodli pravé z téch logopedickych divodi, on vlastné viibec nemluvil.
Kdyz ptisel do skolky, tak viibec nemluvil, a po tom roce v ty Skolce nebyl skoro Zadnej

posun.

O: Spis opak. Spis jsme se dockali toho, Ze téch par slov, co mluvil, pfestal fikat, zacal se
poclravat, a takovy ty typicky problémy. A takovy to vycleiiovani v ty klasicky Skolce, tam
ho vyclenovali, a pak ndm i naznacovali, aby Kubik chodil nékam jinam. A tim ndm to

usnadnili. Tim jsme to zacli fesit, spojili jsme se se SPC.
MEéli jste pocit, Ze by mél mit vétsi podporu v MS, které se mu nedostavalo?

M: Za prvy hodné déti, v tu dobu a v tom jeho veéku a v tom jeho stavu, prosté téch 25 déti
bylo pro n¢j strasné moc, on se pordd schovaval, bal se téch déti, nerozumél t€ém pokyntim,
oni vlastn€ na n¢j mluvili jako na vSechny ostatni. Ale on jak mél slabou slovni zasobu, tak on
tém pokynlim nerozumél. TakZe zacal se vztekat, hystericky zachvaty, scény, pro ngj to byla
straSn¢ obtizna situace v tom fungovat, no. A i ty ucitelky, si myslim, Ze nebyly na to
piipraveny, Ze vibec nepfizpusobily ten pfistup k nému, vibec neptizplsobily k t¢m

potiebam.

O: Ani snaha.



M: Ta ucitelka, co byla u téch malejch déti, viibec nedokézala ten vztah navazat s nim. Takze
o to to bylo snazsi, protoze tady v ty tfid¢ (se specialni péci), tam bylo maximalné do deseti
déti. Byl tam v poctu osmi maximalng. Takze v tom samoziejmé to bylo nadherny. A ten
pristup. UZ ten prvni den, my jsme upozoriiovali na to, ze ma Kubik takovy ty zachvaty
agresivni, vztekaci, a uz po prvnim dnu fikali, Ze viibec. Ze se to viibec neprojevuje timhle
zpusobem, ze byl hodnej, klidnej, a to byl jeden den, kdy on ty lidi viibec neznal, ty déti. A to

uz pro nas bylo jako... tak jsme si fikali (smich), no tak dobry.

Kdybych se vratila v ¢ase, v téch tiech letech mél potiZze, mél je i diive, pozorovali jste

néco, nebo az okolo tiretiho roku?

M: No, on mél ten vyvoj, jak mi piiSlo, normalni. Nebo my jsme si nevSimli, ze by byl
opozdénéjsi v néem, protoze bracha, ten zacal taky pozdé¢jS mluvit, ale zase u néj to pak
rychle naskocilo. Ale u toho Kubika se bohuzel v téch tfech letech de facto viibec nic
neposunulo, a ten vyvoj... Zacal chodit pozd¢, to jo, zacal asi v roce a tfi ¢tvrté. Do ty doby
vibec jakoby nechtél, ale zase kdyz zacal, tak uz chodil. Kdyz uz se postavil, tak uz Sel.

Takze to bylo pozdgjs, ... a pak jsme to fesili kvili ty mluvé. ..
TakZe SPC jste kontaktovali kvuli Feci?
O: Ano, to bylo kvtli feci.

M: To bylo v dobé¢, kdy chodil uz do ty Skolky. Pfedtim vlastn¢ ne. A taky jak byl hodné
vztekaci. Ale ja si myslim, Ze to bylo taky tim, Ze on nerozumél, co chceme po ném, my jsme
mu nerozuméli, protoze on neumé¢l mluvit, to samoziejmé zplsobuje takovy ty agresivni
scény, kdy chce dat najevo, ze nevi. Takze to daval timhle zptisobem najevo, no. A pak Sel do

ty Skolky (specialni tfidy), a pak se to zacalo fesit, pak jsme se odkazali na to SPC...
Jak jste spokojeni s péci v SPC? Byla dostupna, nebyl problém se objednat...?

M: Jo, bylo to dostupny, nebyl problém se tam objednat, maximalné¢ byl problém
v komunikaci, protoze Skolka chtéla, abychom se objednali do PPP, a ne SPC, ale kdyz jsem
fekla, ze ma problémy logopedicky, tak mé automaticky odkézali na SPC. Coz se ve Skolce
nelibilo, nevim, jaky jsou tam pfesné vztahy mezi t¢éma dvéma institucema vuci Skolce, ale
kazdopadné se jim moc nelibilo to SPC... No protoze asi SPC komunikuje s tim rodi¢em,

a pak naky doporuceni teprve dava do ty $kolky. Ale oni o¢ividné nechtéli (MS), abychom do



toho az takovym zptsobem vstupovali. Oni si to chtéli vyfizovat sami s tim PPP. A tim, jak

jsme si to fesili sami, tak mi pfislo, Ze se jim to uplné nelibilo.

O: Nastala takova ta klasicka situace, ze: Nerozumime t€ém zpravam, nevime, co mame d¢lat,
takovy to hézeni klackli pod nohy, takze zacaly takovy ty konflikty v tom, Ze my jsme se
chtéli posouvat, a ta Skolka, respektive ta vedouci (vedouci ucitelka) ten zdjem neméla, kdyz

to feknu na rovinu.

M: V tom SPC byla vyborné pani, ona pak odesla jinam, ta byla fakt vyborna, ta dokézala to
dit¢ hezky vysetfit, a dokazala i s nim pracovat, ty doporuceni, co ndm dali, tak byly dobry,
i ty nasledny vysetfeni, ... ndm i poradili a tak... Takze z nas$i strany s tim SPC je dobra
komunikace, no, Ze to neni, ze bychom si fekli, ze bychom §li radsi nékam jinam. Ale
samoziejm¢ Clovék musi hledat i jiny zplsoby, no. Najit si jiny psychology, samoziejmé
neurologie, ... jezdime na logopedii 1 mimo nez na to SPC. Nesmi se clovek spoléhat jen na tu

jednu organizaci, ale musi si k tomu dohledavat jesté i spoustu dalsiho.

O: To jsme fikali, ze nam nikdo nepomohl, Zze to bylo na nés, Ze my jsme si sami poradili.
Jesté nés z ty Skolky poslali na logopedii, a tam jsme se taky neposunuli nikam, takze ted’
dojizdime kazdy meésic na klinickou logopedii k doktorce (do okresniho meésta), tam jsme
meéli doporuceni od Kubikovy klinicky psycholoZky, a tam ty vztahy fungujou dobte, jak SPC
a Skolka, tak klinicky psycholog, komunikujou mezi sebou, a uz to neni pies nas, ze bychom

my byli ty prostiednici, ale uz fungujou i sami, ze jsou schopny se mezi sebou domluvit.

M: Je pravda, ze ted mame v SPC tu pani psycholoZku, a ona je schopnéd se domluvit s tou
psycholozkou, ona je schopnd se s ni zkontaktovat a probrat to. A da na ty rady jeji. Coz je
straSna vyhoda, ze nemusi bojovat ten Clovek, Ze ,,mame tady ty doporuceni®, a ted” SPC
fekne: ,,Ne, my vam to nenapiSeme.* Protoze kdyz ndm to nenapiSe SPC, tak se s tim miiZzeme

jit nékam, Ze jo...
O: Klouzat.

M: Takze v tom je to dobry, Ze ona na ty rady da a to doporuceni vzdycky napisSe. A ta Skolka

podle toho funguje.

O: Ted’ je vidét, ze jde o to dité, ted mame pocit, Ze fakt jde o to dité, a ze se snazej délat pro

n¢j, pro Kubika. A pted tim to bylo, Ze se to snazili personifikovat na nés, na rodice. A ted’ uz



mame pocit, posledni tii roky, ze uz se to fesi pro toho Kubika. Coz jako zména oproti tomu

prvnimu roku, kdy jsme méli pocit (smich)... No zoufaly, no.

M: A hlavné ze ty IVP, co ve Skolce rozepisujou, co s nim délaj, co budou délat, to obdivuju,
ze to dokdzou sepsat, to nemtize jen tak ne¢kdo si fict, Ze jako ,,budu délat pexeso, protoze si
myslim, ze se tim rozviji to dité, ze jo.” (Smich). Ale je fakt dobry, ze podle toho i jedou, Ze
to neni jen takovy, ze si néco napiSeme, a je to pekny, mame to na papiie, a budeme si to
délat, ... Ale ze fakt podle toho jedou, Zze s Kubikem tu logopedii ¢asto délaj, kazdej den si

myslim...

O: Kolikrat kazdej den, i v ty bézny tfid¢, k tomu se dostaneme, Ze i tam nékolikrat za den ho
berou na tu logopedii. Podle toho, jak ta klinicka logopedka mu davé na kazdej mésic, oni

podle toho jedou. To je strasné fajn pro nés.
Takze v ty logopedicky tFidé byl rok, dva...?
O: Dva.

A v bézné tridé je tento rok...

M: Piesné. On mél odklad, a tam jsme se domluvili, aby si zvyknul na takovy béZzny
fungovani, mezi béznyma détma, ve vétsSim kolektivu, takze bysme ho vyzkouseli dat do

klasicky tiidy, a s tim, Ze to je ten rok toho odkladu.

O: Na doporuceni pani feditelky, Ze fikala, Ze maji spole¢né pocit, Ze by Kubikovi prospélo,
ze to je ta chvile, kdy by bylo dobry, aby byl zaclenénej do standardni, béZny tfidy,

zaclenénej, s asistentem. On tam je napsanej na néj, ale je tam asistent pedagoga v ty tide.
Kubikovi je ted’ presné...

M: Ted mu bude sedm, v kvétnu. A tam uz jsou vty tfidé (specidlni) déti s takovyma
poruchama, on uz mé¢l Uplné jiny. TakZe si myslime, Ze by se tam spi§ jako zakonzervoval
a mozna by se uz ani neposouval. Takze tam si myslim, ze bylo fakt dobry to rozhodnuti ho
dat mezi... Tak on odpoledne travil v ty klasicky tfide€, v ty specidlni byl jenom na dopoledne,
pak Sel spat uz do klasicky tfidy, a odpoledne uz byl taky s nima. Takze on byl na né zvykle;,
ucitelky on znal, 1 ty déti, takZe tam to bylo o to jednodussi. Kdybychom ho museli davat do
jiny Skolky, tak bysme se mozna trosku bali. Ale tim, jak to bylo v ramci ty jedny budovy

a vSichni se tam znali, tak to bylo jednodus$si rozhodnuti. A myslim si, Ze mu to hodné



pomohlo. Ze se dostal mezi ty déti. On jako vyspél, nam pfislo. A samoziejmé i vékové mu
pomaha ten odklad, ten jeden rok v jeho ptipad¢, ze on je takovej hodné détinskej potrad jeste

(smich), takze u né&j zrovna ten odklad je v potadku.
TakZe se da Fict, Ze do nové tfidy vplul tak néjak prirozené?

M: Ptali jsme se ucitelek, jestli je né¢jakej problém, a voni, ze viibec, ze se tam zaclenuje, ze
ani nevi, ze by tam byl n¢jak novej, Ze by néco nezvladal. Samoziejme jsme se bali, ze ma
opozdéngjsi motoriku, a veSkery to vyjadiovani, Ze jo, takze aby nepiisobil, ze je néjake;j
opozdénej. A Ze vibec, v n€kterych tkolech ze je prvni, Ze to zvlada i lip jako, tak to nas

potésilo teda (smich).
Jak ho prijimaji ostatni déti?
Ale mné pftijde, ze jo...

O: Bez problému. Kdyz jsou né&jaky besidky, tak ani rodi¢e nam nedavaji najevo, Ze by byl
n¢jak jinej... To, co zazivame se starSim synem, tak to viibec, to tam neni, a zaclenil se bez

problémd.

M: No pravé, viibec jsme si nevS§imli, 1 s téma détma, on tfeba nevyhledaval kamarady, nebo

se s détma Upln€ moc nedruzil, tak tady mi pfijde, Ze dokaze, a taky fikal, Ze ma kamarada...

O: Je to vidét, Ze to jsou fakt déti, ktery ho maj radi, on ma rad je, chodi spolu na cviceni, Ze
tam jsou navazany vztahy, ktery mél zpocatku problém navazovat, ty vztahy, viibec, takovou
tu komunikaci, a ted’ je zn4 jménem i piijmenim, on vypada, jako Ze nerozumi, ale ma piehled
o téch vécech. Ale samoziejmée to vyjadifovani ho omezuje v tom projevu, jak jest¢ dokaze ne
vSechno vystihnout, nebo fict, on mluvi v kratkejch vétach, tak piasobi jako divné, ale
rozumove je vidét, Ze se straSn€ posunul, Ze mu ta Skolka hrozné¢ pomohla, a Ze jsme ho
opravdu zaélenili ve spravnou chvili, a zase ho to posunulo. Ze jsme neustrnuli. To je to,
z ¢eho jsme méli obavy, ten ptrechod do ty Skoly, ted’ pravé feSime, kam s nim do Skoly. Aby
idealné el nékam do malotiidky, a idedlné s téma détma, se kteryma se zn4 tady. Ze uz nema

ten vztah k tomu bydlisti, ale jak uZ tfi roky prozil tady, tak mé vztah k tomu tady.
M: Ja si myslim, Ze mu pomohlo, Ze ze specidlni tfidy s nim $la 1 Bétka.

O: Tu ma hodn¢ rad, Bétku.



M: Ucitelky 1 tikaly, Ze oni hodné drzi pospolu, Ze jsou u sebe, a oni se je pravé snazi
zaclenovat, ze je rozdélujou, i tieba u jidla, aby si pravé utvofili, aby nezlstali jenom v tom
svojem krouzku, dvojici, protoze si spolu rozuméj, takze i tohleto je fajn, Ze fesej, ze to neni
to: ,,NO, tak on sem pfisel, tak to tim pro nas kon¢i.*“ Ale ze opravdu s nim pracujou. Az jsme

docela piekvapeny, ze jsme si prave fikali, jakym zptisobem to bude fungovat...

O: Jak to budou zvladat, kdyz tam maji béznou tiidu, takhle ty déti se specifickejma

potiebama, a funguje to perfektn¢, musim fict, teda opravdu, i ta komunikace.
V ¢em u néj ta podpora spociva?

O: On mél tfeti stupeni, v té€ specidlni tfidé, a ted mu to dali na Ctvrty stupeit podplirnych

opatfeni...

M: Ja si myslim, Ze tam byl déivod hlavné toho asistenta. Ze na tom &tvrtym stupni uz ma

narok na svého vlastniho asistenta ptidélenyho.

O: Tam bylo dulezity jeste¢ to psychologicky vysetieni, z toho psychologickyho vySetfeni
vysla lehkd mentalni porucha, ale ta byla diagnostikovana, jak jsou na ni jakoby naroky, tak
byl vidét pokles, 1 psycholozka fikala, Ze ptjde pak nahoru, at’ se toho nedé&sime, ty lehky
mentalni poruchy, Ze je to z pohledu né&jaky kategorizace, ale ze on, jak bude vyspivat, tak
pujde zase nahoru. A ztoho divodu mu zvysila tu miru podplirnych opatieni, aby mél vic
téch véci podpiirnejch, aby se to zacalo zlepSovat. TakZe to vlastné vychazi z toho vySetteni,
si uvédomuju, pravidelnyho. ProtoZe tam v téch testech klesal. Uz jsme méli pocit, Ze se
zlepSuje, a najednou to byla takova rana, protoze mu vySlo v testech, Ze je na Sedesati

procentech priméru. To je pred rokem, ted’ zase za ten rok...
Nékdy jsou to skokovy zmény...

O: No, praveé ted’ se mu to zvysilo, pravé pred tou skolou, psycholozka chtéla, abychom ten
rok vyuzili maximalné na tu ptipravu do ty Skoly. A to 1 ta klinicka logopedka, kazdy mésic
mu to upravuje, aby byl na tu $kolu piipravenej. Tieba fikala, nebudeme ted’ka fesit R, R, ale
zamétime se na tu komunikaci, na to vnimani, na ty véci, ktery on bude bezpodminecné

potiebovat v ty prvni tfide...

M: Aby se domluvil, rozumél...



O: A n¢jaky dolad’ovani dobry mluvy, to nechame na pozdéji. Protoze on v ty péc¢i zlstane
jeste tii roky, tikala, Ze je pak jesté Cas to ladit. Takze ted’ je to hodné o ty komunikaci, ja to
tak vnimam, pravé aby pak nemé¢l v ty prvni tfidé s tim problémy, Ze nebude rozumét, nebude

stihat, bude zaostavat. S tim, Ze mé uz do prvni tfidy z SPC napsanyho asistenta, vid’.
M: Ja si myslim, Ze uz mu ho nechaj predepsanyho.

O: Takze uvidime, ktery dostane on podpiirny opatieni.

Jak se jako rodice v tom vSem citite?

M: Je to takovy naro¢ny. Samoziejmé v dobé¢, kdy se ¢lovék dozvi, Ze budou vSechny tyhlety
nasledny ,,operace®, tak je to tézky, si to ¢lovék neumi ani piedstavit. Pak, kdyz do toho
Clovek vlitne, a to je jedno vySetfeni za druhym, a kazdej mésic n¢kam jezdite, protoze
potiebujete to a to, a je to kazdodenné¢ néjaka logopedie, a je to slozity, protoze on to déla ve
Skolce, tam zaptah v ty Skolce, a pak jesté odpoledne, kdyz s nim ¢lovék ma jest¢ doma néco
délat, tak je to pro n¢j uz taky ndro¢ny... Takze, je to narocny, vybalancovat vzdycky tu
spravnou situaci a hlavné najit ty spravny lidi, abychom svéfili to dité do téch rukou, kde to
pijde a kde mu bude dobfe. Tam je to taky narocny, protoZze vime, Ze to neni Uplné

samoziejmost, najit ten spravnej kolektiv, kde to ty lidi umé;.
O: A kde chtg;.
M: A kde chtéj, no.

O: Hledali jsme ty Skoly, protoZe mame zkuSenost se star§Sim synem, protoZe tam nechtgj,
Nevim, jestli neuméj, to se neodvazim fict, ale prosté nechtéj. Nechtéj podporovat tu inkluzi,
a davaji to najevo, a vSechno je jakoby formalni. Takze to bylo ted takovy tézky, a pfitom ti
doktofi, protoZe to byla série doktort, na Kubikovi bylo vidét, e je hrozné unavenej. Ze to
byly tfeba dopoledni vySetieni, kde jsme byli, na ty genetice, na foniatrii... Takze to bylo pro
nas obdobi psychicky naro¢ny, Ze €lovek litd furt nékde, a hlavné pro néj. Ted’ se to zase
zvedlo, a ted’ zase ta Skola. My jsme vybrali Skolu, kde ho budou mit radi a kde budou ty jeho
potieby reflektovat. A ne: ,,My ty potieby nebudeme reflektovat, pojede jako my vSichni
ostatni“. Takze je to naro¢ny, obcas si ¢lovek tikd, jaky by to bylo, kdybychom méli zdravy
déti, ale na druhou stranu je to takovy obohacujici, lidsky. Tady se Clovék setkd s vécma, se

kteryma by se jinak nesetkal.



Mluvime o potizich, které Kubik ma, muZete mluvit i o vlastnostech, které na ném

ocenujete, které jsou na ném jedinecné?

M: On je Uzasnej, on je takovej milovnik, on je strasné pozitivni ¢lovék. On se neumi
nastvat...jo, vztekat se umi, jo, to jo. Ale takovy to nastvani (zamraceny vyraz), a ze ho néco

nebavi...On je takovej nadSenec, on ma rad sport, a kdyz se divdme na sport, tak fandi.

O: M4 svoje tymy, ... v tom lyZovani zna ty jezdce, a po svym si to vSechno pojmenuje, a do
vSeho jde s takovym nadSenim. To mu asi pomaha i v ty Skolce. On se neboji toho, on chce,
na ném je vidét ta vile, a on chce, a tady vidi v ty tfid¢ ty déti, ze néceho dosdhnou, a on to
chee taky. To je pro n&j hodné inspirujici. A taky mu poméh4 ten sport. Ze on chce byt jako ty
lidi. Nekdy je to naro¢ny, jednou jsme byli v Itélii, a tam se surfovalo, a ted’ mu vysvétlit, ze
nemuze surfovat, tak trvalo strasné dlouho, nez jsme mu vysvétlili, Ze fakt nemiize, a jeho

odpovéd’ vzdycky byla: ,,A ja to umim, ja uz jsem velkej.*
M: Jo, jo, on je na vSechno velkej a vS§echno umi (smich).

O: TakZe u n¢j to nadSeni pak piechdzi v takovy to vysvétlit mu to, to je slozity, ale to nadSeni
a ten pozitivni pfistup k vécem... Bez toho bysme to zvladali asi jinak. Kdyby nebyl on tak
nadSenej, a pozitivni, a radostnej. A je vidét, Ze ten personal, i to prostfedi, 1 ty déti, si hned
zvyknou. Nikdy se nestalo, Ze by fekl, Ze do Skolky nechce. I dneska, on vi, Ze mé bracha
prazdniny, a my jsme ho dali do Skolky, abychom mohli s vdma, a on vi, Ze se tam zabavi, to
dopoledne, tieba mu staci jenom to, Ze plijde po ob&dé. A uz je to néco, co ho nabilo, Ze rano
vykracuje do Skolky spokojeng, Ze jde ,,po 0%, uz to tam ohlasil pani Skolnici, ze musel fict, Ze
jde ,,po o, takze v tom je to straSn¢ pozitivni. A myslim si, ze jako takovej se snazi. A je
hodné sportovné zalozenej, a i mu to jde. To prave, ze by Clovék fek, ze bude nemotorne;j
kvtli tém problémtim, tak na kole zacal jezdit ze dne na den, nejdiiv jezdil s koleCkama, a pak
ze dne na den, fikal: ,, Tatinku, sundej ty kolecka, ja budu jezdit bez kolecek.*“ A Slapl do toho
a jezdil bez kolecek. TakZze on mé takovy, Ze ho néco vnitin€ motivuje... A nespadne. To
bracha, kterej jezdil uz diiv, tak spadl kolikrat, a on nikdy. To véfim, Ze mu bude pomahat
1 v budoucnu, ve Skole. Takze on ma takovej ten pozitivni pfistup a takovou tu ctizadost, Ze

chce dosahnout toho, co ostatni.

M: A neni ani zdkeinej. Néktery déti jsou agresivni, zly, zakeiny, ... To on by si v Zivoté
nepredstavil, Ze by pial néco zlyho, takze v tom je straSn¢ milej, a takovej diverivej. On ma

vSechny rdd, a mysli si, ze 1 ostatni. Coz je riziko v tom.
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O: To je prave riziko, zZe on je duvétivej, coz vychazelo i1 z téch jeho psychotestl, kdy tam m¢l
podezieni na Aspergertiv syndrom, coz se pak néjak nepotvrdil, nebo psycholozka si mysli, ze
ne, ale ukdzala se ta divéfivost vici tém détem, mame takovy indicie, Ze si mame dat
v budoucnu pozor, aby nékomu nenaletél, aby pravé ta ditvéra nebyla zneuzita vici nému.
A proto 1 fesime 1 tu Skolu, aby to byla malottidka, aby tam byly déti, ktery budou k nému

néjak pfistupovat.

Jesté by mé zajimala vaSe spoluprace se Skolkou, nat’ukli jsme, jak ze za¢atku se nelibila
vaSe aktivita, jak jste se do toho vlozZili... Jak ted’ s uCitelkama komunikujete, je to

otevireny, miiZete kdykoli, ¢asto, oteviené s nima mluvit?

O: V té prvni skolce nés vlastné v prvni chvili hnali, ze to mame fesit, tak jsme to zacali fesit,
a pak to pteslo k tomu, proc to fesite, takze tam bylo neporozuméni, a tady, musim fict, od
prvni chvile porozuméni je, kdykoli jsme potfebovali, si na nas nasli ¢as, tteba zpocatku jsme
byli zvykli, ze se s nami nekomunikovalo, tak jsme si sedli s feditelkou a tfidni ucitelkou
(v nyngjsi MS), a méli jsme diskuzi, ze bysme méli zkusit psycholozku, takze v tomhle to
bylo naprosto otevieny, a dokdzali nam poradit, a vZzdycky jsme se bavili oteviené. A to ve
vSech tfidach, kam Kubik chodil, v prvnim roce pfespaval ve tfidé mladSich, takze vystiidal
vSechny tfidy, a se vSema ucitelkama bez problémil, a my s nima komunikujeme, a oni
snama. TakZe kdyz byl n¢jaky problém, tieba Ze se Kubik pociral, tak nikdy nam to
nepodavaji n¢jak agresivné, nebo negativng, jako Ze my bysme za to mohli, a pak se ¢lovek
citi provinile, tak jsme fikali, Ze koupime podloZky, ale ucitelky to berou tak, Ze je to jejich
problém, ze se snazily to... On uz se nepoclrava, ale ve Skolce se pfi spani nékdy pocura.
A doma to nedéla. TakZe ta komunikace je dobrd, nikdy jsme tady nezaZili, Ze bysme méli
néjakej komunikacni problém. Vzdycky jsem upozornil ja na ty véci... Anebo ho pochvale;.
To je dalsi dilezita véc, Ze ho dokézou chvalit. I pfed nama, kdyZ se mu néco podafi, tak ho
pochvalej. ,,Kubikovi se to dneska fakt podatilo.“ Nebo: ,,Dneska dobie jedl.” Mame problém
troSku s jezenim, tyhle déti ne vSechno jedi, jeden den to ji, a druhej den to neji (smich).

TakZe v tomhle tom, kazdej Gispéch, kterej on ma, tak dokaZou ocenit, a i pred nim.

M: Hlavné jsme ted’ feSili, zkouSeli jsme u Kubika medikaci na to soustiedéni, jsme se
domluvili, ze bysme to vyzkouseli, nez plijde do Skoly, a praveé taky ta domluva s ucitelkama
byla super, jsme je upozornili, Ze to bude mit, tak jen jestli by si daly pozor, a daly nam védét,
jakym zpiisobem to na né¢j vibec funguje, nebo jestli se to chovani méni s téma praSkama,

a tak, takZze nam davaly i1 zpétnou vazbu v tomhle tom, ze se snazily ho kontrolovat, hlidat,
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sledovaly ho, Ze to nebylo, Ze by tekly: ,,J0, dobry*, a pak by ho nechaly, Ze kdyz tak néco
fekneme, ale Ze opravdu bylo vidét, Zze dokézou sledovat i véci, ktery nejsou uplné€ standardni,
7e jo. Ze potiebuje &lovek, aby védél pro doktory, jestli vibec to ma vyznam dal pokradovat

nebo ne. TakZe v tomhle tom taky to bylo fajn.

O: Prestoze, kdyz to vezmu, Ze jsme fekli, ze mé brat tu medikaci, od neurolozky to ma na
zéklad¢ vysSetteni, tak bylo vidét, Ze v prvni chvili mély trosku strach z toho, ze 1éky, a tak.
Ale postavily se k tomu cCelem, a neslyseli jsme nic, ze by fekly, ze si s tim neporadi. Bylo
trosku vidét, asi to lidsky chépu, kdyz tam mate dité, ktery ma dostavat néjaky neurotika
a tak, ze to neni asi jen tak, ale postavily se k tomu skvéle. Naopak ho sledovaly a snazily se
nam fict, abychom pro tu neurologii véd¢li, jestli mu to pomaha, nebo nepoméha, a jestli to
ma jakoby smysl, nemé smysl, jestli se v né€em posouvame. To si myslim, ze je dulezity
a nam jako rodi¢tim to pomaha, zZe jeste fesit takovyhle starosti, to je straSn¢ dulezity. A kdyz
se to déla dobfe, jako tady, tak si myslim, ze ty vysledky jsou perfektni... Tady, kdyz se ta
inkluze dél4, a délaji to lidi, Ze to chtéj dé€lat, tak to funguje. Musim fict, Ze jsme byli hrozné
prekvapeny, mile. Ze to byla pro nas takova vzpruha, poté, co jsme piisli jako spraskany psi

z prvni Skolky.

M: Ale myslim, Ze je to dobie, kdyZ se to namicha, ty déti. Takovy to vycletovani: ,, Ted
rads$i dame vSechny jinam, protozZe ten je zlobivej, ten taky, tak je ddme rads$i nékam pry¢, tak
to clovek zjisti, Ze to nefunguje, Ze to neni spravny. Ale musi se to rozmélnit... Kdyz by
kazda Skolka se tomu vénovala a méla téch par déti vzdycky, takZe si myslim, Ze je to lepsi,
nez kdyz se to rizné selektuje, a musi ¢loveék vybirat skoly a Skolky, aby nasel viibec nékoho,
kdo to chce délat, kdo je tomu naklonnej, takZe tohle si myslim, Ze je problém. Ze je to takovy

selektovany.

O: Urcite, tohle kdyby v kazdym mésté fungovalo, tak si myslim, Ze to obohati hlavné ty
zdravy déti. My jsme se tady celou dobu nesetkali, Ze by se nékdo dival divn€, nebo ze by
nekdo tesil, ... jak jsme se s tim setkavali, ale kdyZ to srovnam, tak déti v tyhle Skolce jsou
mnohem tolerantné€j$i, nez déti v ty prvni Skolce, kde se s tim nesetkavaji. Tohle si myslim, ze
je pro ty déti zdravy do budoucna, Ze se setkdvaji s riznyma typama déti, at’ jsou to cizinci

v ty Skolce, ktery jsou taky dobie integrovany, anebo ty, ktery maji néjaky specificky potieby.
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4. Zaznamy pozorovani

Pozorovani ¢. 1: Martin, 3,5 roku, DMO

Datum a ¢as pozorovani: 20. 11. 2019, od 15:00 do 17:00.

Charakteristika détské skupiny: Skupina déti je v€kove heterogenni, zpocatku bylo
pritomno 9 déti, situace je v odpolednich hodindch proménliva, ptichazi nékolik déti

z vedlejsi tfidy, zaroven déti postupné odchazeji domt.

Prostredi a situace: Jedna se o zaméstnaneckou matefskou Skolu, v méstské zastavbe,
budova je pavilonového typu. Ttida je prostorna, vybavend kobercem a nabytkem
v pastelovych barvach, vyzdoba piisobi vkusné a usporné. Pfes chodbu je Satna a umyvarna.
V odpolednich hodinach je ve tfid€ pfitomna sluzbu konajici ucitelka a asistentka pedagoga,
zaroven zde zlstava ucitelka z ranni sluzby, kterd mne do prostfedi uvedla. Do matetské
Skoly, kterou Martin navstévuje spolu se svym bratrem dvojéetem jiz 6 mésic,

prichdzim kratce po odpolednim odpocinku déti, déti posvacily a nyni si hraji.

Prubéh pozorovani: Martin sedi na koberci s asistentkou, kterd se mi hned
predstavuje. Je tu nova, pracuje ve tfidé teprve druhy tyden. V prostoru si hraje 9 déti, Martin
je vrohu a asistentka komunikuje s nim. Oba sedi u bedny s auticky. Martin vyndava hracky
a ukazuje asistentce se slovy: ,,Co fo je?“ Asistentka hraCky pojmenuje a Martin opakuje:
., Bagr, vlacek... Ptichazi hol¢iCka, ktera mu podava hracku, ale zase odbiha za ostatnimi
détmi. K Martinovi se pfipojuje braska, sedne si na koberec, piebird auticka, Martinovi hracky
podava. Martin se snaZi rozto€it vrtuli vrtulniku, ale nejde mu to. BraSka mu jej rychlym
pohybem bere a roztoci vrtulnik fouknutim. Pak ptibéhne hol€icka, ktera tu byla pted chvili,
chce od Martina hracku, ale obraci se na asistentku, zda si ji mize pujcit. Ta ji vybizi, at’ se
zeptd pfimo Martina. Hol¢icka to zkusi, ale Martin je zabrany do hry a nereaguje. Sdm si
s auticky hraje velmi dlouho a nepokousi se o kontakt s okolim. Je soustfedény a tvafi se
spokojené. Asistentka mi sdéluje, Ze Martin ma ve tfid¢ jesté jednu kamaradku, ktera si s nim
pravidelné hraje venku. Dnes vSak pozoruji bliz§i kontakt Martina pouze s bratrem, Ktery si
hraje stale v jeho blizkosti. Po del§i dobé bere auticka, se kterymi si Martin hraje, a b¢ha
s nimi po herng, rozmistuje je po koberci, jakoby chtél Martina vyprovokovat k pohybu.
Martin na hru pfistupuje a leze za nim ve snaze ziskat auticka zpé&t. Braska ho $kadli, bere mu
auticka znovu, Martin se za¢ina zlobit a na jeho braskovi je vidét radost. Martin se vraci do

rohu, kde je mnoho dalSich hracek, bere si jiné, znovu se soustiedi na hru.
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se rychle kontaktuji a zapojuji se do her na koberci, vétsina si ale bere hry nebo kresleni ke
stoleCkiim. Martin na pfichod déti nereaguje, pokracuje v manipulaci s auticky a dfevénymi
kostkami, které rozmistuje do prostoru kolem sebe. V tuto chvili mi asistentka vypravi, jak
byli oba braskové stale pfipoutani jen k sobé a nezapojovali se do spole¢né Cinnosti, dnes si
ale poprvé vSimla, Ze pii hie ,,Zlata brana“ braska od Martina odb&hl a dokonce chvili prevzal
roli brany. Asistentka se snazi po celou dobu udrzovat kontakt se mnou, vypravi o svych

cerstvych zkusSenostech a urcité nejistoté, potiebuji se s Martinem navzajem ,,ot'ukat®.

Martin, ktery si vydrZel hrat s auticky na jednom misté¢ zhruba hodinu, se nyni
ptesouva do koutku s kuchyiikou. Asistentka jej pfemlouva, Ze by si mél nejprve uklidit
hracky. Martin se vraci, pohybuje se pfevazné lezenim. Pfi uklidu se obcas postavi, jeho
chiize je vratka. Uklada auticka a kostky do bedny, ale pfichazi bratr, ktery se je pokousi zase
vyndavat. Uklizeni se pfili§ nedafi, asistentka chlapciim jemn& domlouva. Ptichazi ucitelka,
ktera dlraznéji oba vybizi, aby si uklidili. Chlapci poslouchaji a znovu sbiraji hracky, ale
hned po odchodu uditelky také Martiniiv bratr ze situace ,,unikd®, uklid dokoncuje Martin
s pomoci asistentky. Ta mu davd pokyny a Martin sklizi hracky ze svého okoli, za cozZ je
chvélen. Asistenta je rada, ze se uklid nakonec podafil. Situaci komentuje slovy: ,, Oni jsou
nékdy vzdoroviti, maji takové zdaseky. Ja je nechci néjak provokovat ke vzdoru, jesté uplné

‘

nevim, jak na né. "

Chlapci si mezitim zalezli do kuchynky, kde , kramuji*“. Vyndavaji pouzité krabicky
od kosmetiky a ¢ichaji k nim. Martinovi, ktery stoji u poli¢ek s krabickami, Casto padaji
z ruky. Jeho bratr je sbira, podava mi je a vybizi: ,, Cmuchni si!*“ V kuchytice si hraji dlouho,
bez kontaktu s ostatnimi détmi. Mezitim pfichdzi kolem pété hodiny maminka, chlapci reaguji
okamzité. Martinliv bratr je u maminky prvni a pevné se k ni tiskne, Martin se za chvili
piipojuje a vSichni se viele objimaji. Kluci hlasit¢ povidaji, braska se zavira v Satn¢ a drzi
dvete, aby nemohl nikdo dovnitf, ma radost, jakou vymyslel legraci. Nakonec se nam podari

dvete oteviit a maminka je také vpusténa, aby oba chlapce zacala oblékat na cestu domd.

Pozorovani €. 2: Oliver, 5 let, diabetes mellitus

Datum a ¢as pozorovani: 29. 11. 2019, od 6:30 do 9:00.

Charakteristika détské skupiny: tfida je vékove heterogenni, v ¢ase pozorovani déti

prichazely do MS, celkem bylo piitomno 12 déti.
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Prostiredi a situace: Matei'ska Skola je pétitiidni, v rozlehlém arealu na okraji mésta
jsou situovany pirizemni pavilony. Pozorovani se uskutecnilo ve tfidé, kam Oliver dochazi jiz
druhym rokem. Ttida je postavena jako samostatny svétly pavilon, zahrnuje jidelni cast
a hernu s kobercem, kterd je vybavena ndbytkem, hrackami, klavirem a s vyhledem do
zahrady. V prostoru tfidy je na koberci rozestavéna molitanova stavebnice z predesiého dne.
Ucitelka jesté pted prichodem déti piinasi vanoc¢ni strom, ktery budou dnes s détmi zdobit. Ve
ttid¢ dnes asistentka pedagoga neni pritomna, o Olivera bude tedy v pribéhu mého
pozorovani pecovat pouze ucitelka, kterd ma ranni sluzbu. V rannich hodinach pfichazi také

lektorka némeckého jazyka, kterd bude s détmi pracovat.

Prubéh pozorovani: Jesté pred pfichodem Olivera, kratce po Sesté ranni hodin€ mi
ucitelka velmi ochotné ukazuje veskeré pomiicky, které jsou nezbytnou soucasti péce o dité
s diabetem. Zejména kuftik se zdravotnickymi pomtickami, specialni telefon a hodinky, které
tvofi jednotny informacéni systém propojeny s telefonem matky. Oliver nosi na svém téle
inzulinovou pumpu a tasticku pfipevnénou v pase, kde ma také telefon, jehoz prostfednictvim
se odesilaji hodnoty naméfené glukometrem. Ucitelka méa na svém stolku seSit se zdznamy
namétenych hodnot a denik, kde se zapisuji veSkerd rezimova opatieni s presnymi ¢asovymi
udaji. Maminka dodéavéa na kazdy tyden jidelniCek vcetné gramaze. V lednici se uchovavaji
ovocné stavy a k dispozici jsou suSenky pro ptipad hypoglykemie, které maminka pravidelné
dopliiuje. Ucitelka vyjadfuje uspokojeni nad tim, jak vSe funguje, zejména diky velké
obétavosti rodi¢li a jejich t&sné spolupraci s MS. Vzpomina, Ze zpodatku méla z péce
o Olivera velké obavy, byla si védoma mimotfaddné odpovédnosti za nepretrzité sledovani

jeho zdravotniho stavu, nebot’ u n€j hladina cukru prudce kolisa.

Oliver ptichazi v 6:30 se svou maminkou, louci se objetim a se z4jmem se seznamuje
také se mnou, po chvili na vyzvani ulitelky ochotné ukazuje zafizeni, které ma na sobé
a prokazuje znacnou zdatnost se zachdzenim s touto technikou. Tvafi se velmi dilezité a zda
se, ze m¢ rad seznamuje se v§im, co mu pomaha monitorovat jeho zdravotni stav. Oliverova
samostatnost m¢ vzhledem k jeho véku udivuje. Po chvili se uz ale t&$i, az si bude moci
vytahnout tablet s vyukovym programem. Sedd si s nim ke stolecku, kde jiz sedi holc¢icka,
ktera se vénuje prohlizeni zvukové knizky. Brzy ale knizku odklada a ptisedne si k Oliverovi,
sleduje program, ktery Oliver bravurn¢ ovlada. Kdyz na néj nahlizim, tak mi pySn¢ predvadi,
jak rychle dovede odliSovat rozdilné obrazky v fad€. Asi po 10 minutdch tablet ukladd na

misto a jde se podivat na stromecek. O tablet projevi z4jem holc¢icka, ale neumi jej spustit,

Oliver reaguje na ucitelc¢inu prosbu o pomoc a ochotné¢ pribiha tablet spustit. Ke stromecku
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prichazi mezitim dalsi chlapec, Oliver jej hned vyzyva ke hie a vyndava dfevénou bednu
s kostkami. Rekne mu: , Zatim se koukni, sc¢im si chces hrat”. B&zi na chvilku
»zkontrolovat®, jak jde hol¢i¢ce hra s tabletem, néco ji na displeji ukazuje. Pak se vraci ke
stavebnici a stavi si z lega pusku. Pfichozim détem vypravi, jak jeho tatinek rano béha a ze ma
na bfise ,,buchty®. Oznamuje hrd¢, ze jde dnes ,,po 0 domu (po obédé€), hlasi se dalsi chlapec,
ktery jde také. Skupinka chlapcti si hraje v kulisdch molitanovych kostek, ucitelka ale Olivera
privola, posila jej umyt si ruce, podava mu kuftik. Oliver si zkuSen¢ méti glukodzu, pti
vpichovani jehly se mu tiesou ruce, coz je projev nizké hladiny cukru. Naméienou hodnotu
diktuje ucitelce, na jejim telefonu se ale nedaii hodnotu odeslat, Oliver hned vytahuje svij
telefon a n€kolika pohyby uspésné hodnotu odesilé. Pfi této Cinnosti se tvaii velmi starostlive,
vrasti ¢elo a velmi se soustfedi. Déti jsou v tu dobu ve tfidé naprosto potichu, ucitelka toto
komentuje: ,, Naucily se, zZe kdyz Oliver meri glykémii, nesmi rusit a nesmi ani na mne mluvit,
abych nespletla ta cisla, vedi, Ze je to velmi diilezité. Také mé déti chodi upozornit, kdyz neni

Oliverovi dobre, tieba kdyz se zacina trast, védi, Ze je to velmi diilezité sledovat. *

Oliver se vraci k molitanovym kostkdm a za¢ind organizovat, co a jak se bude stavét.
Projevuje se jako vid¢i typ, jednoho chlapce vylu€uje ze hry se slovy: ,, Ty s nami nebudes
stavet, ty bys nam to akorat nicil“. Chlapec verdikt pfijima a sleduje hru zpovzdali. Oliver
s détmi postavi tank, sim sebe uréi jako velitele tanku. Cas b&hem hry ubiha rychle,
a prestoze Oliver pfisel do MS nasnidany s pomémé vysokou hladinou cukru (pies 9),
pfistroje oznamuji pipanim prudky pokles, nyni na hodnoté 3,6. Pani ucitelka komunikuje
pies telefon s maminkou, kterd odsouhlasi pfisun jedné susenky a ovocné §tavy. Oliver by do
svaciny nevydrzel, ucitelka jej posila pro susenku a napoj, zapisuje do seSitu, odepisuje
mamince. Hodinky na ruce ucitelky signalizuji (mimo jiné i vibraci), ze hladina glukozy stéale
klesa, ale ucitelka je celkem v klidu: ,, To jesté chvili bude klesat, ale po podani rychlych
cukrii se hodnota vidycky upravi. Driv jsem byvala hodné ve stresu, a dokud hladina
nestoupla, sedela jsem u Olivera a byla jsem z toho nervozni. Ted uz vim, zZe to bude dobré.
Oliver si na chvili odbiha hrat, telefon mu stile pipa, hladiny jeSté chvili klesaji, aZ na
hodnotu 2,3. Jde se pfeméfit, znovu aplikuje vpich do dlan¢ a komentuje slovy: ,,Jesté je to
nizky, protoze jsem celej zpocenej. “ Béhem méteni si déti prebira lektorka némeckého jazyka
(dnes se seslo 12 déti), usazuje je na lavicku a seznamuje je se slovicky za pomoci obrazki.

Oliver se lekce nemiiZe Gcastnit, méti glykémii. Na déti se nediva, soustiedi se na méfeni.

Mezitim ucitelka neustdle komunikuje s maminkou o vyvoji Oliverova stavu. Ukazuje

mi, do jakych podrobnosti musi maminku formou SMS zprav informovat. Mamince hlasi, ze
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svaCina bude podavana za 3 minuty. Situaci komentuje smérem ke mn¢: ,, To jsem rdda, Ze to
vidite takhle v realu. “ Maminka odepisuje, Ze odesila prostiednictvim telefonu inzulin, ktery
presné davkuje inzulinovd pumpa. Vse funguje, Oliver to na sobé citi. Déti si sedaji ke
svacin¢ a Oliver s nimi, muze se nasvacit stejn¢, jako ostatni. Jen ¢aj dostava neslazeny ve své

termosce, aby nedoslo k zamén¢.

Po svacin€ budou déti spéchat do Satny, ¢eka je dnes slavnostni vychazka k rozsvéceni
vano¢niho stromu v centru mésta. Béhem svaciny ale jesté hovofim s ulitelkou, ktera své
pocity shrnuje slovy: ,, Ta spoluprace s rodinou je naprosto zasadni, maminka je k dispozici
kdykoli, to nam moc pomaha. Taky Olivera vede k samostatnosti, aby byl na tom co nejlépe,
az pijde do prvni tridy. A Oliver spolupracuje, on vi, zZe kdyz se to neudéla vcas, tak mize
umrit. Takové on ma informace, je to realita.“ Ptam se jesté ucitelky, jak tu péci psychicky
zvlada: ,,Je to dost velky stres, jesté i ted, kdyz uz jsme v tom zauceni. Kdyz chybi asistentka,
jako dneska, tak mé to dost zaméstnava, nestihnu Zadnou vychovnou ¢innost, jesté Ze tu mame
lektorku, ona mi dnes pomohla, dohlidla na deti, uklizela s nimi hracky. Neni to jednoduchy,
ale je dobre, ze miize Oliver chodit do normalni tridy mezi déti, to je spravny, on je chytry

«

kluk, nepatril by do specialni.‘

Pozorovani ¢. 3: Anicka, 5 let, 4 mésice, ADHD

Datum a ¢as pozorovani: 13. 12. 2019, od 7:30 do 10:00.

Charakteristika détské skupiny: Ttida je vékoveé homogenni, v pribéhu pozorovani

bylo ptitomno 10 déti ve véku 5 — 6 let.

Prostiedi a situace: Mateiska Skola je dvoutiidni, déti jsou rozdéleny podle véku.
Budova je umisténa na kraji malé obce, bezprostiedné obklopena piirodou. Pozorovani
probihalo v prostiedi tfidy starSich déti, kterd je vnitiné ¢lenéna do nekolika prostor. Centrem
tiidy je herna, prostornd mistnost vybavend kobercem, molitanovou a polikarpovou
stavebnici, klavirem, je tu také starodavny krb. V rohu stoji vanocni strom. Ve tfid¢ se
realizuji zejména pohybové Cinnosti, hudebné pohybovéa vychova, komunitni kruh, déti zde
mohou spontann€ pobihat. Pfi polednim odpocinku se v herné rozkladaji lizka. Herna je
propojena s prosklenym vyklenkem, ktery je vybaven détskym nabytkem, kuchytikou,
panenkami. Béhem pozorovani zde déti nepobyvaly. Na hernu navazuje z jedné strany jidelna,
pies chodbu umyvarna, prostor herny je propojen také s prostornou mistnosti, kde déti pracuji

u stoleckt. Jsou zde stavebnice, spolecenské a didaktické hry, knihovna, vytvarné potieby.
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Pfichazim v rannich hodinach, ve tfid¢ je pfitomna ucitelka a asistentka pedagoga,
kromé¢ Anicky jsou tu integrovany dvé dalsi déti se SVP. Na chvili se tu objevuje logopedka,

ktera se s ucitelkou domlouva na preventivni péci v rdmci MS.

Prubéh pozorovani: Anicka prichdzi v pl osmé a louc¢i se s maminkou. Ptinasi si
obrazek, ktery doma namalovala. Ukazuje jej uclitelce, poklada jej na zem, kde b&haji déti.
Obrazek si prohlizim a vybizim Anicku, aby si jej dala na nasténku, coz hned ud€la. V herné
si déeti sestavily piekdzkovou drahu z polikarpovy stavebnice. Samy si organizuji proudové
cviceni a je tu zivo, Anicka se pridava, zdatn¢ skace pies prekazky a chodi po vyvysené plose.
Pocina si obratn€. Po malé chvili si bere stavebnici s kulatymi Zetony, pfidavaji se k ni dalsi
divky. U¢itelka mezitim upravuje pifekazkovou drahu a vybizi déti k uklidu, budou nacvicovat
kotoul. Anicka ziistava se stavebnici sama a pokousi se zetony narovnat do komink, které se
ji ale rozpadaji. Hromadku shrabuje a Zetony hazi do krabice, ostatni divky, které jiz mezitim
odbé&hly, pfichazeji na pokyn ulitelky pomoci. U Zinénky stoji déti pfipravené ke kotoulu,
Anicka si sundava bryle a déld kotoul s dopomoci. Nasledné probiha ptekazky, nc¢kolikrat je

ale ucitelkou upozoriovana, ze béha v protisméru. Pti uklidu drahy velmi ochotné uklizi.

Nasleduje pohybova hra ,Na Mrazika® se zachranou, Anicka zacind. Dé&ti béhaji
v kruhu a Anicka se jich lehce dotykd dievénou hiilkou. Ucitelka nechd hru probihat bez
piimého vedeni a komentuje déni: ,, Nezda se mi, Ze by Anicka byla dysprakticka. S tim bych
polemizovala, jak na tu diagnozu prislo, to nechapu. Anicka vSechno zvldda, ma jen PLPP. Je
nepozornd, musi se ji v§e opakovat, kdyz nécemu nerozumi, zacne se hihnat, kdo ji nezna, tak

nevi, proc to déla. Ale jinak vsechno zvlada, nema vétsi problémy. “

Po skonceni hry se jdou déti umyt, ve dvefich do umyvarny stoji uréend sluzba, ktera
kontroluje pfi¢ichnutim vonavé ruce. Anicka se zdrzuje a prochazi ven posledni. Ukazuje mi
odfené dlan¢ se slovy: ,, To se mi stalo na klouzacce.“ V jidelné je pfipravena svacina na
samoobsluznych tacech, Anicka si samostatné nandavda, naléva napoj a jde si pfidavat.
Ucitelka se divi, pro¢ dnes sedi u stolecku s dal§imi divkami: ,, Ona seddva sama, vsechno ji

«

vyrusuje, musi se zeptat, kdyz chce sedet s ostatnimi.

Po svaciné nésleduje komunitni kruh, ucitelka si pro spole¢né povidani pfipravila
obrazky s véanoc¢ni tematikou, uprostied kruhu zapaluje svicku jako ,,vdno¢ni tajemstvi.*
Sedim stranou, Anicka usedd vedle asistentky. Uc€itelka pomérné dlouho vyprévi o vano¢nich
zvycich, tradicich, déti ucitelku sleduji. Anicka reaguje v prvnich vtefinach, kdyz se ucitelka

pta déti, co si daji pod jmelim. Bez rozmysleni vyhrkne: ,, Supinu!“ B&hem chvile prestava
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ucitelku sledovat, nedava pozor. Béhem aktivity se vrti, kyva se, sundava si backory, Zzmoula
prstiky v puse, prohlizi si strop, otaci se, tahd si sukynku, Soupe nohama, nafukuje a splaskava
pusu. Divka vedle ni ma copéanky, tak si s nimi Anicka hraje, je napominana asistentkou.
Béhem celé doby (pfes 20 minut) se vraci do aktivity jen v par okamzicich. Ucitelka se déti
pta, kdo znich ma doma adventni vénec. Déti zvedaji ruce. Anicka sebou Skubne a ruku
vymrsti s ur€itym zpozdénim také. Déle ucitelka motivuje déti, aby pocitaly, kolik dni zbyva
do vénoc. Pta se jich, jaky den v tydnu je dnes, déti pocitaji nahlas od pondé¢li, ukazuji si na
prstech, v tu chvili se Anicka také ptipojuje, natahuje prstiky a dotyka se jich, jmenuje dny
v tydnu. Pozdéji se stane, Ze jeden chlapec sfoukne svicku a uditelka se na néj zlobi, zZe zkazil
kouzlo. V tu chvili Anicka opét sleduje déni, diva se na ucitelku a na chlapce, situaci pozorné
sleduje. Jakmile vSak ucitelka pokracuje ve vykladu, tak jeji pozornost opada, zacina zivat,
mne si rukama oblicej, olizuje si obleceni, vrti se a ota¢i. Diva se okolo po ttid¢, bere do ruky
copanky vedle sedici divky. Mezitim ucitelka vypravi, Ze si dfive o vanocich mazaly déti

tvare medem. Déti se sméji, Anic¢ka se sméje také, ale na ucitelku se nediva.

Ucitelka po skonCeni vypravéni déti vybizi k prob&hnuti, aby nemély v nohach
,mravence.“ Hraje na klavir koledy, déti se pfiddvaji zpévem a tancuji v rytmu pisnicek.
Anicka se pohybové aktivity viibec netcastni, pomalu vstava, plsobi velice unavené, déni
okolo sebe si nevS§imé a jde k nasténce, kde maji déti znacky na suchy zip. Anicka stoji
u obrazkd (ve dvefich mezi hernou a pracovnou). Asistentka ji odvadi do kruhu tanc¢icich
déti, ale Anicka se hned vraci k obrazktim, dotyka se jich a prohlizi je. Vypada, jakoby nebyla
pfitomna déni okolo sebe. Ve tfid¢ je znac¢na hladina hluku, ucitelka pomérné hlasité hraje

a déti pti zpévu prekiikuji klavir.

Po této Cinnosti se déti pfesouvaji do pracovny, kde si vybiraji hry. Anicka si voli
magnetickou stavebnici a stavi patrovou stavbu. Poc¢ina si zru¢né, musi se dotykat stavby
opatrn¢, aby se magnety nesklaply k sobé&, coz se ji n€kolikrat stane, ale ona znovu pokracuje
ve stavéni, poc€ita patra véze, u ¢innosti vydrzi velmi dlouho. Poméh4 také chlapci, kterému to
tolik nejde. DéEli se s nim o material, chova se k nému velkoryse. Zve do hry také mne, patra
znovu pocita: ,, Mam jich ctrndct!“ Znovu ji stavba padéd a ona buduje novou. Vydrzi stavét
asi pal hodiny. Jina divka ji vybizi ke spole¢né hie s ,,cécky*, ale Anicka odmita, od stavby se
nenechd vyruSovat a pracuje na ni, dokud ucitelka nevybidne déti k uklidu pfed odchodem na

vychazku.
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Pozorovani ¢. 4: Kubik, 6 let a 10 mésicii, opoZdény vyvoj ieci
Datum a ¢as pozorovani: 4. 3. 2020, 7:15 - 9:15

Charakteristika détské skupiny: Vékoveé homogenni tiida, vék déti 4 — 6 let,
v rannich hodinach spojena s détmi ze specidlni tiidy, které béhem prvni hodiny pozorovani

odchazi. Poté je ve tfid¢ celkem 18 déti.

Prostiedi a situace: Ttida je svétld, spiSe méné prostornd, zahrnuje dvé propojené
mistnosti — hernu a jidelnu, kde déti mimo stolovani také pracuji. Herna je vybavena
klavirem, v prostoru je zavésna houpacka, déti si hraji ve skupiné se stavebnicemi
(molitanova a polikarpova). Je tu koutek s kuchyiikou, domecek s panenkami, vyklapéci auta

a mnoho dalSich hracek.

Po sedmé hodiné se tu jiz sesel vétsi pocet déti, hraji si tu také déti se specidlni tfidy.
Pfitomna je tfidni ucitelka, kterda ma ranni sluzbu, s ni je tu asistentka pedagoga, prichazi také
asistentka ze specidlni tfidy, kterd pozd¢ji déti odvadi. V pribéhu ranni Cinnosti se ve tfide

objevuje kuchatka, kterd ptipravuje svacinu, a také Skolnice.

Pribéh pozorovani: Kubik ptichazi rano do t¥idy v 7:15, louci se s maminkou. Prvni
¢innost, kterou si vybere, je omalovanka. Vymalovava cely obrazek (jahtidku) fialovou
barvou, ¢mard, tlaci na pastelku. Poté si obrazek odnasi do Satny. Ucitelka mezitim ukazuje
portfolio, na klaviru lezi aktualni vykresy na téma ,,Domecek®, ucitelka se nad Kubikovym
vytvorem podivuje: ,, 7o snad ani neni domecek. Prohlizime Kubikovy pracovni listy, kde
jsou patrné vykyvy. Nejvétsi obtize mu dé€laji dokreslovaci obrazky. Kubik si mezitim bere
popelaiské auto, hraje si s nim na misté, hra je celkem stereotypni. Mezi ostatni dcti se
nezapojuje, pouze v jednu chvili se pfipoji k chlapcim, ktefi si ze stavebnice postavili drahu.
Kubik projizdi po dievénych kostkdch svym autem. S détmi nemluvi. Pak se zase uchyluje
stranou. Casto vyhledava blizkost Bétky, ktera si hraje také sama. Hraji si vedle sebe. Hra
s popelaiskym autem jej zaméstnava vice nez pul hodiny. V jednu chvili odbiha ke stoleCkiim
a bere si omalovanku s lesnimi zviraty. Nese ji ukazat pani ucitelce. Ucitelka komentuje
obrazky, chce, aby Kubik opakoval nazvy zvitat. Kubik potichu opakuje, ale mezitim ukazuje
vybarvené obrazky se stale stejnymi slovy: ,,Je fo zacmdrany. “ Pak omalovanku uklizi a vraci

se k autu.

Jeden chlapec si vyndal hru ,,Clovi¢ku, zaparkuj“ (obdoba ,,Clovége, nezlob se).

Ucitelka ptivola Kubika a vybizi jej, aby si s kamaradem zahral. Ten se ochotné pfipoji a hazi
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kostkou, velmi bezpecné odpocitava tolik krokl pro auto, kolik mé na kostce puntiki. Druhy
chlapec chybuje, Kubik jej ale nesleduje. Nakonec vyhrava hru a tvari se spokojené. Ucitelka

dava signal uklizeni a Kubik reaguje okamziteé. Hru sklizi a utika si sednout.

V komunitnim kruhu se posadi vedle Bétky, se kterou si hral. Ucitelka si sedd mezi né.
Pta se déti, ktery je den v tydnu a jaky je mésic. Jmenuje vSechny mésice, déti poslouchaji.
Kubik si za¢ind cumlat prsty a vrti se. Pak se ucitelka pta, jakou maji déti adresu. Kdo to vi,
ptihlasi se. Kubik se hlasi. Odpovidd spravné na dotaz, ve kterém mésté bydli, ale ulici
jmenuje jako ,,takovou rovnou®, ucitelka jej vybizi, aby doma zjistil spravny nazev ulice.
Dalsi déti se hlasi a odpovidaji, Kubik vSak opét ztraci pozornost, prstiky ma v puse, otaci se
za zvuky (vytah se svacinou). Po témét 15 minutach sezeni v komunitnim kruhu odchdzeji
déti na svacinu. Kubik si po¢inad pii hygiené¢ samostatné. Stoupa si do fronty na svacinu,
vyrazné se vrti a manipuluje s talitkem. Ucitelka situaci komentuje: ,,Je dost neklidny, nekdy
vic, nékdy min, casto trepe rukama, kdyz ma radost. S rodici jsme se ale domluvili, Ze po téch
lécich jsme nevideli zadny rozdil, tak po dohodé s psychologem mu je nedavaji, nechaji to az

na Skolu. “ U svacCiny se Kubik §t'ourd v jidle, rohlik se dZemem mu nechutna.

Bezprostfedné po svacing ucitelka rozdava grafomotorické listy, které déti vypracuji.
Naplni listu jsou vodorovné a svislé cary, také klubicka. Kubik kresli pomérn€ dobte, vede
spravné smér, trochu tlaci. Tuzku drzi spravné. Po kazdém vyplnéném okénku zveda papir
nad hlavu a mava jim, aby si ucitelka vSimla jeho prace. To se opakuje mnohokrat. Ucitelka
jej nabada k pokraCovani v tkolu, Kubik dokresluje, nakonec bere pastelky a vybarvuje
doprovodné obrazky. Pouzije celkem nejméné Ctyti barvy, na kazdy z obrazki jednu. Ucitelka
prichazi a hodnoti praci, Nad barvami se podivuje a klade Kubikovi otazky: ,, Videél jsi nékde
Cervené kyticky? No, snad jedine vICi maky (sméje se), a co ta zelend kocicka, to jsi nekde

videl? Leda Ze by spadla do barvy...!* Kubik se tvari nechapave.

Po dokonceni grafomotorického listu ¢ast déti odchazi do Satny a pfipravuje se na
odchod do bazénu s druhou ucitelkou. Kubik je mezi nimi. Mezitim jesté hovoifim s uéitelkou
o zapojeni Kubika do spolecnych ¢innosti, které jsem dnes neméla moZnost dostatecné
pozorovat. Ucitelka sd€luje, ze Kubik se do vSeho zapojuje rad, do her i pohybovych ¢innosti.
S détmi jeste tolik nekooperuje, ale podle ucitelky uz zménu potieboval. Ve specidlni tiide
mél individualni péci (ucitelky si jej stale berou na individudlni logopedickou intervenci), ale
ucitelka je toho ndzoru, Ze v jeji tfidé ma Kubik dostatek podnétii, které ke svému vyvoji

potiebuje. DéEti odchazi na plavani a my se louc¢ime.

21



5. Fotodokumentace z pozorovani

Ukazka jidelnicku ditéte s diabetem

Vykres Anicky na téma ,,Moje rodina



Kubikav ,,Domecek*

Ukazka z portfolia Kubika — ,,Mikulas s certem*
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