Abstrakt

Vychodiska: Sebeposkozovani si je v ur¢itych ohledech podobné se zavislosti. Vyskytuje se
nejcastéji u mladistvych a mezi sebeposkozujicimi klienty se objevuje zvysSend prevalence
uzivani ndvykovych latek a alkoholu.

Cil: Cilem této prace je nalezeni podob a odlisSnosti mezi sebepoSkozovanim a zavislosti.
Vyzkumné otazky pro uptesnéni cile zni: V jakych aspektech se sebeposkozovani a zavislost
shoduji? V jakych aspektech se sebeposkozovani a zavislost odlisuji? Jak se prolina klientela
sebeposkozujicich s klientelou zavislych?

Metody: Tato prace je teoretickd, data jsou ziskana z odbornych ¢lanki a studii. Data byla
analyzovana pomoci komparace a indukce.

Vysledky: Vysledky ukazuji, ze sebepoSkozovani ma podobny pribéh jako zavislost. Tento
prabéh ma tendence se opakovat. V obou ptipadech se objevuji silné emoce ptfed danou ¢innosti
a nasledna uleva po jejim provedeni na kterou pozdé€ji navazuje touha dané chovani opakovat.
Mezi sebeposkozujicimi klienty se ukazal vySs$i vyskyt zneuzivani alkoholu a jinych
navykovych latek, mezi soubézné poruchy se v obou ptipadech Casto fadi deprese, hrani¢ni
porucha osobnosti a postraumaticka stresova porucha. Farmakoterapie se u sebeposkozovani
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nevyuziva tolik jako u zavislosti.

Zavér: Tyto zjisténi nabadaji k dal§imu vyzkumu a poukazuji na piipadnou moznost aplikovat
nckteré informace a strategie, které se vyuzivaji u zavislosti, také u sebepoSkozovani.
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