Abstrakt

Nazev prace:

Sledovani Cetnosti zranéni u volejbalovych specializaci a jejich prevence

Cile prace:
Cilem bakalatrské prace bylo sledovat u hraci vykonnostniho a vrcholového volejbalu,

jaka hracskéa specializace je nejvice zatizena zranénimi a jakou prevenci hraci pouzivaji.

Metody prace:
Pro ziskani potifebnych dat bylo pouZzito metody expertniho zjisténi formou dotazniku.
Byly stanoveny hypotézy, ziskana data byla zpracovana do grafi a uréeny vysledky. Vysledky

byly néasledné porovnany s hypotézami a se zahranicni a ¢eskou literaturou.

Vysledky prace:

Zjistila jsem, Ze nejvice zatizena urazy je hracska specializace blokai. Nejvetsi vyskyt
akutnich zranéni je v oblasti prstii a hlezenniho kloubu. Chronické problémy maji hraci
nejCastéji s koleny a rameny. Z hlediska prevence jsem zjistila, ze volejbalisté nejcastéji
vyuzivaji regeneraci formou jiné sportovni ¢innosti a ze délka jejich tvodniho rozcviceni

neodpovida teoretickym vychodisklim

Klicova slova:

volejbal, prevence, Graz, regenerace, zatizeni, rozcviceni



