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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva faktory, jez ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit
predskolnich déti. Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jaké jsou faktory, jenz ovliviiuji vybér
rodi¢ii volnocasovych aktivit pro piedskolni déti. Dil¢im cilem je zjistit, jakym aktivitam
se dnes déti predSkolniho véku vénuji nejcastéji, kolik minut travi na dané volnocasové aktivité
a kolik aktivit v tydnu maji. Poptipadé zjistit i pomér aktivit pohybovych vici aktivitdm jiného
charakteru. V teoretické Casti jsou na zdkladé podrobného studia literatury uvedeny pojmy
spojené s rodicovstvim, jeho vyvojem a konkrétnim dopadem na déti v oblasti traveni volného
casu. Dale se teoretickd ¢ast zabyva pojmem volného ¢asu a moznostmi jeho napliovani

a traveni v kontextu vékovych specifik predskolnich déti.

Vyzkumna ¢ast se zabyva dotaznikovym Setfenim a polostrukturovanym rozhovorem.
Ob¢ vyzkumné metody cili na rodice predskolnich déti. Vyhodnoceni prace bylo realizovano
skrze dotaznikové Setteni s 93 respondenty. Vysledky ukazuji, Ze nejcastéji rodice ovliviiuje
motivace ditéte a nasledné osobni zkusenost rodiCe. Polostrukturované rozhovory s rodici
pusobily jako dopliikova vyzkumna metoda a odkryly konkrétnéjsi vztah dne$nich rodict
k volnému c¢asu predSkolnich déti. Bylo zaznamenéno, Ze pro vétSinu dotazovanych rodict je
dilezité, aby se jejich potomek vénoval ve svém volném case aktivité, ktera ho bavi. Zaroven
v mnoha ptipadech rodice uvadeli ze napli volného Casu pro své déti vybiraji dle vlastniho
usudku a zkuSenosti. Mnohdy také uvadéli jako diilezity faktor ¢asovou naro¢nost a dopravni

dostupnost.
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ABSTRACT

This bachelor thesis is dealing with factors, which affect the selection of leisure
activities of pre-school children. The aim of my bachelor thesis is to find out what are the factors
that influence the parent’s selection. The main aim is to find out, what activities are most often
for today’s pre-school children, how much time they spend on those activities and how many
activities are children attending in a one week. In addition to that even detect the ratio
between physical activities and activities of different character. Concepts connected with
parenthood, parenthood evolvement and specific affect on children in the area of free time
spending are listed in theoretical part of this thesis. Furthermore, this thesis deals with the
concept of free time and with the options of its fulfilling and spending in the context of age

specifications of pre-school children.

The research part of the thesis deals with questioner examination and interview. Both
research methods are specified to parents of pre-school children. The result of the thesis was
realized through questioner examination with 93 respondents. Results show, that parents are
mostly affected by their child motivation and after that their own personal experience.

Interviews with parents functioned as a complementary method which helped discover parents.

It was noted that for majority of interviewed parents is important, that the activity is fun
mostly for their child. Simultaneously, in many cases parents stated that they choose the activity
for their child based on their own judgement and experience. Often, they stated that time

demandingness and vehicular availability as an important factor.
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Free time, motivation, pre-school child, parents, movement activities
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Uvod

Volnocasové aktivity v predSkolnim véku jsou tématem, které dnes feSi asi vétSina
rodi¢ii. Nejen matetské Skoly totiz nabizi volnocasové aktivity pro déti predSkolniho véku.
Rodice tak maji na vybér z Siroké $kaly nejriznéjsich volnocasovych aktivit tzv. krouzki.
Kvalita a odbornost vedouciho krouzku ¢i cena a ¢asové rozpéti se mnohdy mohou dost zasadné
lisit 1 presto, ze obé dvé volnoCasové aktivity nesou stejny nazev a nachazeji se ve stejné

lokalité.

Téma pro svou bakalaiskou praci jsem si vybrala, protoZze mne zajima4, jak dne$ni rodice
postupuji a tento problém vybéru volnocasové aktivity fesi. Hlavnim cilem této bakalarské
prace je zjistit (pomoci dotaznikového Setfeni a polostrukturovaného rozhovoru), jaké faktory
ovlivilyji rodice pti vybéru volno€asové aktivity pro pfedSkolni déti. Sama jsem se v pribéhu
poslednich tii let nejen na praxich setkala s riznymi typy krouzki pro piedskolni déti. M¢la
jsem tak moznost nahlédnout hloubé&ji do daného tématu volno¢asovych aktivit pro déti ve véku
3-7 let. Na nékterych volnoc¢asovych aktivitach uréenych pro predskolni déti jsem byla s détmi
osobn¢ pfitomna a zastupovala tak roli rodie. Zaroven jsem se ucastnila jiz nékolika krouzkd,
které pofadala vzdy danad fakultni matetfska Skola v obdobi praxe. Méla jsem tak mnoho
moznosti nahlédnout do dané problematiky hloubéji, a to piimo diky vlastni zkuSenosti. Tyto

zkuSenosti mne piivedly k otdzce, jak si dnesni rodi¢e volno€asové aktivity vybiraji.



Teoreticka Cast

1 Predskolni dité a jeho charakteristika

Na zacatku této kapitoly je dulezité zminit, Ze charakter pfedSkolniho ditéte definuje, jak
se dité v tomto obdobi chova, jak se citi a jaky je jeho télesny vyvoj. VSechny tyto aspekty

ovliviiuji dit€ v jeho jednani a vztahu k volnoCasovym aktivitam, proto je diilezité je zminit.

Ptedskolni obdobi je dle Vagnerové (2000) definovano konkrétnim vékem. Predskolnim
obdobim je tedy mysleno rozhrani od 3 do 6 let, a to samoziejmé piiblizn€é. Nejen fyzicky vek
ditéte je smérodatny, ale i jeho socidlni zralost, jenZ je izce spojena s ndstupem do Skoly.
Ohledné veku, ke kterému se nastup do zékladni Skoly velice uzce vaze, je dobré zminit, Ze se
socidlni zralost miize ménit v rozmezi jednoho, ¢i vice let. U ditéte a jeho rodiny postupné
dochazi k uvoliiovani jejich vzajemného vztahu. Dité prestava byt tolik zavislé na rodiné
a zaroven se zaCina vice prosazovat ve skupin¢ vrstevnikii. Pravé o prosazeni ve vrstevnické
skupiné Vagnerova hovoii ve vztahu k aktivité ditéte, jeZ se o to zasazuje a jeZ se v tomto v€ku
také rozviji (Vagnerova, 2000). Také Pavkova (2002) zmitiuje, Ze déti si postupné a jednoduché
socialni vztahy vytvari na htistich, kde mnohdy travi svilij volny €as. Déti se zde pii hie a zdbave

také uci fesit jedny z prvnich meziosobnich konflikti.

1.1 Predskolni dité a jeho citové vnimani

Co se tyce stranky citového vnimani pfedskolniho ditéte, je dit€¢ pod vlivem nejen rodict,
prarodicl,, ale 1 uclitelek matetskych Skol. Sili u néj pojem samostatného ,ja.” Stale
se prohlubuje jeho citovy Zivot a utvaii se sebecit i sebepoznani. Dit€¢ nejenze intenzivné

proziva kiivdu a urazku, ale i pochvalu a uznani (Kralova a kol., 2016).

I dle H4jka a kol. (2008) jsou city v zivoté pfedSkoldka velmi vyznamné. V tomto obdobi
pievazuje potteba kladnych cith. Objevuji se vSak nové city a t€émi jsou stud, plachost,
nesmélost, ostych i strach z neznamého, a to hlavné z podnétl jenz souviseji s fantastickymi
pfedstavami. Zaroven také probiha rozvoj vyssich citli, zvidavosti, smyslu pro krasu, pro dobro

a zlo. Své citové projevy se dité prave v tomto vékovém obdobi uci ovladat.

Neékdy je mozné u takto starych déti zaznamenat nadmérnou ctizddost, jiz je mozné tlumit
soutézivosti, anebo obracet pozornost na spolupraci kolektivu déti. V tomto véku také pocina
vyvin svédomi a vnimani zakladnich spolecenskych norem. Obdobi tohoto citového pterodu

a o¢ekavani je provazeno i danou nervozitou a citovou labilitou. Dité je schopno nejlépe
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se spoleCensky projevovat a nékteré své nazory vyjadfovat nejen slovné, ale i vytvarng,

pohybové ¢i hudebné (Krélova., a kol., 2016).

1.2 Télesny vyvoj predskolniho ditéte

Z pohledu telesného vyvoje roste dité spiSe do vysky, ztradci se baculatost, ktera
je typickym znakem pro batoleci vék. Cinnost organii se zdokonaluje a rozviji se svalstvo,
probihé osifikace kostry. Kosti jsou v tomto véku pruzné a pti nevhodné zvolené zatézi hrozi
nebezpeéi ortopedické poruchy. Dit¢ rado také vykonavd drobné pracovni povinnosti
a zdokonaluje své schopnosti v sebeobsluze (napf. pii obouvani, hygiené ¢i oblékani).
Z rozumového hlediska rozvoje dochézi k pokroku v procesech pamétovych a poznavacich.
Nepresné a obtizné je vnimani ¢asu a prostoru (vcera, dnes, zitra, za tyden, za rok, odhad

vzdalenosti, ¢i véku osoby) (Hajek a kol. 2008).

1.3 Pozornost a pamét’ predskolniho ditéte

Pozornost déti v tomto véku mulzeme popsat jako doposud nestdlou, kratkodobou
a prevazn¢ neumyslnou. Je nutno ji poutat zajimavymi hrackami, podnéty, obrazky,
vypravénim apod. Je potfebné Cinnosti Castéji stfidat. MySleni ma dité pfedsSkolniho véku
konkrétni, obrazné a mysli v ptedstavach. Proto prohlubovani pfedstavivosti u déti souvisi
pfimo s mySlenim a jeho rozvojem. V tomto obdobi dochazi k velkému pokroku v rozvijeni
feCi. Slovni zasoba se rozsifuje, dochazi ke zlepSeni schopnosti souvislého vyjadifovani. Rozviji
se 1 gramatickd spravnost fe€i a vyslovnosti. Oblast volniho jednani se zdokonaluje skrze
schopnost stanovit si urcity cil jednani (spiSe cile blizsi). Postupem casu se zlepSuje
sebeovladani, které souvisi 1 s poc¢atky imyslného zapamatovani, zimé&rné pozornosti a s vEtsi
disciplinovanosti. Z hlediska socialniho vyvoje dité potiebuje spoleCensky kontakt,
a to zejména s vrstevniky. Pro mnohé déti toto obdobi znaci prvni setkdni s vychovnou instituci
— matetskou Skolou — a s prvni formdlni autoritou — ucitelkou. VétSina déti je schopna tyto
naroky zvladnout dobie, pokud je postoj Skoly i rodiny citlivy a ob¢ instituce spolupracuji
(Héjek a kol., 2008).

Pamét’ u ditéte ve vEku 3-6 let je obraznd, prevazuje spontanni, neimyslné zapamatovani,
pamét’ je prevazné mechanickd. AvSak naznaky umyslného zapamatovani a logické paméti
se jiz objevuji. Kapacita paméti se spolu s jeji trvalosti zvétsuje. Pokud je dité zaujato nécim,

co pusobi na jeho city, je schopno si pfesné zapamatovat 1 rozsahlé celky. (H4jek a kol., 2008).
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1.4 PredSkolni dité a jeho zajem

Dalsim charakteristickym znakem ditéte v tomto véku je jeho prohlubujici se zajem
o zédkladni umeélecké cinnosti v navaznosti na utvafeni mnohych schopnosti uméleckého
charakteru. V8e vySe zminéné ditéti pfinasi nové dovednosti a poznatky. Prohloubenim zazitku
u takto starych déti dochazi, k propojeni esteticko-vychovnych ¢innosti skrze senzomotorické
spolecenské ¢i intelektualni hry. U dévcat jde mnohdy o domaéci prace, u chlapcti je naopak

znatelna inspirace z oblasti techniky (Kralova a kol., 2016).

1.5 Predskolni dité a jeho specifika pri volnocasovych aktivitach
V této kapitole je dit€¢ predskolniho véku charakterizovano ve vztahu k jednotlivym

volno€asovym aktivitdm s danym zaméfenim.

1.5.1 Predskolni dité a jeho zvlaStnosti souvisejici s pohybovou ¢innosti

V raném obdobi détstvi je tclesna stranka a pohybové aktivita soucasti rozvoje
mentélnich funkci a uceni (Bierley a kol., 1997 in Dvotdkova, 2007). Pozitivni vliv na dit¢ ma
skute¢nost, Ze je mu poskytnut dostatek prostoru k samovolnému pohybu, a to i ptestoze se déti
v tomto véku mohou vénovat 1 organizované télovychové. Pohyb a jeho dvé slozky, kterymi
jsou pestrost a mnohostrannost, jsou klicovymi aspekty pohybu samotného. Poznatky
odbornikli v souvislosti s timto tématem sv€d¢i proti pfedcasné specializaci (Hajek a kol.,
2008). Dale a podrobnégji se tomuto tématu vénuji v samostatné kapitole — Rand sportovni

specializace a jeji aspekty (5.2.2).

V obdobi od tii do Sesti let se zdokonaluje a kultivuje celkovy télesny pohyb ditéte,
napiiklad poskoky, béh ¢i chlize. Kvalita téchto pohybii se miiZe velice pfiblizovat pohybovym
projevim dospélych lidi (Kralova a kol., 2016). Jelikoz piedskolni dité mé zapotiebi se hybat,
tuto potiebu pohybu uspokojuje nejcastéji pii hrach (Hajek a kol., 2008). Pfi senzomotorickych
hrach jsou zpocatku pohyby nejisté a zapojuji se do nich celé svalové skupiny. Ty se pak
zdokonaluji ¢i zptesiiuji Castym opakovanim (Kréalova a kol., 2016). Déle se také zdokonaluje
svalova koordinace. ZlepSujici se koordinace svalli umoZiuje realizaci organizované
télovychovy. Znamena to totiz, ze dité je jiz schopno zvladnout t€zsi a naro¢néjsi ukony. Miize
Jimi byt naptiklad jizda na kole ¢i hra s mi¢em a jiné. AvSak i pies velkou potiebu pohybu,
jak bylo jiz zminéno, je dit€ snadno unavitelné, proto je do rezimu dne dilezité zatazovat

odpocinek, a to nékdy 1 proti ptani déti (Hajek a kol., 2008).
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1.5.2 Predskolni dité a jeho zvlastnosti souvisejici s vytvarnou ¢innosti

Hry tvofivého charakteru jsou pro piedskolni déti vyznamné, zalezi ale na tom, zda jsou
motivovany se zietelem k mentalni Grovni déti. Paklize ano, pfinosem téchto her tvofivého
charakteru neni jen rozvoj schopnosti v riznych uméleckych oborech, nybrz i eticky moralni
hodnoty, jez dotvarieji osobnost ditéte (Kralovd a kol., 2016). Vagnerova v souvislosti
s predskolnim obdobim tvrdi, Ze harmonizujici charakter ma v tomto obdobi fantazie, jez je
nezbytnd pro citovou a rozumovou rovnovahu ditéte (Vagnerova, 2000). Oblast vytvarnych
¢innosti je Uizce spojena s rozvojem jemné motoriky. Zaméfime-li se na koordinaci ruky u
ptedskolniho ditéte dle Héajka a kol. (2008), dochazi k velkému posunu, a to hlavné diky
drobnym svaltim ruky a jejich vyvoji. Dité si v tomto obdobi rado maluje, kresli, modeluje a
obecné se rado vénuje vSem rukodélnym cinnostem (Hajek a kol., 2008). Zameétime-li se tedy
ptimo na détskou kresbu, dle Piageta (1970) kresba ditéti poskytuje mozZnost zobrazeni reality
tak, jak ji dit€ chape (Piaget, 1970 in Vagnerova 2000). Své kresby dité vétSinou pojmenovava
az po jejich dokonceni, a to, vétSinou dle urcitého vyrazného znaku, jenz je typicky pro dany
objekt (Piaget a kol., 1966 in Vagnerova, 2000). Vzhledem k obdobi piedskolniho véku je
zajimavou informaci, kterou uvadi Hajek a kol. (2008), je, Ze schopnost ditéte rozeznat barvy

se objevuje spiSe az ke konci predSkolniho obdobi (H4jek a kol, 2008).

1.5.3 Piedskolni dité a jeho zvlastnosti souvisejici s hudebni ¢innosti

V oblasti hudebni vychovy se vnimani ptedSkolniho ditéte zlepSuje a dité je schopno
ke konci obdobi rozlisit vysku tontl a rizny rytmus (Hajek a kol., 2008). Do véku Sesti let ditéte
vzrustd kvalita diferenciac¢nich sluchovych schopnosti pro intenzitu, vysku, délku zvuk.
V piredskolnim obdobi maji klicovou roli vychovné projekty tvofené prostifednictvim propojeni
hudebnich c¢innosti nejen s ostatnimi uméleckymi c¢innostmi, ale i s mimouméleckymi
¢innostmi. Péveckd Cinnost se uskutec¢iiuje v rytmizaci a melodizaci slovnich spojeni, slov
a fikadel. V tomto v€ku ma pévecka Cinnost charakter pfimé napodoby, jez se uskutecituje

v kontaktu ditéte s dospélym (Kralova a kol., 2016).

V souvislosti s touto kapitolou je dobré zminit, Zze jiz v predskolnim véku je pro dité
pfinosné, v§ima-li si jeho rodi¢, jaké ¢innosti jeho dité bavi a jaké naopak ne. Rodi¢ tak mize
snaze piedejit nevhodné zvolenym volnocasovym aktivitdim (tzn. krouZkiim), nebo volit
krouzky takového charakteru, aby rozvijely dité v jinych oblastech neZ téch, kterym se dité

vénuje vétsinu volného Casu.
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2 Dité a rodina

Tato kapitola piiblizuje, jaky vliv na dité pfedSkolniho véku mé jeho prvni vychovné
prostiedi, tedy rodina. Pozornost je vénovana roding, rodiGovstvi v Ceské republice,
a rodi¢ovskym pfistupim. VSechny tyto vyse zminéné jevy maji vliv na dité i v oblasti volného

Casu a vybéru volnocasovych aktivit.

2.1 Rodina jako prvni vychovné prostiedi ditéte
., Prakticky ve vSech spolecnostech miizeme identifikovat tzv. nuklearni rodinu

vvvvvv

s vlastnimi, nebo adoptovanymi detmi. ** (Giddens, 2013 s. 309).

Ve spolecnosti je pro dité nejptirozenéjsi skupinou jeho rodina, kteréd je zaroven jeho
prvnim vychovnym prostfedim. Vybér aktivit ditéte samotného je dan ve vysoké mife nejen
mnozstvim volného casu, ale i osobnostnimi pfedpoklady ditéte, stejné jako rodinnymi
hodnotami. Dale se také volnocCasové aktivity ditéte odviji od finan¢ni situace rodiny
a v neposledni fad¢ také od toho, jaké predstavy maji rodice o ndplni volného ¢asu jejich ditéte.
Mnohdy rodice pak do svych déti promitaji své nenaplnéné piani jako disledek jejich vlastni
ctizddosti. Pfistup jako tento sice muze dit¢ dovést k vy$Simu vykonu, ale mnohdy naopak

zpusobi u ditéte pocit ménécennosti (Hofbauer, 2004).

2.2 Postoj k rodi¢ovstvi v Ceské republice

V obdobi po druhé svétové valce se Ceska republika zadala odlidovat, a to vyrazné,
od evropskych demokratickych zemi. Pro Ceskou republiku obdobné jako pro staty spadajici
do socialistického bloku byl ptiznacny nizky vék siatku a po vstupu do manzelstvi zpravidla
nasledovalo v kratké dob€ narozeni potomkll (obvykle dvou). Urychleni ¢i vynuceni
u vyznamné ¢asti sitatkli souviselo s t€hotenstvim partnerky. Zaroven se rozvod stal obecné
pfijatelnym feSenim manzelskych sport. Ke zméné v reprodukénim jednani doslo po padu
komunistického rezimu. Nové ekonomické podminky, respektive generace v nich dortstajici,
zaCaly oddalovat, nebo odmitat, vstup do manzelstvi a rozeni potomkti. Roste tak vyraznym
zpusobem 1 podil déti, které pfichazeji na svét neprovdanym matkdm. Ackoliv se k uzavieni
manzelstvi odhodlava stile méné jedinctl, rozvodovost stale stoupé. Jednotny pohled na to,
co zmény zpusobuje mezi odborniky neni, a tudiz ani nevime, jak se situace bude dale vyvijet.
Prvni smér pokladd za klicovy divod soudobého vyvoje zménu v hodnotdch nejmladsi

generace. Dle této teorie bude v budoucnu dochazet k uskutectiovani odkladu snatki i porodu.
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Jako hlavniho pfedstavitel této teorie je uvadén Rabusi¢ (1996 a 1997), dle jehoz nazoru jsou
zmény pri¢inény narustem diirazu na svobodu a autonomii. Zarovenl Rabusic¢ (1996) upozoriuje
na vzristajici rovnost pfilezitosti zen a muzi. Na zaklad¢ dat z European Value Study z roku
1999 Rabusic¢ zjistil, ze mlada generace v porovnani se starSimi generacemi zaujima piistup
liberalnéjsi nejen k manzelstvi, ale i k rodi¢ovstvi. Mladsi generace mén¢ Casto zastavaji nazor,
ze déti maji vyrlstat v manzelstvi a Gplné rodiné, zaroven je mladsi generace tolerantnéjsi
k souziti nesezdanému a zaroven i k rozvodu. Dle tohoto vyzkumu mladd generace také
vykazuje slabsi podporu klasické identifikace Zen srodinou a matefstvim (Klimova

Chaloupkova a Salamounova, 2004).

Klimova Chaloupkova a Salamounova (2004) zmifiuje, Ze je tato proména
demografického chovani dohledatelna pod nazvem — druhy demograficky prechod. Staty,
v nichz se vyskytoval tento novy trend a zaroveii byly jako prvni popsany, jsou Svédsko
a Dansko. Na konci 60. let se zde zacaly objevovat nové modely rodinného chovani, a postupem
Casu se odtud Sifily i do dalSich zemi. Prvni fdze — partnerka a jeji partner oddaluji narozeni
ditéte, nicméné vek vstupu do manzelstvi zlstava nizky. Postupem ¢asu se stalo, ze bezdétna
manzelstvi zaCala nahrazovat souziti nesezdand a bezdétnd. Manzelstvi zacalo ztracet
v nékterych spolecnostech na vyznamu, a to 1 po narozeni potomkd. Onen druhy demograficky
prechod neznadi jen zménu v nacasovani vstupu do manzelstvi, ale zménu 1 v zaloZeni rodiny
jako takové, stejn¢ jako celkovy pokles plodnosti. Priibéh takto popsaného vyvoje se muize lisit
napii¢ zemémi, avSak zdroven nékteré jeho faze nenastanou v nékterych populacich vibec.
Ve ttech hlavnich okruzich, jez Van De Kaa v roce 1994 vymezil, doSlo k vyznamnym zménam
v poslednich desetiletich, jez piisobi na reprodukcni chovani populaci. Spadaji sem procesy
strukturalni, kulturni a technologické. Mezi prvni fadime socidlni a ekonomické zmény
to znamend hlavné vyvoj vzdélanosti (zejména mezi zenami). KliCovou souvislosti
je i emancipace Zen a jejich ekonomicka nezavislost. (Klimova Chaloupkova a Salamounova,

2004).

Teorii (druhého demografického piechodu) nepiijimaji vSak jednotné ani badatelé
v zapadni Evropé. Jednim z kritikii této teorie je napt. Cliquet. Dle néj souc¢asné chovani neni
projevem vyrazného zlomu ve vzorcich reprodukéniho chovéni, ale pozvolna navazuje na stav
pted 2. sv. valkou. Naopak obdobi povalecného babyboomu bylo dle né& zpohledu
demografického chovani vyjimeéné. (Klimova Chaloupkova a Salamounova, 2004). Jina
skupina autort se domniva, ze dalsi skupiny skladajici se z demografii a sociologt, jak zminuje
Kuchatova a Petrova (1997), za souasnymi zménami stoji zhorSeni ekonomickych podminek,
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a to konkrétn¢ u mladych rodin. Jak zminuje Rychtatikova (1966) hlavni rozdil mezi vyspélymi
zemémi a Ceskou republikou je v rychlosti déni zmén. (Klimova Chaloupkova a Salamounova,

2004).

Rychtatikova (1996), ptipousti ze se podminky pro zaloZeni rodiny fakticky zhorsily.
na druhé stran¢ vSak jiné studie neprokazaly, ze se, na rozdil od predchozich obdobi, podminky
mladych generaci a Groven jejich rodinného zivota zieteln¢ zhorSovaly. Z toho vyplyva Ze neni
mozné vysvétlovat promény demografického chovani tizivou situaci v ekonomické sfére.
Vyzkum zaméieny jen na mladé respondenty do 35 let doklad4d fakt, ze si mladi lidé
ekonomickou stranku osamostatnéni a zalozeni vlastni rodiny uvédomuji (Fialova a kol., 2000).
Toto Setfeni a jeho vysledky nenaznacuji, Ze by rodina ¢i manzelstvi ztracela v pohledu mladé
generace svou cenu. Soucasti zivotnich plant mladych lidi stale ziistava manzelstvi a zalozeni
rodiny. Mnoho z nich zaroven dava prednost tradicnimu modelu dvoudétné rodiny. Od svych
rodict a jejich generace se odliSuji pfedev§im odkladem realizaci plani do vyssiho véku,
obvykle po predeslém souziti s partnerem bez oddaciho listu. Ony zavéry vzbuzuji dojem,
7e na soucasném vyvoji se podepisuji oba faktory (zména ekonomickych podminek a zména
hodnotové orientace). V Ceské literatufe tento nazor zastdva napiiklad Kucera (Klimova
Chaloupkova a Salamounova, 2004). Soudasné trendy v pojeti rodiny spolu s vy3sim vék
rodi¢ovstvi do znacné miry mohou ovliviiovat pfistup rodiny k volnému casu, resp. vyberu
volnocasovych aktivit. Neopomenutelnym faktorem je téz Giplnost rodiny. Vliv také mé, pokud

rodina neni uplna. (Klimova Chaloupkova a Salamounova, 2004).

2.2.1 Rodicovské vychovné styly

Zakladni tfistupniovy model rodicovskych vychovnych styld vytvotila Diana Baumrind
(1967), jez byla zaroven prikopnici tohoto konceptu. Pozdé¢ji byl vyzkumniky tento model
modifikovan ze tistupnoveého na Ctytstupiiovy. Vyzkum Diany Baumrind vychazel ze zakladni
dvojice bipolarnich prvkl, které generovaly nasledné formy rodiCovského stylu. Byla

to: zodpovédnost versus nezodpovédnost a narocnost versus nendrocnost (Sekot, 2019).

Tato typologie vymezuje normdlni a b&zné alternativy rodicovstvi, nikoli jejich
deviantni formy. Ctyfmi vychovnymi pfistupy jsou: autoritafsky, autoritativni, liberalni
a lhostejny. V tfad¢ piipadi tyto kategorie nejsou ostie ohrani¢ené nebo se piekryvaji.
Nejvyznamnéj$im znakem vychovy spravného a pozitivné zaméteného rodi¢ovského ptistupu,
je budovani a udrzovani pozitivniho vztahu mezi rodicem a ditétem a upeviiovani pfirozené

a zdravé rodiCovské autority. Je dtlezité pfipomenout, Ze pii utvafeni rodicovskych
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vychovnych styli mnohdy klicovou roli sehrava temperament a zdravotni stav ditéte,
a pfedevsim pak kulturni troven rodict. Rodi¢, jenz svému ditéti poskytuje pfiméfenou péci,
vede jej ke spravnému stravovani, klade tak dlraz na vyznam osobni zodpovédnosti za zdravi
a zaroven ditéti umoziuje akuratni miru rozhodovani a nezavislosti, ¢imz vytvari dobré
piedpoklady pro utvaieni celozivotné zakotvenych socialnich kompetenci a aktivniho ptistupu

i v oblasti volného ¢asu (Berger a Kathleen, 2011 in Sekot, 2019).
Autoritarsky pristup

Jak jiz napovidd nédzev tohoto vychovného pfistupu, jde o pfistup velice striktné
orientovany. Diiraz je kladen na disciplinu a bezvyhradnou poslusnost. Mnohdy k docileni
dopomahaji tresty. Rodice vyznavajici autoritafsky pfistup, upfednostiiuji pred snahou,
aby si déti osvojily disciplinu vnitin€, tresty. Timto zptisobem dochdzi u déti k trvalému
prohloubeni pocitu viny a také k nedostatku zdravého sebevédomi. Rodice nezastdvaji nazor,
7e by se détem mélo naslouchat a obecné vnimat starosti déti. Na déti by se mélo naopak
dohlizet. Postupné jak dochézi k formovani vztahu ditéte k jeho rodicim, dochazi zaroven
k formovani citového zivota ditéte. Dité se pochopiteln¢ trestu boji, a tak mize dojit k tvorbé
ochrannych mechanismu. Dité tak mize zacit v dlsledku strachu z trestu svym rodi¢im lhat.
Pro déti je tento vychovny styl velice omezujici, déti vychovavané timto zptisobem mnohdy
trpi depresemi, sebeobvifiovanim a slepou poslusnosti (Stassen a kol., 2011, in Sekot, 2019).

Zastanci tohoto vychovného ptistupu zastavaji postoj, Ze tvrda vychova uvnitt rodiny
ma pozitivni vliv na dit€ a jeho budouci Zivot v oblasti pfizplisobeni se a socializace. Konkrétné
tedy, ze pokud je dit¢ vychovavéno striktn€ a ptisné, v budoucnu nebude mit s ndroénymi
vztahy a pfipadnymi t€zkymi Zivotnimi podminkami problém. Z hlediska sportovni motivace
je pro tuto kategorii vychovného stylu typicky diiraz na preferenci i adoraci vrcholového sportu.
Mnohdy vsak se tak déje bez ohledu na zdjem, talent ¢i piedpoklad ditéte. Toto vSechno
vétSinou doprovazi jest¢ velké ocekavani budoucich socidlné ekonomickych benefith
(Sekot, 2019).

Autoritativni pristup

Autoritativni pfistup usiluje o vytvoreni pozitivniho vztahu na poli rodi¢ a dité. Pfitomna
jsou vSak zasadni pravidla a neptekrocitelné zasady, jeZ jsou jednim ze znakl tohoto pfistupu.
Zdiraziiovano je utvateni pozitivnich hodnot a aktivniho pfistupu k Zivotu. Rodi¢e zdiraziuji
nezbytnost respektu k fadu a pravidliim, nicméné berou v tivahu 1 vnitini Zivot ditéte a svou
rodicovskou autoritu zakladaji na budovani respektu, jenz je sméfovan na pocity ditéte. Ditéti

rodi¢ naslouchd. Snaha rodice je pfedchazeni vychovnym problémim jako takovym. Pokud
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je rodi¢ dusledny, naro¢ny a zarovenn vnima hodnoty détského svéta, vysledkem je postupné
vytvareni prospésné formy kultivovani ditéte. Dit¢ tak méa v budoucim Zivoté vétsi Sanci
na to byt uspésné, dobte prijimané svym okolim. Zaroven se dit€¢ u¢i byt velkorysym a stat
se nezavislym jedincem, jenz je schopny piiméien¢ urovat a spoluutvaiet svou zivotni drahu
(Stassen a kol., 2011, in Sekot, 2019).

Sekot (2019) tvrdi, Ze tento vychovny styl, jenz je charakteristicky svym aktivnim
piistupem k vyzvam Zivota, usti v optimalni cestu vychovy. Udajné vychovava zodpovédné
dospél¢é jedince, ktefi jsou schopni vyjadiovat své ndzory. Ve vztahu motivace dava dobry
a pevny zéaklad pro pfirozené se utvarejici motivaci ke sportovné pohybovym aktivitam.

Liberalni pristup

Pro shovivavy, neptikazujici rodi€ovsky styl je charakteristicky nizky prah ocekavani
ohledné détského chovani ¢i ambici a uspokojovani zadkladnich Zivotnich potieb ditéte.
Liberalni pfistup je v souladu se zasadou: ,,déti jsou prosté déti, dopiejme jim volnost.
Znamena to tedy, ze v tomto vychovném piistupu rodice nelpi na respektu k rodinnému zivotu
a pravidlim Zadouciho chovani. Neznamena to, Ze by pravidla nebyla pfitomna, ba naopak
pravidla jsou soucasti liberalniho pfistupu a mnohdy jsou dokonce ptisna. Ne vzdy jsou vSak
détmi respektovana, zaroven nejsou vzdy diisledn€ vynucovana ze strany rodiCe, coz zptsobuje,
ze k vynuceni pravidel dochazi az tehdy, zajde-li dit¢ do krajni meze; az pak se za¢ne v o€ich
rodice jednat o zavazny problém. Rodice jsou shovivavi a mnohdy se stavi do role kamarada
svého ditéte. Silnou podporu dité pocit'uje ze strany rodicd, a to v podobé sveétovani se se svymi
problémy a potfebami. Rodi¢ tedy nema problém ditéti naslouchat. S ¢im ale naopak mnohdy
rodice problémy maji, je ovlivnit nepfiméfenou détskou tuzbu nebo tfeba neakceptovatelné
chovani, coz systematicky nevede dité k vnitiné¢ uvédomélému spravnému chovani. V ditéti
je pak timto zptisobem nenauci vnimat pozadavky piipravy na budouci povolani. Zaroven také
zprostifedkovava ditéti nezodpovédny (a ne tplné aktivni) piistup k Zivotu (Maccoby a Martin,
1983 in Sekot, 2019).

Sekot (2019) tvrdi, Ze role, jez ve své vychové rodice uplatiiuji, smétuje ke kamaradstvi
¢i pratelstvi. Chybi zde Zivotné diilezita funkce pfirozené autority. Timto zpusobem se rodice
spiSe vzdaluji skutecnosti, kterou je odpovédnost za vychovu ditéte, v rovin€ sportovni
motivace pienaSi motivaci ditéte ke sportu na jiné aktéry, jez jsou socialn€ vyznamni, naptiklad

na Skolu, vrstevniky, ¢i sportovni organizace.
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Lhostejny pristup

Absence z4jmu o potieby ditéte je jednim ze znakl lhostejného pfistupu.
Neuskuteciiuje se zde vstépovani zakladnich pozitivnich zivotnich hodnot. Dale chybi zajem
o profesni piipravu a vzdélani. Nezdjem ze strany rodiCl je pfitomen i v oblasti Skolnich
povinnosti ditéte. VéEétSinou neni bran zietel na zasady zdravych stravovacich zvyklosti
a aktivniho Zivotniho stylu. Rodi¢e nepovazuji za potfebné byt informovani, s kym a kde dité
travi svlj volny cas. Ditéti se nedostdva imérnych rad, podnétd, impulzd, jez by vedly
k vytvofeni smysluplného a zodpovédného Zzivota v dospélosti. Rodicovsky zdjem a jeho
nedostatek saha mnohdy az do oblasti vyzivy ¢i hygieny. Konkrétné hygienické navyky mohou
byt ze strany rodic¢u Spatné predavany détem. Potfeba vSestranného rozvoje je poznamenana
povrchnosti vychovy, jez se dotyka i télesného rozvoje. Mozna sportovni motivace zlstava
vtomto piipadé na vrstevnicich ¢i na plisobeni ,ulice.“ Lze tedy jen stézi ocekévat

u lhostejného ptistupu rodict pozitivni piistup ditéte ke sportu (Sekot, 2019).

Vyse charakterizované rodicovské vychovné styly se mohou vyrazné projevovat
v mnoha oblastech vychovy. Jak jiz bylo zminéno, rodi¢e maji vliv nejen na uspokojovani
détskych potreb a tuzeb, ale 1 na rozvoj vztahu mezi nimi a ditétem. V neposledni fad¢ rodice
své déti ptipravuji skrze svou vychovu na jejich budouci zivot. Je tedy ziejmé, Ze také v oblasti
vytvateni vztahu k volnému casu, a konkrétné tedy i1 vytvafeni vztahu k volnocasovym

aktivitam, je kliCovy praveé vychovny styl rodi¢t.
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3 Volny ¢as a jeho aspekty

3.1 Volny ¢as

,Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni
proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby clovéeka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdeni za praci a dalsi nutné

mimopracovni povinnosti. “ (Hajek a kol., 2008, s. 10).

Také definice dle Hofbauera (2004) vysvétluje, Ze volnym casem je mySlen cas,
ve kterém jedinec nevykovava povinnosti, které plynou z jeho socidlnich roli. Nutno dodat,
ze volny Cas lze definovat jako cas, ktery jedinci zbyde po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti. Pfesnéji a konkrétngji Ize ale charakterizovat volny ¢as jako ¢innost, jejiz soucasti
se jedinec stava na zéklad¢ svého svobodného rozhodnuti a kterd ma sviij piinos pro jedince
v podobé zazitki a uspokojeni. Knotova (2011) také definuje volny cas v souvislosti
svobodného rozhodnuti a osvobozeni se od povinnosti urcitého druhu. Na druhou stranu vSak
podotyka, Ze volny cas podléhd zdvazklim, jez plynou z ¢lenstvi naptiklad v organizaci

¢i spolku.

V navaznosti tématu této prace je dobré zminit v souvislosti volné¢ho ¢asu také déti.
Ve své publikaci se vyjadiuje Hajek a kol (2008) — tvrdi, Ze u nizSich vékovych kategorii
jedinct je volba traveni volného asu pouze relativni. Zavisi totiz do zna¢né miry na viili rodic,
pfipadné na vlivu Skoly a dalSich subjekt. Napf. neuplné dobrovolna i€ast na rliznorodych
zajmovych Cinnostech poradanych Skolou, jinou instituci ¢i organizaci, jiZ je dit€ soucasti.
Dal$im autorem, jenz se vyjadiuje k traveni volného ¢asu predskolnich déti, je Zuskova (2000),
dle které déti predskolniho veku jevi nejvétsi zajem o aktivity, které mohou sdilet s rodici.
Zaroven vsak zminuje, ze déti v tomto obdobi jsou rady i za aktivity, u kterych na né rodi¢
jen dohliZi. Z toho plyne, ze predskolni dité je v oblasti volného ¢asu velice zavislé na rodic¢ich.

Sekot (2019).

3.1.1 Volny ¢as a spole¢nost v proménach historického kontextu

Volnocasové aktivity jsou dnes ¢astou naplni volného Casu predskolnich déti, je proto
diilezité pochopit souvislosti a vyznam pojmu volny cas v historickém kontextu. Jaky byl
vyznam volného ¢asu v minulosti napomaha pochopit, jaky je vyznam volného ¢asu v dnesnich
dnech. V nasledujici kapitole jsou popsany diilezit¢ mezniky volného Casu a jeho historicky

Vyvoj.
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Pavkova (2002) zminuje problematiku nedostatku pramenti v kontextu volného Casu

déti a jeho vyvoje v minulosti; o takzvanych détech v casném véku se dale zmiiuje takto:

., Jisté je, Ze od casného veku byly zapojeny do tvrdého zapasu rodiny o preziti. Ovsem

z analogii Ize napr. usuzovat, zZe i tehdy mély déeti své hry... " (Pavkova, 2002, s. 19).

Lidstvo v pribéhu kazdé etapy svého vyvoje disponovalo volnym c¢asem. Ne vSak
volnym ¢asem tak, jak ho zndme dnes. Pokud se vSak zamétime na hodnoceni, rozsah a vyznam
volného Casu, vSe toto se proménovalo v zavislosti na zméndch materidlniho charakteru
a sociokulturnich podminkach Zivota (Knotova, 2011). Na zménach zivotnich podminek
zavisel 1 biologicky rytmus zivota lidi, jenz se také proméioval. Pro jedince ¢i skupiny
to znamenalo stfidani aktivity a néasledného oddechu. Nadale se toto stfidani profilovalo
do kolobé&hu, jenz se ¢asem vyprofiloval do stfidani Casu prace a ¢asu volna. (Kucerova, 1994
in Knotova, 2011). Jedny z prvnich prameni, jenZ dokladaji existenci volného Casu zmiiluje
Knotova (2011) ve spojitosti s obdobim antiky. Existuji prameny, které dokladaji Aristotelovo
promysleni a vymezovani pojmu volny cas. Jeho koncepce volného Casu pfisuzuje vétsi

diilezitost rozvoji intelektualnich ¢innosti pred fyzickou praci.

»Volny cas chadpe (Aristoteles) jako cas k premysleni, prileZitost k diskusim s prateli,

k cetbé poezie, poslouchani hudby. *“ (Knotova, 2011, s. 34 a 35).

Dalsi vyznamné obdobi, jeZ ovlivnilo pojeti volného casu, byl stiedoveék. V obdobi
sttedovéku méla dominantni vliv cirkev. Pfevladajici katolicismus zastaval zdrzenlivy vztah
k zivotu. Vysokou hodnotu v této dobé méla modlitba, ktera vyplilovala ¢as ,,nicnedélani®.
V kiestanstvi je na volny c€as pohlizeno jako na prostor, ktery slouzi k odpocinku
a ke zboznému rozjimani po vykonané praci, jak uvadi Filipcova (1970). Ziti je v této dobé

(sttedoveku) tedy upln€ podrobeno kontrastu prace a volného casu (Knotova 2011).

Opacny pohled a zména v pojeti volného Casu, préce, ale i zivota jako takového nastala
v 16. stoleti, v obdobi renesance. Protestantska cirkev, luterani i1 kalvinisté, naopak
vyzdvihovali praci a jeji vyznam a zahdlenim opovrhovali. Je tedy ziejmé, Ze pohled na volny
¢as, tedy na nicned¢€lani byl oproti sttedoveku opacny, tj. negativni. Na volny ¢as bylo v obdobi
renesance nahlizeno jako na nezadouci jev. V tomto obdobi je totiz prace dominantou zivota,
ne€innost je odmitdna a zavrhovana. Naopak pracovitost, pile a skromnost jsou hlavnimi

prednostmi a ctnostmi této doby (Knotova 2011).

V obdobi primyslové revoluce nastdva nejen dal§i proména vyvoje volného cCasu,

ale klicovda preména celé spolecnosti. Kvili dopadu primyslové revoluce dochazi
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k transformaci hodnoty prace a volného Casu. Dospélo se k jasnému oddé€leni pracovniho Casu
a volna. Do Casu prace spada vykon préace a ¢as volna mtizeme definovat jako ¢as, béhem n¢hoz
prace byt vykonavana nemusi. Volny Cas tak nabyl nového vyznamu a to tak, ze rozdélenim

prace a volna lidé nabyli prostor, ktery méli pouze pro sebe i svoji rodinu (Knotova, 2011).

Béhem 19. a zejména 20. stoleti, jak zminuje Pavkova (20002), se pojeti volného ¢asu
zmeénilo na klicovy aspekt kazdého lidského zivota. Zprvu tomu bylo u vysSich vrstev
ve méstech. Pokud se zminime o détech, 1lidé si v této dobé zacali uvédomovat dilezitost starani
se 0 n¢ pravé i v ¢ase po vyucovani. Pokud se totiz o déti nikdo nestara, vyrastaji z nich

dle Rukoveti Skolstvi obecného z roku 1892, jenz Pavkova (2002) zmitiuje, ,,mali nezbedové.

Pro nynéjsi spolecnost se postupem ¢asu zazilo oznaceni postmoderni spole¢nost. Véda,
a technika pronika do mnoha oblasti lidského zivota. Jejimi znaky jsou véda, technika a jejich
prinik do mnoha oblasti. Tento prinik zplsobuje akceleraci ekonomiky, avSak zdroven
je jednim z faktorii, jenz ovliviiuje existenci a funkci socidlnich instituci a zivotni zpisob lidi.
Znakem dnesni spolecnosti je také deregulace, kterd se podili na vzniku ,,individualizované
spole¢nosti“ (termin uzivany Baumanem). Nejvyssi hodnotou v soucasné spolecnosti se stala

svoboda individua (Knotova, 2011).

3.2 Pedagogika volného casu

Vznik pedagogiky volného Casu se vaze k obdobi 60. let 20. stoleti. V tomto obdobi
seu nds zacaly znovu uskuteiiovat vyzkumy tykajici se spole¢nosti. Konkrétn¢ se tyto
vyzkumy tykaly volného Casu a jeho pfislusniki. Pedagogika volného casu tak byla
v souvislosti s prvnimi vyzkumnymi pracemi prezentovana jako nova disciplina sociologie
(Hofbauer, 2004). Pedagogika voln¢ho casu je jednou z pedagogickych disciplin, jez
soustied’uje sviij zdjem na vychovu ve volném case. Jeji soucasti jsou cile a prostfedky vychovy
ve volném c¢ase. Pedagogika volného Casu se zajimé o rozvojové moznosti osobnosti ¢loveéka
v riznych vékovych obdobich. Od déti, ptes mladez, dospélé jedince v produktivnim véku az
po seniory (Pavkova, 2014). V kontextu tématu této bakalaiské prace mne zajima pedagogika
volného Casu nejmenSich déti. Je vhodné pro upiesnéni zminit, ze v literatute, tykajici se

volnocasovych aktivit predskolnich déti, je mozné setkat se s dvéma podobnymi pojmy.
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Nejen s pojmem pedagogika volného casu, ale také s pojmem vychova mimo vyucovani.
Pedagogika volného casu a vychova mimo vyucovani jsou dle Pavkové (2002) dva odlisné

pojmy, konkrétn¢ je definovala takto:

~Kromée pojmu vychova mimo vyucovani se c¢asto pouziva terminu pedagogika volného
casu. Oba pojmy nejsou synonyma, maji vSak k sobé velmi blizko. V prvnim pripadé se jedna
o oznaceni jedné z oblasti vychovy, v druhém pripade o védni obor, ktery se zabyva teoretickymi

i praktickymi aspekty vychovy ve volném case. “ (Pavkova 2002, s. 38).

3.3 Zakladni pojmy pedagogiky volného ¢asu

3.3.1 Volny ¢as jako pojem pedagogiky volného ¢asu

Jelikoz pojem volny ¢as byl definovan vyse v kapitole Volny cas a jeho aspekty (3),
bude se tato podkapitola vénovat volnému casu déti. Jak tvrdi Hajek a kol. (2008), volny cas
déti je specificky svym obsahem, rozsahem, mirou samostatnosti a nezavislosti. Podstatu

volného ¢asu definuje (Hajek a kol., 2008, s. 66) takto:

., Podstatou je utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci

pro hodnotné vyuzivani volného casu. *

Péavkové (2014) zminuje, Ze klicovou soucésti volného ¢asu jsou zajmové ¢innosti jako
koniCky ¢1 hobby. K volnému ¢asu déti se vyjadiuje také Sekot (2019), upozoriiuje na rodinu

a rodice jako na nejvéEtsi iniciatory rozvijeni volnocasovych aktivit déti.

3.3.2 Vychova ve volném case

Volnocasova vychova ma své zvlastnosti, ale presto zachovava zdkladni znaky
vychovného procesu, a to hlavné zdmérnost a cilevédomost. Soucasné vSak musi byt vychovné
plsobeni ve volném case citlivé a nenasilné. Mimo to je nutné nalézt vhodné zpisoby,
jak jedince k ¢innosti motivovat. Narok nepiikazovat, nenutit, ale i¢inné¢ motivovat ¢ini praci

volnocasového pedagoga velmi narocnou zaroven vSak také zajimavou. (Pavkova 2014).

3.3.3 Mimotfidni a mimoSkolni vychova

Mimotfidni a mimoSkolni vychova se jako pojem vyskytuje spiSe ve starsi literature
(Pavkova, 2014). Nekteii autoii se vu¢i pojmu mimotiidni vychova vymezuji, nicméné
vystihuje dobfe vSe, co souvisi s vychovou déti v obdobi dochézky do zakladni a stfedni Skoly

po skon¢eném vyucovani (Hajek a kol., 2008). Mimottidni vychova zafazuje Cinnosti Skoly
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mimo Skolni vyuCovani — jsou jimi napf. vylety, sportovni soutéze, ¢i besidky. Vychovu
mimoskolni uskuteciiuji jini Cinitelé nezli Skola, napt. obcanska sdruzeni ¢i stfediska volného
casu. V urcitych ptipadech Ize tyto dvé oblasti jen stézi odlisit, proto se v soucasnosti pouziva

termin vychova mimo vyucovani (Pavkova 2014).

3.3.4 Pedagog volného Casu

Pedagog volného ¢asu nachéazi své uplatnéni ve stediscich volného Casu (napt. domy
déti a mladeze). Muze vSak najit své uplatnéni i v riiznorodych neSkolskych zafizenich
(Pavkova, 2014). Dalsim charakteristickym rysem volnocasového pedagoga je, ze v pribéhu
svého vychovného pisobeni na dité stanovuje pfiméfené cile a prostfedky a hodnoti vysledky

svého snazeni (Hajek a kol., 2008).

3.3.5 Cile, podminky a prostiedky vychovy ve volném case

Jak bylo jiz vySe zminéno, cile stanovuje pedagog. Pavkova (2014) tvrdi, Ze jiz doptedu
pedagog uvazuje, ¢eho chce u vychovavanych jedincti dosadhnout. Zakladnim znakem vychovy
je cilevédomost. Nutna je znalost podminek vychovného procesu pro stanoveni akuratnich cila.
Dle cild a s ohledem k podminkdm, pedagog voli vhodné pedagogické prostiedky. Vychovné
cile 1ze stanovit dle riiznych hledisek, napt. dle véku, druhu vychovné instituce, druhu ¢innosti
¢i dle toho, na kterou slozku osobnosti se zaméfujeme. Obecnym cilem volnocasové vychovy
je to, aby se jedinec naucil hospodafit s volnym ¢asem, vyuzival jej rozumné a ocenioval jej jako
dilezitou hodnotu zivota. Dil¢i cile vychovy ve volném ¢ase jsou: naucit vychovavané jedince
odpocivat efektivné; dokdzat si zvolit u¢inné formy rekreace; podporovat a rozvijet aktivni
z4jmy; rozvijet a objevovat specifické schopnosti; kultivovat a uspokojovat potieby; naucit
jedince vhodné vyuzivat moznych materialnich prostfedkti pro volny ¢as a jeho traveni; vést

k celozivotnimu vzdé€lavani (Pavkova, 2014).

3.3.6 Volnocasova vychova se zamérenim na vék jejich ucastnikii

Jednim ze specifik profese pedagoga volného ¢asu ¢i vychovatele je fakt, Ze mohou
pracovat s jedinci riznych v€kovych kategorii. Pfedevsim je to dano typem zatizeni ¢i subjektu,
v némz pedagog pracuje. Pfedskolnim détem, zakim zakladnich Skol, zdkim stfednich Skol,
studentim vysSich odbornych $kol i1 dalSim dospélym osobam vcetné seniorti nabizeji
volnocasové aktivity stfediska volného ¢asu. Stejné dilezita je pro pedagogy znalost zakladnich
zakonitosti duSevniho vyvoje v riznych vé€kovych kategoriich. Poznatky o vyvoji pozndvacich
procest, paméti, emocich, viili, pozornosti, motivace, schopnosti, rysti osobnosti apod. jsou
opét nezbytné pro stanoveni piimefenych narokl na jedince rizného véku. Zejména je dilezité
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uvazit miru samostatnosti ditéte ¢i jeho vazanost na rodinu, potfebu byt mezi vrstevniky,
schopnost navazovat pratelské vztahy, respektovat vyvojové zmény ve vztahu k autoritdm,
ve vztazich mezi pohlavimi i ve vztahu ke spoleenskému déni v SirSim smyslu. Podminky
volného ¢asu davaji mnoho prtilezitosti k uspokojeni potieb. U déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku se vyrazné projevuje potieba pohybu. Organizovany i spontanni pohyb se vhodné
dopliiuji. Spontanni pohyb je velmi vydatny. Kromé potieby pohybu mohou volnocasové

aktivity uspokojovat dalsi diilezité lidské potieby, napft. potiebu seberealizace (Pavkova 2014).

3.4 Zajmové ¢innosti a jejich kategorizace

Z3ajmy jsou mnohdy vyvolany potfebami jedince. Zajmy a potieby vSak totozné nejsou.
Vztah mezi nimi je ale vzéjemny. Na zaklad¢ existujicich potieb se rozvijeji zdjmy, jez
umoziuji jejich uspokojeni. Zaroven vsak zajmy ovliviiuji charakter a vznik potieb dalSich.
V pribéhu vychovného plsobeni tak skrze obsah uréitych c¢innosti dochazi nejen
k uspokojovani potieb jiz existujicich, ale i1 k jejich pedagogickému usmérnovani dle naroki
spole¢nosti v harmonii s dispozicemi jedincii. Zajmy muizeme délit dle toho, jaka je uroven
dané Cinnosti, ¢asového trvani, koncentrace, obsahu, ¢i spole¢enské hodnoty (Hajek a kol.,

2008).

Dle trovné ¢innosti 1ze délit zajmy na aktivni a receptivni. Do oblasti aktivnich zajmu
spadaji zajmy, pfi nichZ osoba sama ¢innost vyviji a produkuje néjaké hodnoty, vénuje se tedy
aktivné predmétu svého zajmu (napiiklad zpév). Receptivnimi z4jmy jsou pak ty, jejichz
realizace spo€iva jen a pouze ve vnimani predmétu zajmu (napft. sledovani fotbalového utkani).
ODbg tyto trovné ¢innosti se mohou doplilovat, nebo dokonce prolinat. Je dileZité podotknout,
ze u predSkolnich déti se v kontextu této kapitoly setkdvame prevazné se zajmy, jeZ spadaji
do aktivni Grovné ¢innosti. Z pohledu ¢asového trvani lze konkretizovat z4jmy kratkodobé,
docasné, ¢i prechodné. Opakem zajmu piechodnych jsou z4jmy trvalé. Intenzitu zajmu a jeho
délku trvani znateln€ ovliviiuje vyvoj jedince a jeho zrani (H4jek a kol., 2008). Jako vhodny

ptiklad 1ze zminit tvrzeni Sekota:

Do svéta fyzickych dovednosti a sportovnich her pronikaji (chlapci) obvykle jiz
v predskolnim veku. S pribyvajicimi léty roste i jejich presvedceni o moznych vyhodach
organizovaného vykonnostniho sportu jako zdroje osobniho uspokojeni a kreditu, ¢i dokonce

profesni aspirace. “ (Sekot, 2019, s. 25).

Dalsi kategorii je déleni zajmu dle stupné koncentrace, a to pfimo na zajem jednostranny
a mnohostranny. Posledni kategorii je spolecenskd norma, jez déli z4jmy na Zzadouci
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a nezadouci. (Hajek a kol., 2008). Zajmy zadouci chapeme jako hodnotné. Proti nim stoji z4jmy
nezadouci, jez nejsou v souladu s obecné platnymi spolecenskymi ¢i pravnimi normami. Pokud
je ¢innost spolecensky ovliviiovana (pedagogicka motivace i fizeni) pak tato Cinnost vede
k zadoucimu rozvoji osobnosti, talentu ¢i aktivnimu zivotnimu stylu. Pokud neni, je vSak volny
¢as naplnén zajmovou ¢innosti, kterd smétuje k patologickému chovani jedince (Héjek a kol.,

2008).

3.5 Rozdéleni zajmovych ¢innosti dle oblasti zajmu

Zajmové Cinnosti se dle jejich zdjmové oblasti déli do rtiznych skupin, byva tomu tak
1z divodl organizacnich, ale 1 z diivodd pracovni naplné pedagogii. Dillezité je podotknout,
ze ptesnou hranici nelze vymezit. Vzdy zde budou zajmové Cinnosti s uréitym piesahem
do oblasti jinych. Tudiz je nelze jednoznacné zatadit. Zaroven vsSak plati, ze kazda
z jednotlivych oblasti zajmu rozviji prioritné nékterou ze slozek osobnosti daného jedince

(H4jek a kol., 2008).

Rukod€Iné ¢innosti smétuji své plisobeni zejména na manualni dovednosti a jemnou
motoriku. Napomahaji také osvojit si rozliéné pracovni postupy a rozvijet fantazii. Spada sem
napiiklad montdZz a demontdz, Siti, hra se stavebnici, konstrukéni prace a vateni (Hajek a kol.,

2008).

Technické cinnosti jsou c¢innostmi navazujicimi na cinnosti rukodélné. Tribi
konstrukéni dovednosti, technickou predstavivost, piesnost a smysl pro ni. Patfi sem napf.
modelafstvi, minikdry a motokary (H4ajek a kol., 2008). Pavkova (2014) uvadi cinnosti
pracovné-technické a jako jejich cile jsou uvadény napf. rozvijeni védomosti o materilu,
technice, ale i rozvijeni smyslu pro spolupraci ve skuping.

Ptirodovédna zajmova ¢innost pifiblizuje své zdjemce ptirodnim védam, péstuje vztah
k pfirodnimu prosttedi a dava zéklady k jeho ochrané (rybéfi, ekologie, chovatelské prace...)
(Hajek a kol., 2008). Cile, jez zminuje Pavkova (2014) v souvislosti ptirodovédné-ekologické
¢innosti, jsou napf. rozvijeni z4jmu o Zivou i1 nezivou piirodu a formovéani odpovédnosti
za ochranu pfirody.

Esteticko-vychovné ¢innosti podporuji rozvoj ptedstavivosti a kreativity, stejné jako
formuji vztah déti k estetickym hodnotam. V neposledni fad¢ pak také podporuji emocionélni

slozku osobnosti. Spadaji sem naptiklad — vytvarné ¢innosti, hra na hudebni nastroj a tanec

(Hajek a kol., 2008). Do moznych cilt esteticko-vychovnych ¢innosti dle Pavkové (2014) spada
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rozvijeni schopnosti vnimat krasu nejen v lidskych vytvorech, ale i v mezilidskych vztazich,

ptirod¢ a spole¢nosti. Dal§im dilezitym cilem je naptiklad vychova ke vkusu.

Télovychova a sport — ¢innosti této skupiny ptispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti a maji
taktéz dalezity ud¢l pii sebepoznavani. Dale také pfispivaji svou vychovou k citu pro fair play
a psychické 1 fyzické odolnosti. Mezi t€lovychovné a sportovni aktivity patii naptiklad zédkladni
télesna vychova, sportovni hry, lehka atletika apod. Pfi necitlivém vedeni a pfemife soutézivosti
mohou sportovni c¢innosti podporovat agresivitu (Héajek a kol., 2008). Jako mozné
cile télovychovnych zajmt uvadi Pavkova (2014) osvojovani pohybovych dovednosti
sportovniho zaméteni, zvySovani fyzické zdatnosti, uvédomovani si radosti z pohybu, utvareni
zdravého zivotniho stylu a chapani pohybovych aktivit jako nezbytné soucasti zivota. Zvlasté
posledni zminovany cil je kliCovy pro déti v predskolnim véku. Je dilezité, aby pravé ony,

navzdory tak utlému véku, vnimaly pohyb a radost z n¢j jako nezbytnou soucast zivota.

Spolecenskovédni zajmova cCinnost rozSifuje poznatky o historii a tradici dané
spole¢nosti spolu s jazykovymi znalostmi (jazykové vzdélavani, historie, folklor, sbératelstvi)
(Hajek a kol., 2008). Mozné cile dle Pavkové (2014) v oblasti zajmii spole¢enskovédnich jsou

napf. péstovani vztahu k vlasti, narodnim tradicim, péstovani spolecenskych a kulturnich zéasad.

3.6 Zajmové ¢innosti a jejich organizacni formy
»Zdajmova ¢innost je obsahem nabidky Skolskych zarizeni zajmového vzdeélavani i dalsich

subjektii, které naplnuji volny cas deéti.* (Hajek a kol., 2008 s. 168).

Cinnost zajmovych ttvartl je bud’ pravidelna, nebo pfilezitostna. Mezi pfileZitostné
¢innosti fadime napftiklad exkurze, besedy ¢i vychazky. Zatizeni zdjmového vzdélavani tvori
podminky bud’to pro skupiny a jejich skupinovou ¢innost, nebo pro jedince a jejich individualni
uspokojovani zajmi. Pokud se zamétime na skupinové ¢innosti, jednd se napt. o rtizné druhy
krouzki, soubort ¢i klubtli, naopak pro zajmovou ¢innost jedince se spiSe specializuji stfediska

pro volny ¢as déti a mladeze (Hajek a kol., 2008).

Hromadnou formou lze také realizovat nckteré jiné Cinnosti — festival, slavnost,
sportovni akce. Organizace a jeji formy zajmové Cinnosti lze délit dle nékolika hledisek.
Dle stupné organizovanosti mizeme zajmové ¢innosti délit na organizované, ¢i spontanni.
Déti jsou bud’ organizované, a to v utvarech s pfimym vedenim pedagoga (soubor, krouzek,
oddil), nebo se zabyvaji samovolnymi c¢innostmi v zafizenich, jeZ jim poskytuji pouze
podminky a prostfedi (herna, internetova kavarna, volné piistupna sportovisté). Vyuziti

nabidky spontdnnich c¢innosti znamenéd naptiklad navsStéva piilezitostné akce. Spontanni
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aktivity a jejich nabidky jsou chapany, coby tzv. nizkoprahova pribézna aktivita, pro
neorganizované ucastniky. Mohou jimi byt volné pfistupna hiisté, sportovisté, knihovny, herny,
posilovny ¢i kluby, kde si tcastnici mohou zahrat hry a kam mohou v oteviraci dob¢ zafizeni
Gcastnici kdykoli pfijit a odejit. Rizena ¢innost miiZe byt realizovana ve formalné ustanovenych
skupinach (utvary zdjmov¢), nebo individualné a je mozné, ze bude mit podobu vyuky (hra na
hudebni néstroj, konzultace s talentovanymi jedinci ve Skolnich klubech, domech mladeze,
v domech déti a mladeze). V subjektech skolskych je podminéna spésnd prace organickym

prolinanim skupinového ptisobeni s individualnim (Hajek, a kol., 2008).

V zajmovych utvarech je organizovana pravidelnd zdjmova Cinnost, jez je obecné
pojmenovavana takto a zahrnuje zpravidla nékteré ztéchto oznaceni uvedend rozliSeni

vychézeji z Hajka a kol. (2008):

Krouzek — jde o mensi zdjmovy utvar. Svou cCinnosti vede své Cleny k vnitinimu
obohaceni. Cili tedy na vnitini byti utvaru (modelaisky, ¢tenaisky, rybarsky krouzek). Krouzek
je utvar, jenz ma primou spojitost s konkrétnim zajmem, a nikoli Sir§Sim spektrem ¢innosti.

Krouzky vznikaji pti Skolach, domech déti a mladeze ¢i zajmovych organizacich.

Soubor — je mensi zajmovy utvar, jehoZ zdmérem je vefejna produkce vysledki ¢innosti
(pévecky, tanecni, divadelni). VEtSinou ma zadvaznéjsi strukturu a navstévuje jej vice €leni nezli

krouzek.

Klub — je zajmovy utvar, jehoz organizacni struktura je voln&j$i. Prevazuji
zde receptivni ¢innosti ¢lentl (klub mladého divaka, fankluby, filmovy klub). Klub je terminem

modernim, ktery zastit'uje sdruzovani déti.

Oddil — stimto oznafenim se setkame spiSe vyjimecné, a to piedevSim u utvara
télovychovnych ¢i turistickych. Pojem oddil znaci, Ze utvar patii k vétSimu organizacnimu
celku a ma charakter krouzku. Jako ptiklady je mozné uvést oddily jenZ spadaji pod skautska

stiediska.

Kurz — jedna se o utvar, jenZ ma vymezenou délku trvani, a to vétSinou kratsi nez jeden
rok. Svou Cinnosti vede své ucastniky k osvojeni si urcitého mnozstvi védomosti ¢i dovednosti
(kurz PC, vateni...). Zajmovy utvar mize organizovat fadu kurzl v pribéhu roku, kdy tyto
kurzy jsou po sobé jdoucimi a tematicky na sebe navazuji. Tento zplisob organizace tak

umoziuje piijimat nové ¢leny.
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4 Rodina a jeji vyznam pro utvareni vztahu k volnému ¢asu

Ve vyse zminénych kapitoldch jsem se zaméiila na rodinu obecné, tato kapitola
se veénuje tomu, jaky vliv maji rodiCe na déti v oblasti volného Casu. Primarni socialni
skupinou je rodina, jez je rozhodujici pro vétsSinu déti a mladych lidi a zaroven je prvotnim
prostfedim volnocasového Zivota a vychovy. Rodina se zasadné podili na formovani osobnosti
déti a mladych lidi. Déle je rodina prostiedim, jez vytvari socidlni podporu a hmotné podminky,
také vSak zaCind s vychovou a vzd€lavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady

hodnotové orientace (Hofbauer, 2004).

Rodina a jeji ptisobeni ma v porovnani s vlivem skoly ¢i Skolskymi zfizenimi urcité
zvlastnosti. Ze strany rodicl nelze ocekavat pfistup na profesionédlni Grovni, vétSinou totiz
nemaji pedagogické vzdélani. Podoba dne$ni tradi€ni rodiny piindsi jejim piisluSnikim
v mnoha ohledech pozitivnéjsi podminky, nez tomu bylo kdykoli dfive, soucasné vSak prochazi
zasadnimi zménami, jejichz souhrn se n¢kdy nazyva jako krize rodiny. Vse toto plsobi také
na volny ¢as a volnocasovy zivot (Pavkova 2014). Do vychovy a zivota déti a mladych lidi
v rodin¢ zasahuji také dalsi vlivy prostfedi. Rodina ztratila nezanedbatelnou ¢ast svého vlivu a
pfestala tak byt pfednostnim prostorem socializace. Z prostfedi spolecensky blizkého i SirSiho
do rodiny pronikaji ¢etné podnéty, jez se stavaji soucasti zivota deti a také vychovného
plusobeni rodici. Mnohé rodiny se ale s pasivnim pfijiménim téchto podnéti nespokojuji.
Naopak samy rodiny tyto podnéty vyhledavaji, obohacuji a tvofivé si je osvojuji, a tak

obohacuji volnocasovy zivot svych déti (Hotbauer, 2004).

Pavkova (2002) tvrdi, ze pii formovani vztahu k volnému casu jsou klicové urcité
skute¢nosti:

e O jaky typ rodiny jde; jaky je v rodin€ zplsob souZiti; jestli se jedna o velkou, ¢i malou
rodinu; otevienou ¢i uzavienou; dale pak také zalezi na tom, jaky je v€k déti 1 rodici;
pocet déti; zda se jedna o chlapce, ¢i divky a v neposledni fad¢ jaky je stav rodinné
vychovy apod.

e Jaké z4jmy maji rodice, jak si tyto z4jmy navzdjem rodiCe toleruji, jakou vahu jim
prikladaji, a 1 kolik finan¢nich prostfedkl jsou ochotni na své konicky a konicky déti
vénovat (Pavkova, 2002).

Jak bylo jiz fe€eno, rodina zlistava pro dité nadale prvotnim prostiedim. Toto prostiedi
vytvari, nebo ma vytvaret, ptiznivé podminky, hodnotova vychodiska a motivaci k dosahovani

zivotnich cili. Zadoucim a doposud nedosazenym cilem je aktivni zajem kazdé rodiny o to, aby
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déti mohly svlij volny ¢as prozivat smysluplné a bohaté. Zaroven vSak i na zéklad¢ svého

dobrovolného rozhodnuti (Hofbauer, 2004).

4.1 Rodice, déti a vnimani volného casu

Rodina do zna¢né miry urcuje Zivotni styl svych clent. Déti se od rodic¢t uci chapat
volny cas jako urc¢itou hodnotu, nakladat s nim a napliovat ho uritymi ¢innostmi. V tomto
sméru maji rodi¢e mnoho moznosti. Rodic¢e maji roli vzort pro své déti, a to zejména jako vzory
pro napodobovani. Maji ptilezitosti s détmi travit ¢ast volného Casu spole¢né pii zajimavych
¢innostech. Je Zadouci, aby rodice kladli zietel na z4jmy svych déti a podporovali
je v zgmovych cinnostech. Rodice by méli byt pozitivnim vzorem a sami by méli védét,
jak s volnym c¢asem nakladat, nepodcenovat jej ale ani jej nepieceniovat. Rodi¢, ktery travi
vétSinu ¢asu v praci, a i doma se pak nadale vénuje svym povinnostem, nebude dobrym vzorem
pro dité€. Samoziejmée jako Spatny vzor pro dité plsobi i rodice, kteti do prace nechodi a vSechen
volny ¢as travi nicnedélanim. Volny €as, odpocinek, relaxace, osobni zajmy, konic¢ky a plnéni
povinnosti jsou pfirozenou soucasti zivota, coz ma byt détem zfejmé z jednani rodi¢t (Pavkova

2014).

Je vhodné, kdyz dité vnim4, Ze otec i matka maji své konic¢ky a vzajemné si své konicky
mezi sebou toleruji. Pro dité je pozitivni, kdyZ vidi, Ze rodi¢e maji i spole¢né zajmy. Traveni
a prozivani volného &asu spoleéné je pro utvafeni dobrych rodinnych vztahii délezité. Cinnosti
je dilezité volit tak, aby se na nich mohli podilet vSichni ¢lenové rodiny a vSichni z nich méli
piijemné zazitky, proto druhy ¢innosti musi odpovidat v€ku, moZnostem, ale i zjmovému
zamé&feni vSech piislusnikid rodiny. Je vhodné, kdyZ rodice své z4jmy détem predavaji, neni
vSak nezbytné, aby déti mély z4ymy totozné. Otec, jenz je fotbalistou, se musi smifit s tim,
ze jeho syn uptednostiiuje radé€ji rybafeni. Matka, jeZ se vénuje pleteni, nezanevie na dceru,
kterd se rdda vénuje fotbalu. Podstatné je to, Ze dé€ti se od rodic¢ii nauci, Ze mit osobni zaliby
patii k béZznému Zivotu. Uzitecny je také kontakt s jinymi rodinami, ve kterych déti i rodice
maji kamarady, protoze tak dochazi opét ke spole¢nému traveni volného €asu. Vhodné
je samoziejme 1 vyuzivat nabidky riznych subjekti, jez zprostiedkovavaji spolecné aktivity
rodici s détmi. Napfi. rodinné centra, nebo stfediska volného Casu. Je velice prospésné, kdyz
rodiny dokézi timto zplisobem travit a prozivat ¢ast svého volného ¢asu a t&si se na tyto chvile.
Nezbytnosti vSak neni, aby timto zpiisobem byl trdven veskery volny ¢as. Svlij osobni prostor

na traveni volného ¢asu mimo rodinu ma mit kazdy ¢len rodiny (Pavkova, 2014).
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4.1.1 Déleni skupin rodi¢ii na zakladé jejich nahliZeni na volny ¢as
Dle vyzkumu, jenz se tykal zivotniho stylu rodict a jejich vztahu k volnému casu déti,
bylo mozné jejich rozdéleni (shlukova analyza) na pétici piiblizné stejné pocetnych

a stejnorodych skupin (Simkova, 2012).

Rodinny typ: Rodice tohoto typu vyznavaji spiSe tradi¢ni zplisob zivota. Na prvnim
misté u nich je rodina, které je vénovan témét vSechen jejich volny ¢as. VEédi, co jejich déti
bavi, maji o nich piehled, snazi se o organizaci volného Casu tak, aby byl pro jejich déti

co nejsmysluplnéjsi. O své déti se velice zajimaji.

Naroc¢ni: Do této skupiny spadaji dobfe finanéné zajisténi rodice, kterym jde predev§im
o kvalitu. I kdyZ nejsou typem vylozené¢ rodinnym, chtéji, aby jejich déti mohly délat to,

co je v zivoté napliuje a doptavaji svym détem prostor, avsak zaroven se o n¢ zajimaji.

Moderni: Moderni a Gspés$ni rodice spadaji do této skupiny. Radi zkousi nové véci
a sami maji mnoho z4jmi a o to samé se snazi u svych déti. Stejné aktivity, které bavily
je samotné, nabizeji i svym détem.

ChudSi: Tato skupina rodici je prfijmové slabsi skupinou, u které je jednim
ale 1 dostupnost. Dé&ti téchto rodi¢tt méné Casto vyuZzivaji moZnost navstévovat zajmové aktivity

ale 1 druzinu. Naopak se ¢asto vénuji z4jmim doma nebo zajmim s kamarady.

Uzavieni: Rodice, ktefi spadaji do této skupiny neprojevuji o volnocasové aktivity
svych déti ptili§ velky zajem. Jednd se totiz o rodice starSich déti, coz zplisobuje mimo jiné

nepiili$ velky zajem o aktivity déti a celkovy nedostatecny piehled o volném Case déti.

Dité si aktivity vybird samo a rodice jen fikaji, zda je jeho volba realna, ¢i nikoli.
S tvrzenim, ze déti by mély navstévovat mnoho oddili, souhlasi v nejvétsi mife rodice, kteti
spadaji do skupiny rodinny typ a u rodi¢l, jez spadaji do skupiny rodi¢t modernich. Rodice,
jez do téchto dvou skupin patii, maji také nejcastéji velmi dobry piehled, co se tyce nabidky
volnocasovych aktivit déti v miste, kde rodina bydli, a ¢asto ji povazuji za dostatecnou. Ukazuje
se, ze pravidelnymi ucastniky volnocasovych krouzkli jsou zejména déti pravé téchto rodict

(Simkova, 2012).
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4.2 Podpora déti ze strany rodici v oblasti volnocasovych aktivit
»Rodina a rodicovska autorita maji nejveétsi Sanci iniciovat a rozvijet volnocasové zajmy

deti, jejich zaméreni a ocekavani. ““ (Sekot, s. 16, 2016).

Volny ¢as a jeho vyuzivani vyrazné ovliviiuje rodinné prostiedi, a to u vSech svych
prislusnikti (Pavkova, 2014). Hofbauer (2004) tvrdi, Ze rodina je nejen inspiratorem,
ale 1 podporovatelem a realizatorem volnocasovych aktivit. A své nejmladsi Cleny, tedy déti,
vede k tomu, aby piistupovaly k volnému ¢asu tviir¢im zptisobem. Rodina také mtize vytvaret
postoje, jez budou déti ochotny a schopny uplatnit i po zalozeni rodiny vlastni (Hofbauer,

2004).

Rodice mohou ovlivnit volny cas svych déti tak, Ze podpofi zajmy ditéte.
Rodic¢, jenz dobfe zna své dité, je miiZze nendsilnou formou smétovat ke vhodnym zdjmovym
¢innostem. Déti rady mluvi o svych zalibach, tudiz by rodi¢e meli umét détem naslouchat
a projevit opravdovy zajem a také dat najevo radost z uspécha ditdte. Ugast rodiét tam, kde déti
prezentuji své vysledky zajmovych ¢innosti, jako jsou naptiklad soutéze, vystavy, €i vefejna
vystoupeni, by méla byt samoziejmosti. Materiadlni podpora je také nezbytna, od placeni
raznych poplatkil, zajiStovani vybaveni aZ po piipadnou dopravu ¢i doprovod za zajmovou
¢innosti. Nesmirn¢ dulezity je také citlivy pristup rodict k zalibam déti. Je predev§im nutné
respektovat to, ze volnoCasové aktivity jsou dobrovolné, neni tedy piihodné davat je détem
ptikazem. Dobrovolnost a jeji poZzadavek vSak neznamena dité¢ nechat bez vaznéjsiho diivodu
zajmy stiidat. Dost mozna dit€ nesplni ocekavani svych rodici, to vSak nesmi zasahovat
a naruSovat vzajemny vztah. UZitecné je vzdy stanovit po dohodé s détmi urcity cil, toho se déti
budou poté snazit dosahnout. Pokud dojde k poklesu zajmu, je na misté zkusit najit pficinu
apoté se vénovat nalezeni ucinné motivace a vhodnych vychovnych prostredkt, jez dité
dovedou k tomu, aby ve své zdjmové Cinnosti pokracovalo. I pies velky vychovny vyznam
z4jmové ¢innosti neni vhodné déti zajmovou ¢innosti presycovat. Pokud se tak stane, vytraci
se hlavni charakter volného Casu, kdy by jedinec mél d¢€lat to, co chce, a ne to, co musi.
Neni pravdou, ze ¢im vice zalib/ krouzk dit€ ma, tim 1épe je zajistén jeho volny ¢as (Pavkova,

2014).

Jak bylo jiz feceno, Hofbauer (2004) tvrdi, Ze rodina je inspiratorem a podporovatelem
volnocasovych aktivit a déti uci, jak k volnému Casu ptistupovat. Zde jsou ptiklady, jak se toto

pusobeni rodiny na déti uskuteciuje:
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Napodoba a reprodukce — tedy modelovani a socialni uceni vzorct kladného
volnocasového chovani rodiclt skrze ucast déti na aktivitach rodiny. Dale sem spada
uskuteiiovani vyleti, pozndvacich zjezdi ¢i riznych forem pobytu v piirodé.
Napodoba rodi¢it mize byt i nepiizniva, pokud by dit€¢ napodobou reprodukovalo nudu,
nicnedélani a konzumni zplisob Zivota, ¢i spoleCensky nevhodné aktivity.
Uskuteciiovani individudlnich i spoleénych zajmovych ¢innosti v rodiné€. Aktivita ditéte
v tomto ptipad¢ mize byt pouhym navazanim na z4jmy rodici. Samoziejmée mize dité
piejit do jiné oblasti, u obou piipadi tak rodi¢ ve svém ditéti nachazi ptirozené¢ho
pokracovatele a prispiva tak k vytvofeni zadouci kontinuity svého vychovného
pusobeni.

Citlivé sledovani a cilevédomé reagovani na nadani a zajmy déti. DalSim plsobenim
rodiny na dité je citlivé sledovani a zajimani se o jeho potfeby. Rostouci vék ditéte
arozvijejici se z4jmy postupem casu rodinu a jeji ramec piekracuji, déti se

osamostatiiuji (Hofbauer, 2004).
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5 Pohyb u predskolnich déti

Pohyb je tzce spojovan se strankou fyzickou, nicméné v détském veéku propojuje celou
osobnost ditéte. Oblast duSevni a t¢lesna se navzajem ovliviluje a pohybové projevy jsou tak
hlavnim jmenovatelem rané diagnostiky mentalniho vyvoje. Pohybova deprivace v obdobi
détstvi mize mit Skodlivy dopad nejen v oblasti t€lesného ristu, ale i v oblasti mentalniho
vyvoje. Moznosti ovlivnit pozitivné détskou motoriku jsou nenavratné. Dochazi zde nejen
k socidlnimu uceni, ale i k formovani osobnosti. Dité se fakticky seznamuje s fadou pojmd,
s riznym prostiedim, pomtckami, pravidly her atd. V pribéhu pohybové ¢innosti, pokud dité
jen a pouze nenapodobuje, musi rizné situace analyzovat a rozhodovat se o dalsi ¢innosti.
Komu hodit mi¢, jak ptekonat piekézku, jak ovladnout dané nacini i jak se chovat ve hte, timto

zpusobem se zdokonaluji myslenkové a rozhodovaci procesy ditéte (Dvotakova, 2007)

5.1.1 Pohyb jako potieba

Zdrava psychika ditéte je specifickd pfevahou vzruchu nad Gtlumem, obvyklé détské
chovani se vyznacuje spiSe svou zivosti, nékdy az excentri¢nosti, jez se projevuji pohybem.
Potieba pohybu je dilezitou potfebou déti, jez se dité snazi samovolné naplnit.
Obsahove prevladaji dynamické a pestré Cinnosti, jez se kratce stfidaji s klidovymi aktivitami.
Dospé€lé osoby maji obvykle tlumivy G€inek na détskou aktivitu. Objevil se pokles aktivity déti,
kdyz se v dohledu objevil dospély. Poteba pohybu je u kazdého z déti individuélni a udava ji
temperament ditéte. VEtSinou se mezi détmi objevuji tii typy déti v zavislosti na pottebe pohybu

jsou to déti hyperaktivni, normoaktivni a hypoaktivni (Dvotakova 2007).

5.2 Sportovni aktivity predSkolnich déti

Ohlédneme-li se do minulosti a zam¢fime se na vyvoj sportovnich aktivit na nasem
uzemi, zcela jisté stoji za zminku obdobi druhé poloviny 19. stoleti. V tomto obdobi byla
ceskoslovenska populace ovliviiovana ¢innosti télovychovné jednoty Sokol. Sokolské hnuti
svym fungovanim pozitivné ovliviiovalo Cechy a Slovéky v oblasti t&lovychovnych aktivit

(Hodan, 2003 in Sekot, 2019).

Pro déti predskolniho véku jsou dle Dvotdkové (2007) nabizeny pohybové aktivity
v riznych organizacich ¢i soukromych zatizenich. Nekteré tyto aktivity se zamé&fuji na celistvy
a vSestranny rozvoj ditéte. VSestranny pohyb, jenz rozviji vSechny ptedpoklady, je pro déti

piimo potiebny. Jak tvrdi Dvotakova (2007, s. 64):
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., Bez vsestranného zakladu nelze rozvinout uzce vymezené viastnosti pro jednotlivé

‘

sporty, protoze tyto vlastnosti tvori propojeny komplex. “.

Do této kategorie vSestrannych pohybovych aktivit spada cviceni rodic¢t s détmi od
dvou let, cviceni piedSkolnich déti od 4 let a cvi¢eni mladSich déti od 6 do 10 let. Zaroven jsou
dnes nabizeny pro piedskolni déti i sportovni oddily s riznorodou nabidkou cvi¢eni, patii sem
volnoc¢asové aktivity jako naptiklad — balet, hokej, karate, sportovni gymnastika, krasobrusleni
a mnoho dalSich. Zajmova télesna vychova je pfinosna, krom¢ kladného vlivu na zdravi ditéte
s sebou nese 1 pozitivni vliv v oblasti osobnostniho a socidlniho rozvoje. Pokud je vsak
zaméteni volnoCasové aktivity jednostranné, a to jiz od rané¢ho véku, miize mit vliv negativni
na mnoho oblasti. Déle se tomuto tématu vénuji v podkapitole Rana sportovni specializace

a jeji aspekty (5.2.2).

5.2.1 Pohybova omezeni pro predskolni vék

Predskolni dit¢ se nachazi ve véku, kdy jeho kostni soustava je ptic¢inou nckterych
omezeni pohybu. Dvotfakova (2007) zmifuje, ze neni dobré a mize byt i problematické vse, co
nevychdzi z potieby ditéte. Konkrétné tedy pohyby, do kterych jsou déti nuceny, a také pohyby,
jez jsou opakovany dlouze a ¢asto. Problematicka muze byt i pohyblivost, jez je zvySovana nad

fyziologickou mez. Spada do kategorie rizik pro predskolni déti.

Za cviky takzvang zakézané v predskolnim véku pti pohybovych aktivitdch povazujeme
dle Berdychové a kol. (1983) kotouly vzad, pfetahy, noSeni bfemen vyssi vahy, nez 2 kg,
hluboké zaklony, visy a vzpory prosté, krouZeni trupem, Siroké stoje rozkrocné, doskoky

na tvrdou podloZzku, kotoul vzad, ptetahy a pietlaky (Dvotakova, 2007).

5.2.2 Rana sportovni specializace a jeji aspekty

Ranou specializaci definuje a konkrétn€ popisuje Sekot (2019, s. 66) takto:

,, Rodice uz v predskolnim veku, nékdy od dvou tri let, organizuji pro diteé sportovni
pFipravu s pranim mit ze svého potomka sportovniho Sampiona. Véri, Ze ¢im drive se dité zacne
v urcitém sportu specializovat, tim vétsi je Sance na uskutecnéni této aspirace. Presnéji receno,

rodicovske aspirace, kterd je nalozena na bedra ditéte. .

V rozsahu dlouhodobého pojeti sportovniho tréninku je vedena diskuze, jaka z cest
k dosazeni vrcholové sportovni vykonnosti je ta nejvhodnéj$i. Jsou zde na vybér dvé cesty.
Je torand specializace a trénink odpovidajici vyvoji. Hlavni rozdil v téchto pftistupech

spociva v tréninku déti. Jedna se tedy o otazku poméru specializace a vSestrannosti — stejné jako
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o celkovy nazor na trénink, kde hlavni roli hraje jeho pfistup a cile (Dovadil, 2002

in Kominkova a Pefic, 2018).

V obdobi padesatych let minulého stoleti prevladal nazor, Ze rand sportovni specializace
je nejlepsi cestou, jakou dosahnout vrcholové sportovni vykonnosti. Coz znamena, ze jedinci
ran¢ specializovani po piechodu mezi dosp€lé budou i1 nadale svou sportovni vykonnost
navysSovat. Tento jev vSak nenastal. Chyba spocivala ve stale ptezivajicim ndzoru, jenz tvrdil,
ze hlavni a vétSinou jediné kritérium spravnosti pouzivané metodiky tréninku je sportovni

vykon (Valik 1974 in Kominkova a Pefi¢, 2018).

V obdobi osmdesatych let vyzkum dokézal skutecnost, Ze rana specializace nezarucuje
dosazeni $pickové sportovni vykonnosti. O sportovnim tréninku se v tomto obdobi zacalo
hovotit jako o procesu dlouhodobém, jenz zahrnuje nékolik vékovych obdobi sportovce. Obsah
1 struktura tréninku se tak pfesné¢ proto méni a bere ohledy na veékové zakonitosti a etapy
sportovniho tréninku (Kominkova a Pefic, 2018). Rana specializace a jeji problematika se zdala
byti uzavienou, nicméné v soucCasnosti se znovu objevuji ndzory, jez tvrdi, Zze rané
specializovany pfistup k tréninku nezbytnou dispozici pro vrcholovy sportovni vykon a jeho
dosaZeni opravdu je, cozZ potvrzuji napt. Feeley, Agel, LaPrade (2015), kteti se shoduji, Ze za
dobu poslednich 15 let se zvySila naklonnost mladych sportovcl k specifické sportovni

ptipravé, a to prave jiz v raném véku (Kominkova, Peri¢ 2018).

Typické aspekty rané specializace dle Fergusona a Sterna (2014), jsou: vysoka intenzita
a dlouhy trénink vzhledem k vé&ku ditéte, Cas na odpocinek a regeneraci je minimalni, struktura
tréninku klade diiraz na kondi¢ni pfipravu, nemoznost Ui€astnit se jinych sportii, inicidtorem
tréninku je rodi¢ nebo trenér a cilem je skrze dosazené vysledky ziskat spoleCensky uznavany
status. Jayanthi a kol. (2015) vymezili tfi parametry, jeZ mohou pomoci pii urceni urovné
specializace. Je to trénink jednoho sportu po dobu del$i nez 8 mésicli, zaméfeni se na jeden
sport a ukonceni casti ve sportech jinych. Tito autofi tvrdi, Ze vysoce specializovani mladi
sportovci spliuji vSechny podminky vyse uvedené. Ti sportovci, jez splituji praveé dvé, mohou
byt hodnoceni jako stfedné specializovani, a ti, jez splituji pouze jednu z podminek, mohou byt

oznaceni jako nizce specializovani. (Kominkova a Pefi¢, 2018)
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5.3 Motivace rodicii ke sportovnim aktivitim ditéte

Pro tuto kapitolu je dilezité vymezit nejdiive samotny pojem motivace. Tento pojem
dle Noelen-Hoeksema (2012) je procesem, ve kterém se aktivuje smer chovani. Pokud vnimame
motivaci subjektivné, da se fici, ze v tomto piipadé jde o védomou touhu. Pfi¢inou motivace
mohou byt jak fyziologické udalosti probihajici v mozku a v téle, tak i kulturni a socialni
interakce s jedinci v naSem okoli. Pojem motivace definuje konkrétné Nakonecny (1996, s.6)
takto:

,,Obecné plati, Ze motivace je intrapsychicky probihajici proces, vyustujici ve vnitini

3

stav, motiv. “

Zamétime-li se na motivaci rodicu k sportovné pohybovym aktivitdm, jak zminuje Harwood
a Knight (2016), nejdilezitejsi jsou dle jejich slov rodice, kterym piipisuji roli pfimo zasadni.
Jak jsme se jiz pokusili ukazat vyse jejich role je kli¢ova v oblasti vychovy a tvofeni hodnot.
Z pohledu nezastupitelnosti Sekot rodice nazyva jako ,,nazorové viidce™ (opinion leaders).
Rodice utvareji pozitivni vztah ke sportovani a nejvétsi vliv maji na dité v jeho prvnich deseti
letech Zivota. Je tedy ziejmé, Ze déti predSkolniho v€ku spadaji do tohoto ¢asového obdobi,

jez je ovlivni v oblasti sportu pravdépodobné po zbytek jejich Zivota.

., Spolecné vychazky, aktivni pobyt v prirode, cyklistické vylety, zimni lyzarské vylety, asistence
pri zvlddani zakladii plavani ¢i povzbuzovani pri kolektivnich micovych hrach — to v§e pomaha

utvaret pozitivni vztah deéti ke sportu. “ (Harwood & Knight, 2016, s. 84—85 in Sekot 2019).
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Prakticka cCast

6 Vyzkum

6.1 Cile a ukoly vyzkumu
Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zjistit, jaké faktory ovliviuji rodice pii vybéru

volnocasovych aktivit u predskolnich déti.
Z formulace cilt vyplyvaji nasledujici tkoly:

e Zjistit jaké zaméfeni volnocCasové aktivity prevazuji u déti predskolniho véku a jak
se 1i8i struktura volnocasovych aktivit u divek a u chlapct.
e Dozvédét se kolik casu travi predskolni déti na organizovanych volnocasovych

aktivitach v predskolnim véku.

6.2 Vyzkumne otazky
Vyzkumné otazky jsou formulovany tak, aby bylo mozné se pomoci vyzkumnych metod
dozvédét, zda je u rodich predskolnich déti pouze jeden faktor, ktery ovliviiuje jejich jednani.

Nebo naopak jde o kombinaci dvou, ¢i tii faktort, které ovliviiuji rodice pti vybéru.

e Jaké faktory ovliviiuji rodice pii vybéru volno€asovych aktivit u déti piedskolniho
veéku?

e Jaké jsou divody, které vedou rodic¢e k tomu, aby jejich dit€ volnoCasovou aktivitu
nenavstévovalo?

e Jaké je nejcastéjSi zaméfeni volnocasovych aktivit, jimz se déti piedskolniho veku
vénuji?

e Lisi se struktura volnocasovych aktivit déti v zavislosti na jejich pohlavi?

e Jaké jsou nejastéji volené volnocasové aktivity u predskolnich déti?

e Na jaké volnocCasové aktivité travi déti nejvice ¢asu?

e Uvédomuyji si rodice rizika rané sportovni specializace?

e Jakym zptsobem jsou rodice informovani o volnocasovych aktivitach?

6.3 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvofili rodice, kteti vypovidali o svych détech, jez jsou v predskolnim
veéku. U rodici jsem nezjistovala jejich vzdélani, vek, ¢i ekonomickou situaci. Vybér téchto

rodici byl ptilezitostny. Rodice vypliiovali mnou zaslané dotazniky a se Sesti z nich jsem vedla
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polostrukturovany rozhovor. Smérodatnym ukazatelem, ktery vSechny respondenty spojoval
byl vék jejich déti (2-7 let). K rozsifeni a uptesnéni poznatkll jsem jako dopliujici metodu
zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru se 6 rodici predskolnich déti, kterému se vénuji
v kapitole Polostrukturovany rozhovor (7.5) nize. Tento vybér byl prilezitostny. Jednalo se tedy
o Ctyfi matky a dva otce, kteii byli ochotni odpoveédét na otazky. Néktefi z rodich méli dité
pouze jedno, naopak nekteti rodi¢e meli déti vice. VSichni rodice byli seznameni pied za¢atkem

s tématem a zamérem mé bakalaiské prace.

6.4 Vyzkumné metody

V této préci jsou vyuzity kvalitativni 1 kvantitativni metody vyzkumu. Zabyvam
se otazkou, jaké faktory ovliviiuji vybér rodi¢t volnocasovych aktivit predskolnich déti. Jako
hlavni vyzkumna metoda bylo pouzito dotaznikové Setfeni se 14 otdzkami. Zpocatku byly
kladeny otazky obecnéjsi (napt. v€k ditéte, pohlavi aj.), poté byly zjistovany konkrétnéjsi
informace o daném ditéti a o jeho traveni volného Casu (napf. jak Casto dité navstévuje
volnocasové aktivity, kolik ¢asu tam travi aj.) V zdvéru dotazniku jsem zjistovala
informovanost rodi¢ti o volnoCasovych aktivitaich ptredskolnich déti. Metodou hlavni byl
dotaznik, metodou doplitkovou byl polostrukturovany rozhovor s rodi¢i. Obé dvé metody byly

vyuZity ve stejném ¢asovém horizontu, a to v rozmezi 12 dni.

6.5 Realizace vyzkumného Setieni

Jak jsem jiZ zminila vyzkumné Setfeni prob¢hlo pomoci online dotazniku, ktery byl
umistén na serveru Survio.cz a nasledné rozeslan rodi¢iim skrze socialni sité¢. Rozhovory
srodi¢i probihaly zorganizac¢nich divodid (nouzovy stav zplsobeny pandemii) skrze

telefonickd spojent, jeZ byla nahravana na diktafon a dale pak zpracovavana.

6.5.1 Dotaznikové Setreni

Ve své praci jsem jako hlavni metodu vyzkumu zvolila dotaznikové Setfeni. Vybér
dotaznikového Setfeni mi umozZnil dostat se k vysokému poctu respondentli a dospét tak
k vysokému procentu navratnosti odpovedi. Pfed samotnym vyzkumem jsem zadani dotazniku
poskytla tfem na sob¢€ nezdvislym rodi¢tim, s nimiz jsem poté nasledné konzultovala spravnou
formulaci otazek, jejich srozumitelnost a znéni. Cilem tohoto pfedvyzkumu, ¢i pilotni studie
bylo ovéfit skutecnost, zda je dotaznik funkéni, otdzky jsou dobie pochopitelné a srozumitelné.
Na zéklad¢ pfipominek rodicd jsem nasledné¢ provedla potiebné korekce.
V polostrukturovaném dotazniku jsem polozila celkem 14 otdzek. Vyuzila jsem otazky

uzaviené, ale 1 oteviené. Na zacatku dotazniku byly otazky spiSe obecnéjsi. ZjisStovany byly
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informace tykajici se v€ku a pohlavi déti. Dalsi otazky se tykaly jiz volnocasovych aktivit
a zam¢tovaly se na podrobné informace v podobé ¢asové dotace krouzku a podobné. Na zavér
dotazniku byly zafazeny otdzky tykajici se vzdélanosti vedouciho krouzkl a informovanosti
rodi¢i o volnocasovych aktivitaich piredskolnich déti. Dotazniky jsem zaslala rodicim
piedskolnich déti, Slo tedy o rodice déti véku zpravidla tii az Sesti let. PfiCemz jsou zde také
dotazniky, jez popisuji déti mladsi, tedy naptiklad déti, co nastoupily do matetské Skoly pied
dovrSenim tii let v€ku, ¢i starsi déti, tedy sedmileté. I piesto tyto déti stale spadaji do skupiny
déti, které navstévuji matetskou skolu, a tim padem se tedy stale jedna o déti predsSkolniho véku.
Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu pro mé bylo zjistit, co rodic¢e ovliviiuje pii vybéru
volnoc¢asové aktivity pro své dité a jaky bude procentudlni podil vysledku. Dotaznik se sklada
ze dvou Casti, z nichz ¢ast prvni rodice seznamila se zdmérem dotazniku, §lo tedy o uvodni text,
ktery tzv. oteviel respondentim téma volny cas. V zavéru tivodniho textu jsem podékovala

respondentiim za jejich ochotu a vyplnéni dotazniku.

6.5.2 Uvodni statistické udaje

Celkovy pocet vyplnénych dotaznikti ¢ini 96, ztoho byly 3 dotazniky vytazeny.
To znamena, ze do kone¢ného dotaznikového Setfeni byly zahrnuty odpovédi 93 respondentii
(rodi&t predskolnich déti). Usp&snost vyplnéni dotazniku &ini 43,5 %. (Ze zobrazenych 134
dotaznikil bylo 96 dotaznikidl vyplnénych a z toho 93 pouZitelnych). Dle zaznamu na serveru
Survio.cz bylo zaznamenino nejvice reakci a odpovédi v prvnim tydnu po spusténi
dotaznikového Setfeni. Co se tyce €asu, nejvice respondentlim, a to tedy piesn¢ 64 %, trvalo
vyplnéni dotazniku 2-5 minut. 22 % respondenti zabralo vyplnéni dotazniku 5-10 minut.
Dotaznik respondenti navstévovali nejvice skrze piimy odkaz (97 %), zbyvajici 3 %

respondentl server uvadi jako nezndmy zdroj.

6.5.3 Udaje vyzkumného $etieni a jejich zpracovani

Odpovedi respondentit a nasledujici vysledky jsou uvadény v tabulkdch a nasledné
znazornény pomoci grafii. Otazky ¢islo 68 se tykaly konkrétniho krouzku, jeho ¢asové dotace
a navstévnosti v prubchu tydné. Z téchto otazek bylo mozné vyvodit mnoho vysledk, proto
jsou tyto tii otazky rozpracované podrobnéji nez otazky jiné. Slo totiz o volnou odpovéd rodica
a také kombinaci 3 udajii (napfiklad: keramika, 45 minut, 3x tydné€). Otazka ¢islo 9 je hlavni
otazka vyzkumu. Otazka jedenéct byla uzaviena, tudiz rodi¢ odpovidal vybérem ze 2 moZzZnosti.

Na zaveér zminim posledni otdzku, tedy otazku cislo 14 ktera byla oteviend a pro rodice
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to znamenalo individudlni vyjadfeni nazoru, nékteti vSak odpovédé€li jen ano. Udaje jsou

udavany s presnosti na jedno desetinné misto.
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7 Vyhodnoceni

7.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢islo 1: Jak je dit¢ staré?

Otazka €. 1 zjistuje, jaké je veékové slozeni déti ve vyzkumném vzorku. Zajimavé
je vysledky této otazky porovnat s dalSimi vysledky otazek, podrobné&jsimi (napt. kolik je

chlapcii v dotaznikovém Setieni dvouletych, Ctyfletych aj.).

Odpovéd’ Pocet responzi Podil v %
2 roky 3 3
3 roky 13 14
4 roky 19 20
5 let 33 36
6 let 15 16
7 let 10 11
Tabulka ¢. 1
Vek ditéte

N

m 2 roky = 3roky = 4roky Slet m6let =7let

Graf'¢. 1, odpovedi na otdazku ¢. 1

Zjisténi
Nejvyssi procento a to konkrétné 33 odpovédi tzn v tomto piipade 36 % Cini pétileté déti. Druhy
nejvyssi procentudlni podil mé odpovéd 4 roky. V dotazniku se objevila ptitomnost déti
dvouletych (3 %) ale 1 naopak sedmiletych (11 %). Z toho vyplyva, ze skupina pétiletych déti

v tomto dotaznikovém Setfeni tvoii nejpocetné;si kategorii.

Otazka cislo 2: Jakého je dité pohlavi?
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Zjistovani pohlavi ditéte umoziuje rozlisit kolik procent vyzkumného vzorku tvofi
chlapci a kolik divky. V souvislosti s dal§imi otazkami je vhodné tuto odpovéd’ kombinovat a
dojit tak k podrobné&jsim vysledkd ohledné volnocasovych aktivit déti (napft. jaké volnocasové
aktivité se nejCastéji vénuji chlapci a jaké divky).

Podotazky:

1. Jaké je zastoupeni, v jednotlivych vékovych kategoriich, divek a jaké chlapci?

2. Jaké jsou vekové skupiny divek a chlapci?

Odpovédi Pocet responzi Podil v %
divka 48 52
chlapec 45 48
Tabulka ¢. 2
Procentudlni zastoupeni divek a chlapcii
= chlapci = divky
Graf & 2, odpovédi na otdzku ¢. 2
Vék Divky Podil v % Chlapci Podil v %
2 roky 1 2 2 5
3 roky 7 15 6 13
4 roky 9 19 10 22
5 let 15 31 18 40
6 let 9 19 6 13
7 let 7 15 3 7

Tabulka ¢. 3
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Podotazka: Jaké jsou vékové skupiny divek a chlapcti?

Vek: divky Vék: chlapci
m2roky m3roky m4roky =5let m6let m7let m2roky m3roky m4roky m5let m6let m7let
Graf ¢. 3 odpovédi na podotazku Graf ¢. 4 odpovedi na podotazku
Zjisténi

Z odpovédi na otazku ¢. 3. vyplyva Ze pomér zastoupeni divek a chlapct je velice
podobny. Procentualni zastoupeni responzi v kategorii divka je 52 % a v kategorii chlapec
48 %. Lze tedy konstatovat, Ze genderové zastoupeni déti v dotazniku je témet vyrovnané, a tak
je mozné tyto skupiny srovnavat. Nejpocetnéjsi skupinou je pocet pétiletych jak v kategorii
divka (31 %) tak i v kategorii chlapec (40 %). Nejvétsi rozdil je v kategorii sedmiletych, kde je

divek o 4 vice nezli sedmiletych chlapcti.
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Otazka Cislo 3: Navstévuje piedSkolni dité zdjmoveé krouzky ve svém volném case?

Tato otazka zjist'uje, kolik déti ve vyzkumném vzorku se ve svém volném case vénuje

volnocasové aktivite.

Odpovéd’ Pocet responzi Podil v %
ano 78 84
ne 15 16
Tabulka &. 4

90
80
70
60
50
40
30
20
10

ANO

Graf'¢. 5, odpoveédi na otazku ¢. 3

Zjisténi

case?

Navstévuje predskolni dit€¢ zajmové krouzky ve svém volném

NE

Z tabulky odpovédi vyplyva ze pouze 15 respondentt z celkového poctu 93 odpovedélo

v otazce 3 zaporn&. Ze procentudlni podil tvoii 84 % ano a 16 % ne. Lze fici Ze z celého vzorku

Ctyfi pétiny dotazovanych odpovédély kladné.

Otazka cCislo 4: Z jakého divodu dité volnocasové aktivity nenavstévuje?

Otézka cili na patnact negativnich responzi z otazky predeslé. Zjistujeme diavody, pro¢

déti volnocasové aktivity nenavstévuji.

Odpovéd’ Pocet responzi Podil v %
jiné 4 27
dopravni nedostupnost 1 7
¢asova narocnost 2 13
finan¢ni nedostupnost 0 0
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nedostatek kamaradu, 1 7

nechce chodit sam

nedostatek informaci 2 13
nepovazuji to za dalezité 2 13
nevhodna nabidka pro 3 20

veékovou skupinu ditéte

Tabulka ¢. 5

Diivody pro¢€ dité volnoCasové aktivity nenavstévuje

= jiné = dopravni nedostupnost
Casova narocnost finan¢ni nedostupnost
= nedostatek kamaradd, nechce chodit sam = nedostatek informaci
® nepovazuji to za dalezité = nevhodna nabidka pro vékovou skupinu ditéte

Graf'¢. 6 odpovédi na otazku ¢. 4
Zjisténi

Nejvyssi procentualni zastoupeni je kategorie jiné. Jako odpovéd’ v kolonce jiné rodice
v otazce Cislo 4 uvadeéli v prvnim piipadé, ze davaji prednost nekolektivnim a nefizenym
aktivitdm a ze si zaroven rodi¢ mysli, ze v tomto v€ku aktivity nejsou potieba. Tato odpoved’
by se dala zafadit dle mého ndzoru do moZnosti: nepovazuji to za dilezité. DalSim
odiivodnénim rodi¢h byl zminén nedostatek casu v podobé nestihdni vyzvednout dité
z mateiské Skoly a na krouzek jej odvést. Tato odpoveéd’ by se dala zatadit do kategorie casova
narocnost. Tteti odpovédi v kolonce jiné byla kombinace nezdjmu ditéte a nabidky pouze
cviceni v Sokole. Posledni odpovédi respondenta v kolonce jiné byl nezajem a Zddna motivace

ditéte pro jakoukoli aktivitu.

Otazka €. 5: Jaké volnocasové aktivity dit€ navstévuje?

V této otdzce zjistujeme, jaké volnocasové aktivity déti navstévuji.
Podotazky:

45



2.
3.

Jaké volnocasové aktivity zahrnuje kategorie jiné? (pticteny odpovédi kategorie jiné a

roziazeny k jiz stavajicim kategoriim, poptipad¢ utvoieny nové kategorie)
Jaké volnocasové aktivité se nejcastéji vénuji divky/ chlapci?

Jaké volnocCasové aktivity dit€ navstévuje?

Jaké volnocasové aktivity dit€ navstévuje?

Odpovéd’ Pocet responzi Podil v %
jiné 46 27
gymnastika 11 7
malovani, kresleni 7 4
karate 2 1
basketbal 1 1
fotbal 10 6
atletika 7 4
Zpev 9 5
hra na flétnu 4 2
plavani 26 16
tanec 21 13
dramaticky krouzek 2 1
Sokol 11 7
keramika 10 6

Tabulka ¢. 6
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Graf'¢. 7, odpovédi na otazku ¢. 5




Jaké volnocasové aktivity zahrnuje kategorie jiné?

Odpovéd’ Pocet responzi
anglictina 5
malovani, kresleni 8
zpév 9
hra na flétnu 4
dramaticky krouzek 2
keramika 11
hra na klavir 4
hra na housle 2
karate 2
basketbal 1
fotbal 10
atletika 9
plavani 26
tanec 21
Sokol 12
hokej 2
hasici 2
florbal 2
gymnastika 13

Tabulka ¢. 7

Volnocasové aktivity s podrobnym roziazenim kategorie jiné.

Graf'¢. 8, odpovedi na otazku ¢. 5
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JAZYKOVE

UMELECKE

POHYBOVE/ SPORTOVNI

Podotazka: Jaké volnocasové aktivité se nejcastéji vénuji divky/ chlapci?

divky volnocasova aktivita chlapci
3 angliCtina 2
9 keramika 2
6 Zpev 3
5 malovani, kresleni 3
2 hra na klavir 2
4 hra na flétnu 0
0 hra na housle 2
1 dramaticky krouzek 1
20 tanec 1
11 gymnastika 2
3 Sokol 9
1 fotbal 9
7 atletika 2
0 florbal 2
0 hasici 2
0 hokej 2
1 karate 1
0 basket 1
12 plavani 14
Tabulka ¢. 8
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Graf'¢. 9, odpovedi na otazku ¢. 5
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Graf ¢. 10, odpovédi na otdzku ¢. 5

Zjisténi

V této otazce nebylo mozné obsdhnout vSechny krouzky, soubory, ¢i oddily,
do zakladniho vybéru. Dnesni nabidka krouzkd, ¢i volnocasovych aktivit, je totiz velice Siroka.
Déti predskolniho v€ku se dnes mohou vénovat krouzku rybateni stejné tak jako mohou
navstévovat vytvarné workshopy v Narodni galerii. Proto bylo do zdkladniho vybéru zatazeno
puvodné 14 riznych aktivit. Jednalo se o aktivity pohybové, vytvarné, ale i hudebni. V kategorii
joga bylo 0 responzi, tudiz do tabulky a grafu tato kategorie nebyla zafazena. Ctrnactou
kategorii byla kategorie — jiné. Z odpovédi rodic¢l v prvnim grafu otazky ¢&. 5, lze vycist,
ze nejfrekventovangjs$i odpovédi byla praveé kategorii jiné. V kategorii jiné bylo 46 responzi,
tedy celych 27 %. Podrobné&jsi zaméteni na kategorii jiné nam umoziiuje upravit tabulku a graf.
Rozttidénim responzi z kategorie jiné do jiZ utvorenych kategorii tak poskytuje komplexné;si

vhled na krouZzky a jejich zastoupeni.

Nejcastéjsi odpoveédi na otdzku €. 5 bylo po podrobném zkoumani plavdni (26 responzi,
18 %). Druhou nejcastéj$i odpoveédi byl tanec (21 responzi, 16 %). Tteti nejcastéjsi odpovedi
byla gymnastika (13 odpovédi, 9 %). Tremi nejfrekventovanéjSimi volnocasovymi aktivitami
jsou pohybové aktivity. Dalsi pohybovou aktivitou, jiz respondenti zminili - 12x (8 %) bylo
cvi¢eni v Sokole. Prvni nepohybovou aktivitou je v zastoupeni 8 % krouzek keramiky v 11
piipadech. Z toho vyplyva, ze jedno dit¢ ma zhruba 1,9 krouzkl. Dalo by se fici, ze dité

v predskolnim véku ma témét 2 volnocasové aktivity, kterymi sviij volny ¢as napliuje.

Pokud se zamétfime na genderové zastoupeni v otdzce €. 5, je zietelné, Ze nejCastéjsi
kategorii volnocasové aktivity u divek ptedSkolniho véku je tanec. V kategorii tanec bylo
zaznamenano 20 responzi. U chlapcti bylo nejcastéjsi odpoveédi plavani. Zajimavé mize byt
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zjisténi, ze v kategorii Sokol, jenz obsahuje vSestranné cviceni vhodné pro dévcata i chlapce,

bylo zaznamenano celkové 12 responzi, avSak z toho jen ¢tvrtina (3 odpovédi) tvotily divky.

Zbylych devét responzi v kategorii Sokol nalezelo chlapcim. Vysoké zastoupeni v kategorii

chlapcii mél také fotbal, a to s celkovym poctem 9 responzi, u divek tato kategorie zaznamenala

jen 1 odpovéd’. U divek bylo zaznamenano 0 responzi v téchto kategoriich: florbal, hasici, hra

na housle, basketbal. Naopak u chlapcti 0 odpovédi zaznamenala pouze jedna kategorie hra na

flétnu.

Otazka €. 6: Na jakém krouzku, kolik minut, kolikrat tydn¢ dité travi cas?

Otazka €. 7: Na jakém dal$im krouzku, kolik minut, kolikrat tydné dité€ travi volny cas?

Otazka ¢. 8: Na jakém druhém dal$im krouzku, kolik minut tydné dité travi volny ¢as?

Otazky ¢. 6, 7 a 8 zjistuji 3 rizné udaje. Kombinace téchto tfi otdzek zjistuje podrobné

informace o konkrétnich volno€asovych aktivitich. Dozviddme se, napfiklad kolik déti ma

jeden krouzek, kolik déti navstévuje volnocasové aktivity jednou v tydnu.

Podotazky:

1. Kolik déti se vénuje 1., 2., 3., volnocCasové aktivité?

2. Kolikrat tydné se dit¢ vénuje volnocasové aktivité?

3. Jaky je pomér ¢asové dotace jednotlivych volnocasovych aktivit v minutach?

Kolik déti se vénuje 1., 2., 3., volno€asové aktivite?

Volnocasova aktivita

ANO - nav§tévuje

Podil v %

1. Volnodasova aktivita 78 86
2. Volnocasova aktivita 52 57
3. Volnodasova aktivita 20 22

Tabulka ¢. 9
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Pocet déti, které se vénuji 1., 2., a 3. volnocCasové aktivité
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Graf'¢. 11, odpovédi na otazky 6-8

Kolikrat tydné se dité vénuje volnocasové aktivite?

Kolikrat tydné 1. Volnocasova 2. Volnocasova 3. Volnocasova
aktivita aktivita aktivita
1x 55 54 18
2x 16 5 1
3x 5 1 2
4x 1 0 0

Tabulka ¢. 10

Kolikrat tydné se dit€¢ vénuje dané volnocasové aktivité
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Graf'¢. 12, odpovédi na otazky 6-8



Jaky je pomér €asové dotace jednotlivych volno¢asovych aktivit v minutach?

Nazev volnocasové aktivity Cas celkem v minutach Cas celkem v hodinzch
Zpev 510 8,5
tanec 960 16
hokej 360 6
angli¢tina 45 0,75
fotbal 750 12,5
florbal 60 1
gymnastika 1295 21,6
plavani 780 13
deskové hry 45 0,75
basket 60 1
Sokol 260 4,3
tenis 60 1
bojové sporty 120 2
atletika 180 3
hasici 60 1
badminton 60 1
keramika 675 11,25

Tabulka ¢. 11

Cas na krouzku v minutach
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Graf'¢. 13, odpoveédi na podotazku
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Zjisténi

Dle porovnani odpovédi otazek €. 6, 7, a 8 je zfejmé, ze nejCastéji dle odpovédi
respondentll predskolni déti navstévuji dané volnocasové aktivity Ix tydné (celkem 127
responzi). To znamena, ze vétSina déti chodi na krouzek jednou v tydnu. Odpovédi v kategorii
2x tydné bylo zaznamenano celkem 22 odpovédi, v kategorii 3x tydné bylo zaznamenano 8
odpovédi a v kategorii 4x tydne byla zaznamenana pouze jedna odpovéd. Dale Ize fici, dle
vysledkl znazornénych grafem ¢. 10, ze nejvice déti ma jeden krouzek (78 odpovédi), poté
pocet u druhé volnoCasové aktivity a u tteti klesa. Nejméné déti ma 3 volnocasové aktivity.

Pouze ¢tvrtina z celkového poctu déti se jim veénuje.

Z vysledkii uvadénych v grafu k podotazce-Jaky je pomeér casové dotace jednotlivych
volnocasovych aktivit v minutach, lze fici, ze dle odpovédi respondenti byl zaznamenan
nejvyssi pocet stravenych minut na krouzku gymnastiky. Zaroven vSak nejCastéjs$i odpovédi, na
jaky krouzek déti chodi byla kategorie plavani. Znamena to tedy, ze nejcastéjsi volnocasovou
aktivitou zkoumaného vzorku je plavani ale ¢asova dotace stradvenych minut déti na krouzku

je nejvyssi v kategorii gymnastika.

Jelikoz se v teoretické €asti zabyvam tématem rané sportovni specializace, zame¢fila
jsem se 1 vtomto kontextu na jeji moZnou pfitomnost v tomto vyzkumném vzorku. Ve
vyzkumném vzorku jsem pro hlubS§im zkoumani zjistila 4 ptipady, které by mohly byt ranou
sportovni specializaci. Nyni konkrétné popisi, o jakou Casovou dotaci krouzku, véku ditéte
a vénovani se aktivité tydné jde. Prvni ptipad je chlapec, jenZ se vénuje hokeji, jsou mu Ctyfi
roky a jedna cvicebni jednotka (trénink) trvd 90 minut. Tydné se chlapec hokeji vénuje 4x.
Druhym ptipadem je také Ctyfleté dité, ale divka. Vénuje se gymnastice, na které travi 60 minut
3x tydné. Ttetim pifipadem mozné ran€ sportovni specializace je Sestileta divka, jez se vénuje
gymnastice 3x tydné¢ 120 minut. Poslednim pfipadem je sedmiletd divka, kterd se vénuje
gymnastice 3x tydné a cvicebni hodina trvd 100 minut. VSechny tyto 4 piipady vysoce
ptevySovaly ostatni pfipady jak v kategorii Casové dotace, tak i v kategorii kolikrat tydné se

dite aktivité vénuje.
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Otazka €. 9: Jak zajmové krouzky vybirate?

Otazka ¢. 9 zjistuje, jaké faktory ovliviuji rodice pifi vybéru volnocasové aktivity. Dle

nejfrekventovangjsi odpovédi, 1ze vyvodit jaky faktor je pro rodice nejdilezité;si.

Jak zajmové krouzky vybirate

odpovédi

Podil v %

Dle z4jmu ditéte

46

50

Dle rodice

26

26

Dle prestiznosti krouzku

Casova naroc¢nost

Webové stranky

Doporuceni pedagoga

Dle zéliby prvniho ditéte

W O O W

Dle ¢asového rozvrhu ditéte

[S—

Na doporuceni nékoho jiného

Dle dopravni dostupnosti

Dle financi

jiné

O O W| W

10

Tabulka ¢. 12
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Graf'¢. 14 odpovedi, na otazku ¢. 9
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Zjisténi

Dle odpovédi respondentd je ziejmé, ze nejvyssi zastoupeni mé kategorie dle zdjmu
ditete, tato kategorie obsahuje 46 responzi a zietelné prevySuje vSechny ostatni kategorie. Dle
rodi¢ll, jenz participovali v tomto vyzkumu se tedy nejvic z nich vyjadiilo, ze volnocasové
aktivity pro své predskolni dité vybiraji dle toho, co si jejich dité pteje a jaky krouzek, oddil, ¢i
soubor chce ono samo navstévovat. Kategorie dle zdjmu ditéte tvoii 50 % vSech responzi.
Druhou nejcastéjsi odpovedi je kategorie dle rodice. Celkem 26 responzi tvoii kategorie dle
rodice, je tedy mozné fici, ze 26 % z celku dotazovanych vybira svym pfedskolnim détem
volnocasové aktivity na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti a vlastniho tsudku. Za zminku také stoji
kategorie jiné, ktera byla tvotena prevaznou odpovédi kombinace kategorie dle zdjmu ditéte a

dle rodice.

Co ukazuji vysledky otazky €. 9 pokud je propojime s vysledky otazky €. 1 (v€k ditéte).

Dle rodice Dle zajmu ditéte

vék pohybové ostatni pohybové ostatni
2 roky 0 1 0 0

3 roky 4 0 4 1

4 roky 4 0 8 2

5 let 4 1 9 5

6 let 6 0 5 3

7 let 1 1 3 2
Celkem: 19 3 29 13

Tabulka ¢. 13
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Zaméfteni volnocasovych aktivit dle motivace rodice
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Graf'¢. 15, odpovédi na otazku ¢. 9

Zam¢éteni volnoCasovych aktivit dle motivace ditéte

10

O I- II |I II I

2 roky 3 roky 4 roky 5 let 6 let 7 let

)]

S

N

W pohybové m ostatni

Graf ¢. 16, odpovédi na otazku ¢. 9
Zjisténi

Nasledujici tabulka je zaméfena na dvé nejcastéj$i odpovedi otazky €. 9 jimiz jsou
kategorie dle rodice a kategorie dle zajmu ditéte. V kategorii, jez méla nejvice responzi (dle
zajmu ditéte) je mozné si vSimnout, ze 29 responzi z celkovych 46 se tyka volnocasovych
pohybovych aktivit. Je tedy zfejmé, Ze dle odpovédi rodict si déti voli spisSe zaliby pohybovée
zamé&fené. Ostatni aktivity, jenZ jsou aktivitami pifevazné estetického charakteru obsahuje dle
poctu celkem 13 responzi. Zamétime-li se na aktivity, které spadaji do aktivit zvolenych dle
rodicu predSkolnich déti, opét prevladaji aktivity pohybového charakteru, a to konkrétné s 19
odpovéd'mi. Zatimco ostatni aktivity jako napi aktivity hudebni, ¢i vytvarné maji v této

kategorii zastoupeni pouze ve 3 odpovédich.

V této otazce €. 9 doslo k neshodg, Etyfi respondenti na tuto otdzku odpovédéeli vybérem
jedné z moznosti, 1 piesto, ze v predeslé otdzce, zda jejich dité navstévuje krouzek odpoveédeli
ze ne (nenavstévuje), vznika tak neshoda ve vysledku misto 46 odpovédi je 42. Vysvétlenim
muze byt, ze 4 respondenti odpovédeli podminovacim zplisobem tzn. kdyby jejich dité krouzek
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navstévovalo, jejich motivaci by byl zdjem ditéte. Stejny ptipad jsem zaznamenala také v dalsi

moznosti odpovedi na otdzku Cislo 9 a to, ze kdyby déti krouzek navstévovaly, rodic¢ by volil

dle vlastni zkuSenosti — usudku a krouzek tak ditéti vybral sam, jaky by uznal za vhodny. V této

otazce se vyskytlo 6 nevyplnénych odpovédi.

Otazka €. 10: Od jakého véku dité zajmové krouzky navstévuje?

Vék Odpovédi Podil v %
od narozeni do 1 roku 11 14
od 1 roku 7 9
od 2 let 7 9
od 3 let 23 30
od 4 let 14 18
od 5 let 9 12
od 6 let 5 7

Tabulka ¢. 14

Pomér véku déti od kterého navstévuji volnocasoveé aktivity

m od narozenido1roku ®od1lroku = od2let od3let ®mod4let mod5let wmod6let

Graf ¢. 17, odpovédi na otazku ¢. 10
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Zjisténi

Dle respondentti nejcastéji predSkolni déti zacinaji navstévovat volnocasové aktivity ve

véku 3 let. Kategorie od 3 let obsahuje celkem 23 responzi coz je celkem 30 %. VEk tii let je

uzce spojen u mnoha déti s ndstupem do matetské skoly, je tedy mozné Ze vétSina triletych déti

zacina s volnoCasovou aktivitou pravé v obdobi, kdy nastupuje prvné¢ do matetské skoly.

Druhou nejc¢astéjsi odpoveédi na otdzku od kolika let dit¢ navstévuje volnocasové aktivity je

kategorie 4 roky, a to s poctem 14 responzi (18 %). Na zavér je dobré zminit, Ze 2 rodice tuto

otazku nevyplnili proto dochazi pii celkovém souctu misto 78 odpovédi 76.

Otazka ¢. 11: Znate kvalifikaci vedouciho, jenz vede volnocasové aktivity?

Odpovédi Podil v %
ano 69 74
ne 24 26

Tabulka ¢. 15

Znalost kvalifikace vedouciho volnocasovych aktivit
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Graf'¢. 18, odpovedi na otazku ¢. 11
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Zjisténi
Otazka €. 11 provétovala informovanost rodict ohledné¢ vzdélani lektora krouzku, ¢i

volnocasové aktivity. Vysledek poukazuje, ze 69 respondentti znd vzdélani lektora a 24

respondentl nikoliv.

Otazka €. 12: Kdo vede z4jmové krouzky Vaseho ditéte?

Odpovédi Podil v %
lektor 15 19
trenér 34 44
pedagog 17 21
n¢kdo jiny 12 19

Tabulka ¢. 16

Vedouci volnocasovych aktivit

44%

Graf'¢. 19, odpoveédi na otazku ¢. 12

Zjisténi
aktivitim pohybovym, tudiz v této otdzce rodi¢e odpovidali, ze vedoucim krouzku je trenér.
Nejvyssi procentudlni podil ma kategorie trenér, a to konkrétn€ s 42 % (34 odpovéedi). Druhou

nejcastejsi kategorii je s 21% kategorie pedagog (17 odpovedi).

Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze jste dostatecn€ informovani o ¢innosti v jednotlivych zdjmovych

krouzcich Vaseho ditéte?

Odpovédi Podil v %
ano 80 86
ne 13 14
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Graf'¢. 20, odpovédi na otazku ¢. 13

Zjisténi

volnocasovyck aktivitach ditéte.

Dle odpovédi respondentt v otdzce €. 13 ptevazna vétsina (86 %) zvolila moZznost ano,

to tedy znamend, Ze vétSina dotazovanych si mysli, Ze jsou dobie informovani o dané

volnoc¢asové aktivité svého ditéte.

Otazka ¢. 14: Odtvodnéte svou predeslou odpoved.

Zjistujeme, jakym zplisobem jsou rodi¢e informovani o volnoc¢asovych aktivitach, jejich naplni

a prib&hu.
Odpovédi Podil v %

Osobni pfitomnost rodi¢e na krouzku 28 52
Komunikace vedouciho krouzku s 11 20
rodi¢i

Osobni zkuSenost rodic¢e s vedoucim 10 19
krouzku

Multimédia 5 9

Tabulka ¢. 17
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m osobni pfitomnost rodice na krouzku
komunikace vedouciho krouzku s rodici
osobni zkuSenost rodice s vedoucim krouzku (sdm kdysi do krouzku chodil)

multimédia
Graf'¢. 21, odpovédi na otazku ¢. 14
Zjisténi
V této otazce odpovidali rodi¢e volné. Tato otdzka se vztahovala k otazce ¢. 13.
Pokud rodic¢e zvolili v otdzce ¢ 13 kategorii ano — odpovédi byly po dikladném
ptezkoumani rozdéleny do 4 kategorii, které¢ zminim nize. Pokud rodice odpovédeli v otdzce

¢. 13. ne, jejich nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze nepocit'uji dostate€nou komunikaci ze strany

vedouciho krouzku.
Nejpocetnéjsi kategorie otazky ¢. 14

1. Osobni pritomnost
NejcastejSi odpoveédi rodicii (28) bylo zdivodnéni, Ze jsou na krouzku osobné
pfitomni. Neéktefi s ditétem piimo cvici (napf. krouzek v Sokole cviceni rodice
a déti), jini rodice maji moZnost byt na krouzku pfitomni - divaji se (napf. plavani,
gymnastika).

2. Komunikace s vedoucim krouzku
Druhou nejcastéjsi odpoveédi rodi¢a byla osobni komunikace s vedoucim krouzku
(11 odpovédi), skrze kterou se rodi¢e dozvédi potiebné informace.

3. Osobni zkuSenost rodice s vedoucim krouzku
Tteti nejCastéj$i odpovedi pro kategorii ano byla tato: 10 rodict odpovédelo, ze
osobu, jenz krouzek vede osobn¢ znaji, jelikoz k ni sami do krouzku, ¢i na hodiny
chodili.

4. Multimédia (fotografie, webové stranky, videozdznam)
Ctvrtou nejéast&jsi odpovédi byla: Fotky, web, net, multimédia. Rodice tedy
uvadéli, ze se informuji hlavné skrze nasténky na webovych strankdch daného

krouzku.
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7.2 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturované rozhovory jsem vedla s rodici déti, jez jsou ve vékovém rozmezi 3-7
let. Respondentt bylo celkem 6 - ¢tyfi zeny a dva muzi. Polostrukturovany rozhovor mi v mé
bakalatrské praci pomohl nahlédnout na urcité problémy a s nimi spojené odpovédi hloubéji
a konkretizovat urcité jevy. Polostrukturovany rozhovor obsahoval 7 otazek. Celkové rozdéleni
rozhovoru mélo dvé ¢asti, jimiz byly otazky a odpovédi. Do odpovédi respondent jsem téméet
nezasahovala. Cilem vSech otdzek v rozhovoru bylo mi poskytnout konkrétni nadhled na urcité
jevy v oblasti volny Cas predskolnich déti a vliv rodi¢l na néj. Polostrukturovany rozhovor mi
souvislosti. Polozenymi otdzkami jsem se snazila pochopit celkovy pohled rodi¢l na volny ¢as

déti predSkolniho véku.

7.2.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zacastnilo celkem Sest respondentd, Ctyfi matky a dva otcové. VEk
respondentl se pohyboval od 24 let do 45 let. Rozmanitost v oblasti véku a zaroven i Zivotnich
podminek dotazovanych mi zajistily Sirs$i zabér vyzkumu. VSichni respondenti méli v dobé
vyzkumu alespont jedno dité v predskolnim veéku. VSichni dotazovani byli pfed zacatkem

rozhovoru informovani o tématu mé bakalaiské prace a také o jejim zaméru.

7.2.2 Realizace vyzkumného Setieni

Jak bylo jiz zminéno, vyzkumné Setfeni probihalo s respondenty, tedy rodici
predskolnich déti. Zprvu jsem otazky sméfovala spiSe na obecnégjsi témata jako jsou: volny cas
a jeho dulezitost pro predSkolni déti. Respondenti se mohli k otdzce jakkoli vyjadfit a téma
rozvést spiSe do SirSiho kontextu, coZ bylo mym zdmeérem jiz od zacatku. Poté jsem pftistoupila
k otazkdm konkrétnéjSim. Otazky hlavni se tedy tykaly osobnosti rodice a jeho ditéte, ¢i déti,
pokud m¢l rodic vice déti. VSechny otazky a jejich odpovédi byly zaznamenany na diktafon,
zaroven jsem potfizovala béhem rozhovorid zépis, ktery jsem si zaznamendavala na samostatny
arch papiru. Po ukonceni rozhovoru jsem si diktafon nékolikrat pustila a provedla jsem
doslovny ptepis do pocitate. Nasledn¢ jsem vSechny odpovédi rodic¢h velice dopodrobna

zkoumala a vyvozovala zavéry, které slouZily k doplnéni informaci ziskanych dotaznikovym

Setfenim.

VSichni rodi¢e byli obeznameni, jiz pted realizaci rozhovoru, s pofizovanim zdznamu

skrze diktafon a také se zamérem s kterym jejich odpovédi vyuziji.
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Okruhy otazek rozhovoru

Co si myslite o traveni volného casu déti ve véku 3-6 let?

Myslite si, Ze je dulezité, aby déti v tomto veku navstévovaly volnocasové aktivity?
Jak vaSe déti travi volny cas?

Co vas motivuje pro vybér volnocasove aktivity?

Na zékladé, ¢eho si vybirate z nabidky krouzkl? (napi: ¢asova dostupnost/ finanéni
dostupnost/ vlastni zkusenost/ ...)

vvvvvv

Jak si vybirate z nabidky krouzkt?

Clenéni odpovédi respondentii do kategorii

Cast — vztahujici se k volnému &asu piedskolnich déti z pohledu rodice
Cast — pisuzovana dileZitost volnoasovym aktivitam
Cast — traveni volného &asu piedskolniho ditéte/ déti

Cast — faktory ovliviiujici rodie pro vybér volno&asové aktivity
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Rozhovor ¢. 1

Rodi¢: matka
Vek: 30 let
Déti: chlapec 3 roky a divka 7 let

1. Cast — vztahujici se k volnému &asu pi-edikolnich déti z pohledu rodice

vvvvvv

spokojenost a moznost si hrat. Volné hie je pfisuzovana vysoka mira diilezitosti. Rodina jako
celek v tomto ptipadé upfednostiiuje setkédvani se s ptateli, kde rodice vymysli program pro
déti, ale matka zmifiuje, Ze nejde o nic fizeného. Co matka naopak za dilezité nepovazuje jsou
kolektivni aktivity rizného charakteru. Svlij nazor pak podporuje tvrzenim, Ze starsi dcera,
které je sedm let tyto skupinové aktivity nikdy nevyhledavala a nepfisly ji zdbavné. Obecné pak
v zavéru matka shrnuje, ze se domniva, ze je pro déti v tomto véku dilezité zvykat si na pravidla

jenz je potteba dodrzovat a ucit se je.
2. Cast — pFisuzovana diileZitost volno¢asovym aktivitim

V této kategorii respondentka velice ¢asto zmifuje rodice a jejich vliv na predskolni
dité. Zminuje rodi¢e a konkrétné jejich postaveni a zkuSenosti k mimoSkolnim aktivitam.
Respondentka nepovazuje mimoskolni aktivity za nezbytné nutné, tedy nepfisuzuje jim
vysokou dlleZitost. Naopak diileZitost pfisuzuje matetské Skole. Zaroven také mimo zadznam
uvadi, ze jeji dcera 7 let na krouzky mimoskolni nechodi (chodi na 2 krouzky ve §kole), ale ze
si preje byt kazdy den do 17:00 hodin ve Skole s kamaradkami. CoZ poukazuje na vysokou
tolerantnost rodi¢li v rozhodovani sedmileté divky a zarovein na vysoké nadSeni divky travit ¢as
ve Skole. Je tedy zfejmé, ze pro respondentku je diilezité to, co si pieje dité. Zaroven je také
dualezité pro dotazovanou matku déti vybrat kvalitni predskolni a Skolni vzdélavaci instituci
pro své déti, kterd jim bude poskytovat dostatek moznosti a impulzii v oblasti rozvoje.
Na druhou stranu vSak zminuje, ze pokud dit€ ma o né¢jakou oblast zdjem a chce navstévovat

krouzek, ¢i je dité velice aktivni, tak je dobré, aby jej rodi¢ vyslySel a splnil tak jeho ptéani.
3. Cast — traveni volného ¢asu piedSkolniho ditéte/ déti

V této Casti stru¢na odpovéd respondentky poukazuje na orientaci volného ¢asu spise
v rodin€ nezli mimo ni. V prvni otazce byla ¢ast odpovedi vénovana prave traveni volného ¢asu
s prateli a vymysleni programu pro déti. Velky diraz je opét kladen na volnou hru obou déti.

Zaroven matka zminuje, Ze stars$i dcera navstévuje dveé volnocasové aktivity pod zastitou skoly.
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4. Cast — faktory ovliviiujici rodi¢e pro vybér volno¢asové aktivity

Respondentka v navaznosti na téma, co ji motivuje pro vybér volnocCasové aktivity,
nejdiive zmifluje své preference, zaroven by vSak chtéla, aby dokézala aktivitu vybrat
1 zpusobem, aby aktivita, ¢i krouzek bavil 1 dit€. V zadvéru odpovédi uvadi piiklad tykajici se
konkrétné mladsiho ditéte (chlapec 3 roky), u kterého do budoucna vybere nejspise pohybovy
krouzek. Jde tedy o souhru dvou faktort, kterymi je v tomto pfipad¢ motivace rodice, co on by
si pral, aby jeho déti délaly a motivace ditéte, co ono samo si pieje, k ¢emu inklinuje. Dalsi
zminka ohledné vybéru volnoc¢asové aktivity se tyka doporuceni od znamého a blizkost krouzku

bydlisti. Dalsi ndzor respondentky se tyka vedeni krouzku, matka podotyka dulezitost respektu.
Zjisténi

Tento rodi¢ se velice zajima o to, jak jeho dité travi volny ¢as. Pieje si, aby se jeho dité
vénovalo volné hie a mélo mnoho ¢asu pohrat si se svym sourozencem at’ uz doma, ¢i na hfisti.
Nejcastéji dité respondentky travi svlij volny €as s rodinou doma, s kamarady, ¢i s ptateli rodict
a jejich détmi. Rodi¢ si nemysli, ze by byly nezbytné nutné volnoc¢asové aktivity v predskolnim
veéku. Jako smérodatny ukazatel pti vybéru naplné volného cCasu je hlavni pak nazor rodice
samotného — jeho preference v kombinaci s tim co chce dite. Jako dalsi dilezité faktory matka
uvedla blizkost krouzku bydlisti (dopravni dostupnost), Casovy rozvrh krouzku (Casové
dostupnost) a doporuceni od zndmého. V teoretické Casti zmiiuji vyzkum, jenz rozd¢lil rodice

do urcitych skupin, dle odpovédi respondentky by mohla spadat do skupiny — Rodinny typ.

Rozhovor ¢€. 2

Rodi¢: matka
Vék: 38 let
Déti: divka 3 roky, chlapec 5 let

1. Cast — vztahujici se k volnému &asu piedikolnich déti z pohledu rodi¢e

Respondentka se vyjadfila, ze si mysli, Ze déti by svlij volny cas mély travit co nejvice
venku, k organizovanym volnoCasovym aktivitam se vyjadiila kladn€. Dle odpovédi
respondentky je tedy akuratni, aby dité pfedSkolniho v€ku mélo alespon jednu volno€asovou
aktivitou fizenou jinou osobou nez rodi¢em. Je tedy kladen diiraz na vztah ditéte a respekt
k autorité. Déle matka ve své odpovédi totiz zmifnuje, Ze volnoCasova aktivita s vedenim

napfiiklad trenéra, mtize pro dit¢ byt jakousi pfipravou na skolu.
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2. Cast — prisuzovana duleZitost volno¢asovym aktivitam

V této Casti rozhovoru zacala respondentka odpoveéd’ vztahovat ptimo k matefské skole,
kterou jeji deti navstévuji. Jelikoz je vytizena v préci, velice ocenuje, jak sama fekla,
mimoskolni aktivity pod zastitou matei'ské Skoly. Dle respondentky jde o nejlepsi kombinaci,
jak skloubit zalibu ditéte a dasovou naro¢nost jejiho navratu z prace, vyzvednuti déti z MS
a nasledné dovedeni na krouzek. Nicmén¢ na zavér odpovédeéla jednoznaéné, ze volnocasové
aktivity jsou dle jejiho ndzoru velice dilezité, oduvodnila to socializaci ditéte v novém
kolektivu a zminila, ze ne vSechny pfedskolni déti nutné¢ matetfskou Skolu navstévuji. Ve
volnocasovych aktivitach tedy spatiuje potencial, ktery déti miize obohatit a pfipravit na vstup
do skoly. V zavéru odpovédi respondentka jesté doplnuje, ze dité by aktivita méla bavit

a zajimat.
3. Cast — traveni volného ¢asu piredikolniho ditéte/ déti

Matka uvadi, Ze jeji déti si mnohdy hraji doma, a tak travi svilj volny ¢as. Mimo to jesté
chodi ¢asto na htiste, které maji za domem. Chlapec si ¢asto a rad hraje s kamaradem za domem,
co se tyce aktivit organizovanych, kazdé dit¢ ma jeden krouzek. Chlapec 1x tydné fotbal.
Divka ma také jeden krouzek 1x tydné a to zpév. Matka vSak uvadi, Ze nejde jen o prosté
zpivani, ale Ze krouzek je i pohybové zaméfen. Dalo by se fici, Ze jde o hudebn&-pohybovy
krouzek. Dle vypovédi matky jeji dcera méla jeste navstévovat krouzek plavani, ale to jeji dceru

nebavilo, a tak matka nasla pravé jiz zminované zpivani.
4. Cast — faktory ovlivitujici rodic¢e pro vybér volnocasové aktivity

Prvni, o ¢em se respondentka zmifuje je jeji motivace, Ze pro déti bude vymyslet napln
n¢kdo jiny nezli ona. Jako odiivodnéni podotyka, Ze neni kreativni a vymyslet pro déti program
ji nejde. Proto je rada, kdyz déti néjaka ¢innost bavi a v okoli se vyskytne naptiklad néjaky
krouzek se zamétenim o které maji jeji déti zajem. Dllezitym faktorem, je prace respondentky,
ptesné tedy pracovni doba. Matka poukazuje na fakt, Ze je pro ni velice dllezité, aby krouzky
déti zapadaly jak do celkového harmonogramu rodiny tak i jejiho pracovniho harmonogramu.
Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje vybér volnoCasové aktivity této konkrétni respondentky
je cena krouzku, jak sama ona tvrdi, pokud by cena krouzku pro dité byla vysoka, ale dité by si
opravdu pfalo krouzek navstévovat byla by ochotna pfistoupit na urcity kompromis. Z toho
plyne, ze ackoli hlavni odpoveéd’ matky vypovida o cené, je zde zminéna i motivace ditéte pro

krouzek, z toho je mozné usoudit, ze matka dba i na nazor ditéte ohledn¢ krouzku.

66



Zjisténi

Tato respondentka velice casto zminovala praci a naro¢nost jejiho skloubeni s krouzky dvou
déti. Svou praci, ¢as na ni, vztahovala k harmonogramu rodiny, vyzvedavani déti z mateiské
Skoly, ale 1 k mistu bydlist¢ a mistu krouzku. Je tedy zfejmé, ze tato respondentka dava duraz
na to, jaké potieby maji jeji déti, ale zaroven si je védoma, Ze jejich pirani musi uzpiisobit svym
pracovnim povinnostem. Faktory, které tuto respondentku ovliviiuji, jsou v prvni fad¢é casova

vytizenost, pak misto a na zdvér uvedla osobnost ucitele.

Rozhovor ¢. 3

Rodi¢: matka
Vék: 33 let
Déti: chlapec 6 let

1. Cast — vztahujici se k volnému ¢asu pired§kolnich déti z pohledu rodice

Dle vypovédi matky je ziejmé, ze dit€ pfedskolniho véku by mélo navstévovat
volnocasové aktivity. Dale se zmifnuje o svém synovi a jeho volnocasové aktivité, kterou je
plavani, na zavér dodava svou osobni zkuSenost ve véku 6 let, kterou v jejim ptipad¢ byly tzv.
taneCky. Na konec dodava, Ze déti v predskolnim veéku se ve svém volném case dostanou

do jiného kolektivu a zaroven zjisti, co je bude bavit.

2. Cast —prisuzovana dileZitost volnotasovym aktivitam

Respondentka svou odpovédi vyjadiuje souhlas a dodéava, Ze si mysli, ze je dulezité,
aby déti chodily ve svém volném case na krouzky. Svou odpovéd’ odivodnuje z hlediska
socidlniho ¢i spole¢enského benefitu pro dité. Dulezitost matka shledava v urcitém navyku,

povinnosti a fadu ktery ditéti volnocasova aktivita mize piinést.

3. Cast — traveni volného ¢asu piedikolniho ditéte/ déti
Respondentka uvadi, ze jeji Sestilety syn navstévuje 2x tydné plavani, kde je pfitomna
a muze se divat, jakych syn dosahuje pokrokl. Je pro ni dilezité byt soucasti volnocasové

aktivity, protoZe zmifiuje Ze tam tak syn nemusi byt sam.

4. Cast — faktory ovliviiujici rodi¢e pro vybér volno¢asové aktivity

V souvislosti faktoril, jenzZ matku ovliviluji, nejdiive zmitiuje svou zkuSenost, jak jiz
bylo feceno — tanecky a hned vzapéti zdurazituje doporuceni Iékare na které dba, aby si jeji syn
nevhodnou volnoc¢asovou aktivitou nemohl ublizit. Ddle zmifiuje potiebu individudlniho sportu,

protoze nevidi velky profit z tymového sportu, jako ptiklad uvadi fotbal. Na zavér se zminuje
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aktivita bavila.
Zjisténi

Matka se o své dité zajima a volny ¢as vnima jako moznost, jak se dit¢ mize dostat do
jiného kolektivu. Upiednostiiuje individualni aktivity pied tymovymi, i piesto, ze jeji syn chodi
na plavani. Rada travi svlij volny Cas se synem pravé na plavani. Nejdulezitéjsi je pro

respondentku, aby aktivita dit¢ bavila.

Rozhovor ¢. 4

Rodic¢: otec

Vék: 30 let

Déti: chlapec 6 let

1. Cast — vztahujici se k volnému ¢asu pired§kolnich déti z pohledu rodice

Otec nejdiive zmifiuje svou osobni zkusenost z dob, kdy on byl ditétem. Hlavnim problémem
dnes$nich déti dle respondenta jsou pro starSi déti socidlni sit¢ a pro mladsi déti televize
a mobilni telefony. Co naopak povazuje za pozitivni a diilezité je ptfiroda a hra predskolnich
déti v ni, zminuje jeji dulezitost v oblasti nabyvani novych poznatkii. Respondent v zavéru
uvadi, Ze pro n& neni vhodné s ditétem sedét u stolecku a néco mu vysvétlovat

ale upfednostiiuje jit se svym synem ven a aktivné s nim volny ¢as travit.

2. Cast — prisuzovana diileZitost volno¢asovym aktivitim

Respondent uvadi, Ze je dle jeho ndzoru dilezité a v potadku, dité ptihlésit na krouzek,
ale nemél by to byt krouzek Uizce specializovany jiz v takto brzkém veku. Otec si mysli, Ze by
dite ptedskolniho vé€ku nemélo byt zaméteno konkrétné a tizce na jednu oblast, ale byt rozvijeno

do riznych oblasti vSestranné.

3. Cast— traveni volného ¢asu piedikolniho ditéte/ déti

Otec uvadi, Ze jeho syn travi ¢as venku na zahradég, kde se vénuje pfevazné pohybovym
aktivitam. Dale uvadi, Ze je pro néj dilezitd komunikace se synem v ndvaznosti na to uvadi své
vzpominky ke svému détstvi a vychazkam po vesnici na chalupé s babickou. Na zavér
konkretizuje zaliby svého syna a uvadi, Ze si vétSinou kopou s mi¢em na zahradé, ¢i pouZzivaji

palky a uzivaji si spole¢né volny cas.
4. Cast — faktory ovliviiujici rodi¢e pro vybér volno&asové aktivity
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Prvni, co rodi¢ uvadi je dualezitost kolektivu, ve kterém se dit¢ volnocasové aktivité
vénuje. Zminuje Sikanu, kterd se mize objevit jiz v takto brzkém veku, a Ze si nepieje, aby
jijeho dité zazivalo na krouzku. Jako druhou dulezitou véc zminiuje osobnost pani ucitelky
¢i vedouci volnocasové aktivity. Je pro néj dilezité, aby byla vstficna k détem a byla ve svém
oboru vzdélana. Na zaveér uvadi motivaci ditéte pro danou aktivitu a také financni stranku véci,
ktera, jak sam uvadi pro néj az, tak dilezita neni.

Zjisténi

Rodi¢ se mnohdy odvolava na vlastni zkuSenosti a vzpomina na obdobi, kdy on sam byl
v predskolnim véku. Zdlraznuje dilezitost vhodného kolektivu, odmita Sikanu. Nepieje si, aby
jeho potomek musel toto trapeni zazivat (on sdm si tim nejspiSe prosel). Dilezité je pro néj
travit Cas s ditétem venku a komunikovat s nim. Mnohdy zmifiuje pohybové aktivity, ke kterym

ma velice kladny vztah.
Rozhovor ¢&. 5

Rodic¢: otec
Vek: 29 let
Déti: chlapec 5 let

1. Cast — vztahujici se k volnému ¢asu piedikolnich déti z pohledu rodice
Respondent se vyjadiuje v oblasti dilezitosti volného casu u piedskolnich déti pozitivné
a zminuje dualezitost traveni volného Casu spolecn¢ s détmi. Poté vSak zdiraziuje, ze neni

vhodné, aby jeho syn travil veskery c¢as doma s rodici.

2. Cast — prisuzovana diilezitost volnocasovym aktivitam
Respondent si mysli, Ze volnoCasové aktivity jsou jisté dulezité, svou odpoved

odiivodnuje pfinosem, jenz je socializace ditéte v novém kolektivu.

3. Cast — traveni volného ¢asu piedikolniho ditéte/ déti

Respondent zmifiuje, Ze jeho syn si rdd doma stavi s legem a jiz v tomto veéku travi cas
na pocitaci. Rodi¢ dodava, Ze hry na pocitaci jejich syna bavi, ale Ze se se svou Zenou snazi tuto
oblibenou aktivitu svého syna ovliviiovat a zmirnit. Dale otec fik4, Ze jeho syn chodi na fotbal
a na krouzek vytvarné vychovy. Rozdil pocituje otec v motivaci syna. Konkrétné¢ uvadi, ze
u krouzku vytvarného, je poznat, jak chlapce aktivita bavi a napliiuje, naopak na fotbal se mu

nékdy uplné nechce.

4. Cast — faktory ovliviiujici rodi¢e pro vybér volno&asové aktivity
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V této oblasti se respondent zamysli a uvadi, Ze se tolik o volny ¢as svého syna nezajima,
ze to spiSe déla, jak on sdm uvadi respondentova manzelka. Déle zminuje finance a jejich
dilezitost. Na konec fika, ze se vzdy s manzelkou domlouvaji spolecné, ale Ze s navrhem
prichazi ona a on jej bud’ odsouhlasi, nebo je proti. Na zavér uvadi, Ze jeho manzelka Cte

mnohdy recenze na internetu ohledné volnocasovych aktivit.
Zjisténi

Respondent jako jediny z dotazovanych uvadi, ze jeho syn hraje jiz v tomto véku na
pocitaci. Mimo to otec uvadi, ze jeho potomek navstévuje radéji vytvarnou vychovu nezli na
fotbalu. Na zavér otec zminuje, Ze jeho manzelka se vice vénuje hledani volnocasovych aktivit
pro jejich dite.
Rozhovor €. 6

Rodi¢: matka
Vek: 45let
Déti: chlapec 5 let, divka 8 let

1. Cast — vztahujici se k volnému ¢asu pied§kolnich déti z pohledu rodice

Respondentka zminuje dilezitost v oblasti vyjadieni ndzoru déti. Je pro ni dilezité, aby
si déti, fekly, kam budou chtit chodit a na jaky krouzek. Z odpovédi respondentky je opravdu
znat zéjem o déti. Také respondentka uvadi, Ze chce, aby si jeji déti nejdiive krouzek
vyzkouSely a az poté se rozhodlo, zda tam chodit chce, ¢i nechce.

2. Cast — pFisuzovana dileZitost volno¢asovym aktivitam

Matka pozitivné hodnoti volnocasové aktivity, ale je pro ni dileZité déti v predskolnim
véku nepietézovat. Rik4 totiz, Ze vice aktivit budou mit, az budou na zakladni $kole.

3. Cast — traveni volného ¢asu piedikolniho ditéte/ déti

Jako prvni zminuje své star§i dité-dceru, které je osm let a vénuje se sportovni
gymnastice, zaroven fikd, ze hodné ¢asu travi s kamarddkami venku jen tak, ¢i na koleCkovych
bruslich. O synovi, kterému je pét let, respondentka zmifiuje, Ze si rad hraje s auty, ¢i jinymi
hrackami.

4. Cast — faktory ovliviiujici rodi¢e pro vybér volno¢asové aktivity

vvvvvv

matka zminuje dilezitost mista kondni krouzku a ¢asového rozvrhu obou déti.
Zjisténi
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Respondentka se velice piesvéd¢ive vyjadiuje ve prospéch déti a jejich zajmu. Je patrné,
ze chce, aby se déti vénovaly aktivitdm, kterym ony chtéji. Zaroven je vSak dilezité, aby bylo

mozn¢ aktivity stihnout. ZaleZzi ji tedy i na ¢asovém harmonogramu a dojezdové vzdalenosti.

7.2.3 Vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovoru
Nejprve je dilezité zminit, ze vSichni respondenti odpovédéli na vSechny otazky
rozhovoru. Néktefi se vyjadrovali struénéji, jini se naopak rozmluvili a své nazory sdélovali

velice Siroce.

W

1. Cast — vztahujici se k volnému ¢asu predskolnich déti z pohledu rodice

Vsichni respondenti — jak matky, tak i otcové odpovidali kladn¢, mnohdy se opakovala
ve vypovédich rodici slova jako hra, zahrada, venku, rodina, spole¢né. Lze tedy fici Ze vSichni
respondenti vnimaji volny ¢as pozitivné a prevazna vétSina z nich jej travi venku, ¢i na zahradé,

nebo doma s rodinou.

2. Cast — pFisuzovana dileZitost volno¢asovych aktivit

Vsech pét respondentil z Sesti (tfi matky a dva otcové) shledava volnocasové aktivity
jako dilezité a vhodné pro déti predskolniho v€ku. Jedna respondentka vSak zmifiuje, Ze si
nemysli, ze je dulezitd organizovand volnocasova aktivita jiz v takto nizkém véku- ,, ...ja si
myslim, Ze to neni jako uplné potieba... “ nasledn¢ dodava, Ze pokud by dité zajem projevilo, je
ochotna jej na krouzek prihlésit. Nejcastej$i pojmy, jez rodic¢e definuji v zavislosti na diileZitosti
volnocasové aktivity jsou: fad, povinnosti, socializace a kolektiv. Mnohdy respondenti uvadi,
ze jsou volnoc€asové aktivity vhodné pro déti jiz v tomto v&ku, protoZe je to urcitym zplisobem
pfipravi na vstup do zakladni Skoly, déti se tu u¢i novym pravidlim, uréitému rezimu
a konkrétn€ 1 nabyvaji vztahli k novym autoritam, nezli jsou rodice a pani ucitelky matetskeé
Skoly. Napftiklad respondentka €. 2 uvadi: ,,...aby tam vznikala néjaka ehm, vztah toho ditéte

treba k néjake jiné autorité, alespon je to pak, jako néjaka priprava na Skolu. *

3. Cast— traveni volného ¢asu predikolniho ditéte/ déti

Vétsina rodicli uvadi, ze jejich predskolni dit€¢ volnocasovou aktivitu navstévuje 1x
tydné. Mnoho rodict zminuje, Ze si déti hraji, at’ uz venku, ¢i doma, nebo travi sviij volny cas
se svymi kamarady. Jako volnoCasové aktivity se zde objevuji: 1x tydné plavani, 3x tydné
gymnastika, 1x tydné fotbal, 1x tydné vytvarnd vychova. Zajimavé je vidét, ze 1 vysledky
ziskané dotaznikovym Setfenim koresponduji, a pravé zmiflovana gymnastika a plavani se jevi

jako velice oblibena volnocasova aktivita.
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4. Cast — faktory ovliviiujici rodi¢e pro vybér volno¢asové aktivity

Respondenti a respondentky v této oblasti nejcasteji zminovali vlastni zkuSenost, vlastni
preference, ¢as a misto bydlisté. Své odpovédi vztahovali k volnoCasovym aktivitam ditéte
a diraz byl kladen pfedevsim na to, co si pteje rodic, poté, co si peje dité, velkou roli také hrala
casova dostupnost a také dopravni dostupnost. Respondentka ¢. 3. se zminila Ze ji byl krouzek
doporucen Iékafem. Oba respondenti v souvislosti krouzki ¢i volnoCasovych aktivit v urcitou
chvili zminili, Ze o volny ¢as jejich déti se stard prevazné manzelka. Respondent €. 4 zmiiluje
jako jediny, Ze pro n¢j finan¢ni stranka neni dulezitd. Naopak respondentka ¢. 2. zminuje, ze
kdyby byl krouzek finan¢né ndrocny, ale moc by na néj déti chtély chodit, je ochotna snazit

se najit kompromis.
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8 Odpovédi na vyzkumné otazky

Na zacatku praktické casti jsem si stanovila né¢kolik vyzkumnych otadzek. Po realizaci

dotaznikového setieni a polostrukturovanych rozhovora se na n¢ pokusim odpovédét.

e Jaké faktory ovliviiuji rodice pri vybéru volnocasovych aktivit u déti pfedSkolniho
véku?

Na zakladé realizovaného vyzkumu skrze dotaznikové Setfeni a jeho vysledkl uvadim,
ze hlavnim faktorem, ktery rodice ovliviiuje pti vybéru volnocasové aktivity, je motivace ditéte.
Znamena to tedy, ze rodi¢ naslouchd ditéti a dle jeho preferenci, zajmii a zalib pak voli
volnocasové aktivity rizného zamétfeni. Dulezité je vSak zminit, Ze tento vysledek vychazi
z dotaznikového Setfeni, kde respondent nemusi uvadét pravdu. Pokud tuto otazku vztahuji
k vysledktim polostrukturovanych rozhovort tam se jiz rodice vyjadiovali, Ze aktivity vybiraji

dle svého uvazeni.

e Jaké jsou diivody, které vedou rodice k tomu, aby jejich dité volnocasovou aktivitu
nenavStévovalo?

Ve vyzkumném souboru se objevilo pouze 15 responzi rodict, jez vysvétlovali pro€ se
jejich déti volnocasovym aktivitam nevénuji. Po podrobném zkoumadni je zjevné, Ze rodiCe
uptfednostiuji neorganizované a individualni volno€asové aktivity. Zaroven rodi¢e zminovali
dva konkrétni faktory, které spolu souviseji — éasova ndrocnost a dopravni dostupnost. Casovou
naro¢nost mnohdy zmifovali rodice ve spojitosti se svou pracovni dobou. Vysvétlovali, Ze
nestihaji pfijezd z prace, vyzvednuti ditéte v matetské Skole a poté jeho odvoz na vzdaleny
krouzek. Z rozhovorti vedenych s rodi¢i se jedna respondentka vyjadfila, ze organizované

volnocasové aktivity pro piedskolni déti nepovazuje za dilezité.

e Jaké je nejcastéjSi zaméreni volnocasovych aktivit, jimZ se déti predSkolniho véku
vénuji?

Z dotaznikového Setfeni vyplyva jednozna¢na odpovéd. Nejcastéjsi zameéieni
volnoCasovych aktivit je pohybové/sportovni. Spadaji sem vSechny volnoCasové aktivity
jejichz oblast zajmu rozviji u predSkolnich déti pohyb a vzdélava je v oblasti télovychovy.
V niz§im véku déti prevazuje vSestranna télovychova v oddilech Sokolské vSestrannosti, se
stoupajicim v€kem déti byl zaznamenan narust ve specializovanéjSich pohybovych aktivitach

(gymnastika, plavani, fotbal aj.).
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e LiSi se struktura volnocasovych aktivit déti v zavislosti na jejich pohlavi?
Volnocasové aktivity se u chlapct a divek 1isi. Divky se vénuji pfevazné pohybové-
estetickym aktivitdm (tanec, gymnastika, plavani, keramika, kresleni...). U divek bylo
zaznamenano uz$i spektrum zaméfeni volnocasovych aktivit nezli u chlapct. Divky se z 19
moznych kategorii vénuji 14, kdezto u chlapct bylo jen v jedné kategorii zaznamenéno 0

responzi.

e Jaké jsou nejcastéji volené volnocasové aktivity u predSkolnich déti?

PtedSkolni déti na zakladé zjisténi vychazejicich z realizovaného vyzkumu se vénuji
nejcastéji plavani. Dle mého minéni miize v tomto ptipad¢ jit o pretrvavajici aktivitu, kterou
dit¢ navstévovalo jiz od batoleciho véku, a proto je procento responzi tak vysoké. Dalsi pohled
na kategorii plavdni se mi naskytl diky rozhovoru s respondentkami. Prvni respondentka
tvrdila, Ze plavani ji doporucil pro jejiho syna lékat, druhd zminovala, Ze chce, aby jeji déti
umély plavat.

Druhou nejcastéjsi kategorii je tanec a tieti nejcastéjsi volnocasovou aktivitou je dle poctu
responzi gymnastika.
e Na jaké volnocasové aktivité travi déti nejvice ¢asu?

Dle zjiSténych informaci nejvice ¢asu déti travi na gymnastice. Je vhodné podotknout,
ze tomu tak je 1 pfesto, Ze déti nejcastéji navstévuji krouzek plavani. Je pravdépodobné, ze tomu
tak je z divodu ¢asové dotace plavani, ktera je mnohdy jen 30 minut (u mladsich déti). Naopak

trvani gymnastického tréninku mnohdy pfesahuje 90 minut. V potaz musime také brat fakt, ze

gymnastické tréninky navstévuji déti vicekrat v tydnu.

e Uvédomuji si rodice rizika rané sportovni specializace?

Vysledky ukazuji, Ze vétSina déti navstévuje pohybové aktivity v takové mife, Ze
o ranou sportovni specializaci nejde (napf. tanec, 1x tydné€, 45 minut). Nicméné zaznamenala
jsem v pritbé¢hu dotaznikového Setfeni nekolik malo ptipadi, jejichz pohybova organizovana
volnoCasova aktivita v poméru s ostatnimi détmi jevila znamky rané sportovni specializace.
V rozhovorech s rodi¢i jsem nenarazila na jedinou odpovéd’, kterd by tento jev zmifovala.
Vsichni rodice byli zastanci dle jejich odpovédi spise vSestranného rozvoje, ktery navic uvadéli,
ze je pro deti vhodny. Dalo by se fici, ze aC o tomto jevu nebyla zminka, 1ze usoudit, ze si
uvédomuji rizika rané sportovni specializace. A proto své déti davaji pravé na volnocasové

aktivity, které k rané sportovni specializaci nevedou.
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e Jakym zputsobem jsou rodic¢e informovani o volno¢asovych aktivitach?
Nejcastéji rodice uvadéli, ze jsou na volnocasovych aktivitach svych déti ptitomni. Informace
tykajici se daného krouzku tak rodi¢e bud’to pfimo vidi, nebo se po skonceni mohou zeptat
vedouciho krouzku. Komunikace, informovanost a ptistup vedouciho krouzku mtze mit dost
zéasadni vliv na rodi¢e a volbu krouzku. Rodice odpovidali, Ze spiSe vyberou volnocasovou

aktivitu pro své dité takovou, u které maji snadny a vstiicny pfistup k informacim.
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Diskuze

Vzhledem k tématu bakalatské prace, ktera se tyka predevsim rodict a jejich pohledu
na volny cas, jsem zvolila kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. V mé
bakalafiské praci se zamétuji na faktory, které ovliviiuji rodice pti vybéru volnocasovych aktivit
piedskolnich déti. V teoretické Casti prace jsem vychazela z prostudované literatury Pavkova
(2014), ktera dosla k zavérim, ze je dulezité naslouchat détem a podporovat jejich zajmy.
Hlavni funkci rodi¢ii by mélo v této oblasti byt, umét détem naslouchat a dle toho volnocasovou
aktivitu vybrat. Z mého realizovaného vyzkumu je ziejmé, Ze tento teoreticky predpoklad
rodi¢e napliuji jen z ¢asti, jelikoZ 50 % responzi dotaznikové otdzky, bylo zaznamenano

v kategorii dle zajmu ditéte.

M¢ vysledky zaroven koresponduji s mysSlenkou Hofbauera (2004) ktery tvrdi, ze
smysluplné prozivani a traveni volného ¢asu déti, na zaklad¢ jejich dobrovolného rozhodnuti,
je zatim nedosaZenym cilem. A to proto, Ze 26 % bylo zahrnuto do kategorie dle zajmu rodice.
Také doplitkova vyzkumna metoda (polostrukturovany rozhovor) potvrzuje, Ze rodice si mysli,
ze volnocCasové aktivity vybiraji dle zdjmu svého ditéte. Pii podrobnéjSim rozpracovani
odpovédi v rozhovoru vyplyva na povrch, Ze faktory, kterymi je vybér volno€asovych aktivit
nejcasteji ovlivnén jsou pfani a preference rodici, které jsou vSak uvadény ve vétSiné piipada

podprahove.

Diky tomuto vysledku jsem se zamysSlela nad tim, jak v praxi zménit pohled rodict
na volny €as v piipadé pohybovych aktivit pfedSkolnich déti. Dle rodi¢l nejcastéji déti chodi
na plavani a nejvice €asu travi na trénincich gymnastiky. Mou domnénkou je, Ze rodice déti
zapi$i na plavani, protoze plavani je volnocCasovou aktivitou velmi propagovanou v nasi
spolecnosti. I vmém dopliikkovém vyzkumu jsem dospéla k informaci, Ze plavani pro
predskolni dit€¢ miize byt podporovano i ze strany lékate. V ptripadé, Ze si rodi¢e uvédomi, Ze je
v niz§im véku déti mozné praktikovat vSestranné zaméfené volnocasové aktivity v rozsahu
naptiklad 1-2 let pfinese to mnoho pozitiv. Dé&ti 1 rodice spolecné absolvuji pestrou Skalu
aktivit. Po kazdé cviebni jednotce (ktera je jiného zaméfeni) si ndsledné mohou rodice
promluvit s ditétem o tom, jaké ma dité€ pocity a vjemy. To rodi¢im umoZzni porovnat, které
aktivity dité absolvovalo rado, s nadSenim, nebo se sebezaptenim. Timto zplisobem pak rodi¢
spolu s ditétem urci (na zaklad€ vyzkousSeni Sirokého spektra pohybovych aktivit) nejvhodné;jsi
variantu volnoCasové aktivity a jeji rozsah. Tim se rodi¢e mohou vyhnout rizikim rané
sportovni specializace. Dle mého nézoru a zkuSenosti se tomuto zplisobu nejvice ptiblizuje

Sokolska vsestrannost — oddil cviéeni rodi¢u a déti.
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Dale jsem zjistila, ze pokud ma rodina vice nez jedno dité je pro rodice velice diilezité
misto kde se volnocCasové aktivity konaji a také jejich ¢asovy harmonogram. Je totiz slozité
skloubit pracovni dobu rodi¢l, vyzvedavani jednoho dvou, ¢i vice déti a jejich nasledné
doprovazeni do dvou raznych volnocasovych aktivit. K tomuto problému se vyjadrili pfimo
dva rodiCe v rozhovorech, ze za nejvhodnéjsi volnocasové aktivity u déti predSkolniho véku
povazuji krouzky pod zastitou matetské skoly, nemusi tak pak fesit jejich doprovod na vzdalené
krouzky. Tento jev koresponduje s literaturou, kde Pavkova (2002) zminuje, Ze nejvhodné;si
pro rodice piedskolnich déti jsou krouzky, které porada matetska skola. Je tedy mozné, ze déti
zacinaji s volnocasovymi aktivitami pravé kdyz nastoupi do matetské skoly. Jsou totiz zvyklé

Zpev.

V pfipad€ dalSiho realizovani vyzkumu bych se zaméfila na podrobnéjsi studium
vyzkumnych metod, coZ by vedlo ke zvoleni lepsi formy dotazovani. Diky tomu bych dosahla
presnéjsich vysledi. VErim, Ze tato prace poskytla vhled do tematiky volnocasovych aktivit déti

jiz v takto utlém veéku.
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Zavér
Ve své¢ bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku vybéru volno¢asovych aktivit

pro piedskolni déti. Podkladem pro teoretickou ¢ast prace byla literatura, ktera se zabyvala

pievazné tématy rodina a volny cas.

Zjistila jsem, ze faktory, které ovliviiuji vybér rodic¢ti volnocasovych aktivit se vyskytuji
v ur¢itém zastoupeni v osmi kategoriich. Nejvyssi zastoupeni méla kategorie dle zajmu ditéte,
kterou nasledovala poctem responzi kategorie dle zajmu rodice. Podrobnéjsim zkoumanim jsem
dospéla k zavéru, Ze se tyto dvé zminéné kategorie prolinaji. Pfestoze si rodi¢e mysli, Ze aktivity
vybiraji jednoznacné dle zajmu ditéte, neziidka se stava, Ze nejvEtsi vliv na dit€ maji prave oni
(rodi¢e). K tomuto zjisténi jsem dospéla diky ucelenému vnimani mnoha souvislosti skrze
otazky dotazniku. A také diky tomu, Ze jsem podrobné¢ analyzovala doslovné piepisy vSech
vypovedi rodicl. Zaroven jsem dospéla k vysledkiim, ze nejcastéji se predSkolni déti vénuji
pohybovym neboli sportovnim aktivitam. Nejvyssi zastupnost méla kategorie plavani, co se ale
tyka ¢asové dotace z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice ¢asu déti stravi na gymnastice. Minutova
dotace sportovni aktivity gymnastika, potvrzuje ze jde o vyssi iroven/ ndro¢nost tohoto sportu.
Otazka v zavéru dotazniku mi odkryla zajimavé skuteCnosti ve véci Gcasti rodict pfimo pfi
prib&hu volnocasové aktivity. Z celkového poctu odpovédi vice jak polovina rodic¢t zminila
svoji fyzickou pfitomnost na volnocCasové aktivité¢ svého predskolniho ditéte. Povazuji to za

pozitivni fenomén, kdy rodi¢ uptednostni traveni volného €asu, spolecné s ditétem.

Celkové tedy mohu fici, Ze priib&h a vysledek vyzkumu mne ptivedl k navrhu, jak tuto
problematiku pozitivné ovlivnit. Pro pedagogickou praxi Ize vysledky vyzkumu vyuZit ve
prospéch déti. Je zasadni, aby rodice se svymi détmi spolec¢né absolvovali pestrou skalu
riznorodych ¢innosti a diky zpétné vazbé od ditéte uméli vybrat tu nejvhodnéjsi. Diky tomu,
se také zamezi navs§tévovani nevhodné zvolenych volnocasovych aktivit déti. To je vlastne
puvodni nejcastéj$i mysSlenkou vSech rodict — aby déti travily svlij volny €as smysluplné

a bohaté.
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Seznam priloh

Priloha 1- Dotaznik

https://www.survio.com/survey/d/F7P3S1E6Z1R9VIO7A

Priloha 2 — Polostrukturovany rozhovor

1.

Co si myslite o traveni volného casu déti ve véku 3-6 let?

Myslite si, Ze je dulezité, aby déti v tomto veku navstévovaly volnocasové aktivity?
Jak vase déti travi volny cas?

Co vés motivuje pro vybér volnocasové aktivity?

Na zékladé, ¢eho si vybirate z nabidky krouzkt? (napi: ¢asova dostupnost/ finanéni
dostupnost/ vlastni zkusenost/ ...)

vvvvvv

Jak si vybirate z nabidky krouzku?
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