
ABSTRAKT 

Cílem diplomové práce je zjistit a následně porovnat úroveň pohybových schopností dětí 

mladšího školního věku navštěvujících taneční obor na základní umělecké škole a následně ji 

porovnat s úrovní pohybových schopností dětí mladšího školního věku věnujících se sportu 

pouze v rámci tělesné výchovy. 

Testování probíhalo na Základní umělecké škole v Chotěboři a na Základní škole Smetanova 

v Chotěboři a použila jsem k němu testovou baterii Unifittest (6-60), kterou jsem ještě doplnila 

celostním motorickým testem tzv. Jacíkovým testem. Dále jsem zjišťovala pomocí dotazníku, 

jakým dalším sportovním aktivitám se žáci tanečního oboru věnují. 

Výzkumná část práce dokládá, že žáci tanečního oboru dosáhli průměrně lepších výsledků než 

žáci základní školy věnující se sportu pouze v rámci tělesné výchovy. Největší rozdíl byl mezi 

testovanými skupinami v testu leh-sed opakovaně, kdy si žáci tanečního oboru počínali lépe 

téměř o 30 %. Dotazníkovým šetřením jsem zjistila, že 9 ze 14 žáků tanečního oboru navštěvuje 

mimo taneční obor minimálně ještě jeden další sportovní kroužek. 
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