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Abstrakt

Diplomové prace se vénuje vyuziti pohybovych her pro déti na I. a II. stupni zékladni Skoly.
V teoretické Casti se vymezuji zakladni pojmy, jako jsou: zakladni §kola, pohybové hra, vyuka,
télesna vychova. Cilem této diplomové prace je zjistit, jak jsou pohybové hry u zakl na zakladni

Skole oblibené a jak je mohou vyuzivat ve svych mimoskolnich aktivitach.
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Abstract

The diploma thesis is devoted to the use of movement games for children on the I. and IL
elementary school. The theoretical part defines the basic concepts such as: elementary school,
movement game, teaching, physical education. The aim of this thesis is to find out how the
movement games are popular with elementary school pupils and how they can use them in their

extracurricular activities,
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Uvod
Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma ,,Vyuziti pohybovych her ve vyuce télesné vychovy na
I. a II. stupni zékladni Skoly*. Toto téma jsem si zvolila hned z n¢kolika divodd. Rada sportuji, sportu

se aktivn€ vénuji a u¢im na zékladni Skole na I. i II. stupni, takze téma bylo pro mé zvolené zamérné.

wervr

rozvoje a vyvoje détské osobnosti. Pohyb pro déti je dalezity nejen k upeviiovani zdravi, zvySovani
télesné zdatnosti a télesného rozvoje, ale také pro jejich socidlni rozvoj. VétSina déti se pohybu vénuje
nepravidelné a neorganizované a télesna vychova je pro mnohé jedinym pravidelnym impulsem
opakujici se pohybové aktivity. Volny ¢as je v dnesni moderni dobé¢ traven zcela jinak. Déti jiz nechodi
ven, jako tomu bylo v minulych letech, ale je traven zcela pasivné (hranim pocitacovych her, sledovanim
televize a aktivita na socialnich sitich). Déti maji moznost se v ramci skoly zapojit do riznych krouzki,
patii sem i krouzky pohybové, ale zajem déti o tyto krouzky je velice maly. Vlozenim pohybovych her
do télesné vychovy, at’ uz pohybovych nebo didaktickych, je pro déti velkym zpestfenim. Hodina se tim
velmi ozivi a déti budou vice spolupracovat a budou i vice nadSené. Prostiednictvim téchto her bych
chtéla dosahnout toho, aby se déti zacaly pohybu vice vénovat a vytvorily si k pohybové aktivité

kladnéjsi vztah, nez mély nékteti doposud.

Cilem mé diplomové prace je zmapovat a porovnat vyuku pohybovych her na I. a II. stupni zakladni

Skoly, ve které ucim.

V teoretické Casti bude popsana pohybova hra jako takova, jak se mohou pohybové hry ttidit, jaké jsou
veékové zvlastnosti déti mladsiho a starSiho Skolniho veéku (télesny vyvoj, psychomotoricky vyvoj,
pohybovy vyvoj a socidlni vyvoj). Déle chci zminit, jaky maji vyznam a vliv pohybové hry na L. a II.
stupni zakladni Skoly, jaké je uplatnéni pohybovych her na I. a II. stupni zakladni Skoly a v neposledni

rade uvést priklady konkrétnich pohybovych her pro I. a 1. stupeni zakladni Skoly.



1 Problémy a hlavni cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je zmapovat a porovnat vyuziti pohybovych her na I. a II.

stupni zékladni Skoly a zjistit oblibenost riaznych her, které se daji pii télesné vychoveé vyuzit.

1.1

Dil¢i cile

Zjistit, zda se zaci I1. stupné zakladni Skoly Castéji vénuji pohybovym aktivitdm ve svém
volném case, nez zaci I. stupn¢ zakladni Skoly.

Zjistit, zda Zzaci vyuzivaji zhodin télesné vychovy pohybové hry ve svych
mimoskolnich aktivitach.

Zjistit, jaké pohybové hry Zaci nejvice preferuji na 1. stupni zakladni Skoly.

Zjistit, jaké pohybové hry Zaci nejvice preferuji na II. stupni zédkladni Skoly.

Zjistit, zda jsou pohybové hry u zaka oblibenou ¢innosti pii hodinach télesné vychovy.

1.2 Problémy

1.

2
3
4.
5

Upftednostiuji vice zaci II. stupné€ pohybovou aktivitu nez zaci L. stupné zakladni Skoly?
Zapojuji zéci do svych mimoskolnich aktivit nau¢ené pohybové hry z télesné vychovy?
Jaké pohybové hry nejvice dominuji u zaki na L. stupni zdkladni Skoly?

Jaké pohybové hry nejvice dominuji u Zaki na II. stupni zakladni Skoly?

Jsou pohybové hry oblibenou ¢innosti pfi télesné vychove u zakt zékladni skoly?



2 Hra
Pod pojmem hra napadne kazdého z nas néco uplIné¢ jiného. Ja si napiiklad jako prvni vybavim
sportovni hru, popiipadé pohybovou hru, mozna i kvili studiu které studuji a sportovni hie,

které se aktivné vénuji.

Dalsi moznosti jsou, dnes velmi popularni, hry pocitacové. Ty jsou predevsim velmi oblibené
u mladsi populace. Podle mého nazoru by mohly byt pocitacovym hram pfifazeny hry v ptirodé
nebo jakékoliv orienta¢ni hry. Pro mé¢, jakozto budouciho pedagoga, jsou velmi dilezité hry

didaktické, které se mohou vyuzivat ve vzdélavacim procesu.

Vycet vSech her neni pfedmétem této prace, ale chtéla jsem poukazat na to, ze slovo hra
obsahuje spoustu ¢innosti a aktivit a kazdy z nas si pod timto slovem ptedstavi néco uplné
jiného. Tyto ¢innosti jsou velice rozmanité, proto je velmi slozité definovat hru jako takovou.
Naptiklad podle Priichy (2003) je hra forma ¢innosti, ktera se li§i od prace i od uceni, a ma fadu
aspektti, naptiklad poznavaci, procvi¢ovaci, emocionalni, pohybovy, motivacéni, tvofivy,

fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky ¢i terapeuticky.

Podle knihy Homo ludens (v ptekladu ,,hrajici si ¢lovék*) od Johana Huizinga (2000) se pojem

hra vymezuje v sedmi bodech:

1. hra je svobodna (hrat hru znamena svobodné rozhodnuti)

hra neni obycejny vlastni zivot (hra je jen ,,jako*)

hra je uzaviena a ohranicena (hra probihd v ramci definovaného ¢asoprostoru)
hru Ize opakovat

hra vytvari rad

hra hrace spojuje nebo odlucuje

A R o

hra obsahuje prvek napéti

2.1 Rozdéleni her

Hry se daji délit podle nékolika riiznych hledisek. Nejcastéji se d€li podle pottebného prostoru
a pomiicek (herni pomicky, hracky, sportovni n&¢ini, piistroje, atd.). K realizaci her je také
nutné hry rozdélit podle véku a podle poctu ucastniki. Hry se 1isi 1 podle své naplné.
Rozeznévame naptiklad hry pohybové (na babu), namétové (na obchod, na Skolu), konstruk¢éni

(stavebnice), atd. Dé&leni her pro Skolni praxi se jako uzitecné jevi podle jejich cile a podle jejich



ucinku, pficemz nezalezi na tom, jestli se pozadovaného cile dosahne pohybovou nebo tvirci

aktivitou. Mizeme rozlisit nasledujici okruhy her:

1.

10.

11.

12.

Hry tvodni — tyto hry probihaji na zacatku vyuky nebo jakékoliv aktivity. Cilem téchto
her je motivovat déti k nadchazejici Cinnosti nebo probiranému tématu v hodiné
(motivacni hry) a aktivizovat zaky (zahfivaci a aktivizacni hry). Mohou zde byt
zafazené 1 hry seznamovaci, pokud se Zaci s u€itelem neznaji. Tyto hry mohou prolomit
bariéru mezi nimi.

Hry odpocinkové — tyto hry probihaji béhem aktivity (vyuky). Cilem téchto her je
odpocinek a zklidnéni zaki béhem vyuky. Ugelem t&chto her miize byt naptiklad lepsi
soustfedéni pred probiranim naro¢ného uciva nebo opakovani jiz probraného uciva.
Hry edukativni — hry edukativni mohou nahrazovat vlastni aktivitu (vyukovou metodu).
Celé vyuka miize probihat formou hry. Vysoky vzdélavaci potencial maji hry simulacni,
které simuluji konkrétni realné prostiedi, situaci nebo vztahy. Zaci hraji konkrétni roli,
fesi konkrétni kol a to celé v simulovaném prostiedi (t€locvicna, Skolni t¥ida). Cilem
této hry je lepsi pochopeni, uvédomeéni si problematiky a vlastni prozitek a zkuSenosti
ziskané béhem hry.

Hry zavére¢né — hry probihaji na konci aktivity (vyuky). Cilem je zhodnoceni, shrnuti
a ukonceni ¢innosti, tematického celku, ale 1 bézné vyucovaci hodiny.

Hry funkéni — naplni téchto her je procvicovani a rozvijeni organti vlastniho téla a jeho
senzomotorickych funkeci

Hry napodobivé — ¢innost nebo tkony, které dit€ odpozorovalo od druhych

Hry manipulaéni — cilem téchto her je zachazeni s pfedméty, naptiklad trhani a mackani
Hry konstruktivni — utvafeni néjakého vytvoru zurcit¢tho materialu, napiiklad
modelovani, skladani a vystfihovani

Hry receptivni — jsou piijimany urcité podnéty, které v ditéti vyvolavaji urcité rizné
piedstavy s citovou odezvou

Hry skupinové s pravidly — jsou zde stanovena piesnd pravidla a vedou k sebekontrole
a uvédomeni si kazné

Hry didaktické — tyto hry rozviji poznavaci schopnost, védomosti a dusevni schopnosti

ditéte, uceni hrou

(www.wikisofia.cz)
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3 Pohybova hra

Pohybové hry patii do nejrozsahlejsi skupiny her. Tyto hry mohou hrat lidé v jakémkoliv véku.
Nejznaméjsim piikladem pohybovych her jsou nejriiznéjsi honicky, ale mizeme zaradit i do
této skupiny jakoukoliv hru, pii které se clovek musi pohybovat. Do pohybovych her patii i hry
s riznym n&c¢inim, jako jsou mice, Svihadla, obruce, kuzele, zZinénky, lavi¢ky, kloboucky, palky,
gymnastické ty¢e a mnoho dalSich nacini, které lze vyuzit k témto hram. Jednim

vvvvvv

obratnost, vytrvalost a rychlost.

Nejstarsi definici pohybovych her uvedl fimsky cisat Galén: ,, Hra je ¢innost, ktera zaméstnava

prijemnych zpusobem télo i ducha. Pro télo je odpocinkovym a ducha mirné unavi“ (Matousek,

Sobotka, Muzik & Petr, 1989, s. 8).

Mazal (2000) definuje pohybovou hru takto: ,,Pohybovou hru chdapeme jako zamérnou,
uvedomeéle organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a case, s predem
dobrovolné dohodnutymi a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a souvisly
uzavreny dej. Je charakterizovana napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci k cinnosti,

uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a casto soutézivosti“ (Mazal, 2000, s. 13).

Pohybové hry a pohybové aktivity clovéka jsou, podle dostupné literatury, staré tak, jako je
star¢ lidstvo samo. Tyto hry se hraly z mnoha diivodt a cilti. Jednim z nich je zabava. DalSim

cilem je vychovny, kultovni a nabozensky charakter.

Jedny z prvnich her byly hry micové, protoZze prvnim ndcinim, které se objevilo a bylo
pouzivané k hram, byl pravé mic¢. Ten nebyl ale z materialu jako dnes. Byl naptiklad z chlupt,
ktize, listi €1 rostlinné Stavy.

Sportovnich her je celd fada. Nékteré starsi, nékteré mladsi a nékteré pravé vznikaji. Neékteré
hry vznikaji zdmérné za néjakym ucelem. Nekdy i za ucelem jiné sportovni hry. Hry mohou

vznikat také nahodné¢, jako napftiklad frisbee, které vzniklo z ¢innosti lidi.

Pohybova hra je soucasnd, soutéziva ¢innost dvou soupeficich stran pouzivajicich spolecny
pfedmét k soupetfeni. MiiZze probihat v nestandartné se ménicich podminkach, nestandartné se
proménujicim vztahu ke spolecnému piedmétu a nestandartné se proménujicich vztazich mezi
témito stranami a uvnitf téchto stran (jsou — li alespont dvouclenné). Cilem je prokazat svou
pfevahu lepsim ovladdnim spole¢ného predmétu a ziskanim vétSsiho poctu branek nebo bodi.
Pohybova hra ma charakter sociomotorické (vztahové pohybové) ¢innosti dvou soupeficich

jednotlivcl nebo skupin (vztahova a komunika¢ni dimenze vSech hernich ¢innosti).

11



Socialni prostfedi ve tfid¢ je mozné ovlivnit hrami, které nabizeji kooperacni jednani i ur¢itou
miru svobody k realizaci vlastni ¢innosti. Vyuzitim her, pfi kterych nedochazi k osobnim
soubojiim, je mozné podpofit nepritbojné zédky. Rovnomérny podil na hernim vykonu a
spolupraci druzstva pozitivné€ ovlivni socialni prostiedi tfidy. Dobry ucitel také vybérem her

nenapadné potira neochotu ke spolupraci.
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3.1 Spravny vybér pohybové hry
Kazda skupina déti nebo tiida zaki je jina a jedine¢na. Proto neexistuje vSudypiitomny a platny

navod pro pohybovou hru. Existuji vSak obecné znaky a pravidla, ktera vybéru a vedeni

vvvvvv

3.2 Znaky pohybové hry

Rovnost = kazdy hra¢ by mél hrat vzdy kazdou roli jako ostatni (chytany miize byt chytacem,
vybijeny vybijet, atd). a navic, pravidla her musi umoznit kazdému, aby mohl vyhrat.

Uspéch = kazdy hra¢ by mél ve hie zazit uspéch. Uspéch by mél mit spise osobni hodnotu.
V¢asna ptihravka, ptehozeni hraci plochy, ptehozeni sité, trefeni urcitého cile, atd. Individualni
zlepSeni by mélo byt pochvaleno, aby zék nebo dit¢ mohlo vnimat a zazit uspéch.

Utast = kazdy hra¢ musi byt ve hie aktivni. Pokud je hraé ze hry ,,vyloucen® (je vybity,
chyceny, atd), provede zachranny pohybovy tkol (kotoul, angli¢dk, leh — sed) a vraci se zpét
do hry.

Diivéra = dilezité je, aby byla promyslena pravidla, aby se v détech nevzbuzovala zaketnost a

nepodporovalo se podvadéni. Hra musi byt pro déti bezpecna. DilleZitou roli hraje ucitel, ktery

sehrava roli jako respektovany rozhod¢i a vedouci hry.

(Metodicke listy, 09/2018)
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4 Doporuceni ke spravnému vybéru pohybovych her

Pirimérenost = podle trovné dovednosti, véku, psychomotorickych schopnosti a dovednosti
musi odpovidat obsah hry. Rad¢ji déti mirn€ podcenujeme, nez pieceitujeme. Pokud zjistime v
prabéhu hry, ze je pro déti velmi jednoduchd, ztizime ji. Naptiklad: pii honicce ptidame dalsi
chytace, pii vybijené pfiddme dalsi mi¢, atd. Pokud mame moznost z vybéru pohybovych her,
davame vzdy ptfednost hie, ktera je méné naro¢na na podminky a vice naro¢na na zatizeni déti
(zéku, hracu).

Jednoduchost = jdeme vzdy od jednodussiho ke slozitéjSimu. Volime vzdy hru

s jednoduchymi pravidly, kterou mizeme kdykoliv obménit a zpestfit nez hru, kterd je slozita

na pravidla a je piili§ komplikovana. Cim je poéet pravidel mensi, tim je hra jednodussi.

Navaznost = pohybova hra by méla navazovat na predchozi ¢innost. Musi dbat na fyziologické
zéakonitosti organismu (po vycerpavajici vytrvalostni hie nesmime zvolit hru, kterd rozviji
rychlost, po silové zatézujici hie nevolime hru, ktera rozviji jemnou motoriku). Pfi rozcviceni

se zamé&fujeme na svalové partie, které budou nasledné zatézovany.

Obména = je velice obtizné hledat, vymyslet a zatazovat stale nové pohybové hry. Nejprve se
snazme obménovat jiZ zndme a vyzkouSené pohybové hry (misto s jednim micem hrajeme
s dvéma, misto na dvé brany hrajeme na tfi brany, misto na jeden ko$ hrajeme na dva, atd).

Rychlost = dilezity pro uspéch pii pohybové hie je rychlost a ndzornost uvedeni. Vyhodou je,
aby se hra predvadéla jiZ ve tvaru, v jakém se bude hra hrat (kruh — hry s padakem, 2 fady proti

sob¢ — Cerveni a bili, atd).

(Metodické listy 09/2018)
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S Pravidlo 6 P — predstaveni a realizace pohybové hry

Popis

e ke hracim se postavime (posadime) ¢elem tak, aby na nas kazdy vid¢l

e uvedeme nazev hry — musi byt jednoduchy, vystizny a snadno zapamatovatelny

e uvedeme srozumiteln€ jednoduchy popis cile a pravidla hry provadime v nastoupeném
tvaru, v jakém se bude hra hrat

e jednozna¢né vymezime hraci prostor a ukazeme pouzité¢ pomticky

e jednozna¢né¢ zdiraznime, co se nesmi

Predved’
e predvedeni hry je v nékterych piipadech jednodussi a Casto i rychlej$i nez vysvétlovani
e dulezita je ukazka zejména u zaujmuti jednotlivych poloh, zplsobu pohybu nebo

chyceni a hozeni mice (dé€ti neznaji ndzvoslovi)

Ptej se
e nikdy neni ztrata ¢asu se vénovat jakymkoliv dotaziim, které jsou sméfované k urcité
hie

e dotazy vzdy piedchézi zbyte¢nym zmatklim pfii hie

Provadéj
e pii hfe musime stat tak, abychom vidéli na vSechny a zaroveni abychom se nepletli pii
hte
¢ nahlas poc¢itame body
e dilezité je ihned rozhodnout (zda byl hrac chycen, trefen, atd)

e dbejme na bezpecnost
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Piizpusobuj

e bchem pozorovani hry ji mizeme kdykoliv obménit, zpomalit, zrychlit, aby neztratila
spad a atraktivitu
e hru mizeme zrychlit zmensenim prostoru, piidanim dalS§iho mic¢e nebo piidanim dalSich
chytact
Pochval

e nikdy nesmime zapomenout chvalit
e musime chvalit zejména ty, kterym se hra ptili§ nepovedla, za jakoukoliv malickost

e neverbalni komunikace je mnohdy lepsi a G€inngjsi pti pochvale nez samotné véty

(Metodické listy, 09/2018)
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6 Vékové zvlastnosti mladSiho Skolniho véku

Tato prace se zaméfuje na zaky 1. a II. stupné zakladni §koly. Zaci L. stupné se fadi do etapy
mladsSiho Skolniho véku, to znamend, Ze jsou déti ve véku mezi 611 lety. V tomto dlouhém
vyvojovém obdobi dochédzi ke zménam bio — psycho — socidlnim. Tento v€k je rozdélen do

dvou samostatnych obdobi — détstvi a prepubescence.

6.1 Télesny a pohybovy vyvoj v mladsim §kolnim véku
Tento vyvoj je v prvnich letech ptiznacny pro rist vysky a hmotnosti déti. Zaroven dochazi
k rozvoji vnitfnich organitim, zvySuje se vitalni kapacita plic, zlepsuje krevni ob¢h a plice.

(Machova, 2002)

Rozdily nalezneme mezi télesnym a vykonnostnim ptedpokladem divek a chlapcti. Divky jsou
odolngjsi po psychické strance a ekonomicky vyuzivaji svou silu. Chlapci maji naopak daleko
vetsi predpoklad pro vytrvalostni vykony, nedokazou se vSak soustfedit na motorické uceni a

déla jim vétsi problém napodobné predvést pohyb.

V tomto obdobi dochazi k narustu svalové hmoty, predevs§im u velkych svalt. Svij vyvoj
naopak jesté nedokoncily dychaci svaly a to znamena4, Ze déti nedokdzou hluboce dychat. Tim

padem dochézi k pfedcasné tinave ditéte, které se po intenzivni Cinnosti velice snadno zotavi.

Na konci mladSiho Skolniho v€ku se objevuji znaky pohlavni diferenciace. Rozdily mezi détmi

(chlapci a divkami) se objevuji hlavné na stavbé kostry a v rozvoji svalstva.

Podle BelSana (1986) jsou spravné znaky drzeni téla:

res

- vzptimena hlava, se §iji je protaZzena vzhiru

- neodstavaji lopatky, hrudnik je mirné vyklenuty a jeho osa je svisla
- ve stejné vysce jsou ramena

- nevystupuje bfi$ni sténa

- obrysy téla jsou symetrické, na obou stranach jsou bez odchylek

- osa téla neni svisla, je lehce vychylena vpied

- vaha téla spociva na ptedni stran¢ chodidel

V mlad$im Skolnim véku pfichazi povinna Skolni dochazka a nedostatek pohybu ze sezeni
v lavicich zplsobuje tzv. statickou ndmahu. Diky tomu muze dochazet k nizké télesné

zdatnosti, k riznym vyvojovym porucham, k Spatné pracovni vykonnosti a nedostate¢né
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pozornosti. Proto je doporucovéano zatfazovat do vyuky télovychovné chvilky. Jde o zatazeni

pohybové ¢innosti do jednotlivych predmét na 2—3 minuty. Zasady u t€lovychovnych chvilek

popisuje Novacek (2001) v nasledujicich bodech:

spravny Cas, kdy je tfeba zménit ¢innost

motivovat déti priklady, s nimiz maji dosavadni zkuSenosti, hudebnim doprovodem,
pochvalou, atd.

opakovanim zpiesniovat spravnost provedeni pohybu

uceni se sebekontrole

navozovani ptatelskych vztaht, socializace

stiidani zatéze a odpocinku, napéti a uvolnéni harmonicky rozvijet osobnost

6.2 Psychicky a socidlni vyvoj v mlad$im $kolnim véku

Mezi 6 a 7 rokem ditéte dochazi ke vstupu do Skoly a dité by mélo byt jiz fyzicky i1 psychicky

zralé a mélo by vyhovovat Skolnim pozadavkiim. Jde pfedevSim o naplnéni psychofyzickych

vlastnosti:

a)
b)

c)

d)

biologicka (télesnd) vyspelost — vzriist, vdha, proporce, vék a nizkd nemocnost
rozumova (mentalni) vyspélost — ucelny piistup k realité, schopnost pozornosti,
schopnost odlisit praci od hry, schopnost pouzivat zdkladni symboly, schopnost mluvit
citova vyspélost — citova stabilita, dit€¢ zna pojem odmény a trestu (preferuje odmény
nez tresty), rozvoj citové vnimavosti

socidlni vyspélost — dité je schopné se zaclenit a spolupracovat, je zvyklé na kontakt

s ostatnimi détmi

Pti néstupu ditéte do Skoly dochazi k velkému mnozstvi zmén. Dité se musi pfizpisobit a

adaptovat se. U¢i se delSimu odlouceni od rodiny, soustfedi se na vyuku, pfijima autoritu ucitele

a zvyké si na hodnoceni a srovnavani se spoluzdky. VSechny tyto pozadavky utvaii jeho

1dentitu.

Charakteristické pro tento veék jsou tyto rysy, stavy a procesy:

spoluprace — dit¢ mé pocit uzitecnosti, kdyz pomaha druhym a soucasné dostava
srovnani Sikovnosti s ostatnimi, probihd sebezdokonalovani

soutéZivost — motivace k vykonlim je vétsi, snaha byt nejlepsi

Skola — hlavni motiv pro tento vék, déti se do ni t&si, vypraveji, co délaly a jakych

uspéchti dosahly
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- zavislost na autoritach — nejvétsi autoritu ma rodi¢ a ucitel, jsou vzorem v chovani,
autorita se oslabuje kolem 10 roku, kdy za¢ne dité upfednostiiovat kamarady

- psychicky klidné obdobi — citové ladéni, druznost, bezstarostnost, radost

- potieba zaclenit se — piipravy na budouci intimni a pratelské vztahy

- zlepSeni paméti — postupné piechazi k logické a dlouhodobé, mozek piestava riist kolem

10 roku ditéte

6.3 Zavazna rizika v mladsi Skolnim véku
1. Rizika ditéte
- zdravotni obtize
- vyvojové vady
- dit€ je opozdeéné oproti ocekdvané norme

- nestac¢i na naroky na bézné zakladni skole

2. Rizika rodice
- drogova nebo jina zavislost obou rodici
- nedostate¢nd péce rodici o diteé
- maly zajem rodict o dité
- nedostatecna kompetence rodict k podporte ditéte na zakladni Skole
- nedostate¢ny dohled nad dochazkou ditéte do skoly
- nedostate¢ny dohled nad ptipravou ditéte do Skoly

- rozvod rodi¢l, rozpad rodiny

3. Rizika prostiedi

hygienicky nevhodné prostiedi

socialn€ vylouc€ené prostredi

nedostatecny ptistup k 1ékarské péci

ustavni péce

problematicky ptistup ke vzdélani

(Wwww.mpsv.cz)

19



7 Vékové zvlastnosti starSiho Skolniho véku

Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) se obdobi pubescence rozd¢luje na dveé faze. Prvni faze
je faze prepuberty, ktera se pozna prvnimi zndmkami dospivani. U divek se tato faze objevuje
mezi 11 a 13 rokem, u chlapcti probiha fyzicky vyvoj az o dva roky pozd¢ji. U divek kon¢i tato
faze néstupem menstruace. U chlapct kon¢i tato faze prvni no¢ni poluci. Druha faze je vlastni
puberta. Trva do dosazeni reprodukcéni schopnosti. Vlastni puberta se vyznacuje od 13 do 15

roku.

Tento vék je obdobi mezi détstvim a dospélosti. Dochazi k nerovnomérmnému psychickému,
socidlnimu a télesnému vyvoji. Zadné dité se nevyviji stejné rychle, proto dochézi k tzv.

individualizaci. (Peri¢ a kol., 2012)

7.1 Télesny a pohybovy vyvoj v star§im $kolnim véku

Télesna vyska a hmotnost se se v tomto vékovém obdobi méni vice, nez v kterémkoliv jiném.
Ristové zmény ale mohou plisobit negativné na kvalitu pohybu ditéte. Zejména po 13. roce.
Rist je nerovnomérny, protoze koncetiny rostou rychleji. Toto obdobi nejrychlejsiho riistu je

velmi nachylné na vznik n€kterych poruch hybného ustroji.

Zmeény pfichdzeji uz kolem 11. roku, kdy dochdzi k dozravani vestibularniho aparatu a
ostatnich analyzatort. Hodnoty se pomalu blizi k hodnotam dospélého jedince. Sport uz
v tomto obdobi neni jen forma hry, ale je to forma ¢innosti, se kterou chce jedinec dosdhnout

uspéchu.

U déti se méni 1 endokrinni systém a dochazi ke zmé&nam v proporcionalité téla. Do €innosti
jsou uvadény pohlavni zlazy a zlazy s vnitini sekreci produkuji vice hormonii. Postupné se

zmirfiyje télesny rast i rast koncetin, dochéazi k vyvazovani té€lesnych proporci.

Dochézi ke zlepSovani pohybové koordinace, postava dostava dospélou podobu a mizi klativa
chiize. T¢lesnd vykonnost se v tomto véku stabilizuje a zlepSuje. Divky mohou dosahovat

Spickovych vykont.

7.2 Psychicky a socidlni vyvoj v star§Sim Skolnim véku
Toto obdobi je velmi intenzivni a dochazi v ném k utvateni vSech slozek osobnosti. DuSevni i

télesny vyvoj je u divek rychlejsi nez u chlapcii. V tomto obdobi se mohou divky stydét za své
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télo. Reaguji na to velmi negativné a velmi zasadnim zpiisobem na zménu postavy, a to vznikem

mentalni anorexie.

U chlapct je riist postavy a svalstva velice vyznamny ze socialniho hlediska. Socidlné

akceptovatelna je vysoka postava a byva vyhodou ve spolecnosti jeho vrstevnika.

Dospivani ditéte je spojenou se ztratou jistoty a urcitou citovou zatézi. V tomto obdobi se dité
stahuje vice do sebe a je velmi kritické ke svému okoli. Obdobi puberty je u divek kratsi nez u
chlapcti. V puberté€ hraje u déti velmi dillezity vyznam zevnéjsku, zvysend pozornost vlastnimu
télu, zvySend pozornost pro obliCej a pro oblékdni. Déti se snazi napodobovat chovani

dospélého Cloveka.

Duvérnym pratelstvim a vznikem prvnich lasek tak vyrazné vzriistd vyznam party, ve které se
jedinec nachazi. V puberté prochazi kamaradské vztahy u divek kritickymi fazemi, na rozdil od
chlapcti. V puberté jsou déti velmi citlivé a vnimavé. Projevuji se 1 prudké zmény v chovéni,
jako je uréazlivost, vztahovacnost a stydlivost. ZvySend péce o zevnéjSek je proto, Ze se

S A4

projevuje veétsi zajem o protéjsi pohlavi.

Toto obdobi je obdobi vulkanity (hormonalni bouie). Déti reaguji na vSe velmi podrazdéné,
nalady byvaji labilni, ¢asto se méni a prevladdaji zdporné emoce. Projevuji se i poruchy
soustiedéni, snadnd unavitelnost, méné klidny a vydatny spanek a tzkost. Neni doporucené
s pubescenty jednat jako s malymi détmi a nic jim nedovolit (zdlezi na pfistupu a zptsobu
vychovy rodi¢i). Projevu se také labilita a Spatné sebeovladani. Nejvétsi problém maji ale
v tom, Ze nechtéji pfijmout sam sebe. Nejvetsi vliv maji v tomto obdobi vrstevnické skupiny.
Rodice 1 Skola nejsou v tomto piipade na prvnim misté. Vztahy mezi divkami a chlapci nabyvaji

erotické povahy.

(Www.cita.wz.cz)
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7.3 Zavazna rizika v starSim $kolnim véku

1. Rizika ditéte

2. Rizika rodice

zdravotni obtize

vyvojové vady

pubescent je opozdény za ocekavanou normou

socialné patologické jevy, zvlastn€ spojené s partou vrstevnikl
utéky z domova

konzumace alkoholu, navykovych latek a kouteni

problémy s vlastni identitou

psychiatrické obtize

drogova nebo jind zavislost obou rodici
nedostate¢ny dohled rodict na Skolni dochazku a ptipravu do Skoly
rodic¢e neposkytuji piiméfeny socialni vzor ditéti

nedostate¢ny dohled nad volnym ¢asem pubescenta

3. Rizika prostiedi

(www.mpsv.cz)

socialné€ vyloucené prostredi
ustavni péce
problematicky ptistup ke vzdélani

socialni prosttedi bez socialn¢ zaddoucich vzort
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8 Pohybové hry na rozvoj pohybovych schopnosti
Jeden ze zakladnich cilii je u déti a mladeze rozvoj pohybovych schopnosti. Patfi do jednoho
z cili vyucovani télesné vychovy na Skolach. Ve sportovnim tréninku jsou pohybové

schopnosti zakladem kondi¢ni ptipravy.

Argaj (2001) tvrdi, Ze pfi rozvoji pohybovych schopnosti hraje dulezitou roli vybér
piiméfenych metod, kterou uplatiujeme pro sport. Pro rozvoj pohybovych schopnosti se
pouzivaji 1 rizné prostiedky, které predstavuji urcité formy cviceni. Pfedevsim pohybové hry
predstavuji jeden z prostfedkti. Jednim z kritérii, kde pohybovy obsah odpovida pohybové
schopnosti je ten, aby velikost zatizeni byla pfimo umérna véku a vyspélosti ditéte. Pohybové

schopnosti mizeme d¢lit na kondi¢ni a koordina¢ni.

8.1 Pohybové hry zaméreny na rozvoj silovych schopnosti

Sila je pohybova schopnost ptekonavat nebo udrzet vnéjsi odpor svalové kontrakce. Sila je také
chépana jako zdroj pro pohyb ¢lovéka. Ve sportovnich hrach je sila jako zaklad pro rozvoj
specialnich silovych schopnosti. Existuje nékolik vychodisek pro tfidéni silovych schopnosti.

Ttidi se naptiklad:

a) podle zmény délky svalovych vldken
b) podle kvantitativniho hlediska

c) podle velikosti pfekonavaného odporu a rychlosti pohybu

Vybér vhodné metody zélezi na nékolika vécech. Zejména vek a trénovanost sportovce. Pro
zaCateCniky, déti a mladez je nejvhodnéjsi rychlostni metoda. Charakterizuje ji sttedni velikost
odporu, vysoka nebo maximalni rychlost pohybu a 612 opakovani. Dodrzuji se ale urcité

zasady:

a) respektovat specifika vékovych a pohlavnich osobnosti cvicencii
b) dodrZovat komplexni rozvoj sily
c) nezatézovat patet zvedanim tézkych biemen

d) vyuzivat herni a soutézivé formy cviceni

(Argaj, 2001)
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8.2 Priklad pohybové hry pro rozvoj silové schopnosti

,»Souboj krabli*“ — tato hra spoc¢iva v tom, ze dva hraci sedi na zemi, rukama se opiraji za zady
o zem. Na signdl se smi pohybovat pouze tak, ze se zemé dotykaji jen rukama a chodidly. Cilem
hry je soupete prinutit, aby se dotkl zem¢ jinou cCasti téla nez jsou ruce a chodidla. Soupefi

mohou do sebe vrazet pouze rameny. (Pokorny, 2019)

8.3 Pohybové hry zamérené na rozvoj vytrvalostnich schopnosti

Pro vétSinu sportovnich her ma vytrvalostni schopnost znacny vyznam. Vytrvalost je pohybova
schopnost, ktera slouzi ¢lovéku pro dlouhotrvajici pohybovou ¢innost. Vytrvalostni schopnost
umoznuje hra¢im vykonavat herni ¢innost po celou dobu vykonu. V nékterych sportech je to i
pres dveé hodiny, bez toho, aniz by se snizila efektivita vykonu. Vytrvalostni schopnosti délime

na:

a) rychlostni vytrvalost
b) kratkodobou vytrvalost
c) stiednédobou vytrvalost

d) dlouhodobou vytrvalost
U pohybovych her se pii rozvoji vytrvalostnich schopnosti uplatiiuji metody:

a) intervalova — cvi€eni trva 3—5 minut, intenzita zatiZzeni je maximalni a doba aktivniho
odpocinku je 3—5 minut

b) stfidavé zatiZeni — nepfetrZita pohybova Cinnost sttidavé intenzity

8.4 Priklad pohybové hry pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti

,.Clovéce, nezlob se* — zakladem hry jsou 4 kuZely, které jsou postavené jako rohy &tverce
(kuzely jsou od sebe zhruba 12-15 metrti). U kazdého kuzelu je jedno druzstvo (druzstvo tvori
2-4 hrac¢i). Kazdé druzstvo obdrzi hraci kostku. Uprostied ctverce ma kazdé druzstvo

vyznaceny svij domecek.

Hrac¢i hazi postupné kostkou. Komu padne Sestka, ten si hodi znovu a ob&hne tolik kolecek,
kolik mé na kostce druhy hod. Kostkou hézi skupina postupné. Jakmile je obihajicich hraci
vice, mize dojit k vyhozeni. To nastava v ptipad¢, Ze jeden hrd¢ dob&hne hrace z jiného
druzstva a placne ho po zaddech. Vyhozeny hra¢ se poté vraci ke svému druzstvu a zaradi se a

pokracuje jako na zacatku. Kdo dobéhne pocet danych kol, stoupne si doprostied do svého
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domecku. Hraje se bud’ na ur¢itou dobu nebo na to, které druzstvo bude prvni v domecku. (Suhr,

2019)

8.5 Pohybové hry zamérené na rozvoj koordinac¢nich schopnosti
Koordinac¢ni schopnosti jsou ptedpoklady, které podminuji fizeni a regulaci pohybu (Argaj,

2001). mezi zakladni koordinacni schopnosti, podle Argaje (2001) patfi:

- reakéni schopnost

- orientacni schopnost

- kinesteticko — diferenciacni schopnost
- rytmicka schopnost

- schopnost rovnovahy

Ditlezité¢ k rozvoji koordinacnich schopnosti je vyuzit co nejvice tréninkovych metod a

prostiedi. Cvi€eni se musi neustale obménovat. Zasady pro dodrZzovani jsou:

a) menit prostiedi a nacini, pouzivat co nejvice cviceni riznym zpiisobem
b) cvi€eni provadét s pocitem nedostatku Casu, a to s pfimym kontaktem se spoluhracem

c) prokladat herni a soutéZivé formy cvi€eni kratkou pauzou

8.6 Priklad pohybové hry pro rozvoj koordinacnich schopnosti

,Hlemyzdi““ — tato hra je formou Stafetového zavodu né€kolika druZstev. Za kazdou skupinu je
na startu pfipravena jedna dvojice, oba partnefi klec¢i a opiraji se rukama o zem. Na zadech maji
poloZenou Zinénku. Na povel prenese kazda dvojice Zinénku kolem mety a musi ji pfedat

dvojici, kterd je pfipravena na startu bez toho, aniz by se Zinénky dotkly rukama. (Kaldabova,
2016)

8.7 Pohybové hry zamérené na rozvoj rychlostnich schopnosti
Dle Argaje (2001) je rychlost ¢innosti, kterd s maximalni intenzitou vyzaduje vysokou

koncentraci. Rychlost se nadale dé€li na tfi samostatné schopnosti:

a) rychlost reakce — schopnost reagovat pohybem na urcity podnét (start ze startovniho
bloku)

b) rychlost pohybu — jedna se o rychlost vykonani pohybu (stielba na kos, na branku)
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c) rychlost komplexniho pohybového projevu — jde o zmény sméru, schopnost zrychleni,

schopnost se co nejrychleji premist'ovat v prostoru

8.8 Metody pro rozvoj rychlosti:
a) rychlost reakce — pii rozvoji této rychlosti se nejvice vyuzivaji metody: opakovana
metoda, analyticka metoda a senzoricka metoda
b) rychlost pohybu — pfi této rychlosti se vyuziva rychlostni metoda a kontrastni metoda
c¢) rychlost komplexniho pohybového projevu —u této rozvoje rychlosti se vyuziva metoda

opakovani a metoda kontrastni

8.9 Priklad pohybové hry pro rozvoj rychlostnich schopnosti

Pti rozvoji rychlosti mizeme nejvice zaradit Stafetové zavody. Vyuzivame rizné druhy Stafet a
behy mohou byt v nékolika smérech. Nejvice dulezité u Stafet je dobie rozdélit zdky do skupin
(z pravidla po 4-6 Zacich). Je zde velmi dulezity interval odpoc¢inku mezi jednotlivymi pokusy.

(Dufour, 2015)
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9 Priklady pohybovych her pro rozvoj rychlostnich schopnosti

»wZajicku, sed*! ,,Zaji¢ku, utikej*!
Cil hry: dodrzovéani pravidel a povell, prostorova orientace, rozvoj rychlosti

Popis hry: VSechny déti se pohybuji po mistnosti a smé&ji kdykoliv poklepat jinému bézicimu

ditéti na rameno a fict: ,,Zajicku, sed*‘! Dité si musi sednout na bobek a ¢ekat, az mu jiné dité

66'

poklepe na rameno a fekne: ,,Zajicku, utikej
Mohou se stanovit i dalsi ptikazy:

- ,,zajicku, skakej“! — dité¢ musi zacit skakat na misté

‘C'

- ,,zajicku, najdi si kamardda“! — dité si vybere kamarada, se kterym dal utika spolecné

- ,,zajicku, spi“! — dité€ si lehne na zem a piedstira, Ze spi

= Vsechny piikazy se zrusi vzdy povelem: ,,zajicku, utikej*!
Pomiicky: zadné
Pocet déti: 20-30

Poznamka: upozornit na bezpe€nost

Minutova honicka
Cil hry: rozvoj rychlosti, obratnosti, posileni svalovych skupin

Popis hry: Vybrany hra¢ pronasleduje ostatni déti ve vymezeném hfisti pfesné minutu. Kazdy,
kdo dostane babu, si musi sednout na zem a provadét naptiklad leh — sed, kliky nebo diepy.
Kdyz uplyne Sedesat sekund, ucitel spocitd, kolik déti honi¢ pochytal a vysledek ucitel zapiSe.
Minutova honicka za¢ind znovu. Tentokrat honi ten, kdo dostal v ptedchozi hie babu jako prvni.

Hry se opét ti¢astni vSichni. Chycené déti provadi opét stanoveny cvik.
Pocet déti: 20-30
Pomitcky: zadné

Poznamka: upozornit na bezpe€nost v ptipad¢ posilovani na zemi, kde ostatni hraci pobihaji

(Suhr, 2019)
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Na holuby
Cil hry: rozvoj rychlosti a orientace

Popis hry: Uprostfed hfisté ucitel vyznaci nékolik metrovych kruhi, vzdalenych od sebe
navzajem par metrii. Tyto kruhy pfedstavuji holubniky a na zacatku hry se v nich rozmisti

vSichni hraci. Az na jednoho. Ten pievzal roli jestiaba.

Hraci v kruzich jsou holubi. Ve vhodné chvili mohou vyletét z holubniku (opusti sviij kruh).
Zacnou pobihat po hiisti a kdyz jim hrozi, Ze je chyti jestiab, mohou se uchylit do kteréhokoliv

kruhu.

Kdo je pomaly a dostane od jestiaba babu v izemi mezi kruhy, stdva se také jesttabem a pomaha

mu lovit holuby. KdyZ je chycen posledni holub, tak hra kon¢i.
V nové hie se stava jestirabem ten, kdo byl chycen jako posledni.
Pomicky: kloboucky pro vyznaceni kruhii

Pocet déti: 20-30

Poznamka: dbame na bezpecnost (uklouznuti po kloboucku, zastaveni v kruhu)

Obrazek €. 1: Rozmisténi kruhti pro hru

Q . jestiab Q

\ .
O |

holubniky holubniky

(www.sokol.eu)
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Honicka s tenisakem
Cil hry: rozvoj rychlosti, rozvoj pohybové schopnosti hodu

Popis hry: Tato hra je od normalni honic¢ky odlisna tim, ze hrac, ktery drzi v ruce tenisak,
nemuze dostat babu. Prondsledovani si mohou vzajemné¢ pomahat tak, ze hazeji micek vzdy

tomu, kdo je nejvic ohrozen. Honi¢ se micku nemuze ani dotknout.
Pomtcky: tenisak
Pocet déti: 20-30

Pozndmka: dbame na bezpecnost, netrefovat se imyslné€ tenisdkem

Hra na rychlé obcerstveni
Cil hry: rozvoj rychlosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj pamét'ovych schopnosti

Popis hry: hra¢i béhaji po hfisti nebo t&locviéné sem tam, nez se ozve nazev jidla. Ukolem je
co nejrychleji jidlo ztvarnit. Mohou ztvariiovat kazdy sdm, ve dvojici, ve trojici nebo i1 ve vétsi

skuping.

- Smazené hranolky: Kazdy z hraca si lehne na zada a zacne tiast rukama i nohama
zaroven.

- Hamburger: Dva hraci si lehnou naznak na sebe.

- Hotdog: Tti hraci se postavi tésné k sobé, nejvetsi z hraclti musi byt uprostied.

- Kufeci nugety: Tti hraci si lehnou naznak vedle sebe a Ctvrty hrac si pres n€ lehne jako
omacka.

- Salat: VSichni vytvoii velky kruh uprostred télocvicny.

- Limonada: Kazdy hra¢ si najde svou dvojici. Jeden z nich spoji ruce do kruhu (sklenice
na limonadu), druhy z dvojice se postavi do sttedu (jako brcko).

- Mlécny koktejl: Jeden z hract Sikmo predpazi a ohne zapésti smérem doli. Druhy hraé
se otaci pod jeho rukama.

- Détské menu: Ucitel vybere n¢jaké jidlo (hamburger, limonddu a hranolky).

Hra by mé¢la zacit nékolika napady na rychlé obcCerstveni. Postupem casu by se méla nabidka
rozifovat. Zaci, jako milovnici rychlého ob&erstveni, mohou byt velmi kreativni a vymyslet

dal$i napady na ztvarnéni jidel.

Pomicky: zadné
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Pocet déti: 30
Poznamka: vickrat zopakovat, jak ktery pokrm se mé ztvarnit

(Suhr, 2019)

Kopana s kostkou
Cil hry: rozvoj rychlosti

Popis hry: Tato kopana se muze hrat jak v sedé, tak normalné pii béhani. Misto mice poslouzi
velka p&nova kostka a dvé klasické branky. Zaci se rozdéli na dvé druzstva. Jakmile se kostka
dostane do branky, pocet bodli na horni strané kostky se pocita jako pocet branek. Hraje zde

obrovskou roli §tésti a ndhoda. Hra se muize hrat s vice kostkami najednou. Poté je hra mnohem

naro¢n¢jsi.
Pomiicky: pénova kostka, branky
Pocet déti: 10-20

Poznamka: upozornime na bezpecnost, hlavné pii kopani do kostky

Chytana s ,,naplasti*
Cil hry: rozvoj rychlosti

Popis hry: Jeden z hract je lovec a ma za kol zasahnout ostatni hra¢e mickem na nejriiznéjsich
Castech téla. Hrac, ktery je zasazen se stava lovcovym pomocnikem a mize také hazet mi¢em.
Nejprve si ale zasazeny hra€ musi oSetfit ,,ranu® po zasazeni micem. Pfilozi si dlan jako
,»haplast” na zasazené misto. Az poté mize pokraCovat dale ve hte, ale ,,naplast” musi porad

ptidrZovat.
Pomitcky: zadné
Pocet déti: 20-30

Poznamka: dbame na bezpecnost
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Loveni Zraloka
Cil hry: rozvoj rychlosti

Popis hry: Dva hréci se chytnou za ruce. Tim se vytvoii zralok (lovec). Ostatni hraci predstavuji
sardinky a bé&haji po hfisti nebo télocvicne. Jakmile Zralok ulovi sardinku, tak se musi ulovena
sardinka rychle rozb&hnout na Zinénku, ktera je v rohu télocvi¢ny. Tam ¢eké na dalsi ulovenou
sardinku, aby vytvofily dvojici a proménily se ve zraloka. Poté pomahaji ulovit zbylé sardinky.
Pomtcky: Zinénka

Pocet déti: 20-30

Poznamka: dbame na bezpecnost, upozornime na to, Ze zinénka muize klouzat, tak aby si hraci

lehali opatrné

Cerni a bili
Cil hry: rozvoj rychlosti

Popis hry: Hraci se rozd€li do dvou druZstev (Cerni a bili). DruZstva se postavi proti sobé& tak,
aby mezi nimi byla ulicka. Vzdalenost mezi druzstvy se da upravit podle reakce a rychlosti déti
béhem hry. Ucitel fekne hlasité jednu z barev. To je startovnim signalem a urcuje tim, které
druZstvo se stava chytatem. Druhé druZstvo se snaZi co nejrychleji utéct a zachranit se za ¢arou,
ktera predstavuje domecek a kde uz hraci nesmi byt chyceni. Domecek musi byt dostate¢né
velky, aby hrac¢i nenarazeli do stény nebo plotu kolem hiisté. Za kazdé chyceni ziskava druzstvo

bod.
Pomiicky: zadné
Pocet déti: 20-30

Poznamka: dbame na bezpec¢nost, dbame na dostatecné misto v prostoru domecku
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Obrazek €. 2: Schéma pro postaveni na hru ,,Cerni a bili*
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(www.sokol.eu)

32



http://www.sokol.eu/

10 Priklad pohybovych her pro rozvoj silovych schopnosti

Honicka trakait
Cil hry: rozvoj silovych schopnosti

Popis hry: Tato honicka se hodi pro déti starSiho Skolniho veéku. Je totiz fyzicky vice namahava.
Hraci se rozdéli do dvojic tak, aby byli stejné zdatni a téZci jedinci spolu. Jeden z dvojice jde
do vzporu lezmo, druhy z dvojice zvedne jeho nohy ke svym boktim a tim vytvofi trakaf. Babu
predava pouze hrac, ktery ruckuje po zemi. St¥idani uloh ve dvojici zalezi bud’ na dvojici nebo
na vyucujicim. Pokud nehrozi nebezpeci predani baby, dvojice si mize béhem hry odpocinout.

Tato hra probiha na pfesn¢ vymezeném Uizemi.
Pomicky: zadné
Pocet déti: 20

Poznamka: dbdme na bezpecnost, spravné rozdéleni dvojic a pravidelny odpocinek

Na ¢apa
Cil: rozvoj silovych schopnosti

Popis hry: Vymezime hiisté¢ (v télocviéné hiisté pro volejbal) — tizemi, které nesmi nikdo
piekrocit. Ur¢ime jednoho hrace jako Capa, ktery zacne honit ostatni. Plati pravidla obycejné
honicky, jen s jednou vyjimkou — vSichni se mohou pohybovat pouze po jedné noze. Stiidani

stojné nohy je dovoleno a hra¢ nemusi ¢ekat na pokyn ucitele.
Pomitcky: zadné
Pocet déti: 20

Poznamka: dbame na dodrzovani pravidel (sledujeme, zda se hraci pohybuji po jedné noze)

Dostihni medicinbal
Cil hry: rozvoj silovych schopnosti, rozvoj reakéni rychlosti

Popis hry: uprostied télocvi¢ny utvoii hraci kruh. Sedi od sebe alesponi 1, 5 m. Zvolime jednoho
z hraci, ktery bude obihat kolem kruhu a bude se snazit dotknout hrace, ktery bude mit

medicinbal praveé u sebe. Hraci si mohou medicinbal v kruhu kutalet, pfedavat z ruky do ruky
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nebo hazet. Hrac, ktery obihd kolem kruhu a dostihne medicinbal, méni si misto s hracem,

kterého se dotkne.

Pomtcky: medicinbal (pokud hrajeme s men$imi détmi, mizeme pouzit misto medicinbalu
klasicky mic)
Pocet déti: 20-30

Poznamka: dbame na bezpecnost, hlavné na reakci a postieh pii hazeni medicinbalu

Obrazek ¢. 3: Rozmisténi hrac¢a

OOO

O . Q ‘ Obihajici hrac
medicinbal
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sedici hrac¢i

(www.sokol.eu)

Kohouti zapasy
Cil hry: rozvoj silovych schopnosti, rozvoj obratnosti

Popis hry: hraci se rozde€li do dvojic, nejlépe o stejné sile. Uprostted té€locviény utvoii hraci
kruh. Jedna z dvojice jde doprostfed kruhu a stava se kohouty. Ostatni hraci jsou fanousky.
Hraci (kohouti) uprostied kruhu se postavi proti sob€ na jedné noze. Nesmi se dotknout zem¢
obéma nohama. Kohouti maji skréené paze a polozené¢ dlanémi na ramena. Cilem kohouti je
se navzajem vytlacit z kruhu. Kohout, ktery vytla¢i nebo povali druhého kohouta na zem se

stava vit€zem.

Pomicky: zadné
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Pocet déti: 15-20

Poznamka: u této hry dbame velmi na bezpec¢nost, hraci si nesmi podkopavat nohy nebo si

Skodolibé navzédjem ublizit
Klokani
Cil hry: rozvoj dynamické a explozivni sily

Popis hry: hraci se rozdé€li na druzstva podle poctu. Dbame na to, aby hraci byli namichani
(kluci, holky, rychlejsi, pomalejsi). Prvni z druzstva dostane overball, ktery si umisti mezi
kolena. Cilem hry je pteskdkat, jako klokan, trat’, obéhnout metu, ktera je na konci traté, bézet
zpet a predat overball dalSimu hraci v fad¢€. Pokud overball spadne, hra¢ se vraci zpét na

startovni ¢aru a jde znovu.
Pomtcky: overball, kuzel jako meta
Pocet déti: 20-30

Poznamka: hlidat hrace, aby neporusSovali pravidla tim, Ze misto skakéni s mi¢em pobé&zi
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Obrazek ¢. 4: Hraci plocha pro hru ,,Klokani

s, 8. 8

(www.sokol.eu)
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11 Priklad pohybovych her pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti

Hra na medvéda
Cil hry: rozvoj vytrvalosti, rychlosti

Popis hry: medvéd — zék, ktery pronasleduje ostatni hrace. Komu dd medvéd babu, ten se s nim
musi chytit za ruku a stava se jeho pomocnikem. Po piibyvani pomocnikil se rozsiiuje jejich
»chytaci sit™, ale jejich koordinace pohybu je t€Zkopadnéjsi. Vitézi ten, ktery neuvizne v siti

medvéda.
Pomiicky: zadné
Pocet déti: 20

Poznamka: hlidat pomocniky, aby se drzeli za ruce

Zlaté micky
Cil hry: rozvoj vytrvalosti, reakéni rychlosti, obratnosti

Popis hry: ucitel vymezi prostor, kde rozmisti tenisové micky, které budou piedstavovat ,,zlaté
micky®. Z hracta vybere 3 hlidace, ktefi chrani zlaté micky. Cilem ostatnich hraci je, aby
hlidactim uloupili co nejvice zlatych micki, které si odnesou do bezpeci. Pokud hlida¢ da hraci
babu, tak musi doty¢ny svou uloupenou kofist vratit zpét do herniho pole hlidac¢im. Hra je
Casoveé omezend. Vitézi hrac s nejveétsim poctem zlatych micki.

Pomicky: tenisové micky, kloboucky pro vymezeni prostoru

Pocet deti: 15-20

Poznamka: sledovat hrace, aby nenosili vice nez jeden zlaty mic¢ek do svého uzemi

Vylouceni z kruhu
Cil hry: rozvoj vytrvalosti, rychlosti

Popis hry: hréaci s rozestoupi po obvodu télocviény v pétimetrovych vzdalenostech. Postavi se
levym bokem do stfedu télocviény (uvidi soupetova zada pied sebou). Na pisknuti vSichni
vybihaji po obvodu a snazi se dohonit soupete, ktery bézi pfed nim a dotykem ho ze hry vytadi.

Vitézi ti, kteti ziistanou ve hie po uplynuti 40—60 sekund. Pisknutim ucitel ukonci casovy limit.
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Pomtcky: zadné
Pocet déti: 25

Poznamka: dbame na bezpecnost pii béhu

Rybicky, rybicky, rybari jedou
Cil hry: rozvoj vytrvalosti

Popis hry: ze skupiny hraci vybereme jednoho rybare, ktery je na jedné strané télocvicny ve
vyznaceném prostoru (rybarna). Ostatni hraci jdou na druhy konec télocviény. Na povel
,IybiCky, rybicky, rybafti jedou* rybat vybéhne a snazi se chytit n€kterou z rybicek. S chycenou
rybickou se vraci do rybarny, chytnou se za ruku a vybihaji spole¢né. Pokud se rybafi rozpoji,
musi se opét vratit do rybarny a rybicky, které v tento moment byly chyceny, jsou volné. Hra
kon¢i, kdyZz jsou vSechny rybicky pochytané.

Pomicky: zadné

Pocet déti: 20-30

Poznamka: hraci nesmi podlézat mezi rybari

Vytrvalostni Stafeta
Cil hry: rozvoj vytrvalosti, rychlosti

Popis hry: hraci utvoii trojice, ve kterych nastoupi do vnéjsich rohti vyznaceného volejbalového
htisté v té€locvicné. Postavi se do zastupu a posledni v zastupu ma v ruce Stafetovy kolik. Na
pisknuti ucitele vybihaji hraci se Stafetovym kolikem, ob&hnou celé hfist¢ a predaji Stafetovy
kolik hraci ze svého druzstva, ktery stal pfed nim. Samotny hra¢, ktery predal kolik, se zatradi
vpied pfed svoje druzstvo. Vitézi tym, ktery se po pétindsobném opakovani vystiida
v nejkrat§im casovém limitu.

Pomtcky: Stafetovy kolik

Pocet déti: 25

Poznamka: ¢ast zakl odpociva, druha ¢ast soutézi. Pravidelné se stiidaji.

(Kalabova, 2016)
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12 Hypotézy

H1: Piedpokladdm, Ze vice nez 70 % zaki 1. stupné zakladni Skoly upfednostiiuje pohybovou

aktivitu nad zéky II. stupné zakladni skoly.

H2: Ptedpoklddam, Ze do svych mimoskolnich aktivit zapojuje 55 % zak 1. stupné a 30 % zaka

II. stupné pohybové hry.

H3: Piedpokladam, ze u zaki I. stupné zékladni Sskoly dominuje hra ptehazovana (45 %), dale

vybijena (35 %), Stafetové zavody (15 %) a jiné (5 %).

H4: Predpokladam, ze u zaki I1. stupné zakladni §koly dominuje hra piehazovana (60 %), dale

vybijena (20 %), Stafetové zavody (5 %) a jiné (15 %).

H5: Predpokladam, Ze 80 % Zzaka 1. 1 II. stupné fadi pohybové hry k oblibenym ¢innostem

v hodinach t€lesné vychovy.
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13 Metody a postup prace

Dotaznik

Rozhovor

Pro svou vyzkumnou ¢ast diplomové prace jsem vytvotila dotaznik, ktery obsahuje 21 otazek.

Dotaznik je zaméfeny na pohybové a sportovni hry na I. a II. stupni zakladni Skoly. Dotaznik

mi vyplnili Zaci 1. a II. stupné zékladni Skoly, na které u¢im télesnou vychovu. Celkem se mi

podafilo ziskat 103 vyplnénych dotaznikli z celkového rozeslani 120 dotaznikii. U zakl jsem

volila uzaviené otdzky, aby nedoslo k nedorozuméni pii formulaci odpovédi.

Druhou ¢ast mého vyzkumu tvoii rozhovor se zakyni II. stupné a zaroven hrackou volejbalu.

Diky tomuto rozhovoru jsem si nasledné ovéfila spravnost svych hypotéz.

13.1 Postup prace

Rozhovor se Zakyni II. stupné

Stanoveni cilll prace a hypotéz

Tvorba dotazniku

Poskytnuti dotazniku Zakiim a zakynim I. a II. stupné zakladni Skoly

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych materialt
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14 Vyzkumna ¢ast

14.1 Pouzity vybér

Pro moji praktickou ¢ast diplomové prace jsem si vytvofila dotaznik, ktery jsem rozeslala
zaktm L. a II. stupné zékladni Skoly. Dotazniky jsem rozeslala v elektronické podobé, vzhledem
k situaci, kterd v Ceské republice nastala (uzavieni §kol). Z vétsi ¢asti mych dotazanych

respondentl byly divky na I. 1 II. stupni zakladni Skoly.

14.2 Popis vyzkumu

Nejprve jsem si stanovila presné cile, kterych bych rada dosahla mezi zadky na obou stupnich
zékladni Skoly. Vytvofila jsem dotaznik, ktery je vécny, Gcelny a srozumitelny vSem zakim.
Ke vSem mym otazkam jsem si vytvorila hypotézy, které jsem na zaklad¢ své ucitelské praxe

odvodila a usoudila jejich spravnost.

Nejdiive jsem chtéla zakiim dotazniky rozdat osobné pfi jakékoliv vyuc€ovaci hoding. VSichni
moji kolegové byli obezndmeni tim, ze piSu zavérecnou praci a byli velmi ochotni s mym
vytvofenym dotaznikem dal pracovat, tzn. rozdat na zafatku vyuc€ovaci hodiny détem na
vyplnéni. Bohuzel, ne vSechny dotazniky se podatilo rozdat pii klasickém vyucovani, jelikoz
doslo 11. 3. 2020 k uzavteni vSech zékladnich Skol do odvolani. Dotaznik jsem tedy musela
rozeslat elektronickou formou a oslovit rodice vSech déti, kterym jsem ho odeslala. VSichni se
mi k tomu vstiicné vyjadiili a dotaznik mi poslali vyplnény zpét.

Doutam, Ze se vysledky mého dotazniku budou shodovat s hypotézami, které jsem si stanovila,
protoze pohybové hry jsou nedilnou souc¢ésti hodin télesné vychovy a mély by byt provadény
pfesné, spravné a tak, aby hodina té€lesné vychovy méla néjaky smysl a plnila sviij ucel a

tematicky plan.
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15 Vysledky vyzkumu
Vysledky mého dotazniku jsou vypracované do nasledujicich grafli, z nichz kazdy zobrazuje

vysledné hodnoty.

Graf 1 — Pohlavi a stupen zakladni $koly

a) L stupen b) II. stupen

= Chlapec = Chlapec

m Divka m Divka

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 1 vyplyva, Ze na dotaznik odpovédélo vice divek nez chlapcii. Dotazanych divek bylo

na L. stupni 52 % a na II. stupni 51 %.

Graf 2 — Bavi té hodiny télesné vychovy?

= Ano = Vétsinou ano m Vétsinou ne Ne

Zdroj: vlastni tvorba

42



Graf €. 2 poukazuje na fakt, ze 57 zakl (55%) odpovédélo na tuto otazku ,,ANO®, tzn. bavi je

hodiny télesné vychovy.

Graf 3 — Jak hodnoti§ pohybové hry s ostatnimi ¢innostmi v hodinach télesné vychovy?

m Nejlepsi = Primérné m Horsi Nejhorsi

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 3 vyplyva z 66% obliba pohybovych her v hodinach télesné vychovy, a to na obou
stupnich zékladni skoly.

Diky témto odpovédim jsem si vSimla velkého nadSeni hract do hry. Bylo to pro mé velké

obohaceni, protoZze pohybové hry budu zatazovat do hodin télesné vychovy Castéji.
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Graf 4 — Zakrouzkuj, které z pohybovych her té pri hodiné télesné vychovy nejvice bavi?

(zakrouzkuj vice odpovédi)

a)

I. stupen

= Pfehazovana
= Vybijena
Stafetovy zavody

Jiné (honicky, palkovaci hry, zahanéné, ptihravané)

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 4a vyplyva, Ze nejvice oblibenou pohybovou hrou je u zakd na 1. stupni zékladni
Skoly ptehazovana (48 %). Nejméné oblibené jsou jiné pohybové hry (honicky, palkovaci hry,
zahanéné, piihravané).

b)

II. stupen

= Pfehazovana
= Vybijena
= Stafetovy zavod

Jiné (honicky, palkovaci hry, zahanéné, prihravané)

Zdroj: vlastni tvorba
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Z druhého grafu pro II. stupeni zdkladni Skoly miizeme vy¢ist, ze nejoblibenéj$i pohybovou hrou

je opét prehazovana (61 %). Nejméné oblibenou pohybovou hrou jsou Stafetové zavody.

Graf 5 — Vénujes$ se ve volném ¢ase pohybovym aktivitam?

a) I. stupen

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

b)
II. stupen

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Graf ¢. 5 poukazuje na fakt, Ze se zaci I. stupné vice vénuji, ve svém volném case, pohybovym
aktivitam, a to pfesné 75 % dotazanych. Zaci II. stupné se pohybovym aktivitam vénuji méné

nez zéci L. stupné. Pohybovym aktivitam se vénuje pouze 39 % dotazanych zakda.
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Graf 6 — Pokud se vénujeS pohybovym aktivitam, napi$ kterym?

¢

Jizda na koni m Jizda na bruslich m Veslovani = Ledni hokej = Volejbal m Hazend = Jizda na kole

8%

Zdroj: vlastni tvorba

Vysledky podle grafu €. 6 ukazuji, Ze vétSina déti, které na predchozi otdzku odpoveédély ,,ano®,
se vénuje ve svém volném case jizdé na kole (33 %). Malé procento déti navstévuje

organizovany zajmovy krouzek (napt. hazena — 6 %).

Graf 7 — Znas pravidla pohybovych her, které hrajete pii hodinach télesné vychovy?

= Ano Ano, nékteré  ® Moc pravidldm nerozumim = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 7 mizeme vycCist, ze presné 31 % zakl zna pravidla pohybovych her, které se hraji
pfi hodindch télesné vychovy. Na druhou stranu je pomérné vysoké procento zaku, ktefi

pravidla pohybovych her viibec neznaji, a to celkem 21 %.

46



Graf 8 — Vysvétli vyucujici dostate¢né pravidla pohybové hry?

m Ano, vzdy ® Ano, obcas Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu &. 8 lze vypozorovat. Ze nejcastdjsi odpovéd’ na otazku, zda vyuéujici vysvétli
dostate¢né pravidla pohybovych her, je ,,ano, vzdy“ (63 %). Z toho vyplyva, ze ma vyucujici

snahu, aby zaky pohybové hry naucil a ti je mohli vyuZivat ve svém volném case.

Graf 9 — Dohlizi ucitel p¥i hrach na pravidla?

3%

mAno  Nékdy = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu &. 9 je patrné, e ucitel dohlizi na spravné provedeni a priibéh her. Zaci na tuto otazku

odpovédéli kladné z 83 %.
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Graf 10 — Pokud znas pravidla, vyuzivas ve svém volném case, €¢i sportovnim krouzku

naucené pohybové hry z télesné vychovy?

a) "
L. stupen
= Ano = Ne
Zdroj: vlastni tvorba
b)
II. stupeni

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu ¢. 10a mizeme vycist, ze zéci 1. stupné vyuzivaji ve svém volném case naucené
pohybové hry z hodin télesné vychovy. Vysledek je jasny, az 75 % respondentii vyuziva
pohybové hry. Jen 25 % Zakl nezatazuje do svého volného casu pohybové hry.

Na grafu ¢. 10b miZeme vidét, Ze 59 % zaka II. stupné zakladni Skoly nevyuziva naucené

pohybové hry z hodin télesné vychovy ve svych volnocasovych aktivitach.
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Graf 11 — Pokud vyuZzivas, napis jaké?

Na "babu" = Cervenia bili Vybijena "vracecka"  ® Mrkvicky = Rybicky a rybari Mrazik

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 11 miZeme vycist, Ze nejvyuzivanéjsi hrou mezi zéky ve volném case jsou ,,rybicky

a rybari* (29 %).

Graf 12 — RozliSujete herni posty pfi pohybovych hrach?

mAno = Ne

Zdroj: vlastni tvorba
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Vysledek grafu €. 12 poukazuje na to, Ze 78 % zaki rozliSuje herni posty pii pohybovych hrach

v hodinach télesné vychové.

Graf 13 — Pokud ,,ano“, vyzkousis si pfi dané hie vSechny herni posty?

m Ano, posty stfidame pravidelné = Ano, posty si volime sami mezi sebou m Ano, posty urcuje vyucujici

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu ¢. 13 je patrné, ze 45 % zakl odpovédélo, ze posty pro pohybové hry urcuje vyucujici.

Graf 14 — Patii u tebe pohybova hra k oblibenym ¢innostem pri télesné vychové?

m Oblibena m Méné oblibena Nejméné oblibena

Zdroj: vlastni tvorba
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U grafu €. 14 1ze vypozorovat, Ze nejvétsi procento zaktl (71 %) fadi pohybové hry k oblibenym

¢innostem v hodinach télesné vychovy.

Graf 15 — Jakou hru pfi hodinich télesné vychovy nehrajete, ale rad(a) by jsi si ji

zahral(a)?

» -

Baseball m Rugby = Pohybové C¢lovéce, nezlob se
Ringo Stolni tenis = Tenis
= Badminton Frisbee m Petanque

m Nevim, Zzadnou

Zdroj: vlastni tvorba

Podle dotazanych respondentll je nejvétsi procento 19 % u sportovni hry ringo. 16 %
respondentli odpovédélo ,,nevim, Zddnou®, tzn. Ze v hodindch télesné vychovy jim staci hry,
které jsou do hodiny zatfazeny. Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda maji Zaci vSeobecné o hry

zajem.



Graf 16 — RozcvicCujete se na za¢atku hodin télesné vychovy?

35%

® Ano, s ucitelem Ano, jeden vzdy predcviCuje m Ano, rozcvicujeme se sami

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 16 je jednoznacné patrné, Ze se zaci na zacatku hodiny rozcvi€uji pod vedenim

vyucujiciho (56 %).

Graf 17 — MysliS si, Ze rozcvicka pii hodiné télesné vychovy je dileZitou soucéasti?

m Ano = Ne Nevim

Zdroj: vlastni tvorba

Graf ¢. 17 ukazuje velmi vyrovnané vysledky, co se ty¢e ndzord na rozcvicku. 37 % zaka
odpovédelo, ze je rozcvicka dulezitd pii hodinach télesné vychovy, ale pomérmné vysoké

procento zaki (34 %) odpovédélo, Ze neni dillezitou soucésti hodin télesné vychovy.
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Graf 18 — Probiha na hodinach télesné vychovy priipravné cviceni pro pohybové hry?

= Ano Ano, obCas = SpiSene = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Vysledky grafu €. 18 ukazuji jasné, Ze pripravné cviceni pro pohybové hry probihd. 41 %

dotdzanych respondentli odpovédélo na tuto otazku ,,ano*.

Graf 19 — MysliS si, Ze je prapravné cviceni potieba?

m Ano, vidy ® Ano, nékdy Obcas m Ne

Zdroj: vlastni tvorba

38 % dotdzanych respondentli odpovédelo, podle grafu €. 19, ze pripravna cviceni jsou pro

pohybové hry potieba vzdy.
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Graf 20 — UcastniS se turnaji a soutéZi se svou Skolou?

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Podle grafu €. 20 se dotazani respondenti spiSe neucastni soutéZzi, a to presné 54 %.

Graf 21 — Pokud ano, napi§ jakych.

= Vybijena Pfehazovand = Florbal = Fotbal

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 21 vyplyva, Ze nejvice dotdzanych respondentl se Ui€astni sportovnich soutézi ve

fotbalu (43 %). ZOcastiuji se 1 Zaci z ostatnich tfid, ktefi ale nebyli osloveni timto dotaznikem.
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16 Rozhovor

Druhou ¢ast vyzkumu tvofi rozhovor s zékyni 8. rocniku Janou Bubikovou, ktera se aktivné
vénuje Sestkovému volejbalu. Diky tomuto rozhovoru jsem si ndsledné¢ mohla ovéfit spravnost

svych hypotéz.

Dotaznik pro zaky I. a II. stupn¢ zakladni Skoly

1. Pohlavi
Ttida: 8. B

a) Chlapec
b) Divka

2. Bavi té hodiny télesné vychovy?
a) Ano
b) VétSinou ano
c) Vétsinou ne
d) Ne

aktivné Sestkovy volejbal.

3. Jak hodnoti§ pohybové hry s ostatnimi ¢innostmi v hodinach télesné vychovy?
a) Nejlepsi
b) Primérné
c) Horsi
d) Nejhorsi
- Pohybové hry hodnotim primérné proto, protoZze pohybovych her mam ve velké mite
na trénincich volejbalu. Na hodinach télesné vychovy se ale dostaneme i k ¢innostem,

které na trénincich nedélame (skok ptes kozu, $plh na tyc¢i, .....)
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Zakrouzkuj, které z pohybovych her t¢ pii hoding télesné vychovy nejvice bavi?
(zakrouzkuj vice odpovédi)

a) Prehazovana

b) Vybijena

¢) Stafetové zavody

d) Jiné (honicky, palkovaci hry, zahanéné, prihravané)

Tyto sporty jsem zakrouzkovala, protoze mi jsou nejblizsi a nejvice mé bavi. Zucastnila

jsem se 1 n€kolika soutézi s nasi Skolou.

Vénujes se ve volném case pohybovym aktivitim?
a) Ano
b) Ne

Pokud se vénujes pohybovym aktivitdm, napi$ kterym:
Hraji aktivné Sestkovy volejbal, jezdim s rodi¢i na kole, na koleckovych bruslich,

chodim rada plavat, v zimé provozuji zimni sporty (lyZovani a bézky).

Znas pravidla pohybovych her, které hrajete pti hodinach télesné vychovy?

a) Ano

b) Ano, nékteré

¢) Moc pravidlim nerozumim

d) Ne

Nékteré hry, co hrajeme pii hodinach télesné vychovy znam z tréninkl nebo z tabort,
kam jezdim kazdy rok se svou mladsi sestrou. Nékteré hry ale nezndm a rada se vzdy

pravidla a hru nau¢im, abych ji mohla hrat pravé na tdbote nebo na tréninku.

Vysvétli vyucujici dostatecné pravidla pohybové hry?

a) Ano, vidy

b) Ano, obcas

c) Ne

Pani ucitelka ndm pokazdé vysvétli pravidla her, 1 kdyZ uz je tfeba zname, tak nam

pravidla pfipomene, a nebo je obcas i né¢im obméni, aby byla hra jesté vice zdbavné&jsi.
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9.

10.

11.

12.

13.

Dohlizi ucitel pti hrach na pravidla?

a) Ano

b) Neékdy

c) Ne

Pani ucitelka vzdy dohlizi na pravidla. Pokud jsou pravidla poruSena, tak zapiska na
pistalku nebo napomene doty¢ného, ktery pravidla porusuje. Obcas i hru prerusi a

vysvétli tieba pravidla znovu, pokud je nékdo dostateéné nepochopil.

Pokud znas pravidla, vyuzivas ve svém volném case, ¢i sportovnim krouzku naucené
pohybové hry z télesné vychovy?

a) Ano

b) Ne

Jak jsem jiz zminila, pohybové hry vyuziji hlavné v 1ét€ na tabofe, a nebo na tréninku.

Hrajeme vzdy hru na za¢atku tréninku, abychom se dostate¢né zahtali.

Pokud vyuzivas, napis jaké:
Nejvice opakujeme ,,rybicky a rybafi* — tato hra meé moc bavi a dalsi hru, co mé naucila

pani ucitelka, je hra ,,Cerni a bili*.

RozliSujete herni posty pii pohybovych hrach?
a) Ano
b) Ne

Pokud ,,ano0%, vyzkousis si pfi dané hie vSechny herni posty?

a) Ano, posty stiiddme pravidelné

b) Ano, posty si volime sami mezi sebou

¢) Ano, posty urcuje vyucujici

Pani ucitelka, podle zvolené hry, vybere vzdy urcity pocet kapitand, ktefi si vyberou
svlj tym. Kapitdny vybird vzdy pani ucitelka, protoze si zapisuje, kdo tento post jiz mél
a kdo jesté ne. Kazdy kapitan si vybere sviij tym o ur€itych poctech hraci a napiiklad
pii pfehazované nés i1 pani ucitelka rozestavi. Je to hlavné kvlili tomu, Ze ne vS§echny mé
spoluzacky jsou na télocvik pohybové zdatné. Proto jim jako silnéj$i mizeme pomoci,

kdyz stojime pravé vedle nich.
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14.

15.

16.

17.

18.

Patfi u tebe pohybové hra k oblibenym ¢innostem pfi télesné vychové?

a) Oblibena

b) Méné oblibena

c) Nejmén¢ oblibena

Pohybové hry jsou mou oblibenou Cinnosti pti télesné vychovy, ale mam rada i

gymnastiku, atletiku a napfiklad cvi¢eni na hudbu.

Jakou pohybovou a hru pii hodinach télesni vychovy nehrajete, ale rad(a) by jsi si ji
zahral(a)?

Rada bych si zahrala ,,pohybové clovéce, nezlob se, protoze ho hrajeme na tabote a
tato hra me velice bavi. V hodinach télesné vychovy ji nehrajeme proto, protoze je nas
na hodinach télesné vychovy velky pocet a pani ucitelka nechce, aby jedna ¢ast zakyn

cvicila a druhd ¢ast sed¢la na lavicce. Vzdy nas chcee zapojit vSechny do hry.

Rozcvicujete se na zacatku hodin télesné vychovy?

a) Ano, s ulitelem

b) Ano, jeden vzdy ptfedcvicuje

¢) Ano, rozcviCujeme se sami

d) Ne

Na zacatku kazdé hodiny té€lesné vychovy ndm pani ucitelka pfipravi rozcvicku a
provadi ji s ndmi. Pokud pani uditelka rozcvicku nepiedcvicuje, vybere ptimo nékoho

nebo i néjakého dobrovolnika, ktery rozcvicku vede. Ale pani ucitelka i tak na ni dohlizi.

Myslis si, ze rozcvicka pii hoding télesné vychovy je dilezitou soucasti?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Myslim si, zZe rozcvicka patii na zacatek kazdé hodiny télesné vychovy.

Probiha na hodinach télesné vychovy pripravné cviceni pro pohybové hry?
a) Ano
b) Ano, obcas
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19.

20.

21.

c) Spise ne

d) Ne

Pripravné cvi¢eni probihd vzdy, kdyz zac¢indme né&jakou novou pohybovou hru.
Napriklad kdyz jsme trénovaly pfehazovanou, tak jsme meély riizna pripravna cviceni

pro spravnou nahravku v poli, pro spravné hazeni mice a umisténi mice do pole soupete.

Myslis si, ze je pripravné cviceni potieba?

a) Ano, vidy

b) Ano, nékdy

c) Obcas

d) Ne

Pripravné cviceni je vzdy potieba, protoZe si myslim, ze ne vSechny spoluzacky nékdy

délaly né&jaky sport a urcité véci jsou pro n€ uplné nové.

Ugastnis se turnajii a soutézi se svou $kolou?

a) Ano

b) Ne

Ano, jak jsem jiZ odpovédé€la u otazky €. 3. Zucastnila jsem se skoro vSech soutézi, které

naSe Skola potfada, a nebo kterych se pfimo tcastni.
Pokud ano, napis jakych:

Nejcastéji jde o soutéze v micovych hrach. Hlavné v ptehazované. Ta mi je k volejbalu

uplné nejblize.
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17 Diskuze

Cilem vyzkumné ¢asti mé prace bylo zmapovat a porovnat vyuziti pohybovych her na I. a II.

stupni zékladni Skoly a zjistit oblibenost riiznych her, které se daji pii télesné vychoveé vyuzit.

V mé praci se zaméfuji na pohybové hry na obou stupnich zikladni Skoly. V pribéhu
zpracovani mé prace jsem nenaSla vyraznéjsi problém, ktery by mi mohl praci znesnadnit.
Jedinym problémem bylo zadani dotazniku, které jsem musela odesilat elektronicky. Rozhovor

s zakyni 8. ro¢niku jsem poftidila jesté pred uzavienim zakladnich Skol.

Nejprve se v diskuzi budu vénovat vysledkiim stanovenych hypotéz a dale bych rada shrnula

vysledky dotaznikového Setieni. Stanovila jsem si 5 hypotéz.

H1: Predpokladam, Ze vice nez 70 % zaki L. stupné zakladni Skoly uprednostiiuje

pohybovou aktivitu nad Zaky II. stupné zakladni Skoly.

Tato hypotéza se ndm, podle grafu ¢. 5a, potvrdila. Pohybovym aktivitim se vénuji vice Zaci L.
stupné nez zéci II. stupn&. Pohybovym aktivitam se Z4ci L. stupné vénuji ze 75 %. Zéci I1. stupné

se pohybovym aktivitim vénuji méné, a to pouze 39 %.

Na druhou stranu je také potieba si uvédomit, ze zéci II. stupné maji vice povinnosti, co se tyce
ptipravy do skoly, nez Zaci I. stupn€. Musime si také uvédomit, ze pro Zaky I. stupné je vétsi
moznost realizace pohybovych krouzkt nez pro Zaky II. stupné (DDM, druZina,...).

Déle mohu poukézat na graf €. 6, kam Zaci vyplnili své pohybové aktivity, kterym se vénuji ve
své mimoskolni ¢innosti. Nejvice oblibenou pohybovou aktivitou je jizda na kole a jizda na

koleckovych bruslich.

H2: Piedpokladam, Ze do svych mimoSkolnich aktivit zapojuje 55 % Zaku I. stupné a 30
% zaki I1. stupné pohybové hry.

Tuto hypotézu jsem vyhodnotila z grafu ¢. 10a a 10b. Hypotéza se mi u zaku 1. stupné potvrdila.
75 % zaku 1. stupn€ zapojuje do svych mimoskolnich aktivit pohybové hry.

U zé&ki I1. stupné se hypotéza potvrdila. Predpokladany odhad byl 30 %. Zaci II. stupné zapojuji
do svych mimoskolnich aktivit pohybové hry z 41 %. Piedpokladala jsem, Ze vysledek u zakt

II. stupné bude niz8i (30 %) nez ukazuji vysledky grafu. Nizs8i vysledek jsem piedpokladala,
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protoze si myslim, Ze zaci II. stupné maji celkové jiné zdymy, nez je pohyb a sport.
Upftednostiuji vice moderni technologie a pobyt doma nez venku.
Dale mizeme vycist z grafu €. 11, ze nejoblibenéjs$i pohyboveé hry, které zaci vyuzivaji ve svém

volném case, jsou ,,Rybicky a rybati* (29 %), dalsi hrou je ,,Vybijena vracecka* (21 %) a jako
posledni bych zminila hru ,,Mrazik* (20 %).

Témér 31 % zaka zna pravidla pohybovych her, které hraji pii hodinach télesné vychovy a

zaroven je vyuzivaji ve svych mimoskolnich aktivitach. Tento fakt mtizeme vy¢ist z grafu €. 7.

H3: Predpokladam, Ze u Zakii L. stupné zakladni Skoly dominuje hra prehazovana (45 %),

dale vybijena (35 %), Stafetové zavody (15 %) a jiné (5 %).

Tato hypotéza, jak miizeme vidét u grafu €. 4a, se ndm z vétsi ¢asti potvrdila. Mij odhadovany
vysledek pro ptehazovanou byl 45 %. Podle odpovédi, které jsou zaznamenany v grafu, je

pfehazovanad, nejvice oblibena pohybova hra, a to z 48 %. Tato hypotéza se mi potvrdila.

Muyj predpoklad pro vybijenou byl 35 %. Z vysledku, ktery vysel, jsem byla piekvapena, jelikoz
38 %, jak mtizeme vidét opét na grafu €. 4a, je pomerné vysokeé Cislo pro tuto aktivitu. Proto se
kterd vyzaduje postieh, rychlé rozhodovani a je 1 ¢astecné tvrdsi hrou, protoze se Zaci trefuji do
raznych ¢asti svého téla.

Dalsi pohybovou hrou jsou Stafetové zavody, kde mij odhadovany vysledek, byl 15 %.
Vysledek 9 % z grafu ¢. 4a mou hypotézu potvrdil &asteéns. Stafetové hry se nefadi mezi

oblibené pohybové hry u zakd.

Posledni vysledek, ktery mizeme vidét u grafu €. 4a je odpoved’ ,,jiné* kam se mohou tadit
ostatni pohybové hry, jako jsou honicky, palkovaci hry, zahdnéné, ptihravané. Mym odhadem

bylo 5 %. Vysledky z grafu ukazuji ptesné 5 %. Tato hypotéza se mi potvrdila.
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H4: Piredpokladam, Ze u Zaku II. stupné zakladni Skoly dominuje hra piehazovana (60

%), dale vybijena (20 %), Stafetové zavody (5 %) a jiné (15 %).

Tato hypotéza, jak ndm napovi graf ¢. 4b, se ndm potvrdila. Pfehazovand, podle respondentt,
je opét nejvice oblibenou, a to z 61 %. Mlj odhadovany vysledek byl 60 %. Pifedpokladala
jsem, ze zaci II. stupné budou preferovat jinou pohybovou hru, nez je piehazovana, kterou hrali

pravidelné na L. stupni. Proto mtij odhadovany vysledek byl niZzsi.

Ptedpoklad oblibenosti vybijené byl z mé strany 20 %. Vysledky z grafu 4b ukazuji na to, ze

vybijena je oblibenou pohybovou hrou z 22 %. Tato hypotéza se mi potvrdila

Ptedposledni hypotéza, kam se tadi Stafetové zédvody, se nam potvrdila. Mlj odhadovany
vysledek pro tuto pohybovou aktivitu byl 5 %. Jak mizeme vidét opét na grafu 4b, vysledek

pro Stafetové zavody je presny, a to 5 %.

Posledni kategorii je odpovéd’ ,,jiné*, kde se moje hypotéza potvrdila ¢astecné. Vysledek podle
dotaznikového Setieni je 12 %. Predpokladala jsem, Ze zaci II. stupné€ budou mit vétsi zajem o

nové pohybové hry nez o hry, které jiz nékolik let znaji a hraji je stale dokola.

HS: Predpokladam, Ze 80 % zaku L. i I1. stupné fadi pohybové hry k oblibenym ¢innostem

v hodinach télesné vychovy.

Podle grafu €. 14 se nam hypotéza nepotvrdila. Pfedpokladala jsem, Ze oblibenost pohybovych
her v hodinach télesné vychovy, je vyssi. Vysledky Setfeni ukazuji, Ze oblibenost pohybovych

her pii hodinach télesné vychovy je 71 %.

Myslim si, Ze se hypotéza nepotvrdila proto, Ze fada uciteli nemé uspokojivy zasobnik

pohybovych her a zZaci proto hraji stale stejné hry, které je dostatecné nenapliuji.

Dalsi ¢ast diskuze vénuji rozhovoru se zékyni 8. roéniku. Zakyné odpovidala na stejné otazky,
jako byly v dotazniku, jen s tim rozdilem, Ze mi vzdy ptidala komentat ke kazdé otazce. Diky
rozhovoru jsem dostala zpétnou vazbu na miij ptipraveny dotaznik, ktery jsem nédsledné mohla

elektronicky rozeslat Zakiim pro jeho vyplnéni.

Rozhovor byl pro mé velmi ptijemny, jelikoz zdkyné, kterou jsem oslovila, je aktivni hracka
Sestkového volejbalu a mé ke sportu velmi blizko. Pfi rozhovoru odpovidala velmi kladné. Jeji

odpovédi se fadi k odpovédim v dotazniku s vyS$im procentudlnim vysledkem. Z rozhovoru
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bylo patrné, Ze patii mezi 39 % zakl II. stupné, kteti se vénuji pohybové aktivité ve svém
volném case. Byla jsem velmi rada, ze pohybové hry z télesné vychovy vyuziva i ve svych
mimoskolnich aktivitach, jelikoz je to zdkyné, kterou vyucuji. Z pohybovych her, kterou zédkyni
nejvice bavi, je ptehazovand, vybijend, ale patii i mezi 5 % zaka II. stupné, které bavi Stafetové
zavody. Je to diky tomu, Ze Stafetové zavody vyuziva na trénincich volejbalu. Celkove se u

zakyné fadi pohybové hry k oblibenym ¢innostem pii télesné vychove.

Z tohoto rozhovoru jsem se také dozvédéla, co bych méla v dalSich hodinach télesné vychovy
udé¢lat naptiklad 1épe, co by se dalo jesté v hodinach télesné vychovy zlepsit, které hry vynechat

a nahradit je hrami jinymi.
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Zavéry

Pohybovou hru chapeme jako zdmérnou, uvédoméle organizovanou aktivitu s predem
dohodnutymi pravidly. Hlavnim cilem her je prozitek ze hry, pocit ispéSného prozivani. Hraci
soucasn¢ ziskavaji védomosti, upeviiuji si pohybové dovednosti, komunikaci a interpersondlni

vztahy.

Cilem mé diplomové prace je zmapovat a porovnat vyuziti pohybovych her na I. a II. stupni

zéakladni Skoly a zjistit oblibenost riiznych her, které se daji pti télesné vychove vyuzit.

Pohyb je jednou z nejzékladnéjSich a nejptirozenéjsich lidskych dovednosti, kterou je potieba
neustale rozvijet a zdokonalovat. Pohybové dovednosti vedou zaky ke kooperaci a tim vytvareji

vhodné podminky pro prosocialni citéni a respekt.

Ptevysuje vice pohybova aktivita u zaku II. stupné zakladni Skoly nez u zaku I. stupné zakladni

skoly?

Pohybova aktivita u Zaki 1. stupné jasné prevySuje pohybovou aktivitu Zaki II. stupné.
Zaci 1. stupné se vénuji pohybovym aktivitaim ze 75 %. Zaci IL stupné se vénuji

pohybovym aktivitam pouze z 39 %.

Zapojujes do svych mimoskolnich aktivit nauc¢ené pohybové hry z télesné vychovy?

Zaci 1. stupné zapojuji do svych mimo$kolnich aktivit pohybové hry z 75 %. Zaci II.

stupné zapojuji pohybové hry pouze z 41 %.

Zaci zapojuji do svych mimo$kolnich aktivit naucené pohybové hry z télesné vychovy (48
%). Nejcastéjsi hrou jsou ,,Rybi¢ky a rybari“ (29 %), ,,Vybijena vracecka® (21 %) a
»Mrazik“ (20 %).

Jaka je dominantni pohybova hra u Zaku 1. stupné zékladni Skoly?

Dominantni pohybova hra pro Ziky I. stupné zikladni Skoly je prehazovana (48 %), na
druhém misté vybijena (38 %) a na tieti misto se radi Stafetové zavody (9 %). Dalsi hry,

které Zaci radi k méné oblibenym (5 %) jsou jiné pohybové hry (honicky, palkovaci hry,

zahanéné, prihravané).
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Jaka je dominantni pohybova hry u zaki II. stupné zékladni Skoly?

Pohybova hra, ktera je dominantni pro Zaky II. stupné, je opét prehazovana (61 %). DalSsi
hrou je vybijena (22 %), Stafetové zavody (5 %) a 12% jiné pohybové hry. Zaci I. i II.
stupné by, podle mého dotaznikového Setfeni, uvitali jeSté dalSi pohybové hry, které

nejsou zarazeny do hodin télesné vychovy, a to nejvice hru ,,ringo“ (19 %).

-----

Pohybové hry jsou nedilnou soudasti télesné vychovy. Zaci je Fadi k oblibenym ¢innostem
v télesné vychové (71 %). Dilezity je spravny vybér pohybové hry, méla by navazovat na
predchazejici ¢innost, neméla by se vybirat podle momentalniho napadu a obsah hry by

se mél prizpasobit vékovému spektru zaku.

Diilezité je si pti pohybovych hrach stanovit troven pohybovych dovednosti Zakd, jejich ptistup
k feSeni hernich situaci, jejich vztah ke spoluhra¢im, chovani pfi feSeni stresovych situaci a
chovani pfi vyhte ¢i prohfie.

Myslim si, Ze se mi u mé diplomové praci podatilo naplnit vSechny cile, které jsem si predem
vytyc€ila. Tato prace miize poslouZzit lidem, ktefi za¢inaji ucit na zakladnich Skolach télesnou
vychovu. Cilem télesné vychovy je pohyb, protoze ten kompenzuje dlouhodobé sezeni a
neaktivitu. Zaci by mé&li mit radost z pohybu a objevovat nové sportovni &innosti. V t&lesné
vychové je velmi dilezité motivaéni hodnoceni zaka. Je také dulezité zaméfovat se na
rozmanitost, promenlivost her v jednotlivych hodinach. Pohybovymi hrami rozvijime rychlost,
obratnost, silu, pohotovost a spolupraci mezi Zzdky. Rozvijime i smysl pro kolektivnost a
vzajemnou pomoc. U jednotlivych Zakl zvySujeme odolnost vici zatézi, jejich schopnost se
prosadit a vyniknout. U¢ime Z4ky lepSimu dodrZzovani hernich pravidel a jejich vyuZzivani

Vv Z1Votée.
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pohybové hry z télesné vychovy?
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Graf 16 — Rozcvicujete se na zacatku hodin télesné vychovy?

Graf 17 — Myslis si, Ze rozcevicka pii hodiné télesné vychovy je diilezitou soucasti?
Graf 18 — Probiha na hodinéch télesné vychovy pripravné cvi¢eni pro pohybové hry?
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Priloha €. 2 — Seznam obrazku

Obrazek 1 — Rozmisténi kruhii pro hru
Obréazek 2 — Schéma pro postaveni na hru ,,Cerni a bili*
Obrazek 3 — Rozmisténi hraci

Obrazek 4 — Hraci plocha pro hru ,,Klokani*
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Priloha €. 3 — Vzorovy dotaznik

1. Pohlavi Ttida:
a) Chlapec
b) Divka
2. Bavi t¢ hodiny télesné vychovy?
a) Ano
b) VétSinou ano
c) Vétsinou ne
d) Ne
3. Jak hodnotis§ pohybové hry s ostatnimi ¢innostmi v hodinach télesné vychovy?
a) Nejlepsi
b) Primérné
c) Horsi
d) Nejhorsi
4. Zakrouzkuj, které z pohybovych her t€ pii hodiné télesné vychovy nejvice bavi?
(zakrouzkuj vice odpovédi)
a) Ptrehazovana
b) Vybijena
c¢) Stafetové zavody
d) Jiné (honicky, palkovaci hry, zahanéné, prihravane)
5. Veénujes se ve volném ¢ase pohybovym aktivitdm?
a) Ano
b) Ne
6. Pokud se vé€nuje§ pohybovym aktivitdm, napis§ kterym:
7. Znas pravidla pohybovych her, které hrajete pfi hodinach télesné vychovy?
a) Ano
b) Ano, nékteré
¢) Moc pravidlim nerozumim
d) Ne
8. Vysvétli vyucujici dostatecné pravidla pohybové hry?
a) Ano, vzdy
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b) Ano, obcas
c) Ne
9. Dohlizi ucitel pii hrach na pravidla?
a) Ano
b) Neékdy
c) Ne
10. Pokud znas pravidla, vyuziva§ ve svém volném case, ¢i sportovnim krouzku naucené
pohybové hry z télesné vychovy?
a) Ano
b) Ne
11. Pokud vyuzivas, napiS jaké:...........ccooiiiiiiiiiiiiiiii
12. RozliSujete herni posty pti pohybovych hrach?
a) Ano
b) Ne
13. Pokud ,,ano*, vyzkousis si pii dané hie vSechny herni posty?
a) Ano, posty sttidame pravidelné
b) Ano, posty si volime sami mezi sebou
¢) Ano, posty urcuje vyucujici
14. Patii u tebe pohybova hra k oblibenym ¢innostem pfi télesné vychove?
a) Oblibena
b) Méné oblibend
c) Nejmén¢ oblibena
15. Jakou hru pti hodinéch télesni vychovy nehrajete, ale rad(a) by jsi si ji zahral(a)?
16. Rozcvicujete se na zac¢atku hodin télesné vychovy?
a) Ano, s ucitelem
b) Ano, jeden vzdy pfedcvicuje
¢) Ano, rozcvicujeme se sami
d) Ne
17. Myslis si, Ze rozevicka pti hodiné télesné vychovy je diilezitou soucésti?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

18. Probiha na hodinéch télesné vychovy priipravné cviceni pro pohybové hry ?
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a) Ano
b) Ano, obcas
c) SpiSe ne
d) Ne
19. Myslis si, Ze je prupravné cviceni potieba?
a) Ano, vzdy
b) Ano, nékdy
c) Obcas
d) Ne

20. Ucastnis se turnaji a sout&zi v pohybovych hrach se svou skolou?
a) Ano
b) Ne
21. Pokud ano, napi§ jakych: ..o
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