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Abstrakt

Tato bakalatska prace si klade za cil informovat za pomoci dostupnych zdroji
o rozdilech v plavecké vyuce v Ceské republice a ve Spojeném kralovstvi Velké Britanie
a Severniho Irska. Prace srovnava stupné a programy plavecké vyuky v matefskych
a zakladnich Skolach jak prvniho, tak 1 druhého stupné v téchto zemich. Zaméfi
se na zkouméni rozdili metodiky a didaktiky vyuky plavani nejen na Skolach,
ale i v plaveckych klubech. Prace se také vénuje diagnostice plavecké urovné v jednotlivych
oblastech. Na zavér prace piiblizi  povinné vzdélani  wuciteld, trenért
a instruktori plavani v jednotlivych zemich. Ke zpracovani tématu jsem Cerpala
1 z osobnich zkuSenosti z obou zemi. Vé&fim, ze toto téma bude inspiraci pro ucitele

a trenéry pii plaveckych trénincich.

Klicova slova

vyuka, plaveckd vyuka, Zaci, plavecké zptisoby, osnovy vyuky, plavecké dovednosti,

studenti, testy



Abstract

This bachelor's thesis is aiming to inform about differences in swimming lessons using
available sources in the Czech Republic and the United Kingdom of Great Britain
and Northern Ireland. It compares guidelines of the lessons in kindergarten, elementary
and middle school in these countries. Detailed inspection of differences in methodology and
didactics of swimming, in both schools and swimming clubs, is of interest.
So is diagnostics of skill level in individual areas. Finally, information about mandatory level
of education for teachers, trainers and swimming instructors from both countries will be
presented. The thesis also sources author‘s personal experience from the countries

and it is believed that this work can stimulate other swimming trainers and teachers.
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1 Uvod

Plavani mé provazi celym mym zivotem. Po skonceni mé zavodni kariéry jsem se stala
trenérkou. Jiz nékolik let se vyuce plavani vénuji. Nedilnou soucasti praxe je
1 neustalé sebevzdélavani a hledani novych informaci v knihach, na internetu, ale

i ve vyuce v cizich zemich.

Dobte provedeny pohyb ve vodnim prostiedi piispiva k rozvoji fyzické zdatnosti,
regeneraci Clovéka a pozitivné plusobi na jeho psychickou stranku. Vzhledem
ke specifickym vlastnostem vodniho prostiedi fadime plavani mezi jeden z nejzdravéjSich
sportl, ktery mizeme provadéet v jakémkoliv véku. A proto je nedilnou soucésti vzdélavani
v zékladnich Skolach a stava se i ¢astou volbou rodici pii vybéru sportovniho krouzku pro
déti nejen v Ceské republice, ale i v jinych zemich Evropy. Nejde jen o samotnou plaveckou
zdatnost, ale také o navazani ptatelstvi s dal§imi détmi a odstranéni strachu z vodniho

prostiedi.

Téma bakalaiské prace uzce souvisi s mou trenérskou praxi a dlouhodobym pobytem
ve Spojeném kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska. Diky této pfilezitosti jsem méla
moznost stat se na pul roku trenérkou v mistnim plaveckém klubu, zucastnit se pravidelné
plavecké vyuky a plaveckych zavodi. Cilem prace je porovnat plaveckou vyuku v Ceské
republice a Spojeném kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska. Zamétuje se na hledisko
vékového clenéni vyuky, jejtho obsahu, rozsahy cili a dal§i podminky. Zpracovava
postaveni Skol k plavecké ptipravé v obou zemich a zapracovani plavani do osnov. Ptiblizi
podobu nebo rozdilnost Skolnich lekci s plaveckou klubovou vyukou. Soustfedi se
ina zpusoby diagnostiky plavce, ktera je velice dtilezita pro jeho rozvijeni. Nedilnou soucésti
plavecké vyuky je odborné vedeni. Kvalitni vzdélavani trenéra a ucitelti plavani pozvedava
trovet lekci. Na zakladé vice certifikaci umoziujicich vedeni plaveckych tréninkd v Ceské
republice srovnava prace podobu a podminky splnéni kurz plaveckych ucitelti a trenérti

v anglickém souostrovi.

Diskuze odpovida na problematické otazky uvedené v zacatku prace. Odpovédi ziskava
z informaci zpracovanych studiem materiali Ceskych a anglickych autorti s tématem
souvisejicim s plaveckou vyukou. Zohlednény jsou i osobni praktické zkuSenosti autorky

prace v roli trenéra plavani.



2 Problém a cil prace

2.1 Cil prace

Prace si klade za cil porovnat plaveckou vyuku v Ceské republice a ve Spojeném
kralovstvi Velké Britdnie a Severniho Irska zhlediska veékového c¢lenéni vyuky,
pouzivanych metod, didaktickych postupi, rozsahu a hodnoceni plaveckého vykonu

a dalSich stranek.

2.2 Problémy prace

V bakaléiské praci budou hledany odpovédi na nasledujici problémové otazky:

a) Jaka je koncepce plavecké vyuky v Ceské republice?

b) Jaka je koncepce plavecké vyuky ve Spojeném kralovstvi Velké Britdnie a Severniho
Irska?

c) Jaké jsou hlavni rozdily v programech plavecké vyuky v matefskych a zékladnich
Skolach v Ceské republice a ve Spojeném kralovstvi Velké Britanie a Severniho
Irska?

d) Jsou n&jaké shodné prvky v plavecké vyuce mezi Ceskou republikou a Spojenym

kralovstvim Velké Britanie a Severniho Irska?

2.3 Postup zpracovani prace

1. Studium odborné literatury souvisejici s plaveckou vyukou v Ceské republice.

2. Studium odborné literatury souvisejici s plaveckou vyukou ve Velké Britanii.

(98]

. Stanoveni metodologie vlastniho vyzkumu (cile, problémové otdzky, metody
vyzkumu).

Zpracovani odborné literatury a zformulovani dulezitych fakti.

Srovnani narodnich programi CR a VB.

Srovnani ¢asti plavecké vyuky v obou zemich.

Porovnani organizace plavecké vyuky ¢eskych a anglickych Skol.

Porovnani diagnostiky plavce v obou zemich.

A S R

Porovnani vzdé€lavacich stupiii pro zdjemce o vedeni plaveckych lekci.

10. Formulace zavért prace.



2.4 Metody a postup prace

Pro bakalarskou praci byla zvolena metoda studia dokumentti — kvalitativni obsahova
analyza. Diky kvalitativni obsahové analyze mohu utfidit informace a nasledovné porovnat
rozdilnost plavecké vyuky obou zemi. Prace ma tedy kompila¢ni charakter. Shrnuje vSechny

nalezen¢ informace a vybira dilezita fakta tykajici se tématu.

2.4.1 Studium dokumenti — kvantitativni obsahova analyza

Tato metoda je pouzivand jako samostatnd metoda kvantitativniho vyzkumu. Nachazi
své misto ve spoleCenskovédnich oborech. Hlavni praci vyzkumnik neodvadi sbérem
novych dat, ale hledd, shromazd'uje a vyhodnocuje data jiz publikovana. Jedinec provad¢jici
vyzkum tak nemusi Cinit zdlouhavé a ndrocné postupy pii pfipravach
a realizaci sbéru dat u vybrané cilové skupiny. Badatel se zamétuje na obsah textu, ktery
napomaha k ziskdni dat pro studované téma. Vyuzit¢é dokumenty muizeme délit
do tii skupin podle dostupnosti, ptivodu a formy.

Dokumenty prostudované k zavérim préce jsou veiejné dostupné jak v knizni podobg,
tak 1 na oficidlnich internetovych strankach. Vychéazi zjiz zpracovanych sdéleni
a kombinuji materidly psané, vizualni a kombinované v ramci webovych stranek
a pocitacovych programti. Komparativni analyzou dochazi ke srovnani ukazatelti mezi staty.
V tomto piipadé se jedna o srovnani strategickych a koncepénich dokumenti statti Ceské
republiky a Velké Britanie, jejiz obsah se tykd plavecké vyuky a vSeho
s ni souvisejiciho (Reichel, 2009).

V této bakalaiské praci je studium dokumentii hlavni metodou sbéru a vyhodnocovani
dat. Zabyva se predevSim texty jak od Ceskych autorli spojenych s plaveckou vyukou
v Ceské republice, tak i od anglickych autori spojenych s plaveckou vyukou ve Spojeném
kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska. Do prace jsou zaclefiovany i zajimava fakta
Ceské a anglické Skolni plavecké vyuky a informace o stupnich vzdélani pro trenéry, ucitele

a instruktory obou zemi.

2.4.2 Kompilace
Za kompilacni praci povazujeme tu, kterd vyhledava a systematicky shrnuje badané
téma. Autor vyhledava informace z riznych zemi a od rtiznych tvlirc. Mnohdy sepsana

prace znamend podklad pro zacatek vétsiho zkoumani. Stejné€ jako u vétSiny odbornych texti
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autor na zacatku prace zasvécuje do dulezitosti probiraného tématu a zformuluje problém
feSeny v prabéhu prace, ktery vzavéru prace zodpovi. Za velice dilezity
se povazuje spravny vybér pouzitych odkazi.

Eco (1997, s. 21) pohlizi na kompilaéni praci tak, ze student ,, kriticky prehlédl vetsi cast
existujici literatury (spisi, které jiz byly vdaném oboru napsany a publikovany),
Ze je schopen stavajici problematiku jasné vylozit a Ze dokaze dat do vzajemnych souvislosti
rizné pristupy a nazory tak, aby vzmikl inteligentni, synteticky prehled, ktery
by pak mohl poslouzit jako zdroj diileZitych informaci i odbornikovi z daného odvetvi, ktery
se studovanym tématem nikdy nezabyval konkrétné a do hloubky. “

Prace shrnuje viechny dilezité a dostupné informace od nékolika autorti z Ceské
republiky a ze Spojené¢ho kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska. Seznamuje
s problémovymi otazkami, které se tykaji tématu Srovnani plavecké vyuky v Ceské
republice a ve Spojeném kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, na které v diskuzi

odpovida.
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3 Teoreticka ¢ast

3.1 Plavani a jeho vyznam

Plavani je jedna z pohybovych aktivit, ktera je vhodna pro provozovani od utlého véku
az po stari. Odbornici rozliSuji kojenecké a batoleci obdobi, které povazuji spiSe za plavani
spojené s hranim ve vod¢ a zvykanim si na pohyb v ni. S plaveckym vzdélanim u déti
zalinaji trenéfi az v predikolnim véku. (Cechovskd a Miler, 2008) Toto obdobi
se zamétuje na vyuku zakladnich plaveckych dovednosti a technické provedeni vybranych
plaveckych zpiisobil. V obdobi §kolniho véku vylepSuji plaveckou techniku. (Roberts, 2013)

Proces vzdélavani se prolina celym naSim zivotem. (Cechovska a Miler, 2008)

Kontakt s vodou by mél byt spojeny s kladnymi pocity, nikdy by ndm nemél piinaset
uzkost a obavy. Pohoda a spokojenost, kterou by méli 1idé pti pobytu ve vodé pocitovat,
uzce souvisi s prenatalnim obdobim. Po narozeni ditéte staci kladné pocity plné rozvijet,

nepotlacovat je. (Pédroletti, 2007)

I kdyZ nés pii plavani vyrazné limituji fyzikalni vlastnosti vodniho prostiedi, ptisobi na
nas komplexnég. Tato aktivita pfindsi lidskému télu hodnotu podporujici zdravi. Slouzi jako
prevence nemoci, pomaha pii rehabilitaci, a to 1 v seniorském véku. Doporucuje se zejména
kvili rovnomérnému zatéZzovani vétSiny svalovych skupin, a to bez ndarazi
a otfestl, coZ je to zpusobeno tim, e nejsme v kontaktu s pevnou podlozkou. (Cechovska,

Jurdk a Pokornd, 2012) Plavéni je vyznamny biologicky a socializa¢ni €initel.

3.1.1 Plavani jako ¢initel biologicky

Zdravi pokladame za nejdilezitéjsi faktor pro existenci a aktivitu ¢lovéka. Plavani je
jedna z vyjimeénych pohybovych aktivit pfispivajici k nasi fyzické i1 psychické pohodé.
Béhem plaveckého vykonu rovnomeérné a vSestranné zatézujeme svaly v téle. Nejvice jsou
zapojovany svaly velkych svalovych skupin. VyuZzivame vsak i svaly v béZzném Zivoté méné
pouzivané. Velky rozsah v pohybu hornich a dolnich koncetin pfi plavani slouzi k udrzeni
kloubni pohyblivosti. Obéhovému systému napomahd ve vodnim prostiedi vodorovna
poloha téla. Srdce tak snaze nasdva krev z velkého ob&hu, protoze nemusi piekonavat
zemskou pfitazlivost, jako tomu je pfi praci ve svislé poloze. Nesmime zapomenout ani na

rozvoj dychaciho systému. Pfi vdechu a vydechu plsobi na plavce hydrostaticky tlak
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vodniho prostfedi. Svaly zapojené pii dychani tento tlak ptekonévaji a to vede k jejich
posileni. V prostiedi bazénu dochézi i k otuzovani organismu. Podle normy ma mit voda

v krytych bazénech teplotu 26 °C. Vodu takovéto teploty vnima naSe télo jako chladnou.

Plavani zatazujeme mezi cyklické aerobni cviceni. Diky pravidelnému provadeéni této
sportovni discipliny jedinec stimuluje ¢innost vegetativnich organa napiiklad plic a srdce.

Meélo by se vSak provadét v dostatecné dlouhé dobé. (Bélkova, 1994)

Skolni plavani je tedy pro déti velice vhodné i ze zdravotnich diivodi. Vyuky se musi
Ucastnit témét vSechny déti. (RVP ZV, 2017) Zejména pro déti s nadvahou, kterd je

v soucasné dob¢ rozsifenym problémem, je plavani vhodnym sportem. (FN Ostrava, 2009)

3.1.2 Plavani jako Cinitel socializa¢ni
V navazovani socidlnich vztahi se télesna kultura jevi jako bohat4 a intenzivni oblast.
A jelikoz je socialni interakce dilezitd z hlediska harmonického vyvoje ¢loveka, nalezneme

ji v Maslowové pyramid¢ potieb ¢loveéka hned v n€kolika vrstvach. (Preislerova, 1983)

Neplaveci mize byt ohrozZen socialni deprivaci. Dostava se totiz do situaci, ve kterych
neni schopny udrzet krok s plavci2. Mohou se u n¢ho projevovat pocity ménécennosti,
a tak se vyhyba mistim spojenym s vodnim prosttedim. V dospélosti opomiji aktivity
spojené s pohybem ve vod¢, ¢imz mnohdy ovliviiuje celou rodinu, zejména své potomky. Ti
poté pocituji strach z neznamého prostfedi a vodni sporty také nevyhledavaji. (Bélkova,

1994)

Misto, které plavani v socializaénim procesu zaujimd, je umocnéno zejména tim,
ze v z4jmu zdravi a bezpecnosti ditéte vyuka plavani probihd jiz v raném véku. (Bélkova,
1994) Dité navazuje vztahy se svymi vrstevniky. Velmi duilezity vztah vznika i mezi
trenérem a jeho zaky. Je budovany na vzdjemné divéfe a radostné atmosfére. Trenér
postupné vytvari prostor, kde se dité citi v bezpeci. (Nomivama, 2014)

V atlém véku jsou nékdy do vyuky pfizvani rodice. (BElkova, 1994) Pritomnost rodice

na plavecké vyuce prispiva ke snadnéjs$i adaptaci ditéte na trenéra i na skupinu déti

1 Neplavcem je ¢lovek, ktery neni plavcem.

2 Za plavce se povazuje ¢lovek, ktery prekona bez vyrazné€jSich znamek vycerpani vzdalenost 200 metrd a
zvladne pad do hluboké vody (Cechovské a Miler, 2008).
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v plaveckém bazénu. (Novakova a kol., 2015) Plavani rodi¢ii s détmi napomaha ke zvyseni

divéry a zlepSeni vztahu mezi rodi¢em a ditétem. (Preislerova, 1983)

V tomto obdobi dochazi i k jednomu z prvnich socialnich uznani. Dité slySi pochvaly
od pedagoga nebo rodice, dostane zavérecné vysvédceni ¢i jinou odménu. (Bélkova, 1994)
To ho motivuje k pokraovani v kurzu, a tim se mimo jiné dostava do dalSich vrstevnickych

skupin a socializace se prohlubuje.

Plavéani tedy ptiznivé ovlivituje zdravi Clovéka, jeho télesnou i duSevni zdatnost,
vychovu a socializaci, coz dokazuje jeho spolecensky vyznam. (Preislerova, 1983) Proto
Bélkova (1994, s. 12) zastava nazor, ze je tteba pozadovat ,, aby se kazdy obcan naucil plavat
tak, aby ziskal co nejlepsi vztah ktéto pohybové Ccinnosti a v riznych formadch

Jji mohl realizovat ““.

3.2 Plavecka vyuka v Ceské republice

V této kapitole se zamé&im na pojeti vyuky plavani v Ceské republice. Kratké shrnuti
historie vyuky plavani na naSem uzemi ndm umozni pochopit divody, které vedly
k souc¢asné¢ podobé koncepce plavecké vyuky. Zaroven nam ukaze pfiiny rozdilnosti
soucasné koncepce plavecké vyuky v Ceské republice a Spojeném kralovstvi Velké Britanie
a Severniho Irska. Jednotlivé ramcové vzdélavaci programy nam ukazuji, jakym zptisobem
v nich plaveckd vyuka figuruje a jak velky prostor samotnému plavani stit v programu
poskytuje. Zavérem kapitoly pfiblizim souCasny zpiisob vzdélavani ucitell

a trenérd plavani.

3.2.1 Vyvoj plavani v Ceské republice

Plavani se vyvijelo jiz od pravéku. Primarni funkci plavani byla zachrana lidského
zivota a moznost piekonavani vodnich piekdzek. Nejdiive tedy uméli plavat lidé
z ptimotskych oblasti a povodi fek, ktefi se v ramci svého povolani potfebovali pohybovat
ve vodé bezpecné. Stali se tak prukopniky plavani, jezZ se postupem ¢asu rozsitilo v zajmové

plavani. (Preislerova, 1983)

Prvni zminka o plavani od ceského autora se objevuje v dile Orbis pictus
od J. A. Komenského. Plavanim nazyva zptsoby, kterymi ¢lovék piekonava vodni toky.

(Hoch, 1983) Prvni ceskou ucebnici plavani zroku 1874 byla ,Nauka o plovéani
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Jana Zdenka Veselého vydand zauCelem informovat Sirokou vefejnost neplavcl

o tom, jak postupovat pfi nacviku plavani. (Preislerova, 1983)

Snahy o organizované plavani se v Cechach zaé¢inaji objevovat v poloviné 19. stoleti.
Primérné se rozvijelo plavani na Skolach, posléze vznikaly plavecké kluby. Pozadavky
na zatfazeni télesné¢ vychovy a plavani do Skolniho vyu€ovani se objevovaly jiz v obdobi
vlady knizete Metternicha. K povinnému zavedeni téchto predméti do Skol niz§iho stupné
vSak doslo az na konci 19. stoleti. S ptfichodem novych osnov, které vzesly v platnost roku

1922, bylo plavani opét postaveno do pozadi. (Bélkova, 1994)

Na situaci reagoval OcenaSek tim, ze organizoval plavecké kurzy pro ucitele, ¢imz
se zaslouzil o rozvoj metodiky Skolniho plavéani. Bélkova (1994) zmitnuje také pedagoga
FrantiSka Grafnettera, propagatora kolektivni vyuky plavani, kterou pouzival k vyucovani
déti z prazskych Skol a kterd se diky nému rozsifila i do statnich plaveckych kurzd.
Pro ucastniky téchto kurzi vydal metodiku ,,Plavani a zabavy déti ve vodé“. Podobn¢
pusobil FrantiSek Majda svymi plaveckymi kurzy v Brn€. DalSim krok k rozsitenim plavani

ucinila organizace YMCA, ktera zacala provozovat plavecky vycvik na letnich tdborech.

Po roce 1972 dochazelo k zakladani stiedisek plavecké vyuky. Spole¢nym partnerstvim
s CSTV, $kolstvim, ministerstvem financi a Ceskou statni poji§tovnou ziskalo SPV finanéni
prostiedky na realizaci vyuky. Diky tomu se mohlo vice déti naucit zakladiim plavani.
Vyrazny zlom nastal po vydani smérnice v roce 1980 MS &. 15 ,.Cil plaveckého vycviku,
organizace zakladniho plaveckého vycviku, odborné zabezpeceni, bezpecnost a ochrana
zdravi zakl pfi plaveckém vycviku a financni zabezpeceni®, kterd uzékonila povinnost

plaveckého vycviku na zékladnich skolach. (Bélkova, 1994)

Dosud byla Ceska republika jednou z méla zemi v Evropské unii, ve které byla vyuka
plavani plo$n¢ organizovana v ramci Skolni télesné vychovy. Tato situace se s reformou
Skolstvi zmeénila. Plavani zistalo zachovano v Ramcovych vzdélavacich programech
bud’ jako povinnd, nebo jako volitelnd slozka télesné vychovy. (Roztocil a Stloukalova,
2012) Nasledna opateni Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT)

od Skolniho roku 2017/2018 zm¢énila tento stav a stanovila plaveckou vyuku povinnou.3

3 Dostupné z: http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/novinky-ve-skolnim-roce-2017-
2018?highlightWords=zmény-+roce+2017%2F2018
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Vyhlasgeni rozvojového programu podpory vyuky plavani v zakladnich $kolach od MSMT
upravuje Skolsky zédkon. Presné tika, ze: ,, Cilem rozvojového programu je podporit v ramci
povinné Skolni dochazky vyuku plavani na 1. stupni zakladnich Skol vsech zrizovatelu
a zarazenych do rejstiiku Skol a Skolskych zarizeni. Vyuka plavani podporend z programu
musi byt soucasti Skolniho vzdélavaciho programu skoly.” Spolu s vyhlaSenim platnym
od 1. 9. 2017 MSMT poskytlo $koldm dotace, jejichz ucel je pomoci s neinvesti¢nimi
naklady, jako je doprava zakli z mista vyuky na zdkladni Skole do plaveckého bazénu

a zpét.4 Od 1. 1. 2020 dotace zahrnuji i pfistavné kilometry a cekaci doby.s

3.2.2 Plavani v Ramcovém vzdélavacim programu Ceské republiky

3.2.2.1 Pro predskolni vzdélavani

Mezi ocekavané vystupy Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani
mj. patii ,,dovednost pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé a v pisku“. (RVP PV, 2018)
Plavani zde neni pfimo jmenovano, ale aktivity ve vod¢ jsou piedpokladany. Praxe je takova,
ze fada mateiskych Skol, které maji bazén dostupny, navstévuje plaveckou vyuku. (Roztocil
a Stloukalova, 2012) Plavani napoméha plnéni dil¢ich vzdélavacich cilli ve vzdélavaci
oblasti ,,Dité a jeho télo*. Dité si uvédomuje vlastni t&€lo v jiném prostfedi neZ plynném
a v jiné nez vertikalni poloze. Rozviji pohybové schopnosti, koordinaci pohybu, fyzickou
a psychickou zdatnost. RozSitfuje oblast hygienickych a bezpecnostnich navykt, které si déti

utvareji. Zaroven napomaha utvatfeni zdravého Zivotniho stylu jedince. (RVP PV, 2018)

3.2.2.2 Pro zakladni vzdélavani

Na prvnim stupni zékladni Skoly probiha vyuka plavani v rozsahu Ctyficeti vyucovacich
hodin. Casova dotace v jednotlivych ro¢nicich neni pfesné stanovena, rozhoduje o ni feditel
Skoly. Doporucuje se vSak splnit plaveckou vyuku ve dvou po sobé€ jdoucich ro¢nicich. Diky
tomu si Skoly podle svych moznosti, napt. dostupnost bazénu apod., mohou variabilné volit,
jak plavani do vyuky zaradi. Nékteré Skoly dévaji prednost plnéni ocekavanych vystup jiz

v prvnim obdobi prvniho stupné zdkladni Skoly, jiné voli vyuku ve dvou po sobé¢ jdoucich

4 Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/rozvojovy-program-na-podporu-vyuky-
plavani

s Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyhlaseni-rozvojoveho-programu-
podpora-vyuky-plavani-v-4
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pololetich druhého vzdé€lavaciho obdobi prvniho stupné, popiipadé dalsi varianty. Ve
vyjimecnych a tadné¢ zdivodnénych piipadech, jakymi jsou zejména nedostupnost
¢i rekonstrukce bazénu, mohou skoly vyuku piesunout do vyssiho ro¢niku ¢i ji nerealizovat
vibec. Povinnou ¢asovou dotaci na vyuku plavani miize feditel Skoly jeSté rozsitit. Mira
rozsifeni je zcela v jeho kompetenci. Dotace uvedend ve Skolnim vzdélavacim planu je pro

Skolu zavazna. (RVP ZV 2017)

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zatfazuje plavani do oblasti
,Clovék a zdravi“. Cilem zékladni plavecké vyuky na prvnim stupni v prvnim a druhém
obdobi je, aby zaci ovladali zdkladni hygienické a bezpecnostni navyky pii pobytu
na bazéné (sprchovani, osuseni, pohyb okolo bazénu aj.), adaptovali se na vodni prostiedi,
zvladli prvky sebezachrany a zékladni plavecké dovednosti, kterymi jsou pocit vody,
orientace ve vod¢, pady a skoky do vody, plavecké dychani a plaveckd poloha, vznasSeni
a splyvani. (Roztoc€il a Stloukalova, 2012) V zavéru tohoto obdobi by méli zaci plavat
alespon jednim plaveckym zptsobem. (RVP ZV, 2017)

Béhem vyuky se zaci také uci reagovat na zakladni pokyny a povely k jednotlivym
¢innostem na bazénu. Rozviji dovednost lokomoce a prostorové orientace ve vodnim
prostiedi. V neposledni fad¢ podporuje u zakt vyuka plavani rozvoj vzajemné kooperace.
(RVP 2V, 2017)

Na druhém stupni navazuje na zakladni plaveckou vyuku vyuka zdokonalovaci, jejimz
cilem je zdokonalovani dalSich plaveckych dovednosti, zptisobii a plavecké vytrvalosti.
Pro konkretizaci uvadi Svobodova ve své kapitole ,,Plavani® v publikaci T¢lesna vychova
na 2. stupni zékladni Skoly (Hrabinec a kol., 2017) ocekavané vystupy ve Skolnim
vzdélavacim programu druhého stupné nejmenované Skoly. Ta do vyuky zatazuje
hygienické navyky, reagovani na smluvené signaly, které pomahaji k lepsi komunikaci
na bazénu, dodrZzovani bezpecnosti na bazénu, zdokonalovani v plaveckych zptsobech znak
a kraul, seznameni se s plaveckymi zpusoby, které Zaci neznaji, v neposledni fad¢ zaklady
zachrany tonouciho. Vyucuje se také zachranné a branné plavani, zdravotni plavani a
plavecké sporty. Probiha 1 nacvik obratky plaveckého zpiisobu prsa, skoky
a pady do vody i startovni skoky, stejné tak jako plavani pod hladinou, loveni predmétd,

zanofovani. Zak by mél uplavat dvé sté metrd a zkusit si zdvody na padesat metril volnym
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stylem. Neprob¢&hla-li zakladni plavecka vyuka, je nutné do zacatku kurzu zahrnout adaptaci

na vodni prostfedi a zdkladni plavecké dovednosti. (RVP ZV, 2017)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy vyhlasilo od 1. 9. 2017 rozvojovy program
,Podpora vyuky plavani na zdkladnich Skolach®. V jednotlivych obdobich neboli
etapach - vzdy od 1. 9. do 31. 12. a od 1. 1. do 30. 6. - mtZe Skola zadat o dotace urcené
na dopravu 74k ze Skoly do mista vyuky plavani a zpét. Tento program pomahé podporovat
vyuku plavani zakli na prvnim stupni tim, ze Skola nemusi od zakonnych zastupct déti
pozadovat plnou ¢astku za dopravu. (MSMT, 2018) Samotnou plaveckou vyuku zakonni

zastupci zaki neplati.

3.2.2.3 Pro gymnazia, gymnazia se sportovni pripravou a stiedni odborné vzdélavani

Tteti stupenl vzdélavani rozliSuje tfi typy Skol — gymnazium, gymnézium se sportovni
piipravou a stfedni odborné vzdélavani. Ramcové vzdElavaci program gymnazii
a gymnazii se sportovni pfipravnou ma stejné znéni cilli: ,, Zdokonalovani osvojenych
plaveckych technik (dalsi plavecka technika); skoky do vody; branné plavani, dopomoc
unavenému plavci, zachrana tonouciho (plavani je zarazovano podle materialnich podminek
Skoly) “. (RVP G, 2007 a RVP GSP 2007) Nikde vSak neni psana povinnost plavecké vyuky.
Dokonce Radmcové vzdélavaci programy rlznych stfednich odbornych $kol zmifiuji

plaveckou vyuku jen jednim slovem v ramci télesné vychovy — plavani.

3.2.3 Koncepce plavecké vyuKky v Ceské republice

V Ceské republice je rozdélena plavecka vyuka do &tyf stupif - piipravna plavecka
vyuka, zdkladni plaveckd vyuka, zdokonalovaci plaveckd vyuka a sportovni plavani
probihajici jiz v plaveckych klubech. Rodice ptihlasuji své déti do plaveckych krouzkt
z jednoho stupné plavecké vyuky do druhého. Mohou se dostat az do nejvyssiho stupné
s nazvem sportovni plavani. Kazdy stupen se sklada z jednotlivych ukolt, které postupné
graduji. Nekteré prekvapi svou ndro¢nosti, jsou ale nutné. Napomahaji rozvoji jednotlivych
schopnosti a dovednosti ditéte ve vodnim prostiedi. VSechny stupné plavecké vyuky vedou

ke spravnému nécviku a provedeni plavecké lokomoce. (Cechovska a Juraks)

6 Dostupné z: https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-898-version1-10_system_britske plavecke vyu.pdf
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3.2.3.1 Pripravna plavecka vyuka

Plaveckych lekci v tomto stupni se Gcastni pfedev§im déti od jednoho roku do Sesti let.
Protoze je vtomto obdobi fyzicky vyvoj ditéte velice rychly, rozdélujeme piipravnou
plaveckou vyuku na dva podstupné¢ — kojenecké a batoleci plavani a plavani od 3 let
do véku, kdy déti vstupuji na zékladni Skolu. Dochazi tak k zajisténi spravného obsahu lekci

respektujiciho fyziologické a anatomické zmény ditcte.

3.2.3.1.1 Kojenecké a batoleci plavani

Tento podstupeit zaméiujici se na “Kojenecké a batoleci” plavani je diikazem
toho, Ze rodice ptihlasuji do kurzl plavani déti od velmi nizkého véku. “Baby” plavani
organizuji piedevSim baby kluby. Rodi¢ si vybird ze dvou forem vyuky. Bud forma
individualni vyuky, ve které se instruktor vénuje celou dobu jednomu ditéti, nebo forma
vyuky rodict s détmi, pti které je soucasn€ vyucovano vice déti. I pti skupinové formeé vyuky
dochézi k individualizaci. (Cechovska a Jurdk7) Vyuka musi probihat v podminkach
splnyjicich hygienickd pravidla podle vyhlasky ¢. 238/2011 §22 Sb. Napiiklad
podle vyhlasky § 25 odst. 9 je nutné bazén nejméné jednou za den cely Cistit dezinfekénimi
prostredky, které svymi latkami zabranuji vzniku bakterii. Pokud dojde k znecisténi bazénu,
ihned se vyuka pozastavi, a musi dojit k odstranéni necistoty a vyc¢isténi bazénu.s Bazén také
musi mit k dispozici naptiklad prostory pro ko¢arky, na ptebalovani a na kojeni déti.

Charakteristické pro vyuku tohoto druhu hodin plavani je ufeni vznaSeni, potopeni
obliceje, posléze celé hlavy do vody, zkouSeni padu do vody s dopomoci i bez ni, polohovani
ve vodé. Kdyz dit¢ zvlada tyto prvky, pokracuje uceni ziskédni zdkladnich plaveckych
dovednosti a pomaly nacvik plaveckého dychani do vody. (Cechovska
a Jurako)

Ve tfech letech véku ditéte se predpokladd, ze batole dokaze ruckovat po okrajich
bazénu bez dopomoci, bez problémi zanoii hlavu pod vodu a ponoii se podél stény
v bazénu. Na schopnost ponofit se navazuje i orientace pod vodou se schopnosti vylovit
piredmét nebo vice predméti z hloubky imérné jeho vysce. Batole déla rozdil mezi polohou

vznasejici, kterd uvoliuje celé své télo a splyvavou provedenou zpevnénim celého téla.

7 Dostupné z: https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-898-version1-10_system_britske plavecke vyu.pdf
8 Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-238#cast4
9 Dostupné z: https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-898-version1-10_system_britske plavecke vyu.pdf
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Vydechy do vody jsou delsi a opakované. V neposledni fadé¢ se batole neboji pada

do vody s prvky tlesknuti. (Novéakova a kol., 2015)

3.2.3.1.2 Plavani od tii let do vstupu na zakladni Skolu

Jestlize dité neproslo ,,.Baby* plavanim, dochéazi ve druhém podstupni plavecké vyuky
k adaptaci na vodni prostiedi. Ta se zaméfuje na spravné provedeni a zvladnuti zakladnich
plaveckych dovednosti a prvky zachranného plavéani. Tato etapa je spojovéna s organizaci
plavani matetskymi Skolami. Tu vétSinou zabezpecuji plavecké skoly. Nejcastéji vyuzivaji
formu skupinové vyuky. Dalsi forma organizace je ze strany rodicti. Ti mohou pfihlasit své
dit¢ na plavani formou skupinové vyuky nebo formou plavani rodi¢l s détmi. Vyuka
se mnohdy pfizptisobuje moznostem plaveckych center nachazejicich se v okoli bydlisté
rodin. Nektera maji mélky vyukovy bazén s teplejSi vodou, vhodny pro vyuku déti
ve druhé etapé. Jind naopak nabizeji jen vefejné bazény, které jsou hluboké
1 pro instruktora, a navic je zde chladnéjsi voda. Tyto podminky nejsou pro vyuku idedlni.
(Cechovska a Jurakio)

Z hlediska bezpecnosti je dilezité, aby déti spolupracovaly ve hie. Diky spolupraci
se nauci plavecké lokomoci. NacviCovany jsou nékteré¢ prvky z plaveckych zplsobi
kraul, prsa a znak. U zdatné&jSich déti vedouci lekci mohou vypozorovat ptirozené vinéni
a souhru pohybového cyklu pazi plaveckého zplisobu prsa a pohybového cyklu dolnich
koncetin plaveckého zpiisobu kraul. Veskeré provedeni je v détském véku povaZovano
za zékladni znaky modelové techniky. DéEti maji jest¢ omezené pohybové moznosti,
aby zvladly techniku na urovni dospélého cloveéka. (Novakova, 2015)

Koncepce Ceské republiky rozélefiuje “Baby” plavani a plavani v matefské a zakladni

skole.

3.2.3.2 Zakladni plavecka vyuka

V tomto stupni se vyuka posouva do predskolniho nebo mladsiho Skolniho véku ditéte.
Pro plaveckou vyuku plavecké kluby nebo Skoly spiSe voli skupinovou vyuku, kterd je
i vtomto obdobi dominantngjsi. (Cechovska a Jurikii) Zodpovédné osoby poméhaji

s nacvikem vlastnich plaveckych pohybii. A ackoliv stdle jesté probiha proces adaptace,

10 Dostupné z: https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-898-version1-10_system_britske plavecke vyu.pdf
11 Dostupné z: https://ftvs.cuni.cz/FTVS-898-version1-10_system britske plavecke vyu.pdf
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pievlada slozka motoricka. Miizeme fici, Ze tato etapa pfiblizné odpovidd druhé fazi
motorického uceni, tzv. fazi diferenciace. (Roztocil, Stloukalova, 2012)

Za cil si vedouci lekci kladou predevsim, aby si déti osvojily a déle rozvijely zdkladni
plavecké dovednosti. Dilezit¢ je naucit svéfence spravné technicky plavat jednim
plaveckym zpiisobem a vytvofit predpoklady pro nacvik dalSich plaveckych zplsobii.
Toto stddium je potiebné i k zopakovani prvkl zachranného plavani a k osvojeni si zasad
osobni bezpec¢nosti pti plavani a pobytu u vody. (Roztocil, Stloukalova, 2012)

Dnes ucitelé, trenéfi ¢i instruktofi plavani davaji prednost nacviku techniky sportovnich
plaveckych zpiisobi, neuci napiiklad plavani na boku. Je to proto, Ze kladou diraz na u¢inné
zvladnuti vodniho prostfedi. NenacviCuji samoziejmé zavodni techniku, ale techniku
plaveckych zptisobti v zakladni, velmi jednoduché¢ struktute. (Roztocil, Stloukalova, 201212)

Volba plaveckého zpisobu, kterym zacinaji vyuku jedincti, je velice nejednoznaéna.
Kazdy plavecky instruktor preferuje jiny plavecky zptisob diky jeho dosavadnim
zkuSenostem nebo odbornym znalostem. Pfi studiu publikaci také nenarazime na jednotny
nazor. Bank (1991) doporucuje zacit s vyukou kraulu. Jeho vyhodu vidi v jednoduchosti
pohybového cyklu. Ditéti staci sjednotit stiidavé pohyby rukou se spravnymi nadechy.
Pédroletti (2007) preferuje plavecky zptsob prsa. Vyhody vidi ve snadném pohybu nohou a
umoznéni pohybu bez potteby potopeni hlavy pod vodni hladinu.

Roztocil a Stloukalova (2011) se ptiklani k souc¢asné vyuce plaveckych zptisobti kraul
a znak. Snadné dychani a koordinacni nenaro¢nost u znaku piispivd do vyhod k volbé
prvniho plaveckého zplisobu. Znak je povazovany za nejzdravéjsi plavecky zplisob diky
posilovani vétSiny ochablych zddovych a zkracenych prsnich svalti. VéEétSina sebezachovnych
dovednosti  vychdzi pravé zpolohy na znak pro jeji snadné dychani
a koordina¢ni nendro¢nost.

Nikde neni feceno, jaky plavecky zpisob je nejvhodnéjsi. Jako nejlepsi feSeni nabizi
nazor Cechovské a Milera (2008) piiklangjici se k individualizaci. Podle plavecké motoriky

jedince vybirdme dany plavecky zptisob.

12 Dostupné z: http://lide.uhk.cz/pdf/ucitel/roztoto1/Skripta%20nanecisto.doc
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3.2.3.3 Zdokonalovaci plavecka vyuka

Pti zdokonalovaci plavecké vyuce opét Castéji rodice voli skupinovou vyuku nezli
vyuku individualni. Ugastni se ji déti $kolniho véku. V ramci télesné vychovy by mély $koly
realizovat tento stupeil vyuky u Zzaka, ktefi jsou na druhém stupni zakladni Skoly
a v odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii. Hlavnim kritériem pro postup plavci
do vyssiho stupné vyuky je uspesné splnéni stupné nizsiho. Proto do zdokonalovaci plavecké
vyuky ptechdzeji jen ti, ktefi splnili charakteristické rysy zékladni plavecké vyuky.
(Roztocil, Stloukalova, 2012)

Plavecky pedagog se v této etapé vyuky soustiedi vice na detaily provedeni v plavecké
technice. Vystizné¢ vysvétluje, pro¢ je dilezité vést pohyb pravé ukdzanym zpiisobem.
Poptipadé pohyb nézorné piedvede pomoci pomucek. Vyuka probihd spiSe v menSich
vzdalenostech od 25 metrti do 100 metrl, kde ma tento pedagog bezprostfedni kontakt
s plavcem a ihned opravi chyby v technice. Dlouhé vzdalenosti, od 200 metrt vyse, jsou pro
plavce fyzicky narocné, a proto se Casto nevyvaruji obnoveni svych naucenych chyb
v plavecké technice. Svéfenec by mél mit stale kontrolu nad svym pohybem a védét, pro¢
jednotlivé pohyby provadi. Presto nékteré plavecké dovednosti pedagog procvici
jen pii plavani delsich usekt, naptiklad pii nacviku plaveckého dychani. Strida tak plavani
kratSich a delSich vzdalenosti. Nedostatky v technice se pfi takovéto vyuce nefixuji, plavec
tak dosahneme zdokonaleni souhry pazi a nohou a upevnime vSechny pohyby. (Hoch
a kol., 1987)

V ptipravach na lekci se dbd na to, aby tréninkova jednotka nebyla monotonni
a jednostrannd. Jednotvarnost by vedla k ustrnuti, v nejhorsi situaci i k ptipadné lhostejnosti
plavce k tréninku. Proto pedagog stile vymySli a modernizuje program vyhovujici
tréninkové skupin€. Snazi se 1 pozménovat jednotlivé formy néacviku a vycviku.
Vse v souladu s dovednosti plavcii. (Bélkova, 1994)

Nezapomina na vyuku prvki zachranného plavani. Hlavni slozkou je sezndmeni
se s provedenim zachrany tonouciho. Vede zaky ke smyslu pro odpovédnost za bezpecnost

svou 1 ostatnich plavci. (Rozto€il, Stloukalova, 201213)

13 Dostupné z: http://lide.uhk.cz/pdf/ucitel/roztoto1/Skripta%20nane¢isto.doc
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3.2.3.4 Sportovni plavani

V poslednim stupni plaveckého vycviku se trenéti zaméfuji na rozvoj sportovniho
vykonu. Rozlisuji dva typy vymezeni plaveckého vykonu. Prvni se zamétuje na maximalni
vykon jedince vramci jeho danych moznosti. Vykon se vSak shoduje s vykonem
pro vykonnostni sport. Druhy bere v potaz uplné¢ nejvySsi vykon charakteristicky
pro vrcholovy sport. (Hoch a kol., 1987)

Plavci by méli zvladnut vSechny plavecké zplisoby a dals$i dovednosti pro pouziti
v ruznych plaveckych sportech. Ve sportovnim plavani se rozviji dovednosti k dokonalému
plaveckému mistrovstvi. Nékdy mohou vzniknout metodické chyby, jako jsou zaméfeni
pouze na zvySovani objemu a intenzity, rana specializace na jeden plavecky zplsob
nebo vychovavani v ,,bubling®, kde je nejvySe postavena vykonnost bez zodpovédnosti
o zajisténi vlastni budoucnosti. (Roztocil, Stloukalova, 201214)

Vtéto fazi trenéti prikladaji velkou vahu dlouhodobosti, systemati¢nosti
a cilevédomosti v ptipravach, které dohromady davaji jednotny proces. Do tohoto procesu
patii i pedagogicky dohled. Vzajemné plsobeni mezi trenérem a plavcem je dilezité
pro vykon plavce. Trenér svym plsobenim zasahuje nejen do jeho osobnosti, ale
i do roviny biologické, psychické, socialni a spolecenské. (Hoch a kol., 1987)

Podle Hocha (1987) se sportovni trénink ¢leni na né€kolik rovin. Zahrnuje pfipravu
télesnou v ramci posileni svalstva, technickou pro vylepseni techniky plaveckych zpiisobi,
taktickou ohledné rozboru plavecké strategie pii jednotlivych vzdalenostech a moralné volni.
Van¢k a kol. (1984) rozd€luji vlastnosti na dvé skupiny. Prvni skupina zahrnuje planovaci
moralné volni vlastnosti sportovce - sportovni hyperaspirativnost, iniciativnost,
samostatnost, rozvahu, odvahu, uvédomélost a rozhodnost. Druhd pojednava o realiza¢nich
moralné volnich vlastnosti sportovce — cilevédomost, odpovédnost, zdsadovost, peclivost,
soutézivost, vytrvalost a sebeovladani a zatfazuje i teoretickou stranku sportu - teoreticky
rozbor tréninkové jednotky.

Zdatnost plavce a jeho ndsledovné plavecké vykony jsou ovliviiovany tfemi zékladnimi
faktory. Prvni faktor je antropometricky. Jednd se o délku, objem a plosné rozméry téla i

koncetin, rtizné proporce téla, jeho hmotnost. Druhy faktor zastupuji pohybové schopnosti a

14 Dostupné z: http://lide.uhk.cz/pdf/ucitel/roztoto1/Skripta%20nanecisto.doc
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dovednosti. (Hoch a kol., 1987) Pohybové schopnosti ziskavame dédicné€. Tradi¢né do této
skupiny odbornici fadi silu, rychlost, vytrvalost, koordinaci
a kloubni pohyblivost. Pohybové dovednosti také zahrnuji osvojené vlastnosti, které plavci
vyuzivaji k pohybové aktivité.1s Posledni skupinou faktorti ovlivilujici plavce jsou
psychické, mentéalni a rozumové vlastnosti a schopnosti svéfence. Nikdy by trenéfi neméli
zapominat na duSevni stav jedince, ktery je dulezity jak pro samotny zavod, tak

1 pro jednotlivé tréninky. (Hoch a kol., 1987)

3.2.4 Organizace plavecké hodiny na $kolich v Ceské republice

Plaveckd hodina trva vétSinou Ctyficet pét minut. Délka hodiny je zavisld také
na teplot¢ vody a véku zakl. Na druhém stupni zakladni Skoly je vyuka realizovana spojenim
dvou vyucovacich hodin do jedné, ¢imZ vznikne devadesatiminutovy tsek plavéani. Nejlepsi
pro efektivitu vyuky je soustiedéna kurzovni vyuka. To znamena, Ze se vycvik kond kazdy

den. (Dvotédkova, Engelthalerova, 2017)

Pocet déti v kurzu je fizen Metodickymi pokyny MSMT CR &j. 37014/2005. Konkrétné
bodem €. 14., jehoZ znéni je: ,, Vyuka plavani se uskutecniuje v zarizenich k tomu urcenych.
Reditel skoly musi ovérit dodrzovani hygienickych podminek ze strany zarizeni urceného pro
vyuku plavani, odbornou uroven poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a
ochrany zZdku. Pri plavecké vyuce se trida na zakladni skole déli na skupiny, kazdou skupinu
vede jeden vyucujici. Nejvyssi pocet zdkii — plavcii ve skupiné je patnact, — neplavcii deset.
Vyuku plavani provadi vyucujici jen s jednou skupinou zaku. *“ Pokud se ale jedna o zaky tiid
nebo  Skol se  specidlnimi  potfebami, fidime se  jinou  vyhlaSkou.
A to vyhlaskou § 11 ¢islo 73/2005 Sb., ktera tika, ze ,,v jedné skupiné Zakii se zdravotnim
postizenim pri vyuce neplavci se zdravotnim postizenim pripadaji na jednoho
pedagogického pracovnika nejvyse ctyri zZaci. Vyzaduje-li to zdravotni stav Zaka, je mozné
s zaky s tezkym zdravotnim postizenim konat vyuku plavani individuadlne. “ Pro mladsi déti
tvofime skupinky o nizS§im poctu zaki.

Uspéch ve vyuce zavisi v neposledni fadé na promyslenosti plavecké hodiny. Vedouci

lekci vyuzivaji rizné formy vyuky. Zamétuji se na strukturu hodiny, pocet déti ve skupiné,

15 Dostupné z: web.ftvs.cuni.cz/elstudovna/download.php?dir=./...schopnosti_a dovednosti.ppt
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1 na to, jak velky prostor maji k dispozici. Berou v potaz také dalSi okolnosti spojené
s prubéhem lekce, zhodnocuji negativa a pozitiva. Vybiraji si mezi hromadnym, skupinovym
nebo individudlnim vedenim plavecké vyuky. Existuje také kruhové cviceni, pii kterém
vyuzivaji vétsinovou ¢ast bazénu, nevznikaji zbytecné dlouhé pauzy a Zaci jsou tak prakticky

neustale v pohybu. (Dvotdkova, Engelthalerova, 2017)

Prvni vyukovéa hodina na bazénu je spiSe rozfazovaci a poznavaci. Zaci se rozdéluji
do druzstev, vétSinou podle jejich dosavadni urovné plaveckych dovednosti. Spole¢né
s rozfazenim ucitelé plavani ptidéluji druzstviim i odpovidajici prostor k realizaci vyuky -
slabsi druzstva absolvuji lekci na méI¢i Casti bazénu, naopak zdatnéj$i umistujeme do veétsi
hloubky. Pokud v bazénu neni mozZnost rozdé¢lit druzstva do okraji bazénu s rliznou
hloubkou, voli feSeni, kdy nejslabsi druzstva plavou ve drahach umisténych podél stén

bazénu a nejzdatnéjsi vyuzivaji drahy vnitini. (Hrabinec, 2017)

Vyuka plavani na druhém stupni zakladni Skoly vétSinou neprobiha. Pokud vsSak
realizovana je, je tkolem ucitele odliSit ji obsahové 1 zamé&fenim. Ohled ucitelé plavani berou
také na pohlavi zdkd a jejich zdjmové zameéteni. Obecné plati, ze divky maji sklony
k plaveckému zptsobu prsa, chlapci vSak k plaveckému zptsobu kraul. Obsah hodiny by
m¢él mit jak sportovné zalozeny program napi. vodni polo, basketbal, atd., tak herni prvky,
tj. rizné vyuziti plaveckych desticek, obruc¢i, pontoni atd. Obsah hodiny, formy prace
s zaky i pouzivané metody plavecti ucitelé stfidaji, aby byla vyuka pestra, vSestranna

a efektivni. (Hrabinec, 2017)

3.2.5 Diagnostika plavecké irovné v Ceské republice

V Ceské republice se za plavee povazuje &lovek, ktery ,, bez zndmek vycerpani piekond
ve vode souvislym plavanim vzdalenost 200 metru a zvladne pad do hlubsi vody*.
(Cechovska a Miler 2008, s. 10) Aviak u détské populace do 10 let je vzhledem
k vytrvalostnim a silovym schopnostem déti snizena vzdalenost na 100 metrt. (Cechovska

a Miler, 2008)

Podle Cechovskéis tzv. mokré vysveédceni, které vétSinou déti dostavaji na konci

plaveckého kurzu, dostatecné nevypovida o plavecké zdatnosti jedince. Déti kvili malé

16 Dostupné z: http://web.ftvs.cuni.cz/elstudovna/download.php?dir=./obsah/plavjedna/doc&soubor=LEKCE c. 2.doc
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vypovédni hodnoté ,,mokrého vysvédceni® nemaji dostatecné objektivni zpétnou vazbu
na sviij vykon, coz ptindsi mj. riziko $patné sebereflexe ditéte. Samo dité hodnoti sviij vykon
na zakladé¢ klidového rezimu ve zndmém prostiedi pi1 bezpecnych podminkach. Také proto
jsou ohrozen¢jsi skupinou Spatni plavci nez Uplni neplavci. Neplavei se vodé vyhybaji,

zatimco $patni plavci se vody neboji a velmi snadno preceni své sily.

Casto byva povazovana za jedinou zndmku dobrého plavce uplavana vzdalenost.
spojenou se sebezachranou. Samotnd sebezachrana je vSak dulezitym faktorem pro jisté
zvladnuti vodniho prostfedi. Néktefi trenéfi ovSem stdle berou uplavanou vzdalenost
za nejsledovanéj$i parametr. Technické strance plaveckych zpisobtl, kterymi doty¢ny
vzdalenost pteplaval, ani Grovni zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti neni ptikladan
dostatecny diiraz. Pfitom pravé upevnéni zdékladnich plaveckych dovednosti
bez znaénych chyb je u déti stézejni. Spravné provedeni téchto dovednosti jim v budoucnu

pomiiZe stat se jist&j§imi plavci. (Cechovska a Miler, 2008)

Motivem mnohych trenérti hodnotit uroven zakladnich plaveckych dovednosti je snaha
vytvofit své skupiné pfiméteny, pro déti dosazitelny, cil a zvolit k jeho dosazeni vhodnou
vyucovaci metodu. S tim souvisi i jejich usilovani o homogenni skupinu, jejiz vytvoreni vede
ke zvySeni efektivity vyuky. Trenéfi hodnoti také pokrok v senzomotorickém uceni. Na jeho
zakladé¢ voli vhodné metody pro dalsi rozvoj jedince. V neposledni fadé napoméha zjisténi
urovné zakladnich plaveckych dovednosti k odhaleni strachu nebo uzkosti u jednotlivce.

(Cechovskai7)

U zacdateCnikli v détském 1 dospélém véku mlzeme vyuzit diagnostiku trovné
zékladnich plaveckych dovednosti uvadénou Cechovskou a Milerem (2008).
Tato diagnostika je zalozena na zaklad¢ deseti cviceni - potopeni hlavy, otevieni oci
pod hladinou bez plaveckych bryli, vydech do vody, hvézdice v poloze na prsou, hvézdice
v poloze na zadech, kotoul ve vodé, vyneseni dvou predméti z hloubky dvou metrti, skok
do vody z plaveckého startovniho bloku, vznasSeni se ve vodé a splyvani na prsou. Kvalita

provedeni kazdého cviceni je hodnocena jednim az tfemi body. Po dokonceni testu trenéii

17 Dostupné z: http://web.ftvs.cuni.cz/elstudovna/download.php?dir=./obsah/plavjedna/doc&soubor=LEKCE c. 2.doc

26



seCtou body a vyhodnoti, jak jedinec zvladl zakladni plavecké dovednosti. RozliSuji
tf1 stupné hodnoceni - velmi dobré zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti, pokroc¢ily
zacCateCnik, Uplny zacatecnik (viz ptiloha €. 1). Jedinec miize mit potiZe pti realizaci ukold.

Ty upozornuji na mezeru v zékladnich plaveckych kompetencich.

Pro plavce, ktefi zvladaji zdkladni plavecké dovednosti a jsou si jisti pfi jejich
provedeni, Cechovska a Mileris nabizeji dal§i moznosti hodnoceni. Naptiklad hodnoceni

plavecké techniky nebo hodnoceni vykonnosti plavce.

Pti diagnostice plavecké techniky se trenéfi zaméfuji na spravné provedeni jednotlivych
plaveckych zplsobi kraul, znak, prsa a motylek. Jeden z problému spravné diagnostiky je
pohyb jedince provedeny pod vodni hladinou. Voda mize zkreslovat

a pozorovani je pak obtizné. Proto se voli natoCeni videozdznamu.

Dale trenéfi hodnoti i vykonnost plavce pomoci Cooperova testu. Principem testu je
uplavat maximalni vzdalenost pocitanou v metrech za dvanact minut. Testovani plavou
libovolnym plaveckym zplisobem a je dovoleno odpocivat. Vysledek trenéti porovnavaji

s tabulkou (viz piiloha &. 2). (Cechovska a Miler, 2008)

Plaveckou troveit mohou trenéti dle Cechovskéio hodnotit pomoci nékolika rovin. Prvni
rovina hodnoti dité na urovni plavec - neplavec. Druha zachycuje individudlni zlepSeni ditéte
v oblasti zakladnich plaveckych dovednosti a adaptaci na vodni prostiedi. Treti rovina
sleduje efektivitu plavecké vyuky. Ctvrta az $esta hodnoti techniku z rtiznych Ghlé pohledu.
Sedma rozebira plaveckou lokomoci. Aplikace plaveckych hodnot do zivota jednotlivcu je

limitovana prave urovni plaveckych dovednosti.

3.2.6 Vzdélani ufitelii, trenéri a instruktora plavani v Ceské republice

Plavani je sport, ktery vSestranné podporuje rozvoj naseho organismu. Pisobi nejen na
rozvoj pohybového systému, ale také na rozvoj systému dychaciho, cévniho a nervového.
Pravidelné navstévovani bazénu mé velmi ptiznivy vliv na psychickou i fyzickou stranku

cloveka. Plavei vSak museji dbat na spravné provedeni pohybti a posloupnost jednotlivych

18 Dostupné z: CECHOVSKA, Irena a Toma§ MILER. Plavdni. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
2154-5.

19 Dostupné z: http://web.ftvs.cuni.cz/elstudovna/download.php?dir=./obsah/plavjedna/doc&soubor=LEKCE c¢. 2.doc

27



prvki ve vyuce, ¢imz se predchazi zdravotnim obtizim. (Storkan, 1971) Proto by se méla
vyuce plavani vénovat osoba s pirislusnym vzdélanim.

Cesky svaz plaveckych sporti vydal s platnosti k roku 2018 zdvaznou smérnici
pojednavajici mimo jiné o stupnich trenérského vzdelani. Vzdélavaci systém trenérti plavani
je v ni koncipovan do tfi tfid - trenér plavani 3. tfidy, trenér plavani 2. tfidy a trenér plavani

1. tidy.

Trenér plavani prvni tfidy je nejvySSim moznym stupném vzdélani, jakého lze
dosdhnout v ramci licence “Trenér”. Pro ziskani kvalifikace musi zdjemce trénovat svétence
na Urovni juniorské reprezentace nebo vyssi. Dvouleté studium zakoncené zavére¢nou praci
opraviiuje absolventa kurzu zastupovat jakékoliv postaveni v Ceském svazu plaveckych

sporti. (CSPS, 2017) Licence ,, Trenér umoziiuje jeho drziteli ziskat Zivnostensky list.20

Druhym nejvy$§im moznym dosaZitelnym vzdélanim v ramci Ceského svazu
plaveckych sportti je Trenér plavani druhé tiidy. Je zacilen zejména na praktické
dovednosti a umozituje drZiteli samostatné vést vyuku plaveckého druzstva. Pravidelna acast
jeho plavetl na Mistrovstvich Ceské republiky mu zajistuje udrzeni trenérské licence.

Absolvent mtize také ziskat zivnostensky list.

Zakladnim trenérskym stupném je Trenér plavani tieti tFidy. Po UspéSném slozeni
zavéreéného pisemného testu miize byt novy trenér zapsan do Ceského svazu plaveckych
sporti. Tato kvalifikace opraviuje drzitele k samostatné trenérské c¢innosti v ramci
plaveckych klubt nebo k funkci asistenta hlavniho trenéra ve Sportovnich stfediscich21 ¢i
ve Sportovnich centrech mladezez2. Kvalifika¢ni #ad plati pro trenéry registrované u CSPS.

(CSPS, 2017)

Dalsi vzdélani v instituci télovychovného zaméfeni v oblasti plavecké vyuky je kurz
Ucitele plavani. Definice ucitele plavani a trenéra plavani je odliSnd. Na rozdil upozoriuje
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Ucitel, na rozdil od trenéra

specializujiciho se na technické provedeni a na vykon, se zamétuje na vyuku plavani déti

20 Dostupné z: https://business.center.cz/business/pravo/zakony/zivnost/priloha2.aspx

21 Sportovni stiediska pecuji o sportovné talentovanou mladez.

22 Sportovni centra mladeze vybiraji a odborné vedou sportovni talentované divky ve véku 13- 19let a chlapce 15 — 21
let. Jejich ¢innost probiha celorepublikove nebo v jednotlivych oblasti zemé.
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podle jejich individualnich pohybovych schopnosti. Proto se lisi i jejich plavecké vzdélani.23
Stejné jako kurzy trenérii plavani i kurz ucitele plavani se rozdé€luje do tii kategorii — ucitel
plavani C, ucitel plavani B a ucitel plavani A. Absolvent kurzu U¢itele plavani C spliuje
pozadavky pro vykonavani pozice osobniho ucitele plavani déti, mladeze i dospélych a miize
vyucovat plavani v plaveckych skolach. Uéastnik je seznamen se zakladnim pedagogickym

a odbornym vzdélani v oblasti plavecké vyuky na zakladnich a stfednich Skolach.24

MSMT poskytuje jako jedina instituce ¢asové neomezené licence v oboru plavani.

Jedna se o kurzy Instruktora plavéani a Instruktora détského plavani.

Prvni kvalifikace je Imstruktor plavani. Jedna se o jednostupniovy kurz. Zahrnuje
informace o metodach vyuky plavani. Pojednava o rozdilnosti vékovych skupin a o jejich
specifikacich. Uchaze¢ sestavuje ramcové plany pro vyuku s ohledem na vék svéfencu.
Nésledovné odvede vzorovou skupinovou lekci. Zamétuje se na bezpecnost a prevenci urazli
v hodinach plavani. Po GspéSném slozeni zkousky, jak praktické tak i pisemné, umoznuje
tato licence vyuCovat plavani v riznych zafizenich zajmovych, Skolskych

1 komer¢nich.2s

Od roku 2014 mohou ziajemci navic plnit kurzy Instruktora détského plavani.
Kvalifikace poskytuje vyuku dovednosti pouzitelnych pti lekcich plavani v kojeneckém,
batolecim a pfedSkolnim véku. Stejné jako pfi plnéni kvalifikace Instruktor plavéni,
sestavuje uchazec¢ ramcové plany obsahujici pohybovy program pro deset lekci. Poté oduci
pripravenou lekci ve vhodném plaveckém bazénu. Obsah vyuky vsak musi korespondovat
s ptedem zadanymi kritérii. Individudlni lekce kojenci a batolat probihaji v prostfedi vany.
Proto zajemce pifedvede jednu ukazkovou lekci 1 zde. UCi se spravnym uchoplim
a polohovani ditéte, stejné tak i nacviku zdkladnich plaveckych dovednosti. Kurzisté
se vzdélavaji v oblasti bezpeCnosti a predchazeni trazli béhem plavecké lekce. Jelikoz
Instruktor détského plavani vede kurzy s pfitomnosti rodi¢li ve vodé nebo u vany, prokazuje

praktické dovednosti tykajici se vedeni rodice pti dopomoci ditéti.26

23 Dostupné z: http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=4934

24 Dostupné z: https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-264-versionl-ftvs 264 infor letak 2018 ucitel p.pdf

25 Dostupné z: https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-870/hodnotici-standard

26Dostupné z: https://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-1460-Instruktor _detskeho plavani/kvalifikacni-
standard
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3.3 Plavecka vyuka ve Velké Britanii a Severnim Irsku

Nésledujici kapitola pojednava o systému vyuky plavéani ve Velké Britanii a Severnim
Irsku. Seznamuje s historii vyuky na tomto souostrovi, zaclenénim vyuky plavani
ve studijnich programech riiznych stupiti Skol v zemich Velké Britanie a Severniho Irska
a obsahuje zékladni informace o jednotlivych urovnich plaveckych lekci. V neposledni fadé
piiblizuje odborné znalosti, kterych musi dosdhnout pedagog ¢i osoba, aby mohl vést

plaveckou vyuku ve Velké Britanii a Severnim Irsku.

3.3.1 Vyvoj plavani ve Velké Britanii a Severnim Irsku

Tisice Anglicant dochazeji denné do méstskych nebo soukromych plaveckych zatizeni.
V minulosti byla situace ale jind. Ve Velké Britdnii a Severnim Irsku az
do pocatku 19. stoleti nebylo plavani viitbec popularni. Zména nastala az na konci zminéného
stoleti. Ke zviditelnéni sportu ptispélo zaloZeni National Swimming Society.27 V roce 1860
nachazime 1 prvni zminky o plaveckém klubu s nejdelsi a neptetrzitou existenci v Anglii
sndzvem Brighton Swimming Club.2s Nejprve dochézelo ke spojeni londynskych
plaveckych  klubiT London  Swimming  Association.2o  V pribéhu let se
k asociaci pfipojily kluby zaméfené na plavani z celé Velké Britanie. S pfibyvajicimi kluby
vzrostl poZzadavek na zménu nazvu. Vzniklo Amateur Swimming Association, coz vedlo
k reformaci Ustavy a zékonil. Amateur Swimming Association se tak stala jedinym organem
ve staté, ktera fidi plavecké sportovni odvétvi a je zodpoveédna za vyvoj a regulaci plavani
jako profesionalniho sportu.3o Dokonce sama kralovna Velké Britanie Alzbéta II. roku 1953
se stala patronem této organizace.

V roce 1893 Amateur Swimming Association vydava svou prvni ptiru¢ku pojednavajici
o pravidlech a nafizeni asociace a dilezitych bodech z hlediska vyuky plavani. O Sest let
pozdéji dochazi ke slavnostnimu piedadni prvniho certifikdtu pro ucitele plavani.zi
Vyznamnd védeckd teorie o budovani silnych détskych t€l klade vahu

1 na hodnotu koupani v laznich podobajici se plavecké vyuce. Kazd4 Skola by podle

27Dostupné z: https://www.britishswimming.org/browse-sport/swimming/learn-more-about-
swimming/history-of-swimming/

28 Dostupné z: http://www.brightonsc.co.uk/history.html

29 Dostupné z: https://www.swimming.org/swimengland/150-years-swimming-england/

30 Dostupné z: https://www.swimming.org/swimengland/history-of-swim-england/

31 Dostupné z: https://www.swimming.org/swimengland/150-years-swimming-england/
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ni méla mit misto, kde se chlapci budou téSit vyuce zdravého plavani a pravidelné
plaveckou zdatnost pramenici z opakovani po starSich spoluzacich. Pfipomina i dilezitost
osvojeni oziveni. (Dukes, 1905) O deset let pozd¢ji, diky argumentiim Archibalda Sinclaira
a Williama Henryho, jejichZ téma se tykalo velmi pozitivnich G€inkl plavani na lidské télo,
zacalo byt plavani soucasti narodniho kurikula pro zaky statnich Skol. Sinclair
a Henry nejvice vyzdvihovali vyrazny vliv vodniho prostfedi na dychaci organy. ZlepSuje
se 1 krevni ob¢h a také se urychluji procesy obnovy a vymény dulezitych latek po celém téle.
Poukazali 1 na zachranu a zachovani vlastniho Zivota ve vodnim prostiedi pii zvladnuti
zakladnich plaveckych prvka. (Love, 2015) AZ po dlouhé dob¢é (roku 1960
a 1962) vznikly programy vyuky plavani Learn to Swim (vyuka plavani od zacatecnikl
po zévodni plavce) a Survival (vyuka znalosti o bezpecném chovéani ve vodé a vodni
zachran¢). Programy inspiruji podobu vyuky plavani i na statnich skolach.32 I pfes vSechny
snahy o rozsifeni podvédomi o plaveckém sportu si v knize Sport in Britain: A Social History
hned vuvodu si ¢tendfi preétou vyjadieni o nedostatené odborné literatuie
o tomto sportu. Autor pridava Ciselny udaj Sest procent. Ten oznacCuje pocet lidi, ktefi
pravidelné plavou. Plavani v§ak povazuje za dtlezitou rekreacni Cinnost. (Mason, 1989)

K dal$imu rozvoji plavani nejen v této zemi ptispel rok 1908, kdy vznikla v Londyné
mezinarodni plavecka federace FINA. Ta zacala udéavat pravidla a strukturu plaveckému
sportu v globalnim métitku.33

Swim England, nejnovéjsi ndzev pro spole¢nost Amateur Swimming Association, své
usili nadale sméfuje k podpoie mladych lidi a dospélych rozvijejicich plavecké dovednosti.
Jeho cilem je, aby se lidé naucili plavat a dosahovali maximdalni vykonnosti nejen
v plaveckém klubu, ale 1 vramci rekreacniho plavani.z4 Diky aktivitdm organizace
se ve Velké Britanii v pribéhu casu zlepSovala Uroven zdzemi a vybavy pro mladé

1 dospélé plavce. Kromé bazénl s fizenou teplotou jsou novinkou i protivinova lana,

32 Dostupné z: https://www.swimming.org/swimengland/150-years-swimming-england/

33 Dostupné z: https://www.britishswimming.org/browse-sport/swimming/learn-more-about-
swimming/history-of-swimming/

34 Dostupné z: https://www.swimming.org/swimengland/150-years-swimming-england/
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pouzivani plaveckych bryli a v neposledni fadé¢ i zavodnich plavek.3s V souc¢asné dobé doslo

v Anglii k masivnimu zdjmu o studium vysokych skol zaméfenych na sport a volny cas.

3.3.2 Plavani v ramci Narodniho kurikula Velké Britanie a Severniho Irska
Ptredskolni vychova (pre-school) je zarazena samostatné¢ ve Statutdrnim ramci
pro pocatecni etapu Stanoveni standardu pro vzdeélavani, rozvoj a péci o déti do péti let.
Pro star$i zaky vzdélavané v zemich Velké Britanie a Severniho Irska plati studijni programy
obsazené v tzv. ,National curriculum® (dale pfelozeno jako Narodni kurikulum). Kazda
Skola, ktera dostava finan¢ni podporu od statu, musi vytvotit vyvazeny studijni program
podporujici moralni, kulturni a t€lesny rozvoj zakt. Narodni kurikulum je rozdélené do Ctyt
etap (key stage viz ptiloha €. 3). Ty popisuji obsah vyuky v jednotlivych pfedmétech. Jsou
vytvotené pro zakladni Skolstvi (primary school) a stredoskolsky systém (secondary school).
Zajimavosti je, Ze Skoly nejsou povinny vyucovat obsah napsany v hranatych zavorkach

nebo oznaceny jako ,,nestanoveny“.36

3.3.2.1 Plavani pro predsSkolni vzdélavani

V ramci programu pro predskolni vzd€lavani ucitelé zahrnuji do vyuky rtizné
télovychovné aktivity a zkuSenosti, které napomahaji k fyzickému vyvoji ditéte. Tyto
aktivity jsou postaveny na poskytovani co nejvice pohybovych pftilezitosti. Dale postupné
rozvijeji koordinaci a uci kontrole nad svym pohybem. Lektofi pomahaji détem porozumeét
fyzickym aktivitam. (EYFS Statutory Framework, 2017) Samotné kurikulum plavani
nezminuje. Odkazuje vSak na €laneks7 s ndzvem Pokyny pro fyzické aktivity pro déti
do péti let. Zde jsou zminovany ¢innosti zalozené na vodnim prostiedi jako fyzicka aktivita,
ktera by méla byt podporovana uz od narozeni. Vyzdvihuje se v ném plavani rodicii s détmi.
Zapojeni rodi¢ti pomaha k odstranéni strachu z nového prostredi. Ve vode jedinci pouzivaji
vice svall a rozvijeji motorické dovednosti. Poskytuje také cenné pftileZitosti k budovani

socialnich a emocionalnich vazeb.

35 Dostupné z: https://www.swimming.org/swimengland/history-of-swim-england/

36 Dostupné z:

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/425601/PR
IMARY national curriculum.pdf

37 Clanek z elektronického Gasopisu Start Active, Stay Active: A report on physical activity for health from
the fou home countries’ Chief Medical Officers, 2011.
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Stejn¢ jako v EYFS Statutory Framework ani v Rdmcové vzd€lavacim programu
predSkolniho vzdélavani neni vyuka plavani pfimo zminéna. Oba dokumenty ho vSak
piedpokladaji. Vétsina mateiskych §kol v Ceské republice plavani na této rovni nabizi jako
Skolni krouzek. Ve Velké Britanii vyzdvihuji spiSe zapojeni rodiny pii po¢atecnich kurzech
Plavani s rodi¢i. Plavani v rdmci pfedskolni vychovy je srovnatelné s nasi Pfipravnou

plaveckou fazi.

3.3.2.2 Plavani v Narodnim kurikulu pro zikladni vzdélavani (key stages 1, 2)

T¢lesna vychova pro zékladni vzdélavani je rozdélena do prvnich dvou klicovych etap.
V jednotlivych etapach se ocekava, ze do konce kazdé z nich budou zéaci znat, rozumét
a aplikovat zélezitosti, dovednosti a procesy uvedené v ptisluSném studijnim programu.
Vsechna ocekavani se tykaji i plavecké vyuky. (Primary national curriculum, 2013)

Skoly, které vzdélavaji zaky od péti do jedenacti let, musi zajistit plaveckou vyuku bud’
v prvni kli¢ové etapé&, nebo az v etapé druhé. Zaci by méli po ukonéeni plaveckého kurzu
zvladnout dovednosti obsazené v téchto tfech bodech. Prvni bod zahrnuje plavat
kompetentné, sebevédome a zdatné na vzdalenost nejméné dvacet pét metrii. Dale efektivné
pouzivat rozsah zdvihli a v poslednim bodu nachazime provadéni bezpec¢né zachrany
v riznych situacich. (Physical education programmes of study: key stages 1 and 2, 2013)

Doporucuje se porovnat vykon, ktery mél zak na zacatku kliCové etapy s vykonem
konecnym. Jedinec je vice motivovany k dosazeni osobniho zlepSeni. Dochdzi u n¢ho
k rozvoji chapani postupu pii zlepSovani plavani a zaroven se uci hodnotit a rozpoznévat
svij vlastni uspéch. (Primary national curriculum, 2013)

Jak ve Velké Britanii, tak i v Ceské republice je povinnd vyuka plavani zaki
do jedenacti let. Kdy a jakym zptisobem bude uskute¢néna, nechévaji zemé& na Skoléach. Cile
plaveckého vzdélani jsou v zakladech podobné. Apeluje se na bezpecnost a prvky zachrany
ve vodnim prostiedi. Zaci by méli uplavat urditou vzdalenost vybranym plaveckym
zpusobem. K tomu neodmysliteln¢ patii i adaptace na vodni prostiedi. Podle souhrnu bodi
v Narodnim  kurikulu se vyuka vice =zaméfuje na technicky raz plavani
na rozdil od cili zékladni plavecké vyuky na prvnim stupni v Ceské republice rozvijejici
techniku plaveckych zpiisobtl v zakladni jednoduché struktute. Uroveti $kolnich plaveckych

lekei Velké Britanie je shodnd s ¢eskou zakladni plaveckou vyukou.

33



3.3.2.3 Plavani v Narodnim kurikulu pro stfedni vzdélavani (key stages 3, 4)

Stejné€ jako v Narodnim kurikulu pro zakladni vzdélavani je i toto kurikulum rozdéleno
do tfeti a Ctvrté etapy. Ty maji zaky inspirovat k uspéchu a poskytnout jim ptilezitost k tomu,
aby se stali fyzicky sebevédom¢jSimi a zili zdravym Zivotnim stylem. Ani v jedné etap¢€ neni
plavecka vyuka zminéna. (Secondary national curriculum, 2014)

Piesto se ve tieti etapé doéteme, ze: ,Zdci by méli stavét na fyzickém vyvoji
a dovednostech ziskanych v klicovych fazich 1 a 2 a aplikovat je na ruzné sportovni
a fyzicke aktivity. UCT se kompetentnéjsimi, sebevédomejsimi a odbornéjsimi technikami. “.
Citace naznacuje pokraCovani i v plavecké vyuce. Dal$im naznakem zapojeni plavani
do vyuky je sdéleni rozvijeni rizné taktiky a strategie pfi individudlnich sportech. Svétenci
se nadale ucastni plaveckych soutézi. (Physical education programmes of study: key stages
3 and 4, 2013)

Podobnost s Ceskou republikou pfedstavuje volné navazani na predchozi plaveckou

vyuku. Dalo by se fici, ze cile vyuky jsou velice podobné ciliim v naSem zdokonalovacim

plavani.

3.3.3 Koncepce plavecké vyuky ve Velké Britanii a Severnim Irsku

Velka Britanie aplikuje ve vyuce plavani déti s rodici britsky systém Adult & Child,
vychdzejici z materiald poskytnutych Swim England a néasledovné hodiny plavani
bez rodicl. Systém se snazZi o zavedeni jednoduché a sjednocené koncepce lekci plavani.
Proto vytvari tzv. Narodni sylabus vyuky plavani pro déti od kojence az po plavce
reprezentujici plavecky klub ¢i zemi. Jednotlivé faze jsou navrzeny tak, aby zajistily rozvoj
zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych zptisobi. To vede k tomu, Ze jedinec za¢ina
byt postupem casu sebevédomé;jsi a citi se ve vod€ bezpecnéji. Narodni sylabus se ¢leni
nejprve na Pre-school Framework, kde déti a rodie poznavaji vodni prostredi
a jednoduché plavecké dovednosti. Tento plavecky stupeit odpovidd naSemu plaveckému
stupni pripravna plavecka vyuka. Nasleduje sedm postupné na sebe navazujicich zékladnich
fazi Learn to Swim Framework. Etapa se neda pfirovnat k zadnému samostatnému stupni
v Ceské republice. Nasleduji tfi faize Aquatic Skills Framework. Znovu nelze jednoznaéné
vytycit jediny stupen plavecké vyuky u nas, ktery by svymi cili cely odpovidal této etap¢.

Po zvladnuti vSech urovni vyuky ptechdzi plavec do zavodniho plaveckého tréninku.
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(Hamilton, Lawton, 2000) Sylabus ma v kazdé fazi procesu seznam jasnych ukolu, které
musi jedinec splnit, aby ji ukon¢il. Diky tomu miiZe ptejit do dalsi faze lekci plavani.ss

Jak uz bylo zminéno, kazdy stupenn plavecké vyuky ma nékolik fazi. Vyuka tedy
neprobiha dle vékovych kategorii jako v Ceské republice. Déti postupuji do riiznych fazi
na zaklad€ testovani jejich schopnosti. V kazdé fazi se dit€¢ u¢i novym dovednostem
a opakuje jiz naucené. Z toho vyplyva odlisny obsah jednotlivych lekci v kazdé fazi. Proto
hodiny plavecké vyuky riznych fazi probihaji odd€len¢ s jinym trenérem. Dalsi zietelny
rozdil nastava pti hledani pojmu zékladni plavecké dovednosti. V ceské didaktice plavani
popisuje Cechovskaso tyto dovednosti nasledovné: ,, Zdkladnimi plaveckymi dovednostmi
oznacujeme pohybové kvality, které spocivaji jednak v kultivaci urcitych pohybovych
schopnosti a dale jiz vysledky motorického uceni, dovednosti. ““ Jedna se o plavecké dychani,
plaveckou polohu, pad do vody, orientaci ve vod¢ a rozvoj pocitu vody. V anglickém
Narodnim sylabu se nic podobného nepiSe. Neni zde vyclenéna urcita ¢ast dovednosti.

Hodnoti ale celou fadu jednotlivych dovednosti, naptiklad vznaSeni, potopeni, ¢i sculling.

3.3.3.1 Pre-school Framework

Program je idedlni pro déti pfedSkolniho v&ku, ktery pomdha budovat pocatky
celozivotni lasky k vodé€. Do vyuky se vSak zapojuji 1 déti v batolecim véku. Napomaha jim
st poradit v jakékoliv situaci vzniklé ve vodnim prosttedi a buduje k nému davéru.
Vychovéava z nich plavce nezavislé na pomoci ostatnich lidi. Vyuka probiha zdbavnou
formou a v pozitivni atmosféie. Lektofi se zaméfuji na dvé kliové oblasti. Davat détem
divéru ve vodni prostiedi od samého pocatku vyuky a vyulovat zakladni plavecké
dovednosti prostfednictvim her. Pre-school Framework se rozdéluje do dvou podetap vyuky

Discovery Duckling Awards a Duckling Awards.40

3.3.3.1.1 Discovery Duckling Awards
Discovery Duckling Awards je idedlni pro déti jiz od narozeni, samoziejmé az po
konzultaci s lékafem. Bazén navstévuji spolecné v doprovodu rodict. Ti se zapojuji

do vyuky a poméhaji klidnému priibéhu seznameni kojenci, batolat a déti predskolniho véku

38 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/asa-learn-to-swim-awards-1-7/
39 Dostupné z: https:/ftvs.cuni.cz/FTVS-898-versionl-1_plavecke dovednosti.pdf
40 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/swim-england-foundation-framework/
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s vodnim prosttedim. Jedinci prochazeji ¢tyimi fazemi. V kazdé z nich plni rizné ukoly,
které je posouvaji dale v adaptaci. Hlavnim cilem je zvladnuti bublani do vody, polohovani,
vstup do vody ze sedu i ze stoje, opousténi bazénu, potdpeni, smaceni, sttikani nebo polévani
obliceje, zvladnuti streamlined polohy s nadleh¢ovaci pomuickou bez drzeni bazénového
okraje. VSe probiha s podporou dospélé osoby, kromé otoCeni o 180°, pii kterém dospéli
nabizi jen minimalni podporu.41

Tuto plaveckou fazi vyuky Ize pfirovnat ke Kojeneckému a batolecimu plavani v Ceské
republice. Nachazeji se zde jen malé odchylky. Jednou znich je pomoc rodice
u jednotlivych cvi¢eni. V ramci plavecké piipravy v Ceské republice se trenéfi snaZi o co
nejrychlejsi natrénovani plaveckych prvka bez jakékoliv podpory. Anglicky systém klade
diraz na dopomoc dospélé osoby nebo nadlehcovacich pomiicek po celou dobu lekce.
Zajistuje tak zapamatovani spravného provedeni cviku, protoze pii kazdé chybé¢ je ihned
opraven rodi¢em. Proto se rodi¢e ucastni kazdé lekce i pii vysSim véku jejich ditéte.
Pfitomnost znamé osoby umoziuje rychlejsi odstranéni strachu z neznamého prostiedi
a uvolnéni pfi dopomoci. Obsah vyuky v obou zemich je velmi podobny. Discovery
Duckling Awards neopomijeji vystup z vody, coZ v batolecim a kojeneckém plavani v Ceské

republice za cil vyuky nepovazuji.

3.3.3.1.2 Duckling Awards

Duckling Awards pokracuje béhem ctyf fazi v upeviiovani naucenych plaveckych
dovednosti. Na lekci dochazeji déti dost staré na to, aby se fidily zadanymi pokyny. Zac¢inaji
s pohyby ve vodé bez pomoci dospélé osoby. Ziskavaji tak vétSi nezavislost
a buduji si divéru k vodnimu prosttedi.42 Jedinec postupuje do dalsi urovné po splnéni
kritérii jako je skok do vody bez pomoci druhé osoby, vznaSeni se na hladiné v poloze
na znak i na prsa, pozice streamline v poloze na znak i na prsa s odrazem, otoceni ve svislé
pozici téla o 360°, Gplné ponoteni a pohybem zplisobené presunuti v bazénu dlouhé deset
metri bez podpory plavecké pomticky nebo druhé osoby.43 | kdyZz dité zacind s plaveckou
vyukou v brzkém véku, doporucuje se ztistat ve fazi Pre-school Framework az do ¢tyf nebo

péti let jeho veéku kvili vyuce dalSich plaveckych dovednosti odpovidajicich fyzickému

41 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/swim-england-discovery-duckling-awards/
42 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/asa-duckling-awards/
43 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/asa-duckling-awards/
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vyvoji ditéte vyssiho véku a aktivit navrzenych presné pro déti tohoto véku. Vyuka probiha
v mensich skupindch, coz napomahd trenérim individualngji ptistupovat ke kazdému
ditéti.44

Stejné prvky zachranného plavéani a nacvicovani zaklada plaveckych dovednosti nas
odkazuji na podobnost Duckling Awards s Piipravnou plaveckou vyukou v Ceské republice.
Zasadnim rozdilem v obsahu lekci se jevi vyuka prvkl plaveckych zptsobt, probihajici
v této etapé jen v Ceské republice. Zatimco Anglie této vyuce nevénuje pozornost. Presuny
provedené ve vodé nazyva jednoduse jako ,,pohyb“. Nikde vSak podoba pohybu neni
definovana. = Zadédna  je  ale  vzdalenost, kterou m4  dit¢  pifekonat

bez znamek zjevné ndmahy. Coz zase neni dilezité v Ptipravné plavecké vyuce.

3.3.3.2 Learn to Swim Framework

Learn to Swim je nejznamé;jsi ¢ast vyuky plavani pro déti a zakladnim pilifem vyuky
plavani pro déti na zakladni $kole.ss Ctyfi aZ jedenict let znamena idedlni vék
pro dochéazku do této etapy.

Stejné jako u ptedchoziho programu (Pre-school Framework) i zde je rozdélena vyuka
do fazi. Learn to Swim se ¢leni do sedmi fazi. V kazdé¢ z nich déti plni jasny seznam kol 46
Trenéfi neuci jen dovednostem, které jedinci vyuziji pii sportovni disciplin€ plavani, ale 1
zéklady ostatnich vodnich sportt jako je vodni polo, synchronizované plavani, plavani nebo
skoky do vody. Z toho plyne vice prozitkll z plavani a vétsi pravdépodobnost dodrZzovani
aktivniho zivotniho stylu prostfednictvim pravidelného pohybu ve vodé€.47 Learn to Swim
Framework je velice rozsahla a nejdelsi faze z Narodniho sylabu.

V zajmu trenéra je nejen plné rozvinout plavecké zabéry, ale 1 postupné zacinat pracovat
na vydrzi plavce a zlepSovat jeho potapécské dovednosti. Na konci vSech fazi Learn to Swim
1 — 7 Awards uplave jedinec dvacet pét metrti jak plaveckym zplisobem motylek, tak i
znakem, prsa a kraulem. Pomoci vybraného plaveckého zpiisobu piekona hranici padesati
metrii neptetrzitym plavanim. Nejdelsi vzdalenost sta metri prekona s pouzitim minimalné

tii plaveckych zpusobti, které méni po 25 metrech. V radmci synchronizovaného plavani

44 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/swim-england-foundation-framework/
45 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/asa-learn-to-swim-framework/
46 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/asa-learn-to-swim-awards-1-7/
47 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/asa-learn-to-swim-framework/
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provadi dite pohybovou sestavu. Jeji délka  je jedna minuta
a pohybové prvky piedvadi skupina tif nebo vice ¢lentl. Rada obsahuje dovednosti — sculling
v poloze na prsou i na znak, rotaci téla kotoulem vpted i vzad, splyvavé polohy s vydrzi, tzn.
hvézdice v poloze na prsou 1 na znak, polohu hiibku a vlastni splyvava pozice, $lapani vody
s vytazenim jedné nebo obou pazi zvody. Samotné Slapani vody
po dobu tficeti sekund je dalSim tkolem. Skoky do vody zastupuje provedeni Sipky ze sedu
na okraji plaveckého bazénu s vyjetim na hladinu vody. Poslednim ovétenim plaveckych
dovednosti je prekazkova draha, kterou je nutné proplavat bez dotknuti dna bazénu nohou
nebo jinou ¢asti téla. Draha sestavena z minimalné Ctyf predmétl, provétuje obratnost
v potapéni, vyhybani se piekdzkadm, orientaci pod vodou apod. Zaveérem vyuky je tispésné
absolvovani praktického testu, ktery kombinuje rizné znalosti nau¢ené¢ béhem fazi jedna
az sedm.4s

Rozsahlost etapy Learn to Swim zapficintuje proniknuti cili plavecké vyuky ze tii
plaveckych stupiiti Ceské republiky — ptipravné, zdkladni a zdokonalovaci plavecké vyuky.
Etapa je rozdélena do sedmi fazi podle metodiky Learn to Swim.49 Pfipravné vyuce
odpovidaji prvni tfi faze Learn to Swim. Nejvétsi shodnost spociva v nauceni plavani bez
dopomoci nebo nadlehcovacich pomicek a plaveckych dovednosti srovnatelnych s nasimi
zékladnimi plaveckymi dovednostmi. Specifické anglické faze Ctyti a pét nesou prvky jak
Ptipravné plavecké vyuky, tak i zdkladni. Zamétuji se na pohyby dolnich a hornich koncetin
a zaveérecnou souhru pii plaveckych zpisobech motylek, znak, prsa i kraul. Jediny cil
obsazeny v téchto fazich, a to vyuka celého zplisobu motylek, se objevuje u nés

az ve zdokonalovacim plavani. Jeho cile souhlasi s cili faze Sest a sedm.

3.3.3.3 Aquatic Skills Framework

Aquatic Skills Framework volné¢ navazuje na uspésné dokonceni ptedchoziho
plaveckého ramce, jelikoz doted” byly déti rozvijeny komplexné¢ a ve vSech vodnich
disciplinach. Nyni si vybiraji specializaci. Jedna se o plavani, synchronizované plavani,
skoky do vody a vodni pélo. Trenéti vSak stale doporucuji Gcastnit se rtiznych vodnich

disciplin, které nadale rozvijeji zékladni sportovni dovednosti jedince. Kazdy sport rozdéluji

48 Dostupné z: http://www.aquaswimming.ltd.uk/wp-content/uploads/2011/01/Learn-to-Swim-Pathway-
Stages-1-10COLUMNS_ From-Feb-2013 1.pdf
49 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/swim-england-learn-to-swim-awards-1-7/
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do tfi etap, v navaznosti na Learn to Swim Framework, pojmenovanych Learn to Swim
Stages 8. — 10. swimming, diving, synchronised swimming nebo water polo.so

Vyuka probiha ve skupin¢ maximalné dvanacti plavcl a je zaméfena jak na vytrvalost
plavce, tak i na technické provedeni plaveckych zpiisobli a k nim pfislusné plavecké obratky.
Otestovan je 1 startovni skok ze startovniho bloku jak klasického provedeni ,,grab* nebo
atleticky start ,track spojeny s motylkovym ,,vyvinénim* v Giseku pét az deset metrt.
(Hannula, Thornton, 2012)

Velka pozornost je vénovéana zdbérovym pohybiim pod vodou po startovnim skoku
a obratce. Plavec hlida jak vynofeni pied patnactimetrovou hranici, tak i spravnou techniku
provedeni plavani po startu pod vodou, tzv. motylkové vInéni v poloze na prsa nebo
na znak, prsovy zatah. Do tréninku jsou zafazovany i useky plavané intervalove, kdy je
predevsim kladen diiraz na spravné technické provedeni.si

Po dokoncéeni Aquatic Skills Framework jiz dal neprobiha plnéni jednotlivych fazi.
Ve sportovni discipliné plavani si plavci hledaji plavecky klub, do kterého budou dochazet.
Zde je zajistén odborny dohled nad dal§im plaveckym vyvojem jedince, kdy je plavani
rozdéleno na plavani na oteviené vodé a bazénové plavani. Internetové stranky
www.swimming.org uvadéji vSechny registrované plavecké kluby ve Velké Britanii.
K zékladnim informacim ptidavaji lokaci daného klubu a jejich internetové stranky.s2

Vyuka zapadd do dvou stupni naSeho plaveckého vzdélavani — zdokonalovaci
a sportovni. VylepSeni techniky u plaveckych zplisobli, vyuka jednotlivych startovnich
skokii a obratek odpovida naSemu zdokonalovacimu plavani. Naopak trénink vytrvalosti,
intervalové cviceni a nacvik zabérovych pohybii pod vodou po startu nebo obratce patii
k cilim ¢eského sportovniho plavani.

Ziejma diference v celém anglickém systému oproti ceskému je v zékladni vyuce nejen
v plavani, ale i u dalSich tii vodnich sportii — skoky do vody, synchronizované plavani a
vodniho polo. Jejich zakladni prvky se nachéazeji v kazdé fazi jednotlivych etap Pre-school
Framework a Learn to Swim Framework. AZ v posledni fazi dochézi k odd¢€leni jednotlivych

sportil. Stale vSak trenéti doporucuji nedochézet jen na jeden vodni sport. Chtéji tak zamezit

50 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/swim-england-learn-to-swim-awards-8-10/
s1 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/swim-england-learn-to-swim-awards-8-10/
52 Dostupné z: https://www.swimming.org/sport/how-to-become-a-competitive-swimmer/
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rané specializaci déti. Plavecka specializace nastava po uspesném dokonceni etapy Aquatic

Skills Framework.

3.3.4 Organizace plavecké hodiny na §kolach ve Velké Britanii a Severnim Irsku
Jelikoz utopeni je cCastou pii¢innou nahodné smrti déti, prosadila Velka Britanie
do Nérodniho kurikula povinnou vyuku plavani v rdmci Physical education. Mnoho déti sice
dochazi na hodiny plavani mimo Skolni vyucovani, ale pro nékteré z nich piedstavuje
zakladni Skola jedinou pfilezitost k osvojeni dilezitych plaveckych dovednosti. Proto
vSichni zaci, ktefi vystuduji Primary school, jsou schopni plaveckych pohybii. Pro vyuku
neni stanoven pocet lekci. Kazda Skola si proto zvoli uréity casovy model, ktery

jivyhovuje. Ani délka hodiny neni pfimo stanovena. VéEtSinou se vSak voli 30 minut vyuky.s3

Department for Educations4 se snazi o zajiSténi plavecké vyuky pro vSechny skoly.
Vytvoftilo mnozstvi bezplatnych programt, které¢ maji pomoci skoldm ke splnéni pozadavki
osnov Narodniho kurikula pojednévajicich o plavani. Jednim z nich je napiiklad School
Swimming Charter. Diky nému ucitelé ziskavaji pfistup k rozsdhlému souboru rad a
osvédCenych  postupti, které pomadhaji  zlepSit  kvalitu  plaveckych  lekei
a jejich nasledovny dopad na zéky. Pedagogové dostavaji pravidelné aktualizace, tipy
a novinky pro vytvofeni zdbavnych lekci se vzdélavacim podtextem. Pravidelné zasilky
tisténych Skolnich plaveckych cen neboli School Swimming Awards tvofi nedilnou soucast
School Swimming Charter. Zakéim nabizi osm $kolnich plaveckych ocenéni za splnéné
plavecké cile. Jelikoz v nich nachdzime podobnost s cili prvnich ¢tyt fazi programu Learn
to Swim Framework, mohou tak déti pokracovat v dochdzce na pravidelné plavecké lekce
1 mimo $kolni hodiny.ss

Odpovédni za vyuku plavani na Skolach jsou ucitelé zakladni Skoly, kteti prosli
plaveckym kurzem Teacher of School Swimming nebo Teaching Swimming s nadstavbovou
kvalifikaci Teaching School Swimming and Water Safety a jejich Teacher Swimming
Assistant. Ti maji za kol planovat a vyucovat bezpecnost plavani v souladu s pozadavky

Narodniho kurikula. Zéaklad uspéchu spocivd ve spravném piipraveni schématu prace

53 Dostupné z: https://www.swimming.org/schools/school-swimming-charter/
s4 Ministerstvo Skolstvi v Anglii zodpovédné za vzdélavani déti od piedSkolniho po vysokoskolsky stupeni.
ss Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/school-swimming-awards/
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odpovidajici véku a schopnostem ptitomnych zakli. Behem napldnované hodiny umoziuji
vSem svéfenciim dosahnout pokroku a co nejlepSich vysledkti. Neopomijeji ani moznou
pritomnost déti s jakoukoliv formou postizeni nebo piisté¢hovalcti, jejichz matefskym
jazykem neni anglictina.

Pro zajisténi vysoce kvalitnich plaveckych hodin pomahé pfitomnost vyssiho poctu
ucitelti, vzdy s jednim napomadhajicim asistentem. Pocet vyucujicich je odvozovan podle
ruznych kritérii, naptiklad chovani, zdravi, vék, plavecké zkuSenosti a kompetence zaki.
Neplavci a za¢atenici mohou byt v maximalnim poctu dvanacti Zakt na jednoho ucitele. Na
dvacet pokrocilych plavct dohlizi také jeden ucitel. Individualni vyuka probiha vétSinou u
zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ¢i  se zdravotnim postiZzenim.
(A guide for swimming providers, 2018)

Béhem celého obdobi programu zapisuji ulitelé plavani jednotlivé vykony, vysledky
a pokroky svych zakd do zavére¢né zpravy. Tyto informace pomahaji zajistit doplitkové
hodiny pro ty, ktefi nedosahli poZadovanych cilll v Sestileté Skolni dochazce. SlouZi i1 jako
doklad o dosazenych plaveckych dovednostech. Plavecka karta se sdili se Secondary school.
Presna evidence plaveckych dovednosti slouzi k vylouceni nebo ke schvaleni ucasti na
outdoorovych aktivitich a jinych vyletech potaddanych skolou. Pravidelné aktualizace
pokroku a dosazenych vysledkl jsou sdileny 1 s rodi¢i. Zajimavosti je, ze kazda skola musi
na svych webovych strankach uvetejnit, kolik zakl spliuje pozadavky Néarodniho kurikula
spojené s plaveckou vyukou. Zvefejnuje se zde naptiklad, kolik zaki dovede provést
bezpecnou zachranu, kolik jich dokaze plavat alespon jednim plaveckym zplsobem nebo
uplave 25 metrii bez zjevné namahy. VesSkeré informace uvadé¢ji Skoly v procentech.
(Primary school support materials, 2018)

Ob¢ zemé stanovily vyuku plavani povinnou pro nizsi stupen zadkladniho vzdélani. Lisi
se ve vymezeni ¢asové dotace. Ceské $koly plni rozsah &tyficet vyuGovanych hodin.
Anglické tento Uidaj nemaji zadany. Kazdy zak vSak musi splnit vSechny plavecké cile.
V ptipadé€ nesplnéni do Sesti let dochazky do Primary school, navstévuje dopliikové plavecké
lekce. Tato moznost v Ceské republice neni. Stejnd tak jako informace
o plaveckych pokrocich béhem lekci. Velka Britanie veskeré informace sdéluje zdkonnym

zastupcim ditéte, zalozenou slozku zasila na Secondary school a souhrnné procentuélni
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vysledky zvetejituje na webovych strankach. Obsah hodin odpovida ptipravné a zakladni

plavecké vyuce v Ceské republice.

3.3.5 Diagnostika plavecké tirovné ve Velké Britanii a Severnim Irsku

Podle jazykového piekladace Cambridge Dictionaryses je plavec nekdo, kdo plave
zejména na zavodech. Definice neni zcela specifickd a md malou vypovédni hodnotu. Swim
Englands7 uvadi, ze po ukonceni faze Learn to Swim 10 se z jedince stava zavodni plavec.
Dokéze tedy najednou uplavat 1600 metrd. V tomto piipadé vymezeni plavce
od Cechovské a Milerass, jiz zminéné na str. 25, piedstavuje lepsi vysvétleni spojenim
uplavané vzdalenosti, tak i padem do vody.

Celonarodni hodnotici systém zaStituje organizace Swim England. Ten je jednotny
a pro celou Velkou Britdnii neménny. Hodnoceni probihé ve dvou trovnich. Ustné piimo na
lekci s détmi 1 po lekei s rodi¢i nebo pisemné v elektronické podobé pro vétsi piehled
o vyvoji zaki. Druhd troven komunikace zabezpecuje osobni registraci do celonarodniho
systému. Rodice dostavaji od ptislusné plavecké Skoly udaje pro ptihlaSeni. Systém nabizi
informace ohledné dochéazky, vyucujicich a hodnoceni plaveckych pokrokl jedince.
Vsechny uvedené informace pfispivaji k prestoupeni ditéte do vyssi etapy plaveckého
tréninku. Hodnoceni od trenéra ma vSak nejvétsi informativni védhu. Jednotlivé plavecké
vykony trenéfi hodnoti a zapisuji do systému v procentech. Zakladem piestoupeni do lepsi
plavecké faze nebo do vyssi etapy je 100% splnéni zadanych tkoli.so Zaznamenané posuny

ditéte zGstavaji nastalo v osobnich slozkach ditéte.

Spole¢nosti Swim England vytvofila soubor nékolika ocenéni. Ty pomahaji motivovat
déti a plavce. Jejich sbirani zvysuje informovanost rodict ohledné plaveckych dovednosti
ditéte. I dite ziskava vétsi divéru v samotném pohybu ve vode. Ocenéni urcuji cile, kterych

maji jedinci dosdhnout v jednotlivych fazich vyuky plavani.

s6 Dostupné z: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/swimmer

s7 Dostupné z: https://www.swimming.org/sport/how-to-become-a-competitive-swimmer/

ss CECHOVSKA, Irena a Toma$ MILER. Plavani. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN isbn978-80-247-
2154-5.

59 Dostupné z: https://id.swimming.org/register/?redirect url=https%3A%2F %2Fwww.swimming.org%2F
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Kazda série ocenéni ma provérovat jiny jev plavecké zdatnosti.eo Pro piiklad uvedu
ocenéni, nazyvaji se I CAN... a skladaji se z nasledujicich ukoli. Dité dokédze vstoupit
bezpecné do vody, skocit do vody, plavat na zaddech a na biise, pretaCet se ve vodé, bublat
do vody, plavat, bezpecné opustit bazén a spojit prvky - vstup do vody, otoceni se
a vraceni zpatky.s1 Dale tfeba ocenéni za uplavané vzdalenosti bez pauzy a zndmky stresu
nebo za spravné provedeni a zkoordinovani pohybi ¢tyf plaveckych zpiisobli. Dalsi ocenéni
Alpha Step Award je specidlni druh odménujici malé kroky provedené v plavecké vyuce.
Slouzi k nejvetsi podpote deéti nebo dospélych, ktefi maji rizné divody k pomalejSimu
plnéni jednotlivych krokd. Témito diivody muze byt tfeba stydlivost, nesmélost, ¢i urcité
formy postizeni nebo specialni vzdélavaci potieby.s2

Kromé tohoto ocenéni ziskavaji déti 1 certifikaty za splnéni plavecké faze (viz ptiloha
¢. 4). Po jeho ziskdni mohou dochazet do vyssi faze. Diky tomuto systému hodnoceni neni
zadny z plaveckych pokroki ditéte opomenut.s3 Priklady jednotlivych ocenéni jsou soucasti
ptilohy (viz ptilohy €. 5 a 6).

Spole¢nost navrhla i dal$i vyuku v oblasti, kterd cili na zachranu Zivota svého
1 ostatnich. Vyuku podstupuji jen jedinci, kteti jiz nepotfebuji nadlehfovaci pomicky.
Vsechny zachranné akce probihaji v bazénu s pozvolnym dnem. Jedinci se dozvidaji jak
reagovat, pokud nastanou obtize. VSe probiha s praktickym testovanim v podobé simulace
situaci, v nichz kazdy zastupuje riizné role — tonouciho, zachrance, piihlizejici. Ukoly
provadéji v uvedeném poradi, bez pauzy a v odévu. Mezi plnéné prvky zachrany patii hod

na cil, skok do nezndmé vody, ,,Slapani vody* s rukami nad hlavou, pozice H. E. L. P.¢4

60 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/introduction-to-the-swim-england-learn-to-swim-
pathway/

61 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/the-asa-foundation-framework/

62 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/swim-england-alpha-step-awards/

63 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/introduction-to-the-swim-england-learn-to-swim-
pathway/

64 Ve volném ptekladu Pozice snizujici ubytek tepla. Toto drzeni chrani tfi hlavni oblasti téla, ze kterych nejvice
unika teplo (tfisla, hlava/krk a hrudni ko$/podpazdi). Kolena jsou pfitahnuta k hrudniku a ruce poloZené na
kolenou, podél bokl nebo kiizem ptes holené nohou. V této pozici neplavou, ani neprovadéji zadny jiny pohyb.
Postaveni provadéji predevsim, kdyz jsou v nebezpeéné situaci sami (Auerbach, 2012).
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a HUDDLEss a plavani s pfedmétem. Nejen praxe, ale i teorie rozSifuje vyuku znalosti
jedince. Za splnéné zachranné prvky dostavaji plavei také fadu ocenéni.ss

Jelikoz ocenéni Swim England ma vice jak tfinact kategorii certifikati a padesat Sest
ocenéni, pro vétsi piehlednost byla vytvofena mobilni aplikace s ndzvem My Learn to Swim

Help, kterd umoznuje rodicim snadnéj§i pristup k informacim o prabéhu lekci

a plaveckém posunu jejich ditéte.67

3.3.6 Vzdélani asistentii, ucitelii a trenéru plavani ve Velké Britanii a Severnim Irsku

Narodni fidici organ pro plavani v Anglii Swim England nepomahd jen lidem
ve zdokonaleni plaveckych dovednosti a bezpecnosti ve vodnim prostiedi. Soustiedi svoji
pozornost 1 na adolescenty a dospé¢lé, ktefi se chtéji podilet na vychové novych plavci nebo
s ni alespont pomdhat. Podpora ptichézi v kazdém jejich kroku, aby mohli zajemci dosahnout
na vSechny pozadované kvalifikace asistenta ucitele a ucitele. Swim England poskytuje
mnoho pfilezitosti k naplnéni ambici.

Dftive nez uchaze¢ dostane kvalifikaci SEQ Level 2 Teaching Swimming, musi ziskat
zku$enosti a splnit podminky prvniho levelu, coz je kurz SEQ Level 1 Swimming Assistant
Teaching. Kurz rozviji znalosti, dovednosti a schopnosti tykajici se pozice asistenta ucitele
plavani. Zaméfuje se na vysvétleni, jak aktivné podporovat kvalifikovaného ucitele pti
realizaci planované lekce plavani.es

SEQ Level 2 Teaching Swimming vychazi z kvalifikace Level 1. Pfi kurzu Teaching
Swimming se uchazeci dozvidaji vice o roli ucitele plavani a jeho povinnostech. Déle se
zabyvaji kli¢ovymi dovednostmi v oblasti vyuky a fizeni kurzil, v€etné spravy a hodnoceni
jednotlivych skupin. Studenti se zdokonaluji z hlediska organiza¢nich dovednosti, fizeni
chovani déti a v komunikacnich dovednostech. Jsou jim vysvétlovany jednotlivé vyucovaci
metody. Proniknou do védeckych principi, které ovliviiuji rozvoj plavani. Objevi rizna
cviceni rozvijejici zakladni plavecké dovednosti a vSechny ctyfi plavecké zpilisoby.
S vyukou souvisi i identifikace chyb pii pohybu a jejich oprava. Dulezité je vyuzivat béhem
65 Snizuje ztratu télesného tepla, pomaha udrzovat moralku a prodlouzi dobu pfeziti. Seskupeni lidi mohou
zé&chranafi nalézt snadnéji nez jednotlivce. Nejprve vSichni lidé vytvoti kruh (v pfipad¢ potieby dame déti do
sttedu kruhu). Polozi ruce kolem zad, které poté pfitdhnou k sobé. Hrudniky tak budou blizko sebe. Nohy
propletou a udrzuji veSkeré pohyby na minimum, Setfi tak energii (Tawrell, 2006).

66 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/swim-england-water-safety-and-survival-awards/

67 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/my-learn-to-swim-app/
68 Dostupné z: https://www.swimming.org/ios/course-information/level-1-swimming-assistant/
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lekce plavecké pomticky. Cést praktickych a teoretickych piednasek v kurzu se zabyva pravé
jejich spravnym vyuzitim ve vyuce plavecké techniky. (Hogarth, 1998) V neposledni fadé,
jak se lisi hodiny ucené podle narodniho kurikula od klasické hodiny plavéni. (Swim
England, 2019)

Tento stupen plaveckého vzdélani se da pfirovnat k naSemu Uciteli plavani. Oba dva se
specializuji spiSe na plavecké pohybové schopnosti. Dostavaji také vzdélani ohledné vyuky
na Skolach. Ucitel plavani vede hodiny pro zékladni nebo stfedni Skoly a niz$i stupen
plavecké vyuky v plaveckych klubech v Ceské republice. Stejné tak i Swim Teacher
v Anglii. Zadné podobné plavecké vzdélani Swimming Assistant Teaching u nas nen.

Dal$im kurzem je SEQ Level 2 Teaching Swimming to Babies and Toddlers. Kurz
pfedpokladd znalosti z kvalifikace SEQ Level 2 Teaching Swimming a rozviji znalosti,
dovednosti a schopnosti ucitele plavani pro realizaci lekci plavani pro kojence, batolata
a déti predskolni véku.e9

Kojenecké a batoleci plavani je u nas zajiStovano Instruktory détského plavani
a ve Velké Britanii lekci vedou kvalifikovani vedouci s kurzem SEQ Level 2 Teaching
Swimming to Babies and Toddlers.

Adult and Child Award je kvalifikace urend pro dospélého, ktery uci své déti
dovednostem v plaveckém sportu. Rodi¢ jako vychovavajici jedinec poméha ditcti
dosahnout pocitu bezpeci a sebejistoty ve vodnim prostiedi. Obdrzeni certifikatu ucastnikiim
potvrzuje znalost Sesti praktickych dovednosti, které poméhaji ke spravnému plaveckému
vyvoji svéfence. Patfi mezi né¢ spravné nasazovani nadlehcujicich pomticek, dovednost
poucit svéfence o provedeni skoku do vody i o vhodném zpiisobu opusténi bazénu,
provadéni dopomoci ditéti, které se uc¢i pohyb nohama v pozici na znak nebo
na prsou a ukazani zékladni stfidavé nebo soucasné akce pazi. K absolvovani kurzu musi
dospély uspésné splnit pisemny test. Ten provétuje znalost bezpecnosti pohybu (pobytu)
ve vode¢ a znalost spravného provedeni podpory ditéte.7o

V nasem systému zadny podobny plavecky vzdélavaci kurz, ktery je zaméfen
na plaveckou kvalifikaci pro rodi¢e, neni. Diky tomu je v Anglii zajiSt€éna bezpecnost

1 spravna vyuka zakladnich pohybt ve vodé€ i pii rodinné navstéveé bazénu.

69 Dostupné z: https://www.swimming.org/ios/course-information/level-2-teaching-pre-school-swimming/
70 Dostupné z: https://www.swimming.org/learntoswim/swim-england-adult-and-child-award/
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Na dané piedchozi urovné navazuje urovenn Coach. Funkce trenéra ma inspirovat
za&inajici plavce. Skoleni trenérii od institutu Swimming helps pomaha budoucim trenériim
zptijemnit plavani pro vétsi Skdlu lidi. Vyznamné anglické plavecké spolecnosti ve
spolupraci s pfednimi trenéry plavani sepsaly jejich zkuSenosti s cilem vytvofit novy
program pro vyuku budoucich trenért. Pribéznd prezkoumani udrzuji trenéry v aktivnim
studiu novych trendl. Program poskytuje nastroje pro aplikaci znalosti v trénovani sportovecti
na vSech urovnich. Zamétuje se na zlepSeni vykonu a zaroven na udrzeni motivace svéfence.
Vzdélavani trenéri je strukturované do tfi certifikdth — asistent, trenér
a trenér seniort.71

Swim England Assistant Swimming Coach nabizi znalosti a néstroje pro aktivni
podporu trenéra plavani pfi realizaci planovaného tréninku. Obsahem kurzu je ptiblizit roli
asistenta trenéra, vyznam pozitivniho trenérstvi, fyzickou gramotnost v plavani, zavodni
plavecké dovednosti, druhy vycviku pouzivané k vyvoji plavcd, realizaci piredem
napldnovanych tréninki a ndvod, jak provadét reflexivni praktiky trénovani.z2

Swim England Swimming Coach probird samotné tréninkové jednotky. Obsahem
programu je rozbor fyzické gramotnosti v plavani, védecké zdsady v zavodnim plavani
1 soutézni plavecké dovednosti. Na toto navazuje planovani, prib¢h a vyhodnoceni
tréninkovych sérii, spolecn¢ s planem rozvijeni plaveckych dovednosti i specializovaného
plaveckého zptisobu. V kurzu Swimming Coach vénuji urcity ¢as i motivacnim technikam,
podporam v rozvoji sportovce a slovnim hodnocenim pokroku plavce. V ramci hodnoceni
nesmi chybét ani sebereflexe vlastniho vykonu a hlavné dalsi planovani profesniho
rozvoje.73

Posledni trenérskd kvalifikace Swim England Senior Swimming Coach rozviji
dovednosti pro planovani, poskytovani a hodnoceni dlouhodobych zavodnich programd.
Béhem jednoho roku budou studenti kurzu piisobit jako vedouci trenéfi, povedou tym
a budou spravovat zdroje pro podporu vSech oblasti plaveckého klubu nebo tymu.

Po ziskani kvalifikace smi trénovat v klubu akreditovaném spolecnosti Swim Mark74,

71 Dostupné z: https://www.swimming.org/ios/coaching-training/

72 Dostupné z: https://www.swimming.org/ios/course-information/swim-england-swimming-assistant-
coaching/

73 Dostupné z: https://www.swimming.org/ios/course-information/swim-england-swimming-coach/

74 Akreditace pro anglické plavecké kluby kde jsou uznavany vysoké standardy spravy, udrzitelnosti a
ucinnosti.
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trénujici plavce zcCastiiujici se regiondlnich a vysSich zavodi. Stava se odpovédnym
hlavnim trenérem.7s

Funkce Assistant Swimming Coach odpovida v jistych smérech néplni prace naseho
Trenéra plavani 3. tfidy. Ten vSak na rozdil od anglického asistenta, ktery asistuje trenérovi
ve sportovni plavecké vyuce neboli Aquatic Skills Framework, muize plnit 1 funkci
samostatného trenéra déti zacastiujicich se zavodi niz§ich soutézi. Vyucuje déti spise
v zakladnich etapach plaveckych lekci, jako jsou pfipravnd, zakladni a zdokonalovaci
plavecka vyuka. Funkce Trenéra 2. tiidy Ceské republiky nabizi mnoho shodnych prvki se
Swimming Coach, naptiklad specializace na zavodni plavani. NejvySSim stupném
trenérského vzdélani je ve Velké Britanii Senior Swimming Coach, kde se trenér
automaticky stava hlavnim trenérem v akreditovaném plaveckém klubu, stard se o jeho
vedeni a spravu. V Ceské republice je nejvyssi kvalifikace Trenér 1. tiidy, ten viak musi
trénovat alesponi jednoho svétfence v juniorské reprezentaci. Podobnost tedy je v moznosti
trénovani nejlepSich plavct zévodniho plavani a vedeni plaveckého klubu. Na rozdil
od nasi zemé¢ neni pro udrZeni trenérské licence nutné vést v Anglii plavce na urcité tirovni,
mit ukoncené stiedoSkolské vzdélani a minimalni potvrzenou praxi v rizném casovém
obdobi. To plati i u srovnani Trenéra druhé tfidy a Swimming Coach.

Posledni zajimava kategorie kvalifikaci se zamétuje na Skolni prostiedi. K dispozici
jsou tii sady Skoleni. Prvni kvalifikace Teaching School Swimming and Water Safety je
urcena pro jiz kvalifikované SEQ Level 2 Teaching Swimming. Jedna se o rozsifujici kurz
pro ty, ktefi chté&ji poskytovat skolni vyuku plavani. Seznamuje zéjemce hlavné s vymezenou
vyukou plavani v Narodnim kurikulu télesné vychovy.76

Druh4 Teacher of School Swimming vyuziva vyukovy program specialné navrzeny
pro pomoc ucitelim a dobrovolnikim ve Skolach, HLTA a studentim PGCE ziskat
ty spravné dovednosti a znalosti pro poskytovani kvalitnich Skolnich plaveckych lekei, které
splnuji pozadavky Narodniho kurikula. Rozviji dovednosti potiebné pro plédnovani,
poskytovani a hodnoceni plaveckych dovednosti v souladu s narodnimi vzdéldvacimi

programy.77

75 Dostupné z: https://www.swimming.org/ios/course-information/swim-england-senior-swimming-coach/
76 Dostupné z: https://www.swimming.org/ios/course-information/school-swimming-national-curriculum/
77 Dostupné z: https://www.swimming.org/ios/course-information/teacher-school-swimming/
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Posledni Support Teacher of School Swimming urcena pro aktivni pomoc vedoucimu
Skolni plavecké hodiny.7s

Stupné kvalifikace Teaching a Teacher jsou zase velice podobné ceskému UCciteli
plavani. Vénuji se vyuce plavani na zdékladnich Skolach. Specifikace kurzu Teacher
of School Swimming spo¢iva ve vzdélavani vyhradné pedagogi. V Ceské republice tento
trend neni. Stejné tak jako Support Teacher of School Swimming.

Ve Velké Britanii povazuji Swim England za jednoho za nejzkuSené;si skolitele ucitela
a trenért. JelikoZ jiz dlouhou dobu $koli zdjemce o obor ucitel a trenér plavani, jejich Skoleni
ziskédva zabavnéjsi a obohacujici formu.79 Naptiklad pomoci online vyuky teorie plavani,
kterou velice prehledné a interaktivné zpracovali ucitelé. Trenéfi a ucitelé plavani zde
nachézeji texty s vysvétlenim jednotlivych fazi v plavecké vyuce, predstaveni plaveckych
pomiicek, mnoho kvizl napft. co si obléct na vyuku, jak psychicky podpofit plavce nebo

spoustu situaci s otazkami, jak fesit situaci vzniklou na plaveckém bazénu.so

78 Dostupné z: https://www.swimming.org/ios/course-information/teacher-school-swimming/

79 Dostupné z: https://swimenglandqualifications.com/school-swimming-cpds/

soDostupné z:
https://v3.pebblepad.co.uk/v3portfolio/british_swimming/File/Website/5jd4tb3hd49kZpwnG5thzGOW Gr/sto
ry_html5.html
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4 Diskuze

Diskuze odpovida na problémové otazky, které byly polozeny v ivodu bakalarské prace.
Vyhodnocuje poznatky ziskané na zakladé studia zahrani¢ni i domaci odborné literatury a
ovéfenych internetovych zdrojii. Do vysledkti zahrnuji 1 vlastni zkuSenosti ziskané roli
trenérky plavani ve Velké Britanii i v Ceské republice.

Prvni problémova otizka - Jaka je koncepce plavecké vyuky v Ceské republice?
Prace se zabyva jednotlivymi ¢astmi struktury ceské koncepce. Jednotny systém, ktery
dodrzuji plavecké skoly a kluby v celé zemi, rozdé€luje plaveckou vyuku do Ctyf stupiiii —
ptipravnd, zakladni, zdokonalovaci a sportovni plavecké vyuka. Z toho ptipravna plavecka
vyuka je rozdélena na dva podstupné. Jednotlivé stupné vyuky na sebe navazuji. Z tohoto
diivodu, by déti nemé&ly Zadny z nich vynechat. N&které plavecké stupné jsou soucasti vyuky
plavani, ktera je zminovana v Réamcovych vzdélavacich programech. Jedna se
o Piipravnou plaveckou vyuku vyucované nejvice v ramci materskych Skol, zakladni
plavecka vyuka jejichZ cile se plni na prvnim stupni zadkladnich Skol a zdokonalovaci
plavecka vyuka odpovida skolni plavecké vyuce na druhém stupni zékladni Skoly nebo
odpovidajicich rocnicich viceletych gymnézii. V odborné literatufe, zamétené
na plaveckou vyuku, nalezneme doporucené cile kazdého stupné.

Druha problémova otdzka - Jaka je koncepce plavecké vyuky ve Spojeném kralovstvi

Velké Britanie a Severniho Irska?
Hledéani odpovédi na otazku bylo zasadni soucésti prace. Pfiblizuje systém plavecké vyuky
ve Velké Britanii a popisuje jeho jednotlivé casti. Systém se rozdéluje na tfi etapy —
Pre-school Framework, Learn to Swim Framework a Aquativ Skills Framework. Dvé tyto
etapy Learn to Swim Framework a Aquativ Skills Framework se rozdéluji na predem urceny
pocet fazi. Pre-school Framework je rozd€lena nejprve na dvé podetapy a az poté na
jednotlivé faze. Stejné jako v Ceské republice i zde nachizime uréené cile
pro jednotlivé faze. Cile, které dit¢ splni, trenéfi nebo ucitelé plavani zaznamenavaji. Proto
neni mozné zadnou etapu vyuky pieskocit.

Jako téma k diskuzi se nabizi rozdilnost etap a stupiiii plavecké vyuky v obou zemich.
Z porovnani obou koncepci je ziejmé, ze se neshoduji v ndzvu jednotlivych ¢asti ani jejich

poc¢tu. Opomenu-li riiznost téchto dvou aspektli a zaméfim-li se jen na obsah vyuky
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v anglickych etapach a Ceskych stupnich, nachazim pouze jednu stejnou ¢ast. Shodnost
nastdva hned v pocatku plavecké vyuky — ceského Kojeneckého a batoleciho plavani
a anglického Discovery Ducling Awards. Obsah dalSich anglickych etap nesouhlasi
s obsahem jednotlivych plaveckych stupni ceského plavani. Posledni véci, kterou mohu
porovnat, je vékové rozhrani Casti vyuky. Stejné maji znovu jen prvni ¢asti. Jednad se
o rozmezi od batoleciho véku po ptredSkolni, dale se lisi. Za zajimavé povazuji absenci
stupn¢ zaméieného na zavodni kariéru plavce v systému Velké Britanie. Ten je dan
samostatné a neni nijak definovan cili, vékem, obsahem lekci atd. V Ceské republice je tento
stupeni zahrnut v systému pod nazvem sportovni plavani.

Hlavnim cilem prace bylo srovnani plaveckého programu ve Skolni nebo mimoskolni
vyuce v Ceské republice a Spojeném kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska.
Problematice se vénuji otazky v pofadi tfeti a Ctvrta.

Treti problémova otazka - Jaké jsou hlavni rozdily v programech plavecké vyuky

v matefskych a zakladnich $kolach v Ceské republice a ve Spojeném kralovstvi Velké
Britanie a Severniho Irska?
Jiz pti studiu osnov vyuky obou zemi — Narodniho kurikula Velké Britanie a Ramcové
vzdélavaciho programu Ceské republiky, nachazim prvni rozdil. Tyka se zvladnuti
plaveckych dovednosti na konci kurzu. Ve Velké Britanii chtéji nejen naulit zaky
bezpecnosti ve vodnim prostiedi, ale 1 spravné technické provedeni plaveckych zptisobi,
aby nedoslo k navyku $patnych pohybi. Ceska republika se sice zaméfuje také na vyuku
bezpec¢nostnich navykt, ale dale soustfedi plavecké lekce hlavné na nacvik zakladnich
plaveckych dovednosti a zakladni zvladnuti alespon jednoho plaveckého zptisobu.

Diivodem mensich plaveckych cili miize byt mala povinnd Casova dotace vyuky
v podobé Ctyficeti hodin. Za tento Casovy usek nelze navysit objem plaveckych cili. Navic
vyuka byva vétSinou rozdélena do dvou rocnikit a nedochazi tak k plynulému navéazani.
Velka Britanie nespecifikuje pocet hodin. Zaci v§ak musi splnit nastavené cile. Skola zvoli
pro ni vyhovujici frekvenci a zdkladni pocet lekei. V ptipadé€, Ze nékteti zaci nedokazi
nékteré dovednosti provést, automaticky jim domlouva ucéast na dalsich lekcich. Ceské
republika nikde nemé nafizenou opétovnou vyuku zakua, ktefi nedosdhnou na splnéni

zékladnich cili. Za hlavni povazuje jen ucast na lekcich.
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Rozdilnost vzniké i pti porovnani ¢asové dotace jedné lekce. Ceské skoly vétsinou voli
stejné Casové rozmezi, kterym je standardni vyucovaci hodina, tedy 45 minut. Angli¢ti Zaci
travi v bazénu 30 minut, coZ je mnohem mén¢ ¢asu nez u nas.

Posledni hlavni rozdil nachazim v zakladani informaci ohledn¢ naplnéni plaveckych cili
jednotlivych Z4kl. Se vSemi dokumenty se ve Velké Britanii nadéle pracuje a jsou soucasti
ptihlasek na dalsi Skoly. U nés se tyto informace nikde nezaznamenavaji. Nikdo tak nema
piehled o plavecké zdatnosti zak.

Zajimavym faktem je nabizena a velmi vyuzivand moznost Skolni vyuky plavéani piimo
uciteli skoly. To mtize ptispivat k poznani zaka v jiném nez Skolnim prostiedi a ukazuje
jejich chovani v neocekavanych situacich. U nas tento trend neni. Vyuka se pfenechava
plaveckym klubiim nebo Skoldm a jejich zamé&stnanctim.

Ctvrta problémova otazka — Jsou n&jaké shodné prvky v plavecké vyuce mezi Ceskou

republikou a Spojenym kralovstvim Velké Britanie a Severniho Irska.
Po shrnuti obsahu vyuky obou zemi musim konstatovat, Ze je pomérné stejny. Odstranime-
li rozfazeni ¢eské vyuky a nechame jen jeji cile a to samé udélame i s anglickou vyukou,
nalézame jen nepatrné odchylky, naptiklad spravné provedeni scullingu ve Velké Britanii.
Ob¢ zemée chapou dilezitost plavecké vyuky a snazi se o co nejlepsi vzdélani jejich lektort.
Chtéji co nejlépe naucit déti plavecké zpusoby a docilit toho, aby i v dospélosti pravidelné
navstévovaly plavecky bazén a posilovaly své t€lo ve vodnim prostiedi. V neposledni fade
ob¢ zem¢ zminuji v jednotlivych ¢astech plaveckého sytému vyuku prvki sebezachrany a
zachrany tonouciho. Podle mého nédzoru vSak Velkd Britanie vice dbd na dodrzeni
pravidelného zkouSeni téchto dovednosti ve vyuce. Od prvotnich zacatka v kurzech Learn
to Swim vyucuji zdklady prvni pomoci ve vodnich podminkdch. Odstranéni strachu a
spravny postup pifi zachran€ jsou ve vyuce déti hlavnimi cili. Trenéfi, instruktofi a ucitelé
Ceské republiky nékdy zapominaji na diileZitost zachrannych prvki. Pritom je lze snadno
zapojit do lekce i v zakladni plavecké vyuce. Pozitivni ziistava apelovani ztad vedeni
plaveckych klubt, alesponi pfed zacatkem letnich prazdnin pfipomenout détem spravné
chovani pii zachrané tonouciho.

Moznou diskuzi vyvold i1 pozice asistenta v plavecké vyuce. Jeden trenér pro jednu
plaveckou skupinu je standardni obsazeni v plaveckych klubech nebo $kolach v Ceské

republice. AvSak lepsi situaci z hlediska vedeni plavecké hodiny nalezneme na zacatku
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piipravné plavecké vyuky. Zde dohlizi na kvalitni vyuku dva trenéfi. Jeden z nich pomaha
ke zlepseni zakladnich plaveckych dovednosti nebo techniky kopu dolnich koncetin
provadéjicich plavecky zptisob motylek, znak, prsa, kraul ve vod¢. Ve Velké Britanii
pomaha asistent pii vSech plaveckych fazich jak ve vodé, tak i pfi nazornych ukazkach
na suchu, poptipadé pfi rychlych opravach provadénych chyb déti ve vodé. Po celou dobu
ziskava asistent dulezité znalosti a sbird praktické zkuSenosti od kvalifikovanych trenért
¢i ucitelt. Je pod odbornym dohledem, ktery mu zabezpec¢i snadnéjsi zacatky pii jejich
samostatném vedeni plavecké hodiny. Pfitomnost dvou osob pii lekcich pfispiva
i ke kvalitn¢jSimu vedeni a rychlejsi opraveé individualnich chyb svétenci.

Dale bych se v diskuzi chtéla zabyvat rozdilnosti zemi v hodnoceni zakt. Dosla jsem
k zavéru, ze mnohem propracovanéjsi systém hodnoceni ve Velké Britanii pfispiva jak
k $ir§i motivaci déti, tak 1 k lepsi informovanosti jejich zdkonnych zastupct. Kazda faze
presné stanovuje, co musi dité zvladnout, nez piestoupi do faze vyssi. Diky tomu rodice vzdy
védi, na jaké plavecké trovni jejich dité je a co vSe si mohou dovolit pfi samostatné navstéve
jakéhokoliv vodniho zafizeni. 1 dé&ti, prostiednictvim obrazkovych certifikati
a ocenéni, maji vétdi povédomi o svych dovednostech. Ceska republika ma mnohem
skromnéjSi zptisoby hodnoceni. Pii dokonceni plavecké vyuky dostavaji déti ,,mokré
vysveédCeni® s malou vypovédni hodnotou. Na né¢j vétSinou trenéfi piipisuji jenom cCasové
udaje z uplavanych usekl vSemi dosud naucenymi plaveckymi zptsoby nebo viibec nic.
Tyto informace nijak neptiblizuji plaveckou zdatnost jedince. V poslednich letech se vSak
hodnoceni plaveckych dovednosti cCeskych plavet zlepsSilo. Mladi trenéfi si zacinaji
uvédomovat zanedbani podavanych informaci v ramci vysvédceni. Zacinaji do néj vypisovat
napftiklad ptehled zékladnich plaveckych dovednosti a vyhodnocuji troveii jejich zvladnuti

pocty puntikli nebo slovy.
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5 Zavér

Bakalaiska prace piiblizuje a srovnava koncepci plavecké vyuky v Ceské republice
a Spojeném kralovstvim Velké Britanie a Severniho Irska. Zabyva se zasazenim plavecké
vyuky do Skolniho systému obou zminénych zemi a jeji nésledovnou organizaci. Dale
rozebira rozdilnost ¢eské a anglické diagnostiky plavce. Zaméfuje se i na mozné vzdélavaci
stupné pro zajemce o vedeni plaveckych lekei.

Pomoci metody studia dokumentii a kompilace jsem zjistila koncepci plavecké vyuky
v Ceské republice postavenou na &tyfech stupnich plavecké vyuky — ptipravna, zakladni,
zdokonalovaci a sportovni. Déle uvedla koncepci plavecké vyuky ve Spojeném kralovstvi
Velké Britanie a Severniho Irska skladajicich se ze tii etap — Pre-school Framework, Learn
to Swim Framework a Aquativ Skills Framework. Vyhodnotila jsem hlavni rozdily
v plaveckych programech obou zemi probihajicich v matefskych a zékladnich Skolach jako
je napfiklad rozdilnd casova dotace vyuky plavani. Nalezla nékolik shodnych prvki
v plavecké vyuce mezi Ceskou republikou a Spojeném kralovstvim Velké Britanie
a Severniho Irska, z nichZ nejpodstatnéjsi vnimam v chapani diileZitosti vyuky plavani.

Vzhledem ke vSem zpracovanym informacim bych chtéla poukézat na velmi malé
rozpracovani cildi, ocenéni a vyhodnocovani plavecké vyuky v Ceské republice. S tim se poji
1 miziva informovanost zdkonnych zastupcti plavci o jejich tsili v kurzu. Vzhledem k noveé
vznikajici metodice pod zastitou Ceského svazu plaveckych sportil, bych doporu¢ovala
prohloubit systém diagnostiky plavce a podrobnéji vymezit jednotlivé cile
ve stupnich plavecké vyuky. Protoze obsah Metodického fadu se bude zabyvat i systémem
vzdélavani trenérti a jejich Skoleni, zvazila bych zatfazeni vzdélavaciho stupné asistenta
plavani. Ten béhem sv¢ asistentské praxe ziskava cenné praktické zkusenosti, pro piipadné
nasledovné trenérské vzdélani.

Chtéla bych, aby tato prace slouzila jako inspirace majitelim plaveckych klubt a skol,
kteti zvazuji pozménéni nastolené¢ho fadu, napiiklad v ramci informovanosti rodicu,
hodnoceni plavcli nebo moznosti podpory svych zaméstnanct v dalsim vzdélavani. Pfinosna
by mohla byt pro samotné trenéry, ucitele nebo instruktory plavani jako podmét k obohaceni

jejich plaveckych lekci.
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Ptiloha ¢. 1 Evidenéni list:

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogick4 fakulta
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohléaseni zadatele o nahlédnuti do listinn€ podoby zavérecné prace
Evidenc¢ni list

Jsem si védom/a, Ze zavérecné prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zvetejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym uceltim, ani

nemohou byt vydévany za studijni, védeckou nebo jinou tviirci ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skuteCnosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny zavéreéné prace, jsem vsak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym

dilem a zachovavat pravidla uveden4 v pfedchozim odstavci tohoto prohlasent.

Por.¢. | Datum |Jméno a PFijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis
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Piloha ¢. 2 Tabulka Hodnoceni plavecké trovné zhlediska zakladnich plaveckych
dovednosti (Cechovska, Miler, 2008, s. 12 a 13):

Hodnoceni trovné zakladnich plaveckych dovednosti

Potopeni hlavy

& potopen( hlavy provedené zvolna podfepem, wdrZ, poéitdme zvolna do péti 3 body
& potopeni hlavy provedené rychle, bez wdrze 2 body
® nedplné potopeni hlavy (o nebo usi zustavaji nad hladinou) 1 bod
Otevieni oéi pod hladinou (bez plaveckych bryli)

® pii potopeni otevieni o0&l a rozezndni poétu ukazanych prsti ruky 3 body
& rychlé otevieni o¢i, chybnd odpovéd 2 body
& potopeni bez zrakové kontroly 1 bod
Vydech do vody

& prohloubeny dpiny wdech, provedeni zvolna 3 body
& wdech do vody provedeny rychle 2 body
® pouze &dsteény wdech 1 bod
Hvézdice v poloze na prsou

® cviceni provedené zvolna, wdrZ, poéitdme zvolna do péti 3 body
® cviteni provedené bez wdrie 2 body
& cvicenl neprovedené spravné nebo vibec 1 bod
Hvézdice v poloze na zadech

® cviteni provedeno zvolna, widrz, potitdme zvolna do péti 3 body
® cviteni provedené bez wdrie 2 body
® cvitenl neprovedené spravné nebo vibec 1 bod
wKotoul" ve vodé

® provedené salto vpfed, (piné pietodeni podél pifiéné osy, zvolna 3 body
& provedené salto vpfed s drobnymi nedostatky 2 body
& provedené nelplné pietotenl 1 bod
Vy i dvou predméti z hloubky 2 m

® wneseni dvou pfedmétl 3 body
® vynesenl pouze jednoho pfedmétu 2 body
® vyneseni piedmeétu nebylo Uspésné 1 bod
Pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku

® pad (skok) z podfepu stiemhlav (,po hlavé") 3 body
® pad (skok) z podfepu ,po nohou” 2 body
& vstup do vody nebyl proveden z podiepu skokem nebo padem 1 bod

Vznaseni se ve vodé

& vydri ve vznaseni vice jak 1 min 3 body
& vjdrZ ve vznadeni vice jak 30 s 2 body
& vjdri ve vznaSeni méné jak 30 s 1 bod
Splyvani na prsou

@ odraz od stény bazénu a splyvani vice jak 5 m 3 body
& odraz od stény a splyvani vice jak 2 m 2 body
& odraz od stény a splyvani bez widrie 1 bod
Vyhodnoceni

30-25 bodi velmi dobré zviadnuti zakladnich plaveckych dovednosti
24-16 bodi pokrotily zatatecnik

méné jak 16 bodd  dplny zatatetnik
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Ptiloha ¢. 3 Tabulka Dvanactiminutoveho testu plavani podle Coopera (upravena vzdalenost
v metrech) (Cechovska, Miler, 2008, s. 14 a 15):

Pfiloha

(upravend)

Kategorie Veék (roky)
zdatnosti
13-19 20-29 | 30-39 | 40-49 50-59 |60 a vice
Velmi slaba| muzi |< 457 <366 |<319 < 247 < 228 < 228
feny | < 366 <274 |<228 <183 <137 <137
Slaba muii [457-540 | 366-448(319-402 | 247-357 | 228-319 | 228-265
7eny | 366-448 | 274-357 | 228-310 | 183-265 | 137-219 | 137-174
Piijatelna | muZi [549-631 [ 457-540| 411-493 | 366-448 | 319-402 | 274-357
7eny |457-540 | 366-448| 319-402 | 274-357 | 228-310 [183-265
Dobra muzi |640-723 | 549-631| 502-585 | 457-540 | 411-493 | 366-448
7eny |549-631 | 457-540| 411-493 | 366-448 | 319-402 | 274-357
Vynikajici | muzi | = 732 >640 |=594 > 549 > 502 > 457
feny > 640 »>5b49 |>502 > 457 =411 > 366
< znamena méné neZ > Inamena vice neZ
¢. 4 Tabulka systému britského vzdélavani
(htps://www.gov.uk/government/collections/national -curriculum):
Child’'s Age School Year Curriculum School Type
on 31st Aug Group Stage
3 Nursery Foundation Nursery school
4 Reception Stage
5 Year 1 o Infant school
6 Year 2
| 7 | Year3 | Primary school
I = M L ‘ Key Stage 2 |[Junior school
9 Year 5
10 Year 6
| 11 H Year 7 ‘
| 12 | Year8 || KeyStage3
[ 13 | Vears | el
| 14 | Year10 |  Key Stage 4/ Secondary school
15 Year 11 GCSE
16 Yea_r 12 (Lower
Sixth Form) Sixth form / Sixth form
Year 13 (Upper A’ level college
Sixth Form)
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Ptiloha ¢. 5 Tabulka certifikati jednotlivych plaveckych fazi (upravena) (Swim England
Toolkit):

© Pre-School Framework
Discovery Duckiing T Discovery Duckiing 2 Discovery Duckling 3

]
3
&
£y

Lo Swim Laarr: to Swim
Stage 2 Btage1
Lo to Swim Learn m Swim
Stage 4 Stage 6

<1 Aquatic Skills Framework

Loam @ Swm

Diwing 9

Polz10 4§ & -
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Ptiloha ¢. 6 Ocenéni I CAN...enter, turn, return (Swim England Toolkit):

Well done!

This certificate is awarded to

= Swim
wm England

R

enter, turn,
return

() ...enter, turn, return B pem

Ptiloha ¢. 7 Ocenéni Personal Survival (Swim England Toolkit):

'Personal
‘Survival

Well done!

This certificate is awarded to

2 Bvgiana

Personal "
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