
UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE 
1. lé kař ska  fakulta 

Klinika dé tské ho a dořostové ho lé kař ství  1.LF UK a VFN 
Ké Kařlovu 2, Přaha 2, 128 00 

 

Posudek vedoucího bakalářské práce   
 

Název bakalářské práce Vliv lázeňské péče při léčbě dětské obezity 

Autor práce    Ing. Veronika Brtníková   

Název studijního oboru  nutriční terapeut 

Forma studia    prezenční    

Vedoucí práce   MUDr. Jitka Kytnarová 

Oponent práce   Mgr Martina Karbanová  

Akademický rok  2019 / 2020 

  

Posudek 
 
Celkové hodnocení práce  
Ing. Veronika Brtníková pracovala po celou dobu přípravy práce, sběru dat i zpracování a 
interpretace výsledků naprosto samostatně. Zvolené téma práce je vysoce aktuální. Edukační 
a terapeutické pobyty v lázních mohou být vhodným doplňkem ambulantní léčby obézních 
dětí. Studentka prokázala mimořádně dobrou orientaci nejen v dané problematice, ale i 
v práci s odbornou literaturou. Teoretická část je velmi kvalitně zpracovaná a nabízí ucelený 
pohled na problematiku. Cíle studie byly jasně definovány. Soubor respondentů byl 
dostatečně velký (73 dětí ze dvou turnusů edukačních pobytů v ozdravovně). Data byla 
zpracována přehledně formou tabulek a grafů s využitím adekvátních statistických metod.  
Práce odpovídá / neodpovídá požadavkům kladeným na diplomovou práci  
 
Doporučení / nedoporučení k obhajobě 
 
Práci klasifikuji stupněm  výborně velmi dobře  dobře       neprospěl/a 
 
Otázky a připomínky k obhajobě práce (nutné) 
Připomínky a dotazy byly řešeny průběžně v době zpracovávání výsledků a přípravy 
bakalářské práce. 
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