Abstrakt

O détské nadvaze a obezit¢ miizeme hovofit jako o celosvétové pandemii, je proto
dalezité o tomto tématu diskutovat a fesit ho.

Teoretickd Cast je zaméfena na definici a diagnostiku détské obezity. Zabyva se
1 moznymi ptic¢inami a hlavné disledky vzrustajici télesné hmotnosti u déti. Jedna kapitola
je vénovana prevenci vzniku obezity u déti a to zpohledu narodniho i rodinného.

V neposledni fad¢ jsou v bakalaiské praci uvedeny zptisoby 1éCby téchto déti.

Praktickd ¢ast je zaméfena na détskou lazenskou péci, kterd probihala v Olivoveé
détské 1écebné, o. p. s. béhem dvou turnusii. Zabyvad se zménou télesné hmotnosti
a télesného schématu béhem pobytu v 1é¢ebném prostredi, zplisoby terapie a to predevsim
vyzivou, pohybovou aktivitou a edukaci pacientd. Sest mésicti po ukonéeni lazefiské péce
byli kontaktovani rodi¢e nebo pediatii déti a byla zjiSténa aktualni télesna vyska
a hmotnost. Tyto udaje byly porovnany s hodnotami, se kterymi déti opoustély 1écebnou
péci. Soucasti byla 1 informace, zda tyto déti nasledné navstévuji odbornika a probihaji

u nich opakované edukace, a jaky maji tyto konzultace efekt na dalsi redukci hmotnosti.

Vsechny déti v lazenské péci zredukovaly svou hmotnost. Dvé€ tfetiny déti si svou
hmotnost neudrzely a po pobytu opét zaCaly pfibyvat na véaze. Jedna tfetina déti byla
uspesna nejen v 1écebné, ale uspéSné pokracuje 1 po navratu do doméciho prostredi. Vliv
nasledné edukace se prokédzat nepodafilo, obé skupiny edukovanych i needukovanych
pacientii dopadly ptiblizné stejné.



