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ANOTACE

Autorka se v diplomové praci vénuje problematice vzdélavani zdka s Duchennovou
muskularni dystrofii (DMD). V uvodu vysvétluje svlij vybér tématu. V teoretické casti
na zaklad¢ studia odborné 1€katské, pedagogické, psychologické a specialné pedagogickeé
literatury ptedstavi onemocnéni Duchennova muskulérni dystrofie, jeho prib¢h, projevy,
moznosti 1é¢by a podpory. Dale popiSe specifika onemocnéni vzhledem ke vzdélavani
zakt s Duchennovou muskuldrni dystrofii a uvede moznosti vzdélavani zaka s timto

onemocnénim v CR.

V praktické casti prezentuje autorka kvalitativni vyzkum realizovany prostiednictvim
analyzy ptipadové studii konkrétniho zaka s DMD, z pasivniho i za¢astnéného pozorovani
ve vyuce, z polostrukturovanych rozhovorti s matkou zéka, jeho uciteli, asistentkou
pedagoga, svybranym zdkem sDMD ajeho spoluzaky, dale zanalyzy Skolnich
dokumentt, ze zprav z SPC a lékatskych zprav. Ze ziskanych dat autorka vyhodnoti
moznosti vzdélavani zakti s Duchennovou muskularni dystrofii. Na problematiku se zamé&fi

z pohledu samotného zaka, spoluzaka, ucitell, asistentii pedagoga a rodict.

Na zéklad¢ svého Setfeni autorka diplomové prace objevila specifika, kterd pozitivné
ovliviuji socializaci zakd s DMD a jsou nezbytnd pro zdarny vychovné vzdélavaci proces
u téchto zakd. Autorka z vyhodnocenych dat vytvofila stru¢ny manual pro pedagogy

pro préaci se zaky s DMD jako moznou intervenci ke vzdélavani zaka s timto postizenim.
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ANNOTATION

In Diploma thesis, the author addresses the issue of educating a pupil with Duchenne
Muscular Dystrophy (DMD). In the introduction, she explains her choice of the theme. In
the theoretical part the author presents muscular dystrophy, its course, manifestations,
treatment options and support, based on a study of professional medical, pedagogical,
psychological and specifically pedagogical literature, It will also describe the specifics of
the disease in relation to education of pupils with Duchenne muscular dystrophy and will

list the educational possibilities for pupils with this disease in the Czech Republic.

In the practical part, the author presents a qualitative research conducted through the
analysis of a case study of a particular pupil, from his passive as well as participating
observation in the classroom, from semi-structured interviews with the pupil's mother, with
his teachers and his teaching assistant, with this particular pupil with DMD and his
classmates. In addition to this the analysis of school documents, SPC reports and medical
reports are considered. The author evaluates the possibilities of education of pupils with
Duchenne muscular dystrophy. This issue is viewed from the side of the pupil himself, his

classmates, teachers, teaching assistants and parents.

Based on her investigation, the author of the diploma thesis discovered specificities that
positively influence the socialization of pupils with DMD and are necessary for a
successful educational process of these pupils. The author created a brief manual for
educators for working with pupils with DMD as a possible intervention for education of

pupils with this disability.
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Uvobp

Bezbolestny a ni¢im limitovany pohyb je velmi dilezity pro zdravy vyvoj ditéte. Télesné
postizeni je ndro¢nd zivotni situace, zvysujici stres, vyvolavajici fadu konflikta naptiklad
v podobé konfrontace Zivotnich ambici oproti redlnym moznostem, a mize tak zplsobit
fadu frustraci. T¢lesny handicap mé zna¢ny vliv na kognitivni, emocionalni a socidlni

vykon ¢loveka s postizenim.

Tato diplomova préace se zabyva vzdélavanim zaka s onemocnénim Duchennova svalova
dystrofie. S onemocnénim, které je vrozené, ale neni hned patrné, onemocnéni, které dosud
neni vylécitelné, anaopak je progresivni. Onemocnéni, které upoutd chlapce kolem
desatého roku zivota na vozik a uc€ini ho tak pln€ zavislym na svém okoli. Onemocnéni,

které vezme mladému muzi zivot...

Takové onemocnéni je velmi narocné, ato nejen pro chlapce s postizenim, jeho rodinu,
aleiprojeho pedagogy, ktefi setaké musi ve Skolnim prostfedi ptizpisobovat

progresivnim zméndm onemocnéni a rozumet jim.

Autorka diplomové prace uci naSkole, kde se vzdélava chlapec s Duchennovou
muskularni dystrofii. S chlapcem se osobné setkdvala vjeho 1.a?2.tfidé¢ jako jeho
vychovatelka ve Skolni druziné a vidi, Ze jeho zdravotni stav je bohuZzel rok od roku horsi.
Nyni je chlapec ve &tvrté tiidé ZS logopedické a autorku by velmi zajimalo, jak se jeho
zhorSujici zdravotni stav promitd do vzdélavaciho procesu a zdaje tomu tento proces

uzpusoben a jak.

Cilem diplomové prace vénované tomuto tématu je piedstavit moznosti vzdélavani zaka
s Duchennovou muskularni dystrofii a zaroven zjistit, zda existuje U¢inné uzplsobeni
vychovné vzdélavaciho procesu progresivnim zméndm zdravotniho, potazmo

1 psychického stavu zéka s timto onemocnénim.

V teoretické cCasti diplomové prace autorka nazdkladé¢ studia odborné Iékaiské,
pedagogické, psychologické a specidlné pedagogické literatury predstavi onemocnéni
Duchennova muskuldrni dystrofie, jeho pribéh, projevy, moznosti 1ééby a podpory.
Dale popiSe specifika onemocnéni vzhledem ke vzdélavani zakti s Duchennovou

muskularni dystrofii a uvede moznosti vzdélavani zakl s timto onemocnénim v CR.



V praktické ¢asti se autorka bude vénovat ptipadové studii konkrétniho zaka a z pasivniho
1 zucastnéného pozorovani, z polostrukturovanych rozhovori a analyzy dokumentt
vyhodnoti  moznosti  vzdélavani  zakti s Duchennovou  muskularni  dystrofii.
Na problematiku se zaméii z pohledu samotného zdka, spoluzdkl, ucitell, asistentil

pedagoga a rodicu.

Na zékladé ziskanych dat se autorka diplomové prace pokusi navrhnout doporuceni a dalsi

moznou intervenci ke vzdélavani zaka s Duchennovou muskuldrni dystrofii.
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1 TEORETICKA CAST

V teoretické casti diplomové prace predstavi autorka na zéklad¢ studia odborné 1ékatské,
pedagogické, psychologické a specialné pedagogické literatury svalova onemocnéni
spadajici do kategorie télesného postizeni. Hloubé&ji popise Duchennovu muskuldrni
dystrofii- pribéh, projevy, moznosti 1é¢by a podpory. Dale se bude autorka v teoretické
¢asti vénovat specifikim onemocnéni vzhledem ke vzdélavani zaki s Duchennovou

muskularni dystrofii a uvede moznosti vzdélavani zakl s timto onemocnénim v CR.

1.1 Télesné postiZeni

Duchennova svalova dystrofie spadd mezi télesné handicapy. ,, Télesné postizeni
je vymezeno jako pretrvdvajici nebo trvalé ndpadnosti v pohybovych schopnostech
se stalym ¢i znacnym vlivem na kognitivni, emocionalni a socialni vykony. Zdkladnim
symptomem télesného postizeni je poruseni motoriky, a to jak z hlediska kvalitativniho,
tak kvantitativniho. U télesné postizenych se jedna o viditelné postizeni dolnich ¢i hornich
koncetin. Télesna postizeni mohou byt vrozend (kongenitalni) nebo ziskana. Jedna
se o vady pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubu, svalii i Slach a cévniho zdsobeni,
jakoz i poskozeni ci poruchy nervového ustroji, které se projevuji porusenou hybnosti,
at' uz tato onemocneni vznikaji na zakladé dédicnosti, nemoci nebo urazem* (KoCova,

2017, str. 31).

Pro kvalitu zivota jedince maji poruchy hybnosti nesporné dusledky. Predevsim ovliviuji
jeho vyvoj, zejména v détském veéku, kdy se jeho télesny, smyslovy irozumovy vyvoj

formuji (Renotiérova, 2002).

Pro postizenou motoriku jsou tézce dosazitelné podnéty, coz zplisobuje jejich nedostatek
s ndslednym poznamenanim smyslového arozumového vyvoje. Oproti zdravému ditéti,
které je motivovano neustadlymi pfisuny impulzti z okoli k pohybu tak, aby dosahlo
na objekty svého zajmu, to nejlépe vSemi svymi smysly, télesné postizené dit¢ je omezeno
svym postizenim v poznavéani okoli, a proto se nemiize tak rozvinout. Cim t&73i vada je,
tim vice je pohyb omezen a tim vice dochézi k ovlivnéni smyslového a rozumového vyvoje
ditéte, nebot’ u télesné postizeného ditéte neni tak stimulovan ke komplexnimu vnimani

a poznavani okolniho svéta (Vitkova, 1998).
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Ve svém vyvoji jsou poznamendni také lidé postizeni svalovymi dystrofiemi, kterym

je vénovana kapitola nize.

1.1.1 Svalova dystrofie

Tato diplomova prace se zabyva vzdélavanim zdka s Duchennovou svalovou neboli
muskularni dystrofii, spadajici do SirSi kategorie svalovych dystrofii. Svalova dystrofie
(mén¢ piesné¢ nazyvand myopatii) je skupina chorob, které maji spolecny znak
a tim je pozvolné ubyvani svalstva, svalové atrofie a soucasné jejich oslabeni. Onemocnéni
je podminéno dédicné a bohuzel je lécebné tézko ovlivnitelné. Jde o pozvolny rozpad
svalové tkan¢. Svalové oslabeni a atrofie se vyvijeji pozvolna n€kolik desitek let, od mladi
az po Ctyticet let veéku 1 vice, anékteré znich rychleji od détstvi do patnacti let nebo
do dvaceti let v€ku. Lisi se od sebe také tim, které svalové skupiny byly nejdiive a nejvice
postizeny. Pro vSechny tyto choroby plati, ze prvni znadmky nemoci se projevuji
na trupovém svalstvu. Nemocny ma problém s napiimenim, ma atrofické zaddové svaly.

Atroficke jsou 1 hyzd'ové svaly a patrné jsou i atrofie stehenniho svalstva (Jedlicka, 2005).

Lesny poukazuje nato, zetermin myopatie se nékdy pouziva pro atrofujici svalova
onemocnéni, jindy pro vSechny druhy atrofii. ,, Vtom pripadé se pak cisté svalovym
chorobam (s myogennimi atrofiemi) rika svalové dystrofie. Skoro bez vyjimky jsou

to onemocneéni dedicna “ (Lesny, 1989, str. 96).

Podstatou primarnich svalovych onemocnéni je porucha bunéénych membran svalovych
bunék, jejichz permeabilita (propustnost) se zvySuje, svalové bilkoviny odplouvaji

do krevniho tecisté a tim dochazi k ubytku svalové hmoty (Lesny, 1989).

Jednotlive klinické typy svalovych dystrofii se od sebe [isi jak lokalizaci nejdrive
postizenych svalovych skupin, tak dalsim Sifenim oslabeni a atrofii a (coz je zvilasté
dulezité) rychlosti Sifeni a tim i prognozou vyvoje onemocnéni. Vseobecné Ize Fici,
Ze ty typy dystrofii, které postihuji nejprve svalstvo dolnich koncetin a sifi se proximalne,
jsou malignéjsi, nezli typy s primarnim postizenim proximalniho svalstva, které se Siri

distalné* (Jedlicka, 1989, str. 240).

Geneticky podminéné choroby, s vrozenou poruchou svalového, hlavné proteinového
metabolismu a s progredujicim rozvojem degenerativnich zmén svalového vldkna,

se vyskytuji v nékolika zékladnich formach. Takto je déli Kas:
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Forma pohlavné vdzand na chromosom X - typ Duchenntv. Tento typ bude podrobnéji
popsan nize v dal$i kapitole. Pohlavné vazany je i typ Beckerlv, coz je benigni varianta
s obdobnym klinickym obrazem jako Duchenniv typ, ale zacind pozd¢ji a ma pomalejsi

pribeh (K&s, 1993).

1) Pletencovd forma- zafind mezi 5- 30.rokem, postihuje obé pohlavi, postupné
se rozviji pletencova slabost s myopatickym syndromem dolnich koncetin, pozdéji
i1hornich  koncetin.  Pfipostizeni  hornich  koncetin  vézne  hlavné
elevace - napf. nemocny se nemuze dobfe ucesat, ¢i povésit pradlo (Kas, 1993);

2) Forma facio- skapulo- humoralni- je vzdcna. Vznikd oslabenim svalstva kolem
lopatek, paze a oslabenim mimického svalstva- pievisly dolni ret (K4&s, 1993);

3) Okularni myopatie- dominujici postizeni okohybnych svali, pomalu se rozviji

oboustrannd, n¢kdy lehce asymetricka okohybna porucha (Kas, 1993).

1.1.2 Duchennova muskularni dystrofie (DMD)

Toto onemocnéni bylo klinicky popsdno v letech 1852-1886.Svlij ndzev nese
po francouzském 1€kati Duchenne Guillaume B. A., oznaCovaném za prukopnika

neurologie (Bednaftik, 2010).

Duchennova muskularni dystrofie je progresivni svalové onemocnéni, zpiisobujici ztratu
svalové funkce. Jednd se onejCastéjsi fatdlni, smrtelnou genetickou poruchu
diagnostikovanou v raném détstvi. Toto onemocnéni se vyskytuje napfi€¢ vSemi rasami
a kulturami. V soucasnosti neni 1éku, ktery by progresi DMD =zastavil. Vyskytuje
se u chlapcti, gen senachazi na chromozomu X.Zeny mohou byt pienaseckami této
choroby a muze se objevit béhem kazdého téhotenstvi bez ohledu na rodinnou historii

(Parent Project, 2013).

DMD se vyskytuje s frekvenci 1: 3 500 novorozencli muzského pohlavi a ptedstavuje
tak asi 85 % vSech onemocnéni, jejichz podstatou jerozklad svalovych bunék, tedy
dystrofinopatie. Dystrofinopatie je souhrnny nazev pro klinické syndromy, které vznikaji

na zakladé rtiznych mutaci dystrofinu, genu pro syntézu bilkovin. Duchennova muskuldrni

wewr

Genetické pficiny vznikaji riiznymi zpisoby: pfiblizné u jedné tfetiny postizenych existuje

familiérni zatiZeni, u dalsi tfetiny nésledovala mutace v genu piedkt, takze matka, aniz
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by to tusila, byla pfenaseckou dédicného materidlu. Diagnoza specialnich klinickych
faktort DMD u pfenaSecky miize mit velky vyznam z hlediska moZnosti snizeni rizika
opakovani vyskytu tohoto onemocnéni uvnitf jedné rodiny. V odborné literatufe se uvadi
priklad rodiny, kde se narodili 3 chlapci s Duchennovou muskularni dystrofii (Kallenbach,

2000).

1.1.3 Diagnostika DMD

Vcasna diagnostika je vzhledem k progresi onemocnéni dulezitd z pohledu zaclenéni
do odborné péce a rehabilitace. ZkuSeny neurolog ma na chorobu podezieni pti pohledu
na klinicky obraz ditéte. U tohoto typu svalového onemocnéni je typické jakoby zdufeni
Iytkovych svali. Jedlicka ve své publikaci poukazuje, Ze pii vySetfeni téchto svali
se pohmatem zjisti, ze nemaji pruznou, ale zcela meckkou konzistenci, jako kdyz
se prohmatava tukova tkan. Coz je zptusobeno tim, ze celd svalova tkan je nahrazena tukem

(Jedlicka, 1989).

Podezieni na DMD potvrdi krevni vySetfeni, elektromyografické vysSetfeni a svalova
biopsie.

a) Krevni vySetieni

Pii svalové slabosti uditéte apodezieni na DMD se provede krevni vySetieni.

U Duchennovy muskularni dystrofie se v séru objevi 10- 100nasobné zvyseni svalovych
enzymu- kreatinkindzy (Bednatik, 2010).

Dale je mozné provést genetické vySetfeni krve na mutace, zaméfené na X-recesivni
dédicnost.

V obdobi gravidity lze az do konce 24. tydne téhotenstvi na zéklad¢ prenatalni genetické
diagnostiky pii vyskytu genové mutace u chlapce té¢hotenstvi ukoncit. Na rodiny pacientt
s DMD, kde je riziko pfenosu onemocnéni, je zacilena piesnd genetickd diagnostika

(Parent Project, [2001- 2019]).
b) Elektromyografické vysetieni (EMG vySetieni)

Podstatou elektromyografie je méteni elektrickych potenciall, jez vznikaji v dasledku
¢innosti  kosterni svaloviny. UDMD EMG prokazuje typicky myogenni vzorec

s abnormalnim nalezem (Bednatik, 2010).
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¢) Svalova biopsie

Jedné se o diagnostickou metodu, zalozenou na rozboru odebraného vzorku zivé svalové
tkdné. U DMD je pfi tomto vySetfeni kolisavy vyskyt atrofickych a hypertrofickych

svalovych vléken a svalové nekrozy (Bednatik, 2010).

1.1.4 Klinicky obraz DMD

V predeslé kapitole autorka uvedla vycet vySetfeni, ktera potvrdi diagnézu DMD. Tato
vySetieni se u chlapcti bez genetického zatizeni provadi zpravidla ve véku dvou, tii let,

kdy je mozné pii urcitych ptiznacich pojmout podezieni na toto onemocnéni.

Chlapec se narodi bez viditelného postizeni, jen jeho ¢asny motoricky vyvoj byva slabé
opozdén. Postizeni je zfejmé mezi tfetim a patym rokem ditéte, a to kolébavou chuzi,
nadmérné¢ rozvinutou bederni lordézou atzv. Gowersovym znamenim-pro potize
pii vstavani z dfepu si napoméaha rukama. K tomu se poji problémy pii zvedani z nizkého
posedu a pfi chiizi do schodii. Oslabené jsou svaly trupu, panve a ramene. Okolo devatého
az jedenacté¢ho roku chlapce dochazi ke ztrat¢ schopnosti samostatné chiize. Dojde
k upoutani na vozik. Postupné neni moznost pouzivani mechanického voziku pazemi,
a tak je nutny elektricky vozik. Obvykle dochazi ke skoliéze, vzniku kontraktur a kvuli
opakovanym respiracnim infekcim k progresivnimu poklesu vitdlni kapacity plic.
Nejpozdéji ve treti dekadé Zzivota dochdzi ke smrti v disledku respira¢niho selhéni.
V soucasné¢ dob¢é se za pomoci umelé plicni ventilace a vyborné Iékaiské péci lidé,

postizeni DMD primérné dozivaji 25-30 let (Bednatik, 2010).

K diagnostice u chlapcti dochazi zpravidla mezi 3.a7.rokem Zzivota. Mira progrese
a zavaznost piiznakll je u chlapci s DMD odlisnd. Chlapec postizeny Duchennovou

svalovou dystrofii projde ¢tyfmi fazemi:
1) Casna faze (od diagnézy do 7 let):
» opozdény vyvoj v oblasti jazykového projevu;
= kognitivni problémy s ucenim,;
= pomalejSi a namahav¢jsi pohyby oproti vrstevnikiim;
* nemotornost, ¢asté padani;

= zvétSend lytka (zmnozend pojivova tkan);
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* nemozny snozny skok;
» pifidruzené srde¢ni problémy——>uzivani 1ékii—ospalost a nedostatek

energie (Parent Project, 2013).
2) Ptrechodna faze (6-12 let):

* potize s chiizi, Casta ztrata rovnovahy;

=  kolibava chiize;

= typické vystr¢ené bficho a ramena stazena dozadu;

» zvednuti z nizké pozice (ze sedu, lehu) jen za pomoci rukou- tzv. Gowersuv

manévr (Parent Project, 2013).
3) Obdobi ztraty schopnosti chiize (8-14 let):

= piipoutdni na vozik;
= snadna unavitelnost;
= stale vétsi oslabeni svalu;

= potifebna asistence pii zapojeni pazi, nohou a trupu (Parent Project, 2013).
4) Vrcholna faze (od 15 let):

® Unava;

=  dusnost;

» srde¢ni komplikace;

= respiracni komplikace;

= neschopnost odkaslani;

= zvySené riziko zapalu plic;

* mezi 20-30 rokem smrt v disledku srdec¢nich a dychacich potizi (Parent

Project, 2013).

Pro skolni prostiedi je jist¢ dilezité, ze s DMD také souvisi do urcit¢ miry posSkozeni
mozku, které muze zpusobovat poruchu komunikace, problémy s ufenim a chovanim

a dalsi specifika této choroby (Parent Project, 2013).

Typické u chlapcti s DMD jsou problémy v komunikaci, souviseji se svalovou poruchou.
Casto se objevuji potize se samotnym vyjadiovanim. Ve §kole chlapec s timto postizenim
nemusi byt schopny pracovat svelkym mnozstvim informaci ¢iinstrukci najednou.
Kognitivni schopnosti chlapci s DMD se pohybuji v rozmezi od mirného mentélniho

deficitu k normalu ¢i také k nadpriiméru (Parent Project, 2013).
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1.1.5 Lécba Duchennovy muskulirni dystrofie

DMD nelze zcela vylécit, ale existuji 1€kové terapie, které dokazi zmirnit ptiznaky a zlepsit

kvalitu Zivota s touto nemoci (Parent Project, 2013).

Pacientim s DMD se v soucasné dob¢ nasazuje imunopresivni terapie v podob¢ steroidu
Prednisonu. Tento steroid zpomaluje ztratu svalové hmoty a vyrazné zlepSuje pevnost
svalli. Kontraproduktivni u tohoto 1éku je, ze muze zplsobovat podrazdéni a nékteré
psychické nezadouci ucinky jako jsou problémy se soustiedénim, spankem a kontrolou
emoci. V dusledku uvedeného muze dojit ke zhorSeni mysleni, Cteni, coz muize vést
k hor§im studijnim vysledkim a hrozi deprese a agresivita. Také na zakladé uzivani
Prednisonu dochazi ke zvysSeni télesné hmotnosti a zméndm rysi obliceje (Bednartik,

2010).

Diky nyné&jsi, vySe popsané lékaiské péci, a pfedevsim v€asné diagnostice lze, co nejvice
zmirnit progresi tohoto onemocnéni a mladi muzi s DMD se dozivaji vysSiho véku,
citace z publikace zroku 1989: , Lécba svalovych dystrofii je velmi obtizna. Protoze
jde v podstaté o degenerativni proces, tzn. geneticky podminény progresivni stav, nelze
vilastni proces nijak ovlivnit. Je vSak mozné systematickou cilenou rehabilitaci zlepsovat
funkci  jak postizenych,  tak zachovanych  svalovych  skupin  a branit  tendenci
ke kontrakturam wu stavii s vétsim bujenim vazivové tkané. Svalovou funkci miizeme
posilovat vitaminoterapii s privodem ATP Spofa nebo Laevadosinu* (Jedlicka, 1989,
str. 240).

Do systému soucasné terapie Duchennovy choroby spadé fyzioterapie, ergoterapie, feCova
terapie a psychoterapie. Dale postizenym v zivot¢ napomdhaji pomticky pro podporu
pohybu jako dlahy, tfrmeny a vozik. K narovnani patete kvili skoliéze je nutny chirurgicky
zéasah, a i tim se fesi ztrata pruznosti Slach v kotnicich, kolenou a kyclich (Parent Project,

2013).

Velmi zajimavy prispévek ve Zdravotnickém deniku.cz pojednava o 3. celostatni odborné
konferenci konané roku 2016 v Praze natéma péfe o pacienty sDMD/BMD.
Nejaktualngj$im tématem bezesporu byla thrada 1éku Translarna, coz je prvni 1€k, ktery
se zaméfuje na pri¢inu nemoci, tedy navozuje v téle tvorbu cytoskeletalniho proteinu

dystrofinu. To je ale mozné jen u pouhych tfindcti procent nemocnych s DMD, a to u téch,
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ktefi maji takzvanou mutaci non sense. Dalsi 1éCba se zaméfuje na ptiznaky nemoci-tedy
na oslabeni svalstva apodporu dychaciho a kardiovaskuldrniho systému. Témito léky
jsou steroidy, které posunuji cas, kdy bude pacient odkdzan na vozik, coz byva velmi
brzy-v rozmezi osmého a dvandctého roku zivota, apravé vCasna medikace steroidy
vranném détském veéku je proto zéasadni. Na této konferenci konstatoval Jozef Suchy,
predstavitel organizace Parent Project, ze se péce o détské pacienty za poslednich pét let
velmi zkvalitnila (Prvni pacient v Cesku dostal 1ék na Duchenneovu svalovou dystrofii,

[2016]).

Na velky vyznam vysSe zminéné organizace Parent Project v tomto pfispévku poukazuje
Iékatka, specializujici se prav€ napacienty sDMD. , V Motole jsme vytvorili
multidisciplinarni tym, kde mame zakladni specializace, a to nejen medicinské, ale snazime
se nabidnout i socialni a psychosocidlni podporu, “ ptiblizuje doktorka Jana Haberlova
z Kliniky détské neurologie 2. LF a FN Motol stim, Ze motorem pro zlepSovani péce
jeunds pravé pacientska organizace Parent Project (Prvni pacient v Cesku dostal 1ék

na Duchenneovu svalovou dystrofii, [2016]).

Mezi zlepSovani péce o pacienty s DMD nepochybné patii zptistupnéni pomucky, vhodné
pro prevenci respiraénim komplikacim. Touto pomickou je tzv. kasSlaci asistent,
coz je neinvazivni 1écebna pomiicku, kterd odstraniuje hleny zdychaciho potrubi
u pacientl, ktefi si nemohou odkaslat. Pfistroj funguje na principu pietlaku stfidané¢ho
prudkym podtlakem, ten zplisobi prudké vydechnuti a tim napodobuje bézny kasel. Diky
tomuto jsou dychaci cesty volné a pacient je chranén pied onemocnénim dychacich cest,
jako je kupfikladu zanét pradusek. Piistroj se pouziva tfikrat denné pied jidlem — rano,

v poledne a vecer (Kaslaci asistent-dennodenni pfitel, [2017]).

Na 3. celostatni odborné konferenci na téma péce o pacienty s DMD/BMD bylo zminéno,
ze prave kvuli velkému nasazeni a snaze pacientského sdruzeni Parent Project by tato
pomucka méla byt pro pacienty dostupnéjsi. To dokladaji slova Jozefa Suchého: ,, Po vice
nez pul roce prace se ve spoluprdci s lékari, poslanci, ministerstvem zdravotnictvi a VZP
podarilo dostat ke konci a vypada to, Ze by kaslaci asistent mel byt schvaleny do ceniku
pojistovny, takze by mél byt predepisovan.” Aby takového vysledku bylo mozné
dosdhnout, potidil Parent Project pét asistentl na vlastni naklady a spolu s odborniky

provedl malou klinickou studii zaméfenou na to, zda piistroje skutecné pomahaji. ,, Podle
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predbeznych vysledkit to vypada, Zeje ucinek velmi pozitivni,“ dodavd Suchy (Prvni

pacient v Cesku dostal 1ék na Duchenneovu svalovou dystrofii, [2016]).

Na konferenci bylo také poukazano nanebezpeci nabizenych nevyzkouSenych
aneoveérenych metod 1€cby, ke kterym se mohou nemocni a jejich nejbliz§i uchylit.
BohuZel trh tyto metody nabizi, a to za znany obnos, ale pfedevsim pfi takové 16¢bé hrozi
pacientim pochybné ucinky, a proto 1ékati varuji: ,, Dobra péce je i o tom, co byste neméli
delat. Jeden z nasich ukolu proto je zabranit rodinam, aby nedélaly spatnd rozhodnuti.
Neékdo ve svete rekne, Ze kdyz mu zaplatite 200 tisic dolarii, uzdravi vam dite v ramci
experimentadlni lécby. Jestli ale musite platit, Zadna klinicka studie to neni a neni
to podlozeno daty. Ted' seunas objevuje vycestovani za lécbou kmenovymi bunkami
do nejruznéjsich zemi. V klinickych studiich ale vidime, Ze u nemoci jako Duchenne
by muselo byt zasazeno celé telo a je tu cela Fada problémil, takze se tomu rozhodné neda
Fikat lecba, “ poukazuje Elizabeth Vroom z nizozemského United Parent Projects s tim,
7e pied lety se jezdilo za takovouto terapii do Ciny, nakonec se ale zjistilo, Ze jde o b&Znou
1é¢bu  steroidy. ,, Turistika za kmenovymi bunkami se rozmohla iv Ceské republice,
nejezdime viak do Ciny, ale do Izraele,” dodava Jozef Suchy. Dle slov doktorky Lenky
Mréazové momentalné probihd dvanact klinickych studiich zaméfenych na kmenové buiiky,
které jsou v rannych fazich. , Aktudlné nejsou informace ani ditkazy o efektu lécby, jasna
cesta podani kmenovych bunek, nikdo nevi, kolik aplikaci by bylo potreba, a neni
ani prokdzdana bezpecnost 1é¢by, “ doplituje vy$e zminéna 1ékatka (Prvni pacient v Cesku

dostal 1€k na Duchenneovu svalovou dystrofii, [2016]).

Nanalezeni 1éby DMD neustdle pracuje fada prednich odborniki po celém
svéteé. Na vyzkum 1écby DMD je registrovano dvé sté¢ deset studii, jejichz testovani
je momentalné v rtiznych stadiich. Velmi sledovana je metoda nazyvana exon skipping.
Tato metoda ma nastartovanim malé produkce dystrofinu Duchennovu svalovou dystrofii
zménit na mirngjsi Beckerovu svalovou dystrofii. V Ceské republice také probihaly studie
této metody a vysledky skute¢né naznacuji, Ze by takovato terapie mohla zpomalit

propuknuti onemocnéni DMD.

Pokud se tato 1écba potvrdi, tak bude moci pomoci pacientiim, u kterych se nemoc vyskytla
na zéklad¢ absence pfislusného genu, coz je Sedesat procent chlapci s DMD. Naopak
chlapctiim, ktefi trpi nemoci z diivodu duplikace v genu, svita nadéje na 1écbu odstranénim

Casti, ktera ptrebyva. Studie se také budou zamétovat na I¢k, ktery bude fungovat jako
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kortikoid, ale zminimalizuji se jeho vedlejsi u€inky. Testy na mysich jiz efekt a bezpe¢nost
prokazaly, momentalné probiha pokrogilejsi faze testovani v tiiceti centrech véetné CR.

(Prvni pacient v Cesku dostal 16k na Duchenneovu svalovou dystrofii, [2016]).

Velmi dulezita je v terapii pacientii s DMD podpora psychické a socialni oblasti. Péce
psychosocialné zaméfend by méla probihat po celou dobu nemoci ajejim cilem je,
aby pacient prozil co nejsamostatnéji kvalitni zivot. V soucasné dob¢ se diky kvalitni péci
pacienti dozivaji az tficeti let, proto je velmi dulezité se soustfedit na budoucnost smérem
k dosazeni vzdélani, ziskdni zaméstnaneckého poméru, vhodného bydleni a zaroven
na plynulou navaznost péce. Jenutné chlapce stouto chorobou od malicka vést
k co nejvice mozné samostatnosti, ke spolupraci s asistenty a zamezit tak velkému ulpéni
pouze na rodiCe. Zde také miize pomoci péce psychoterapeuta, ktery v rdmci psychoterapie
napomaha podpofe a seberozvoji nemocného a je vhodna v krizovych situacich (Medical

tribune, Nové standardy péce zlepSuji kvalitu Zivota pacientti s DMD [2000- 2019]).

Jisté v téchto ptipadech je neopomenutelnd prace Skolniho psychologa, ktery pracuje nejen
se zaky, aleipedagogy arodi¢i. Poskytuje konzulta¢ni, poradenské, diagnostické,

metodické, intervencni a informacni sluzby (Vyhlaska ¢.27/2016 Sb. [2017]).

Poradenstvi i psychoterapie, uréené rodinam s ditétem s handicapem, dokédzi pomédhat
s obdobnymi potizemi. Styl pomoci je mezi nimi rozdilny, zejména v hloubce, a to tak,
ze v poradenstvi poradce odpovida na klientovy otazky, ¢i pfimo radi, jaké kroky ma klient
podniknout, a naopak v psychoterapii pomaha klientovi terapeut porozumét jeho problému
pomoci vhodnych otazek ¢i komentaiti a najit vlastni odpovédi na své otazky. Dle typu
problému a situace lze vybrat poradenstvi ¢i psychoterapii, kterd je dobrovolnd a pokud

neni soucasti jiné 1écby, 1ze ji kdykoli prerusit ¢i ukoncit (Tomalova, 2017).

1.2 Vzdélavani déti a mladistvych s Duchennovou muskularni dystrofii

S odvolanim na Mezinarodni klasifikaci poruch, disability a handicapit WHO Ize vyvodit,
ze jedinec mtiZze byt z pohledu mediciny ¢i prava handicapovany, ale z pohledu pedagogiky
tomu tak byt nemusi. Dojde-li vlivem télesného handicapu k omezeni kognitivni,
emociondlni a socidlni oblasti a schopnosti zastat spolecenské postaveni, poté terapeutické
nabidky smérované psychologicky ¢i medicinsky nevykompenzuji tuto nerovnovahu.
V této chvili jsou potiebné edukacni koncepty, snimiz nastupuje nezastupitelna

somatopedie, tedy specialni pedagogika télesn¢ postizenych (Kocova, 2017).
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Véta vySe by mohla v nékom vyvolat mylné domnéni, ze zaci s Duchennovou muskularni

dystrofii se vzdélavaji pouze ve specidlnich skolach. Tak tomu neni, zejména diky inkluzi.

,Inkluzivni  vzdelavani muzeme definovat jako uplné zapojeni jedince do bézného
edukacniho procesu. Obvyklé edukacni procesy se pres znevyhodnéni odehravaji v ramci

bézného skolniho prostredi* (Kocova, 2017, str. 206).

Ze zdkona ma kazdé dit¢ narok na vzdélani. Vzdelavani by mélo byt dusledné vazano
k individualnim potfebdm a moznostem jednotlivych déti. Kazdému ditéti je tieba
poskytnout podporu apomoc v kvalit¢ a mife, kterd je pro n¢j vyhovujici. Vychovné
vzdélavaci Cinnost pedagoga musi vychédzet ze znalosti, zpozorovani auvédomeéni
si individudlnich potieb a zajmul, z orientace v aktudlni zivotni a socidlni situaci zdka

a jeho rodiny (Opattilova, 2009).

Je nutné si uvédomit, Ze u zakl s timto nervosvalovym postizenim nedochazi v prvé fadé
k poruseni kognitivnich funkci, ale Ze jejich vnimani je ovlivnéné ve spojitosti s pohybem.
K tomuto zptsobu vnimani, mysleni asocialné emocnich aspekti muize dochazet

sekundarné pod vlivem ztizené hybnosti a kvality dychani (Kocova, 2017).

74k s diagnézou Duchennova muskularni dystrofie se vzdélava dle $kolského zakona
§16 zdkona €. 561/2004 Sb. aje povazovan zazdka se specidlnimi vzdélavacimi

potitebami, které¢ho definuje takto:

,Ditétem, Zdakem a studentem se specialnimi vzdeéldvacimi potrebami se rozumi osoba,
ktera k naplneni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladé s ostatnimi  potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.
Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zzivotnim podminkdam
ditéte, zdaka nebo studenta. Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdeélavacimi potrebami
maji  pravo na bezplatné poskytovani  podpiirnych  opatieni  Skolou a Skolskym

zarizenim** (Zakon €. 561/2004 Sb., §16, 2018).
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Podptrnd opatfeni poskytovana ve Skolach a Skolskych zatizenich. Druhové vymezuje

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Jedna se o:

a)
b)

d)

g
h)

,,poradenskou pomoc Skoly a skolského poradenského zarizeni;

upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdeélavani a skolskych
sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmetii specidlné pedagogické péce a vietné
prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného vzdeélavani az o dva roky;
upravu podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani;

pouziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidalnich ucebnich
pomiicek, vyuzZivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob
(Zakon ¢. 155/1998 Sb., o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych
osob), Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systémii,
upravu ocekavanych vystupu vzdélavani v mezich stanovenych rdamcovymi
vzdelavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy;

vzdelavani podle individuadlniho vzdeélavaciho planu;

vyuZiti asistenta pedagoga;

wyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti puisobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni podporu
podle zvlastnich pravnich predpisii, nebo

poskytovani vzdelavani nebo Skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo technicky

upravenych “ (Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb. [2017]).

Vyse zminénd vyhlaSka upravuje pravidla vzdélavani s ohledem na vEk a stupenn vyvoje

v souladu se zajmem zaka. Vymezuje podplurnd opatifeni (PO), kterd jsou souhrnem

nepostradatelnych kroka v oblasti vzdélavaci, organizacni a personalni ve vzdélavani.

Skola ¢&i $kolska zafizeni tato PO poskytuji bezplatng (Tomalova, 2017).

Podptirna opatieni 1. stupné v podobé mirnych Gprav metod, organizace prace a hodnoceni

dorovnavaji leh¢i obtize zdka ve vzdéldvani. Jsou finan¢né nendroCna a vypracovava

si je Skola ¢i Skolské zatfizeni samostatné. Pokud tato PO nejsou dostate¢na, doporuci skola

zakonnym zastupciim se obratit na poradenské zatizeni (Vyhlaska ¢.27/2016 Sb. [2017]).

Podplirnd opatieni 2. stupné slouzi k dorovnani mirnych obtizi zdka ve vzdélavani

prostiednictvim Uprav pedagogického plisobeni s podporou specidlné pedagogické péce

22



a zapomoci kompenzacnich pomicek a specidlnich ucebnic (Vyhlaska ¢.27/2016 Sb.

[2017]).

S podpiirnymi opatienimi 3. stupné je nejcastéji mozné se setkat u zavaznych specifickych
poruch uceni, piiporuchdch chovani, ulehkého mentalniho postizeni, piitélesném
handicapu. U tohoto stupné se vyskytuji znatelné Gpravy v hodnoceni zéka, v organizaci
ametodach prace. V nékterych piipadech je povolena tprava obsahi a vystupil
ze vzdélavani. Casto u zakd 3. stupné PO je nutny asistent pedagoga a také se osvédéila
spoluprace s dalsimi odborniky z fad 1ékait, psychologti, specidlnich pedagogt, terapeuta

a socialnich pracovnikl (Vyhléaska ¢.27/2016 Sb. [2017]).

Podptrnd opatfeni 4. stupné¢ jsou pfidélovana zdkim pro dorovnani se s disledky
zdravotniho postizeni. Zakim spadajicim do tohoto stupné jsou na zakladé vyjadfeni
1ékarta a dalSich odbornikli vyznamné upraveny metody, organizace a obsah vzd¢lavani.
Na bézné skole se zak se 4. stupném PO vzdélava dle individudlniho vzdélavaciho planu,
sestaven¢ho podle konkrétnich potifeb zdka a vzhledem kjeho postizeni (VyhlaSka

¢.27/2016 Sb. [2017]).

YV

vice vadami je vytvofena podplrnd opatfeni 5. stupné. Tivyzaduji nejvyS$i miru
prizptisobeni. Zpravidla je po celou dobu vyuky vyzadovana podpora asistenta pedagoga
a pfitomnost specialniho pedagoga c¢i dalSiho pedagogického pracovnika. Nutna byva

uprava pracovniho prostiedi (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. [2017]).

Vzdélavani zaka s Duchennovou muskularni dystrofii by nebylo mozné bez podpiirnych
opatfeni. Dle vySe uvedené vyhlasky jezdk sDMD nejcastéji vzdelavan formou
individualni integrace do b&zné zakladni $koly ¢&i do zakladni $koly logopedické. Skolu
si vybiraji rodiCe, tento vybér by m¢l byt na zakladé¢ doporuceni poradenského zatizeni,
poptipad¢ jiného odbornika, ktery je také schopen situaci realné¢ zhodnotit. S nastupem
ditéte do skoly musi souhlasit feditel vybrané skoly. Je-li potieba, je zdk vzdélavan podle
individudlné vzdélavaciho planu (IVP), prosttedku, ktery zastituje naplnéni specialné
vzdélavacich pozadavkl pro zajisSténi komfortu zadka ve vychovné vzdélavacim procesu.
pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potfeb zaka. Na vytvoreni IVP se podili Skola,
rodic¢e a poradenské zafizeni, poptipad¢ dalsi zainteresovani odbornici. V ptipadé potieby

je moznost ziizeni funkce asistenta pedagoga, ktery napomahd Zzakiim se pfizpUsobit

23



prostiedi ve Skole a také je napomocen pii vychovné vzdélavaci Cinnosti pedagogickym

pracovniklim (Vyhlaska €. 27/2016 Sb. [2017]).

Pokud dojde krozhodnuti nezaclenovat Zzaka s Duchennovou muskularni dystrofii
do bézné zakladni Skoly, mé& moznost absolvovat Skoly pro télesné postizené. Vyhodou
specidlnich Skol je pfedevSim vétsi odbornost pedagogickych pracovnikli, moznosti
a pfizptsobeni se Skoly v ramci daného typu postizeni. Nevyhodou je pfedevSim ztrata

kontaktu s intaktni spolecnosti v prostredi vzdélavani (Pipekova, 2006).

Mimo vySe uvedenych zplsobli plnéni Skolni dochézky, existuje také tak zvany jiny
zpisob plnéni povinné Skolni dochazky. Pokud je na stran¢ zdka zdvazny zdravotni stav,
nedovolujici pravidelné dochazeni do Skoly, lze krajskym ufadem na doporuceni lékate
a se souhlasem zakonného zastupce stanovit styl individualni vyuky v domacim prostiedi.
Povinnosti krajského uiadu je zajistit rodiné pomoc pii vzdélavani ditéte v podobe podpory
pedagoga skoly, na kterou je dité oficialné zapsané, ptipadné pracovnika SPC (Tomalova,

2017).

1.2.1 Zak s DMD ve $kolnim prostiedi

Role uditele je v zivoté zdka velmi dulezita a u zdka s DMD to plati dvojnasobné. Existuje
fada faktori, diky nimz miZe pedagog usnadnit vstup do Skolniho prostfedi. Pred
zahajenim Skolniho roku by méla byt usporadana schiizka s rodici Zaka. Na tomto setkani
by mélo dojit k ziskani informaci o zakovych moznostech a omezenich, coz bude

k prospéchu zaka i pedagoga (Parent Project, 2013).

Brozura od Parent Project s ndzvem Na vzdélani zélezi, je privodcem o Duchennové
svalové dystrofii pro ucitele auvadi 5 dilezitych bodl, které by mél ucitel vzdélavajici

zaka s DMD znat.

Prvni bod upozornuje na dilezitost vzdy se ujistit o spravném porozuméni zéka zadéni,

postupu, informacim:

5) Zaci s DMD maji ¢asto problémy s udenim-k zakim s DMD je dilleZité hovofit
jasn¢ a vystizn€, opakovat informace a ujistovat se, zda je spravné pochopili. Tito
zaci maji problémy s planovanim a organizaci. S pfibyvajicim vékem je mozné
nékteré potize s ucenim piekonat, ncktefi studenti s DMD mohou mit dokonce

nadprimérnou inteligenci a vynikajici vysledky v oblasti vizualnich dovednosti
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a kreativity. Je mezi nimi mnoho umélecky talentovanych jedinct (Parent Project,

2013).

Velmi dtlezity je pro zaky s DMD prostor okolo nich a specidlni pomucky, o nichz

pojednava v brozuie Parent Project druhy bod:

6) Vhodné tupravy vramci provozu tfidy a vhodné upravené pomicky a zafizeni
pomohou vyznamné ovlivnit a maximalizovat télesné moznosti zdka s DMD.

Upravami je mysleno:

= opora piisezeni (robustni kieslo s podru¢kami pro podporu vzpiimeného
drzeni téla a dobré vstavani);
= vysoka pracovni plocha (pfiméfena k vysce kiesla);
= psaci potieby se specidlni rukojeti (umozni lepsi kontrolu pti psani);
= psani poznamek (vice Casu, povoleni psani na PC ¢i nahravani na diktafon);
y “r . y . Y
= pohyb (pfedev§im dostatek cCasu na pfesuny, ,,pomocnici na pfenadSeni

ucebnich pomucek) (Parent Project, 2013).
Tteti bod mezi radami pro ucitele zakti s DMD se vztahuje ke Skolnim pravidlim:

7) Duchennova muskuldrni dystrofie nema Zzadnou spojitost s konkrétnim typem
osobnosti, pfesto se mohou vyznacovat napiiklad zisadovosti a nepruZznosti
v mySleni. Zde je dilezité¢ jim ukézat, Ze pro n¢ tak jako pro ostatni zaky plati
Skolni pravidla a vést je k tomu, aby dodrzovali pozadované postupy. Cilem je vést
je k zodpovédnosti za své Ciny. Nicméné piilis rigidni piistup k discipliné nemusi
fungovat a ve skutecnosti muze spiSe stupiiovat negativni chovani zéka s DMD.
Pro pedagoga je dilezité rozeznat negativni chovani od vysledkli kognitivnich
problému nebo reakci na frustraci a mit na mysli, Ze prakticky pfistup k feSeni
problémli bude ucinngjsi nez represivni zasahy. Mezi zaky s DMD se objevuji
tak jako ve zdravé populaci povahy tiché, rezervované, extrovertni i problémovi

jedinci (Parent Project, 2013).
Ptedposledni bod upozoriiuje pedagogy na mozna psychickd podrazdéni u zéka s DMD:

8) Mnoho zakti s DMD ma emocionalni a behavioralni problémy-vyskytuji se u nich
potize se sebekontrolou v oblasti reakci na frustrace a mohou se snadno rozhnévat,
byt podrazdéni nebo agresivni. Mohou mit sklony k impulsivité¢ a nepromyslenym

reakcim. Nékteré déti s DMD prozivaji pocity osamélosti, tzkosti, deprese. Ucitel

25



by mél mit porozuméni a poméhat podporujicim postojem a konzistenci svych slov

a ¢intl (Parent Project, 2013).
Posledni bod poukazuje na dilezitost zachovani davernosti:

9) Velmi dulezité piipaci se zdky s DMD je zachovani davérnosti-ucitel si nesmi
vytvaret vlastni pfedpoklady o tom, co jeho zak vSe vi o své fatalni diagndze. Ucitel
se musi seznamit s rodi¢i a probrat s nimi jejich pfani, kterd se tématu zachovani

davérnosti tykaji (Parent Project, 2013).

Nastoleni citlivosti a tolerance u spoluzakti ve tfidé¢ ucitelem je bezesporu také velmi
dualezité. Nebat se odpovidat na otdzky, vSeobecné plati, ze déti dokazou zvladnout témata
zdravotniho stavu a lécby spoluzdka s DMD tim Iépe, ¢im vice o vécech védi. Vyzkum
ukazal, Ze spoluzéci vyzbrojeni znalostmi o DMD, samoziejmé piiméfené svému veéku,
svého spoluzdka stimto onemocnénim neSikanuji, ba naopak jej chrani. Velmi
doporucovany k nastaveni tolerance ve tfidé, kde je zaclenén zdk s DMD, je ¢tyfminutovy
animovany film pro déti otomto svalovém onemocnéni sndzvem BrainPOP PPMD
(bohuzel je k dispozici pouze v anglickém jazyce na strdnkach www.parentprojectmd.org

a je nutné jej détem Cesky predabovat) (Parent Project, 2013).

Je nutné mit na zfeteli, ze kazdé dit¢ je individuum, a to samoziejmé plati i u zdkd s DMD,
proto je namist¢ velmi dobrd spoluprace Skoly srodi¢i ¢ipecujicimi osobami o dité
s Duchennovou muskularni dystrofii. Vyse jsou uvedeny orienta¢ni rady pro pedagogy,
které¢ ucitelé ziskavaji v prvni tfadé pravé odrodicu. Irodice potiebuji mit jistotu,
Ze na postizeni svého ditéte nejsou sami a existuji mista, organizace, na které¢ se mohou
obratit v piipad¢ potieby ziskavani informaci a pomoci. Témto organizacim je zasvécena

dalsi kapitola diplomové préce.

1.3 Vybrané organizace Ci projekty pomahajici nemocnym s DMD

a jejich rodinam
Pro mnoho rodin je diagn6za DMD velkym Sokem. Rodice jiz moZzna mohli mit podezieni,
ze s jejich ditétem neni néco v poradku, ale ziidka ocekavaji takovouto diagnézu, a vétSina
z nich ani nevi, co svalova dystrofie je. Kazdy ¢lovek reaguje na nepiiznivé zpravy jinym
zpusobem. Neexistuje spravna nebo Spatnd reakce, kazdy se s touto situaci vyrovnava

jinak. Dilezité je, jak jsou informace podavany. Citlivost ze strany lékatského tymu
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je nezbytnd. K rodindm postizenych déti by méli byt 1ékafi vstiicni, ndpomocni, méli
by poskytovat podporu a projevovat zajem. Pomoc najdou rodiny nejen mezi lékafi,
ale existuji organizace, vénujici se pfimo pomoci rodinam s handicapem. Je velmi dilezité
vedét, ze jsou mista, kde je mozné klast otazky, kde budou problémim rozumét a budou
veédét, jak odborné poradit a pomoci, kde lze nalézt co nejvice informaci a vhodnych

zdroji, kam se obrétit pro radu.

NiZze autorka ptedstavi n¢kolik vybranych organizaci ¢i projektii, poméhajicich nemocnym
s DMD ajejich rodinam: ranna péce, SPC, Asociace muskuldrnich dystrofikli, projekt

KRUH POMOCIT a v této praci nejvice citovana organizace Parent Project.

1.3.1 Rana péce

,, Terminem vcasnd intervence (rand podpora, rand péce) se rozumi systéem sluzeb
a programii, poskytovanych detem ohrozenym v socialnim, biologickém a psychickém
vyvoji, détem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam s cilem predchazet postizeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho ndsledky a poskytnou rodiné iditéti moznosti

socidlni integrace (Sance détem, [2011-2019]).

Tato sluzba je definovana v zdkonu o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 a muze byt kromé
terénni formy poskytovana i ambulantné. Cilovou skupinou rané péce jsou déti do veku
7 let se zdravotnim postizenim ¢i ohroZzené nepiiznivou socidlni situaci. Péce je zacilena
na celou rodinu téchto déti. Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti rané péce maji
za cil zmirnit vliv postiZzeni ¢i ohroZeni, snazi se zvysit vyvojovou Uroven ditéte, posilit
dovednosti rodiny apomoci jizjeji nesamostatnosti smérem k socidlnim systémlm.
Déle se snazi o harmonizaci vztahii v roding€, o fungovani rodiny, o zaClenovani ditéte
arodiny do spolecnosti, o pozitivni interakci mezi rodinou a spole¢nosti. DalSim tkolem
této socidlni sluzby je zmapovani potieb, schopnosti a moznosti rodiny s ditétem do sedmi
let s handicapem, poskytuje rodiné specializovanou poradenskou ¢innost, zprostfedkovava
bézn¢ dostupné sluzby a informacni zdroje, podporuje a posiluje rodicovské kompetence,
pomaha pii ndcviku a zdokonalovani rodicovskych dovednosti pro ptiméieny vyvoj ditéte
v oblasti kognitivni, senzorické, motorické i socidlni. Cilem rané péce je také vytvoreni
a upevilovani pospolitosti rodiny. Rodic¢iim ¢i jinym pecujicim osobadm o dit€¢ poskytuje

informace individuélné ¢i skupinové porddanim seminaid, pijCovanim literatury. Dllezité
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pro rodinu a dité je i zprostiedkovavani navazujicich sluzeb ranou péci. Tato péce je

zajisténa po dobu, nez dité zapocne Skolni dochazku (Kocova, 2017).

Sluzby rané péCe jsou nepostradatelné a dit€¢ a jeho rodina jimi mohou mnoho ziskat.
Problémem muize byt v nékterych sluzbach dlouha &ekaci lhtita na prvni setkani. Ukolem
rodict je stfedisko rané péce kontaktovat co nejdiive. Sluzba je rodindm poskytovana
zdarma a kontakt na ranou péc¢i rodi¢e naleznou v registru MPSV ¢iu svého pediatra.
Odbornici zrané pée mohou pracovat s dité¢tem arodinou piimo doma, ¢i své sluzby

poskytuji i ambulantné (Tomalova, 2017).

1.3.2 Specialné pedagogicka centra (SPC)

Tomalova v knize Co je dobré védét? pii péci o nemocné dité upozoriiuje ¢tenare, na fakt,
ze: ,cinnosti a sluzby SPC je mozné rozdélit na , standardni* (poskytuji je spolecné
v§echna SPC a na ,,specialni* (SPC primo zamérena na urcity druh zdravotniho postizeni)

(Tomalova, 2017, str. 177).

Sluzby SPC pfedstavuji velkou pomoc nejen pro klienty ajejich nejblizsi,
ale 1 pro pedagogy, ktefi se zaky se zdravotnim postizenim (ZP) pracuji. Do vyctu téchto

sluzeb, poskytovanych SPC patfi:

» Poskytovani poradenské sluzby piedevSim pro vychovu avzdélavani zakh
se zdravotnim postizenim- mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady
feci, soubézné postizeni vice vadami nebo autismus;

» Diagnostikovani (specialné pedagogické a psychologicke);

= Zjistovani specidlnich vzdélavacich potfeb s ohledem k lékaiskému posudku
zdravotniho stavu nebo posouzeni jinym specialistou;

= ZjiStovani pfipravenosti zakl se ZP na povinnou skolni dochazku;

= Zpracovavani odbornych podkladl pro opatfeni smérem ke vzdélavani- podplrna
opatieni, zatazeni do Skol, pfefazeni apod.;

» Vypracovavani zprav z vysetieni a doporuceni ke vzdélavani;

» Poskytovani poradenskych sluzeb pii vychovné vzdélavacich potizich, pfi
problémech v socidlnim a psychickém vyvoji zakt s handicapem;

= ZjisStovani osobnich dispozic, dle nich tvorba a vytvareni piedpokladi rozvoje

dovednosti a talentu pro zapojeni téchto osob do spole¢nosti;
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» Uskutec¢ilovani péce ambulantné na pracovisti SPC a navstévami pracovnikit SPC
ve Skoléach a Skolskych zatizenich, poptipad€ v rodinach;

= Poskytovani informacni, konzulta¢ni, poradenské a metodické podpory zakonnym
zastupctim a pedagogickym pracovniklim;

» Poskytovani informaci o kompenzac¢nich, didaktickych ajinych pomickéch.
Informovani o jejich dostupnosti a moznostech pouzivani ve vzdélavani;

=  Poskytovani poradenské podpory a informaci o socialnich sluzbach, jejich obsahu,

poskytovatelich (Tomalova, 2017).

1.3.3 Asociace muskularnich dystrofiki (AMD)

Tato asociace, sidlici v Praze, byla zalozena roku 1968 a je spolkem, sdruzujici postizené
muskularni dystrofii a jinymi nervosvalovymi nemocemi po celé Ceské republice. AMD
je soudasti Ceské rady humanitarnich organizaci, Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim Ceské republiky a¢lenem EAMDA — Evropské aliance asociaci
nervosvalovych nemoci. Zacil sitato organizace klade podporu déti i dospélych
postizenych nervosvalovym onemocnénim, pomoc pfijejich zaclenéni do spolecnosti,
poskytovani potifebnych informaci k udrzeni co nejlepsi kvality Zivota a prosazovani
zlepSeni multidisciplinarni péce o rodiny s pacienty s DMD. Asociace pomaha pii feSeni
problémti vyplyvajicich z obtizného zdravotniho stavu svych ¢lenii a zaroven se podileli
na zvySovani védomosti a povédomi o svalovych onemocnénich mezi védci, 1ékafi,
zdravotnimi sestrami, terapeuty a Sirokou vetejnosti. Provadi osvétovou cinnost v oblasti
socialni a zdravotni. Potdd4 tuzemské i zahrani¢ni rekondi¢ni pobyty, sportovni akce,
spolupracuje s narodnimi organizacemi podobného zaméfeni (Asociace muskularnich

dystrofikt, [2019]).

, Asociace muskularnich dystrofikii prosazuje specifické zdajmy a potieby svych clenii.
Porada rehabilitacné vychovné kurzy, rekondicni ozdravné pobyty, semindre, Sachové
turnaje atd. Spolupracuje se zdravotnickymi institucemi a se zahranicnimi asociacemi
obdobného charakteru, které dnes existuji ve vétsiné zemi svéta jako vyznamnd soucdst
v boji proti nervosvalovym chorobam a jejich nasledkiim. Poskytuje téz socidalné pravni
poradenstvi a jinou pomoc svym Cclentim. DuleZitou soucasti cinnosti Asociace
muskuldrnich dystrofikii je vydavani ¢lenského casopisu ZPRAVODAJ AMD, ktery vychazi

ctvrtletne a poskytuje informace clentim jak z oblasti vlastni cinnosti AMD, tak i z oblasti
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lékarske vedy avyzkumu nervosvalovych chorob. Casopis prindsi také novinky
ze zahranici, jez souviseji s nervosvalovymi nemocemi, a je zdkladem pro vzdjemnou
vymeénu zkuSenosti a ndazori postizenych* (Zpravodaj Asociace muskularnich dystrofiki,

¢. 2, zafi 2019, ro¢nik 38, str. 3).

1.3.4 Projekt KRUH POMOCI

Tento projekt zapsaného spolku End Duchenne z Horni Branné je zacilen na rodiny, které
pecuji o pacienty s DMD ¢i Beckerovu muskularni dystrofii (BMD) a spinalni muskularni
atrofii (SMA). Cilem tohoto projektu je zvysit dostupnost a kvalitu asisten¢nich,
volnocasovych, vzdélavacich, odleh¢ovacich sluzeb prorodiny pecujici o pacienty
s takovymito nervosvalovymi onemocnénimi. Pomoc ptichazi k rodin€ jako celku a hlavni
diraz je kladen na kvalitu Zivota pecujicich osob. Projekt nabizi témto osobam sluzby,
které jim ulevuji v jejich mnohdy nékolik let trvajici naro¢né péci. V ramci projektu
dochdzi k predavani zkuSenosti rodindm mladSich pacientd od zkuSenych rodici, kteti
se v problematice orientuji diky nonstop péci za vice jak 20 let. Vedle pfimé terénni prace
projekt zdjemciim nabizi rtizné druhy on-line pomoci, formou aplikaci, kontaktli a map
na dal§i organizace poskytujici pomoc rodinam s pacienty s DMD, BMD ¢i SMA.
K setkavani rodin dochazi ina regionalnich workshopech po celé CR. Projekt poiada

rehabilitacni pobyty pro rodiny (End Duchenne. cz Kruh pomoci, [2013-2019]).

., Dospéli pacienti s DMD/BMD a SMA se podileji na aktivitach projektu a jsou zaméstnani
jako mentori, administrativni pracovnici nebo lektori. Pacienti se tak aktivné podileji
na smerovani projektu dle jejich redlnych pozadavkii na dostupnou socidlni a zdravotni

a péci“ (End Duchenne. cz Kruh pomoci, [2013-2019]).

1.3.5 Parent Project (PP)

Parent Project je sdruzeni pomadhajici nemocnym s DMD a jejich rodindm. Diulezité,
ucelené informace diky tomuto sdruzeni naleznou i pedagogoveé, ktefi se prvné setkaji

s chlapcem s diagndzou Duchennova muskularni dystrofie.

Dagmar Opatiilova s Petrou Huttovou se v Casopise Specialni pedagogika vénuji
problematice progresivniho svalového onemocnéni a mimo jiné popisuji sdruzeni Parent
Project. Parent Project (dale jen PP) je mezinarodni hnuti sdruzujici rodi¢e chlapca

s DMD. Sdruzeni zalozila Patricie Furlong roku 1994 v USA, na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
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matky dvou synil s diagnézou DMD. Iv soucasnosti je prezidentkou PP, ptestoze jeji
synové jiz této chorobé¢ podlehli. Hlavnim cilem sdruZeni PP je finan¢ni podpora vyzkumu
DMD a zlepSovani kvality Zivota chlapcii s DMD. S pomoci dalSich rodict zakladatelka
zalozila specializovana centra pro pacienty s DMD a docilili finan¢ni podpory v podobé
milionti dolari ro¢né na vyzkum DMD. Ve spolupraci se specialisty z mnoha oboril
a s rodi¢i sdruzeni vydalo Zlaty standard péce o pacienty se svalovou dystrofii, kde jsou
obsazeny veskeré informace o onemocnéni DMD ajeho specificnosti. Je urCen nejen
rodi¢im, ale vSem odborniklim pracujicim s DMD pacienty. Brozury jsou k dispozici

1unas s ¢eskym prekladem (Opatiilova, 2019).

.,V Ceské republice bylo sdruzeni Parent Project zaloZeno vroce 2001 skupinou
asi 20 rodicii. Pivvodnim poslanim PP CR bylo 7esit 2 hlavni problémy, které rodice
chlapcii s DMD v té dobé resili. Jednak to byl nedostatek informaci o onemocnéni,
o presné diagnostice, moznostech rehabilitace, a pak potreba hovorit s ostatnimi rodici
a sdilet s nimi své pocity. Po urcitéem case vznikla potieba centralizovat pacienty s DMD
a ziskat specialistu (neurologa ci genetika), ktery bude ochoten spolupracovat s PP

CR v oblasti diagnostiky a vyzkumu* (Opattilova, 2019, str. 198).

Parent Project. cz na svych webovych strankach klade diraz na svou aktivitu v podpoie
vyzkumu, zafazovadni pacientt do klinickych  studii  a zpfistupfiovani  1écby.
Dale na podporu zkvalitiovani klinické databaze pacienti a standardi péce. Spolecnost
spolupracuje se zahrani¢nimi vyzkumnymi centry a organizacemi. Podporuje vznik
a fungovani center vysoce specializované péce pro nervosvalova onemocnéni pro détské
a dospé€lé pacienty. Poskytuje sluzby projektu Spole¢na cesta (terénni péce). Ziskava
finan¢ni prostiedky za icelem poskytnuti sluzeb c¢lenim. ZvySuje povédomi o nemoci
mezi laickou 1odbornou vetejnosti. Informuje cleny a odbornou vefejnost o novych
moznostech péce a 1écby. Organizuje pobytové akce, odborné konference, vzdélavaci akce
asvépomocnd setkdni. Spolecnost prosazuje z4jmy pacientii v oblastech socidlni
a zdravotni péce. Spolupracuje s tuzemskymi a zahrani¢nimi organizacemi. Zkvalitiiuje

ey

zivot osob Zijicich s nervosvalovym onemocnénim (Parent Project, [2001- 2019]).

Rodi¢e v PP pracuji jako dobrovolnici. Jako dobrovolnici se zde angazuji i 1ékafi a jini
odbornici. Projekty sdruZzeni jsou financovany vyhradné ze ziskanych darti, vlastnich
charitativnich projektti a sbirek, grantli a dotaci. Diky finan¢ni podpoie Parent Project

v Ceské republice se Cesti specialisté zcastnili vyznamnych svétovych neurologickych
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kongrest, nakoupili velké mnozstvi materidlu pro Centrum molekularni biologie a genové
terapie, diky némuz je mozno provadeét genetické testy apod. V neposledni fadé poméaha
konkrétnim rodindm finan¢nimi piispévky na ndkup kompenzacnich pomtcek (elektrické
skutry, vertikalizaéni stojany aj.), na bezbariérové TUpravy, naosobni asistenci

a rehabilitacni ozdravné pobyty (Opatiilova, 2019).
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2 PRAKTICKA CAST

V této Casti diplomové prace se autorka zabyva vysledky vlastniho vyzkumu, zaméfeného

na vzdélavani zdka s Duchennovou muskuladrni dystrofii na vybrané ZS logopedické.

2.1 Cile a vyzkumné otazky praktické ¢asti
Hlavni cil

Analyzovat moznosti vzdélavani zakli s Duchennovou muskularni dystrofii a vytvofit
manudl pro pedagogické pracovniky pro praci se zaky s DMD.
Hlavni vyzkumna otazka
Jaké jsou moznosti vzdélavani zaka s Duchennovou muskuldrni dystrofii?
Diléi cile a dil¢i vyzkumné otazky
= Diléi cil €. 1: Zjistit, zda progresivni onemocnéni Duchennova muskularni dystrofie
ma vliv na nékteré vzdélavaci oblasti.
= Dilé¢i vyzkumna otazka ¢.1: Ovliviluje progresivni onemocnéni Duchennova
muskuléarni dystrofie skolni vysledky nékterych vzdélavacich oblasti?
»=  Diléi cil ¢ 2: Zformulovat specifika pro proces socializace zdka s Duchennovou
muskularni dystrofii.
= Dilé¢i vyzkumna otazka ¢.2: Jakd jsou specifika pro proces socializace zdka
s Duchennovou muskularni dystrofii?
= Diléi cil € 3: Zaznamenat mozny vliv progrese onemocnéni Duchennova
muskuléarni dystrofie na motivaci zéka k uceni a navazovani kontaktt.
= Dilé¢i vyzkumna otazka €. 3: Existuje vliv progrese onemocnéni Duchennova
muskularni dystrofie na motivaci zdka k uceni a navazovani kontakta?
= Diléi cil € 4: Zmapovat faktory, ovliviiujici rozhodnuti rodic¢l o zafazeni ditcte
s Duchennovou muskularni dystrofii do zédkladniho vzdélavani ¢i do skol pro zaky
s télesnym postizenim.
» Dil¢i vyzkumna otazka €. 4: Existuji faktory ovliviiujici rodice pti rozhodovani
o zafazeni ditéte s Duchennovou muskuldrni dystrofii do béznych zakladnich skol

¢i do skol pro zéky s télesnym postizenim?
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2.2 Metodologie

K uskutecnéni vyzkumu zvolila autorka kvalitativni metodu. Vyzkum byl zaméien
na Skolni prosperitu jedenactilet¢ho chlapce s diagnostikovanou svalovou dystrofii

Duchennova typu, ktery navitévuje ZS logopedickou. Setfeni probihalo na pidé této skoly.

Vyzkum autorka uskuteCnila analyzou piipadové studie tohoto konkrétniho zaka. Data
k vyhodnoceni Setieni byla ziskdvana ze zicastnéného i pasivniho pozorovani vybraného
zaka ve vyuce, z polostrukturovanych rozhovorii s matkou, uciteli, asistentkou pedagoga,
s vybranym Zzakem a jeho spoluzaky, dale z rozboru Skolnich dokumentti a dokumentt
poskytnutych od rodicl- 1ékaiské zpravy z neurologie, zpravy z SPC. Z téchto nasbiranych
dat autorka wvytvofila kazuistiku zaka a vyhodnotila moZnosti vzdélavani zaka
s Duchennovou muskularni dystrofii. Na problematiku se zamétila z pohledu samotného
zédka, spoluzaki, ucitelli, asistentky pedagoga a rodict. Na vysledky svého Setfeni autorka
diplomové prace reflektovala vytvofenim navrhu doporuceni pro pedagogy pro praci

se zakem s Duchennovou muskularni dystrofii.

2.2.1 Vyzkumné nastroje

Autorka ke svému vyzkumu pouzila nize uvedené vyzkumné nastroje:

» analyza dokumentt (Skolni dokumenty, zpravy z SPC, 1€katské zpravy);

= pasivni i zG¢astnéné pozorovani zaka s DMD ve tfidé pti vyuce;

= polostrukturované  rozhovory s matkou  vybraného  Zdka,jeho  tfidni
ucitelkou, ucitelkou feCové vychovy, ucitelkou anglického jazyka, asistentkou

pedagoga, s vybranym zakem a jeho spoluzéky.
Z nasbiranych dat autorka vytvofila kazuistiku zaka.

Pozorovéani bylo zaméteno na zdka s DMD ve vyuce. Pozorovani probihalo postupné
Gasové ve 3. anaslednd ve 4. t¥id¢ ZS logopedické. Autorka byla piitomna v nékolika
hodinach vSech vyucCovanych piedméti jak pasivné (sledovani vyuky bez vlastniho
zasahu), tak zicCastnéné (asistence v hodinach u zaka s DMD). Z pozorovani si autorka
provadéla zapisy do zaznamového archu na pozorovéni, jehoz podoba je soucasti ptilohy
¢. 1. Pozorovani jedné vyuCovaci hodiny je vénovdna podkapitola praktické casti

(2. 3. 5.2 Pozorovani ve vyuce).
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Pribézné pozorovani zaka a analyza dokumentii probihala od listopadu 2018 do tinora
2020. Rozhovory s matkou vybraného zéka, ucitelkami, asistentkou pedagoga, s vybranym
zakem s DMD a jeho spoluzdky probéhly v zaii 2019. Vyhodnocovani vSech ziskanych dat
a tvorba ndvrhu doporuceni a dalsi moZnou intervenci ke vzdélavani zaka s Duchennovou

muskuléarni dystrofii probihalo od zati 2019 do tinora 2020.

Analyzou dokumentl je mysSlena analyza dostupné lékaiské dokumentace, dokumentace
z SPC, vysvédCeni z 1., 2.a3.tfidy aanalyza vystupti z 1., 2., 3. asoucasné 4. tridy.

Analyza jednotlivych pfedméti 1.- 4. tfidy je zpracovana do tabulek €. 1.- 35.
Shrnuti vyzkumu je Tabulka ¢. 36.

ZuCastnéné apasivni pozorovani vybraného zaka v hodinach bylo autorkou

zaznamenavano na zaznamovy arch, jehoz ukazka je soucasti ptilohy €. 1.

Vsechny rozhovory probéhly mezi c¢tyfma oc€ima abyly zaznamenany na diktafon

a nasledné pfepsany. Jejich prepisy jsou k dispozici v piilohach:

* Polostrukturovany rozhovor s matkou je soucasti ptilohy ¢. 2;

» Polostrukturovany rozhovor s tiidni ucitelkou je soucasti ptilohy €. 3;

= Polostrukturovany rozhovor s asistentkou pedagoga je soucasti ptilohy €. 4;

= Polostrukturovany rozhovor s ucitelkou fecové vychovy je soucasti ptilohy €. 5;

= Polostrukturovany rozhovor s ucitelkou anglického jazyka je soucésti prilohy €. 6;

* Polostrukturovany rozhovor s vybranym zakem s DMD je soucasti ptilohy €. 7;

= Otazky a vyhodnoceni rozhovort se spoluzéky vybrané¢ho zdka s DMD je soucasti
prilohy €. 8.

Ptilohy diplomové prace dale obsahuji:

= Markovo vysvédéeni z 1. tfidy ZS logopedické je ptiloZeno v piiloze ¢. 9;

= Markovo vysvédéeni ze 2. tiidy ZS logopedické je ptilozeno v pfiloze ¢. 10;

= Markovo vysvédéeni ze 3. tiidy ZS logopedické je ptilozeno v ptiloze &. 11;

» Ukazky Markovy Skolni prace ve 3. tfid¢ jsou soucasti ptilohy €. 12;

» Ukazky Markovy Skolni prace ve 4. tfid¢ jsou soucasti ptilohy €. 13;

» Prace z pozorované hodiny ¢eského jazyka je soucasti ptilohy €. 14.
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2.2.2 Zkoumany vzorek

Vyzkum, zaméfeny na zéka 4. tfidy ZS logopedické s diagndzou Duchennova muskularni
dystrofie, autorka zrealizovala v komplexu $kol (SS, ZS a MS) ve Stiedoteském kraji
v okresnim mésté, vzdaleném 60 km od Prahy. Tiidy zakladni Skoly logopedické jsou
zde uréeny zakiim s vadami fec¢i od 1. do 5. ro¢niku. Vyuka probihd podle Skolniho
vzdélavaciho programu ,,Zékladni Skola logopedicka® zpracovaného dle RVP ZV. V ramci
vyuky probihaji dvakrat tydn€¢ hodiny fecové vychovy, ¢innosti zaméfené na rozvoj
komunikac¢nich schopnosti a dovednosti prostupuji celym vyucovanim. Nizsi pocet zaki

ve tfidé (6-14) umoznuje individudlni pfistup ucitele — specialniho pedagoga.

Krom¢ tseku Zakladni Skola logopedické tato Skola ma useky, které poskytuji predskolni,
zakladni a stfedni vzd€lavani v souladu se Skolskym zdkonem. Nize je uveden pichled

rozd¢leni skoly.
Materska $kola

= Matetska skola logopedicka (Skola pro déti se zavaznymi vadami feci);

= Mateftska Skola specidlni (Skola pro déti se soubéznym postizenim vice vadami).
Zakladni Skola

= Zakladni $kola (do roku 2015/16 ZS prakticka);
= Zékladni skola logopedicka (Skola pro Zaky se zdvaznymi vadami feci);

= Zékladni Skola speciélni.
Stiedni Skola

= Prakticka Skola jednoleta;

= Prakticka Skola dvouleta.
Skolni druZina
Specialné pedagogické centrum

Vesker¢é ¢asti Skoly se nachazeji v jednom aredlu, v némz jsou vzdjemné propojeny. Areél

je vyborné materidlné€ a technicky vybaven.

Vizi této Skoly je, aby se vni zaci citili bezpecné a respektované, s pocitem Ze jsou

v pritbéhu jejich vzdélavani zohlediovany jejich individualni potfeby a moznosti.
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Cilem Skoly je, aby kazdy zdk ziskal védomosti a dovednosti dané ucebnimi nebo
individualnimi plany a aby po ukonceni vzdélavani na této Skole mohl tsp&$né pokracovat

v dal§im vzdélavani a pozdéji se v maximalni mite zapojil do zivota spoleCnosti.

Pro skolu se autorka rozhodla z toho divodu, Ze zde pedagogicky puisobi jiz osmnactym

rokem a vybraného zaka s DMD znd osobné.

2.3 Vysledky Setieni

NiZe uvedenou piipadovou studii vybraného zdka s DMD autorka vytvoftila na zdklad¢ dat
ziskanych z analyzy Skolnich dokumentii a dokumenti poskytnutych od rodict (Iékaiské
zpravy zneurologie, zpravy z SPC), dale z polostrukturovanych rozhovorii s matkou,
uciteli, asistentkou pedagoga, svybranym zdkem ajeho spoluzdky, a piedevSim

z pasivniho 1 ze zacastnéného pozorovani vybraného zaka ve vyuce.

2.3.1 Kazuistika zZaka

Jméno: Marek P. (jméno je zménéno)
Rok narozeni: 2009

Vék: 11 let

Rodinna anamnéza

Chlapec Zije v Gplné rodin¢ v mensim mésté ve StiedoCeském kraji v rodinném domé. Otec
(39 let) je vyuCeny apracuje jako osoba vydélecné c¢innd. Matka (38 let), dosahla
sttedoskolského vzdé€lani s maturitou, také pracuje jako osoba vydéletné Ccinna,
t. ¢. na matefské dovolené. Marek ma mladsi sestru, narozenou 1/2018. Matka, otec i sestra
jsou zdravi. Matka je pfenaseckou DMD. Marek, krom¢ své diagnozy, vaznéji nestona.
Z matCiny strany se Duchennova muskularni dystrofie objevila u jejiho bratrance, ktery
jiz zemfel. Matce, kterd pfi t€hotenstvi s Markem na tuto skutecnost poukazovala, bylo
tvrzeno, Ze tato nemoc nejde prenatalné zjistit. V rodiné, iv té SirSi (prarodice z obou
stran), panuji mezi ¢leny velmi vielé vztahy. Marek vyrista v laskyplném prostfedi. Dim
je pro Markovy potieby vybaven schodiStovou ploSinou a je cely i s okolim bezbariéroveé

upraven (zpracovano z rozhovoru s matkou zaka, ktery je soucasti ptilohy €. 2).
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Osobni anamnéza

Marek senarodil zprvni bezproblémové gravidity, porod probéhl v terminu
bez komplikaci. Psychomotoricky vyvoj probihal do 14. mésice v norm¢. Sedét zacal
v 7. mésicich a chodit v 11. mésicich. DMD bylo Markovi diagnostikovano néhodné
jizvosmi mésicich, kdy byl naoperaci pro invaginaci stfev. Po této operaci v krvi
nestoupaly svalové enzymy, na zdklad¢ této skuteCnosti byli rodi¢e s Markem odeslani
do FN Motol naneurologii, kde byla potvrzena diagnéza Duchennova muskularni
dystrofie. Okolo 14. mésice rodice vypozorovali, ze Markovi nejde vstat jako obvykle,
ze ma sviyj styl, az pozdéji se dozvedéli, Ze tento je typicky pro dystrofiky. Intern€ je zdrav,
bézné infekty. Venku a ve Skole pouziva nyni mechanicky vozik. Mezi Markovy zajmy
patii plavani, stavéni sizlega, kresleni, vybarvovani ahra na pocitaci. K Markovu
télesnému postizeni je piidruzena vada fteci- dysartrie (motoricka porucha, narusena
schopnost artikulovat). Je v péci klinického logopeda (zpracovano zrozhovoru s matkou
zaka a dostupnych lékatskych zprav a zprav z SPC, poskytnutych matkou zéka).
Rehabilitacni péce a 1ékarska péce

S Markem od kojeneckého obdobi denné rehabilituji rodice doma (od lofiského roku
1 s vertikaliza¢nim stojanem), maji v planu koupi motomedu k ucelené rehabilitaci doma.
1x zal4dni cvici Marek s fyzioterapeutem v misté¢ bydliste. V zari 2016 Gspesné
absolvoval lazenisky pobyt v Teplicich. Nyni pomalou chtizi ujde desitky metr po roviné
v interiéru, na del$i vzdalenost pouziva mechanicky vozik. Jiz nezvladne chtizi do schodl
a ze schodl, ze zemé se sam nezvedne, cca 2 x do mésice se u Marka objevi samovolny
pad. Marek je pacientem kliniky détské neurologie FN Motol t. €. s diagnézou progresivni
svalovd dystrofie Duchennova typu, stfedné tézky myopaticky syndrom pfi diagnoze
DMD, geneticky potvrzend duplikace exonu 56, odroku 2015 doposud léCeny

kortikosteroidy (zpracovano z dostupnych I€katskych zprav, poskytnutych matkou zéka).
Skolni anamnéza

Do MS Marek nastoupil ve 4 letech. Jednalo se o mensi vesnickou MS v blizkosti bydlistg.
V této dob¢ byl Marek jesté pln€ sobéstacny na tento vek, jen na vzdalenéjsi vychazky byl
potieba kocarek. Vedeni i ugitelky této MS se o Markovu diagndzu nezajimaly a &asto jej

z kolektivu vyludovaly. RodiGe se rozhodli po dvou letech pro piestup do vzdalengjsi MS

(15 km), ktera je soucasti komplexu §kol- SS praktické, ZS, ZS logopedické, ZS specialni.
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Marek zde nastoupil do MS logopedické pro svou dysartrii. V této MS byl Marek i rodice

velmi spokojeni.

V 7 letech Marek nastoupil do ZS logopedické, ktera je soudasti stejného komplexu jako
MS logopedicka, kterou Marek navitévoval. Do prvni tiidy zde nastoupil
se svym kolektivem déti z MS logopedické. Na jeho p¥itomnost ve $kole se velmi dobie
pfipravila tfidni uclitelka a asistentka pedagoga. Spoluprace této Skoly arodiny byla
od prvni tfidy do ted’ na vynikajici tirovni. Marek patii mezi nejlepsi zédky, o cemz sveédci

jeho vysvédcéeni se samymi jednickami.

Tato zakladni Skola logopedickd je zaméfena na vzdéldvani a vychovu zakul, jejichz
intelekt umoziuje vzdélavani v bézné zakladni Skole, ale zaroven je pro jejich tspésné
vzdélavani nezbytnd intenzivni logopedicka péce. Je tedy Skolou pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, coz jsou zéci, kterym k naplnéni jejich vzdélavacich potteb je,
zapotiebi poskytnout podpirnd opatfeni. Podplirna opatieni poskytuje Skola bezplatné
na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Takovym Zzakem je Marek.
Vzdélava se zde se svymi spoluzéky podle Skolniho vzdélavaciho programu zpracovaného
podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP-ZV). V u¢ebnim
planu byla vyuzita disponibilni ¢asovd dotace k vyuce fecové vychovy a individualni
logopedickou péci. Toto vyuziti disponibilni casové dotace zajisStuje respektovani
individudlnich vzd¢lavacich potteb zaka zakladni Skoly logopedické (rozvoj a nédprava
feCi1) a zadroven umoziuje bezproblémové zaclenéni do bézné zakladni Skoly po ukonceni
5. postupného ro¢niku. Piedpokladd se, Ze zaci na konci 5. rocniku dosdhnou pomoci
intenzivni logopedické péce takovych feCovych dovednosti, Ze se na 2. stupni zékladni
Skoly budou moci vzdélavat v bézné Skole (zpracovéano z rozhovoru s matkou zdka a zprav

z SPC).

V podkapitolach nize autorka zaznamenala Markovo absolvovéni 1. tfidy na vybrané ZS

logopedické.

2.3.2 Absolvovani 1. tfidy na vybrané ZS logopedické

Marek byl pfijat do 1. tiidy ZS logopedické na zakladé zadosti rodiét o vysetieni v SPC,
které vydalo doporuceni ke vzdélavani v zakladni skole logopedické, dle programu RVP -
ZV, ktery odpovidd Markovym vzdélavacim schopnostem a moznostem. Marek nastoupil

Skolni dochdzku ve Skolnim 2016/17 jako zak s vice vadami- télesné postizeni a vada teci
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s diagnoézami: progresivni svalova dystrofie Duchennova typu, dysartrie, aktudlni Groven
rozumovych schopnosti v hrani¢énim pasmu pod $ir$i normou. V 1. tfidé mu byla na dva

roky pfidé€lena tato podplirnd opatieni:

* intenzivni logopedicka néprava;

= gspecialné pedagogické prostiedky vzdélavani, metody, postupy a formy;

* kompenzacni a rehabilitaéni pomucky;

= tolerovani vykyvii ve vykonnosti;

= poskytovani individuélniho piistupu;

» nezahrnovani do hodnoceni specifické chyby, které souviseji s poruchou;

» posilovani koncentrace pozornosti;

= vEtsi vyuzivani zrakové podpory;

= poskytovani delsi Casové dotace na vypracovani tkolt;

» tolerantnéjsi klasifikaci;

* pii vyrazném selhani preferovat slovni hodnocenti;

» dopomoc prvniho kroku, kontrola porozuméni, prodlouzeny vyklad uciva;

= zohlednéni komunika¢ni problémy ve vyjadfovani,

= zajisténi sluzeb asistenta pedagoga po celou dobu vyucovani a pobytu ve skole,
zdivodnéni: zvySeny dohled, kompenzovani poruchy pozornosti, individualni
dohled pii vykyvech v chovani, dopomoc s respektovanim pravidel a norem,
zklidnéni, zvySena individudlni péce, pomoc kvili zhorSujici se hrubé motorice
(pobyty venku, asistence ve vytahu pfi piekonavani bariér apod.);

= zajiSténi mechanického voziku na ptekondvani delSich vzdalenosti;

= zcela individualni pfistup sohledem naaktualni stav pro snadnéjSi a vétsi
unavitelnost v dasledku diagn6zy DMD;

= pracovni ¢innosti stiidat s kratkou relaxaci;

= celkové respektujici a podporujici ptistup (zpracovéano ze zpravy SPC).

Vzhledem k Markovym podplrnym opatfenim ve vyuce byla mozna uprava ocekdvanych
vystuptl jednotlivych predmétii. Marek v 1. tfid¢ plnil plany bez upravy, pouze kromé
predmétu télesna vychova, ten byl upraven dle podplrnych opatfeni. Pii vyuce pouzival
ucebnice, pracovni sesity a dalsi pomucky standartni pro zaky 1. ro¢niku. Jednu sadu mél

doma, druhou ve skole.
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V dalsich podkapitolach jsou v tabulkdch rozpracovany jednotlivé predméty v 1. tiidé,
obsah uciva a Markovo plnéni ocekdvanych vystupti ahodnoceni. Piedméty jsou

poskladany dle potadi ve $kolnim vzdélavacim planu vybrané ZS logopedické (SVP).

Celé Markovo vysvédéeni z 1. tfidy ZS logopedické je soucasti piilohy &. 9.
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2.3.2.1 Cesky jazyk 1. tiida

Tabulka 1: Cesky jazyk 1. téida- obsah udiva a vystupy

Cesky jazyk 1. tiida

Obsah uciva

Markovy splnéné vystupy

Cteni

-zvukova a graficka podoba slov
-rozvoj hlaskového vniméani

-sluchovy rozklad a spojeni

- Cetba vSech pismen abecedy ve vsech
stylech

-délka samohlasek

- Cetba slabik vSech forem ve slovech

- shluky souhlések, slova s di, ti, ni a
pismenem ¢

- vyrazné, ztetelné ¢teni kratkych vét
-spravny slovosled

- ¢lenéni textu, pouzivani znamének
-Cteni s porozumeénim

-grafické oznaCovani textu

- naslech, vypravovani, vciténi se do roli
-pfednes

-komunikaéni dovednosti

-zdvofilostni strategie

Psani

-priprava pro psani

-pismo tiskaci a psaci

- psani pismen, Cislic, slabik, slov a vét
-diktaty

- pravidla psani na zacatku véty a vlastnich
jmen

-provéadi sluchovou analyzu a syntézu

-pozna pismena ke hlaskam

-rozezna od sebe tiskaci a psaci pismo

-Cte spravné vokaly kratké a dlouhé

-posklada a precte vsechny slabiky

-posklada a precte vsechny kategorie slov

- Cte veéty pravidelné, nepreryvavé za sluchové i zrakové
kontroly

- sklada spravné z hlasek slabiky, ze slabik slova, fadi spravné
slovosled

-pouzivéa spravné interpunkcni znaménka

-spravné reaguje na otazky vztahujici se k textu
-orientuje se ve ¢lenéni textl

-zné détska rozpocitadla a fikadla, prednasi

-chépe primétené slovni pokyny

-dodrzuje pravidla rozhovoru

- pti mluve spravné dycha, pouziva vhodné tempo feci, vhodné
ovlada verbalni i nonverbalni prostiedky

-klade diraz na peclivou vyslovnost

-dle obrazkové predlohy vypravi a ptehrava, posloucha
pohadky, pribchy

- nacvicuje spravny postoj t€la pii psani a uchop psaciho
nacini , uvoliiuje ruku

-grafomotoricky znaci ¢aru, oblouk, zatrh, vinovku
-rozpozna oba druhy pisma

- spravné pise tvary pismen, napojuje pismena a slabiky
-dle diktatu napiSe slova a kratké vety

-na pocatku véty a u vlastnich jmen spravné uziva velka
pismena

- piSe thledné pfi dodrzovani hygienickych a pracovnich
navyka

Hodnoceni

Vzhledem ke spInéni ocekavanych vystupti v predmétu Cesky jazyk byl Marek na konci prvni tfidy hodnocen
z tohoto pfedmeétu znamkou jedna.

Ackoli nemaji zaci ZS logopedické slovni hodnocenti, tiidni ugitelka si na konec $kolniho roku pro kazdého
zacka pfipravila k hodnoceni kazdého predmétu par slov. ,,Hodnoceni” Marka z ¢eského jazyka: ,, V ceském
Jazyce jsi  Marku, béhem celého Skolniho  roku velmi pilné a svedomité pracoval.
Naucil ses vSe a splnil si tak plan pro 1. tridu. Obzvilasté krasné a doslova vymazlené byly Tvé domaci ukoly
ze psani. Za ty Té opravdu a uprimné chvalim. Také chvalim za dobré cteni, a predevsim za velkou snahu.
7 ceského jazyka mas jednicku.

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a vlastni Setieni
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2.3.2.2 Retova vychova 1. téida

Tabulka 2: Reova vychova 1. t¥ida- obsah utiva a vystupy

Redovia vychova 1. tiida

Obsah uciva

Markovy splnéné vystupy

- relaxacni cviceni

- cviCeni spravného nadechu a vydechu, dechové hry

- hlasova cviceni

- cviceni mekkého hlasového zacatku slov, rozeznivani
rezonancnich dutin, hlasové hry

- cviCeni na rozvoj pohyblivosti mluvidel

- reedukace vad vyslovnosti jednotlivych hlasek,
dodrzeni postupu od vyvozeni nového zvuku do uziti
v bézné teci pres jeho identifikaci s hlaskou, zapojeni
hlasky do slabik a slov, jeji procvicovani, automatizace,
fixace

- procvicovani vyslovnosti jednotlivych hlasek v tomto
sledu od samohlasek po souhlasky (m, b, p » f, v » h, ch,
j»n,d,tnk,gnc,s,z» ¢ 8, Z2» 1,1, 1)

- cviCeni na rozvoj koncentrace pozornosti

- cviCeni na rozvoj paméti (zrak., sluchové, hmatové)

- zrakova diferenciace (obrazky a pismena)

- hmatova diferenciace (poznavani predméti hmatem)

- sluchova diferenciace, rozvoj fonematického sluchu
-poznavani zvukil

-ur¢ovani prvni hlasky slov, vymysleni slov zacinajicich
danou hlaskou

- ,,tiché posta“

-diferenciace délky samohlasek a slabik - ,,bzuc¢ak*

- analyticko-syntetické ¢innosti:

- urovani poctu slabik ve slove, najit slovo (obrazek)
podle poctu slabik (1-2 slabi¢na slova)

- prace podle pokynt ucitele

- zakladni komunikacni pravidla rozhovoru

- rozvoj slovni zasoby

- slova nadfazena, podfazena

- vybér slov, ktera do skupiny nepatfi

- popis obrazku, tvoreni jednoduché véty k obrazku

- recitace a rytmizace fikadel s pohybovym doprovodem
- poslech, vypravéni podle navodnych otdzek a obrazkt
- d&jova posloupnost piibehu

- odpovedi na otazky

- pokus o dramatizaci

-pouziva spravnou dychaci techniku

-pouziva spravné tempo feci

- uziva mekky hlasovy zacatek, dodrzuje zasady
hlasové hygieny

- snazi se o spravnou a peclivou vyslovnost

- soustiedi se na praci

- trénuje zrakovou, sluchovou a hmatovou pamét’
- rozliSuje shodné, podobné a osové symetrické
obrazky a pismena

- poznava predméty a osoby pomoci hmatu

- poznava bézné zvuky

- urci pocatecni hlasku slov

- rozliSuje délku slabik

- sluchem rozklada dvojslabi¢na slova na slabiky
- reaguje na pfiméfené mluvené povely

- aplikuje spravn¢ pravidla rozhovoru

- vhodné pouziva verbalni i neverbalni formy
komunikace

- tfidi slova podle vyznamu

- popisuje obrazek kratkymi vétami

- zapamatuje si fikadla a rozpocitadla, rytmizuje
je

- naslouché pohadkam a kratkym piibéhtim,
vypravi je podle otdzek a obrazkii, dodrzuje
déjovou posloupnost

- odpovida na otazky

- pokousi se o dramatizaci piibéhu nebo pohadky

Hodnoceni

Tento predmét vyucuje na vybrané ZS logopedické klinicka logopedka a vzhledem k tomu, Ze Marek splnil
vSechny ocekavané vystupy, ocenila ho na konci Skolniho roku na vysvédceni znamkou jedna a v pribéhu

roku ho za jeho vykony neustale chvalila. Rozhovor s uditelkou feové vychovy je soucasti piilohy &. 5.
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2.3.2.3 Matematika 1. tiida

Tabulka 3: Matematika 1. tfida- obsah uciva a vystupy

Matematika 1. trida

Obsah uciva

Markovy splnéné vystupy

Matematické operace v oboru 0-20

- Cteni a psani Cisel

- vzestupna a sestupna ¢iselnd fada

- doplnovani ¢iselné fady

- orientace na ¢iselné ose

- numerace do 20

- vytvareni souborti o daném poctu prvka
- urovani poctu prvkl v souboru

- zapis poctu prvku Cislici

-vztahy vétsi, mensi, rovna se a k nim
prislusna znaménka

- slovni tlohy na vztahy vétsi, mensi

- rozklad Cisel (od manipulacnich ¢innosti
k automatizaci spoju)

- ptiklady na plus a minus do dvaceti

s pouzivanim piislusnych znamének bez
prechodu pies 10

- binarni operace na plus a minus, i ve
slovnich ulohach

- doplnovaci rovnice

- vztahy o n — vice, o n — méng, feseni
slovnich uloh

Geometrie

- prostorové pojmy

- kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik

- koule, valec, krychle, kvadr

- z geometrickych tvart skladani obrazca
-préace se stavebnicemi s prostorovymi
geometrickymi tvary

- zapiSe tiskace i psace Cislice od nuly do dvaceti

- odiiké vzestupné i sestupné Ciselné fady a zapise je

- doplni ¢isla v ¢iselné fadé

- zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

- uréuje pocet prvki v souboru

- vytvafi soubory o daném poctu prvka

- ptifazuje Cislice k poctu prvki

- porovnava Cisla - pouziva symboly <, >, =

- fesi a tvoii jednoduché slovni tlohy na porovnavani ¢isel

- rozklada cisla

- sCitd a odcita, zapisuje priklady

- doplituje tabulku scitani a odc¢itani

- fesi a tvoii jednoduché slovni tlohy na binarni operace + a -
- vypocita rovnice docitinim

- ma osvojené feseni slovnich tloh na vztahy vice a méné

- orientuje se v prostoru

- prakticky pouziva znalost pojmu velikosti

- rozliSuje vSechny probrané rovinné a prostorové geometrické
tvary

- pouziva stavebnice k procvicovani geometrickych tvarQ
a orientace v prostoru, modeluje geometrické tvary

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni ocekavanych vystupti v pfedmétu matematika byl Marek na konci prvni tfidy hodnocen
z tohoto predmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky pti rozdavani vysvédCeni: ,, Marku, také
v matematice jsi spinil cely plan, naucil ses pocitat do 20 bez prechodu i s prechodem pres desitku, krdasné
pises cislice do 20 a dobre resis slovni ulohy. I z matematiky sis na vysvédceni vyslouzil jednicku. *

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a vlastni Setieni
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2.3.2.4 Prvouka 1. tfida

Tabulka 4: Prvouka 1. tfida- obsah uciva a vystupy

Prvouka 1. tiida

Obsah udiva

Markovy splnéné vystupy

Misto, kde Zijeme

- domov

- domaci prostredi

- znalost polohy svého okoli

- 8kolni prostiedi

- Skolni ¢innosti

- dopravni bezpeénost v blizkosti Skoly (pfi cesté
do/ze skoly)

- regionalni pamatky, péce o pamatky a UNESCO

Lidé kolem nas

- rodina

- vztahy Clend rodiny a jejich postaveni

- ptibuzni a jejich vztahy v uzsi rodiné

- vztahy mezi generacemi

- lidské vlastnosti, projevy lidského chovani

- vychova k toleranci a respektovani ostatnich lidi

- pravidla slusného chovani

- nutnost respektovani danych pravidel lidského
projevu

Lidé a cas

- orientovanost na hodiny, dny, mésice
- prace s kalendaiem, hodinami

- denni rezim

- ro¢ni obdobi

Rozmanitosti prirody
- ptirodni proménlivost v prubéhu
- tfidéni pfirodnin

Clovék a jeho zdravi

- lidsky organismus, jeho stavba a funkce
- zdravotni péce

- rezim, zaméfeny na piti a pohyb

- racionalni strava

- osobni hygiena

- zdravi, nemoc, Uraz

- prevence urazd, BESIP

- zaklady prvni pomoci, tisiiova volani

- péce o nemocného, navstéva 1ékare
-zéklady asertivni komunikace, dlraz na bezpeci
své osoby a jak se chranit pfed zneuzitim

- vyznaci cestu do/ze skoly bez rizik

- rozpozna rizikova mista a situace na cesté do skoly,
v okoli skoly

- pozna svou $kolu a své spoluzaky

- oznaci své misto k praci

- fekne a napiSe svoji adresu, popiSe interesantnosti
v okoli svého domova

- ur¢i mistni historické pamatky (kostel, zvonici,
radnici)

- popise pé&i o historické pamatky v Ceské republice

- spravné nazve své rodinné ¢leny a urci jejich role

- pojmenuje blizké ptibuzenské vztahy v rodiné

- uda vycet dobrych a Spatnych lidskych vlastnosti
-rozpozna odliSnosti spoluzdkl, knimZz projevuje
respekt a toleranci

- chova se podle pravidel slusného chovani ve tfide

i pfi mimoskolnich akcich, chape nutnost respektovani
danych pravidel chovani

- uda zivotni priklady ze své soucasnosti, minulosti i
budoucnosti

- popise ¢asove posloupné sviij denni rezim

- charakterizuje zivot rodiny ménici se v priab&hu roku
i Casovou osou

- uvede charakteristické znaky pro jednotliva ro¢ni
obdobi

- roztfidi ptirodniny

- spravné pojmenuje ¢asti lidského organismu a jeho
funkce

- orientuje se v zasadach osobni hygieny, zdravého
stylu Zivota a vyzivy

- spravné uvede co je uraz, nemoc, zdravi,

- respektuje zasady prevence urazti a BESIP

- oSetii drobnd poranéni s vyuzitim pfirucni I€karnicky
- zapamatuje si dilezita ¢isla pro tisiové volani

- popise navstévu lékare, rezim a domaci 1écbu
nemocného

- na prikladech uvede, jak lze pfedchazet zneuzivani
své osoby

- odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni ocekavanych vystupii v predméetu prvouka byl Marek na konci prvni tfidy hodnocen
z tohoto predmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tiidni ucitelky pfirozdavani vysvédceni: ,, Marku,
i v predmétu prvouka jsi splnil plan vyuky. Velkou pochvalu Ti udéluji za samostatné plnéni tviircich iikoli,
pri kterych bylo potreba strihat, rovnat a lepit. Na Tvém vysvédceni se u kolonky prvouka objevuje dalsi

‘

Jjednicka.’

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setieni
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2.3.2.5 Hudebni vychova 1. tfida

Tabulka 5: Hudebni vychova 1. tfida- obsah uciva a vystupy

Hudebni vychova 1. tiida

Obsah uciva

Markovy spIlnéné vystupy

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni

- uvoliovaci cviky

- spravna technika zpévu

- dechova cviceni, nacvik péveckého dychani

- nacvik mékkého hlasového zacatku

- spravné tvotreni tonu

- zasady hlasové hygieny

- nacvik novych pisni, intonacni a rytmicka
cviceni

- sborovy zpév za opory ucitelova hlasu ¢i
nastroje

Poslechové ¢innosti

- rozliSovani zvuka a hlast

- rozliSovani délky a vysky tond

- rozliSovani tempa skladby

-poslech kratkych skladeb uréenych détem,
poznavani pisni podle tempa, rytmu a melodie

- zvuky hudebnich nastroju

Instrumentalni ¢innost

- rytmizace fikadel, ,hra na télo“ (pfiprava pro
hru jednoduchymi nastroji)

- aspirace na spravné vystizeni rytmu pii hie na
Orffovy nastroje

- doprovazeni zpévu a tance hrou na vymyslené
nastroje / denni potieby, v okoli apod).

- nacvik melodického doprovodu

Hudebné pohybové ¢innosti

- rytmizace fikadel s pohybovym doprovodem

- ,hra na télo* (vyjadreni tempa)

- vyjadieni tempa a rytmu pohybem celého téla

- pohybové hry s détskymi popevky

- pochod s hudebnim doprovodem

- pfi zpévu pecliveé vyslovuje

- nacvicuje techniku mekkého hlasového zacatku,

- nacvicuje techniku spravného tvoteni tont a péveckého
dychani

- zpiva pisn¢ dle svych individudlnich moznosti (za
podpory hlasu ucitele ¢i nastroje, napodobou zpévu
ucitele ve sboru nebo sélove

- rozliSuje hlasy, zvuky a tony

- prakticky se orientuje v protikladech pojmu: rychly,
tichy, vysoky, stoupavy, tedy pomaly hlasity, hluboky
téon a v pomalych a raznych skladbach

- soustted¢ posloucha kratké skladby, poznava pisné

pro déti

- zndmé hudebni nastroje rozpozna dle tvaru a zvuku

- vyjadii rytmus tikadla a poslouchané nebo zpivané
pisné ,,hrou na t€lo“ nebo hrou na

jednoduché Orffovy nastroje

- za pomoci se pokusi dle hudebniho doprovodu predvést
ruzné tempo krokui

- vyzkousi si baletni a moderni tanec

- vyjadfi rytmus fikadla, popévku nebo pisnicky ,,hrou
na télo*

- pochoduje s pomoci na pocitani, se zpévem

a s hudebnim doprovodem

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni o¢ekavanych vystupti v pfedmétu hudebni vychova byl Marek na konci prvni tiidy
hodnocen z tohoto pfedmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky pfirozdavani vysvédceni:
A mame tu hudebni vychovu. I v té jsi, Marku, splnil plan vyuky. Poznavas pisné a hudebni nastroje podle
zvuku. Za tento predmét Te chvalim predevsim za pilné uceni pisnicek a za hldSeni se ke zkouseni ze zpévu

a udeluji Ti na vysvédceni dalsi jednicku.

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a vlastni Setieni
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2.3.2.6 Vytvarna vychova 1. tfida

Tabulka 6: Vytvarna vychova 1. tFida- obsah udiva a vystupy

Vytvarna vychova 1. tfida

Obsah uciva

Markovy splnéné vystupy

Vytvarné osvojovani skutecnosti (kresba, malba)
- vlastnosti vytvarnych materiala (pastelky, voskovky,
prstové a vodové barvy)
- zakladni barvy
- zakladni vytvarné dovednosti
- kresba: §ikma, vodorovna a svisla ¢ara
- malba: otisky Stétce, plynulé tahy Stétcem vSemi
sméry, rovnomémné vypliovani plochy barvou,
zvétSovani barevnych ploch krouzivym pohybem
- zékladni rovinné geometrické tvary, kresba a malba
rovinnych geometrickych tvari
- snaha o vystizeni tvaru véci denni potfeby
- tematické prace ze zivota déti a jejich rodiny
Dekorativni prace
- rytmické fazeni prvkl (nalepovani prvkl z papiru nebo
pfirodniho materialu, kresba a malba prvkd, otisky
pfedméti a piirodnin)
- rytmické fazeni barevnych ploch
Prostorové vytvareni
- vlastnosti materiald pro prostorové vytvareni (suchy
a mokry pisek, snih, modelovaci hmota)
- zékladni zpracovani plastickych materidlti (hnéteni,
pridavani, ubirani, tvarovani)
- otisky pfirodnin do plastickych materialt
Vytvarné prace spojené s experimentovanim
- zapousténi barev

- do mokr¢ plochy

- do klovatiny
- rozfoukavani barevnych skvrn
- otiskovani pfirodnin
Vytvarné umeéni a Zivotni prostiedi
- ilustrace pohadek, nejznaméjsi ilustratoii détské
literatury (Lada, Ctvrtek), animované filmy
- beseda o détskych knihdch ailustracich (pokus
o vlastni ilustraci piectené pohadky)
- rozsahem i obsahem piimétené vystavy (napf. prace
déti MS, Z8, ZUS, ilustrace, loutky...)
- rozhovor nad vytvarnym dilem: co jsem chtél ztvarnit,
co se mi povedlo, co budu pristé délat jinak
- citlivé hodnoceni prace spoluzaki

- urcuje vlastnosti zakladnich materiali

pro kresbu a malbu (zrakem, hmatem, ¢ichem)
- pojmenuje zakladni barvy

- osvojuje si zakladni dovednosti pro kresbu

a malbu

- pojmenuje zakladni geometrické tvary a jejich
kresbu a malbu vyuziva pfi zachyceni tvaru
veci denni potieby

-rozviji fantazii a vytvarné dovednosti

pii samostatném zpracovani tématu z vlastniho
zivota a

zivota rodiny

- rozviji svou fantazii pfi dekorativnich
¢innostech - rozviji smysl pro rytmus fazenim
prvku,

barev a barevnych ploch

- urcuje vlastnosti zékladnich material

pro prostorové vytvareni (zrakem, hmatem,
¢ichem)

- s vyuzitim zakladnich dovednosti

pro zpracovani plastickych materialti modeluje
Z pisku,

sné¢hu a modelovaci hmoty na dané téma

i dle vlastni fantazie

- poznava strukturu ptirodnich materialt

- experimentuje s barvou: barvu zapousti

do mokré plochy a popise vysledek rozpijeni a
michani barev

- poznava vlastnosti mokré barevné skvrny

- otiskuje pfirodniny, poznava jejich strukturu
- vysvétli pojem ilustrace

- beseduje o détskych knihach a ilustratorech

- poznava dilo nejznaméjsich ilustratort détské
literatury z knih a animovanych film (snazi se
o vlastni ilustraci pfectené pohadky)

- navstévuje obsahem i rozsahem piimérené
vystavy

- vypravi o vlastni tvorbé, vyjadiuje pocity

z vlastni tvorby, hodnoti svoji praci

- citlivé hodnoti praci spoluzaki

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni ocekavanych vystupli v predmétu vytvarnad vychova byl Marek na konci prvni tiidy
hodnocen z tohoto predmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky pfirozdavani vysveédceni:
A iz vytvarné vychovy Ti, Marku, udéluji jednicku, protoze jsi spinil plan vyuky tohoto predmétu a Tvymi
vysledky jsou krasné vykresy. U tohoto predmétu Té chvalim za Cistou, péknou praci, a predevsim
za samostatnost pri vytvarnicent.

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setient
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2.3.2.7 Télesna vychova 1. tfida

Tabulka 7: Télesna vychova 1. tfida- obsah ufiva a vystupy

Télesna vychova 1. tfida

Obsah uciva upraveny dle PO

Markovy splnéné upravené vystupy

- zasady bezpecnosti pfi cviceni v télocvicng, bazénu,

na hfisti a v pfirod¢, pravidla prace v

odbornych u¢ebnach pro pohybové aktivity

- osobni hygiena pted cvi¢enim a po cviceni

- vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

- vhodné obleceni avybaveni procvi¢eni v télocvicné,
bazénu, na hfisti a v pfirodé

- prvni pomoc pii poranéni, vybaveni lékarnicky

- dopravni vychova (pfechazeni vozovky a kiizovatky,
semafory)

- vyznam pohybu a sportu pro zdravi ¢loveéka

- sport jako prostfedek k navazovani pratelskych vztahtu

- zakladni odborna télocvi¢na terminologie osvojovanych
¢innosti (pohyby celého trupu a pazi)

- cviCeni dle pokynti s vyuzitim odborné terminologie

- protahovaci, vyrovnavaci, dechova, kompenzac¢ni

a relaxacni cviceni, pfiprava na pohybovou

¢innost a zklidnéni po rusném cviceni

- cviceni s pomoci na rehabilita¢nich balonech

- pofadova cviceni, zakladni povely (Pozor!, Pohov!, nastup
podle velikosti, pozdrav)

- hry pro rozvoj socialnich vztahti (spoluprace hract)

- hry pro rozvoj prostorové orientace a postichu
- zakladni manipulace smicem (pienaseni,
kutaleni, pfihravka spodnim obloukem

obouru¢ a jednoru¢, hornim obloukem jednoru¢, chytani)
- hry podle upravenych pravidel

plavani

- adaptace na vodni prostiedi formou her

- prupravna cviceni (s pomuckami)

- dychani do vody

podavani,

- dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny

pii cviCeni v t€locviéne, bazénu, na hiisti

a v ptirode,

tidi se pravidly prace v odbornych u¢ebnach
pro pohybové aktivity

- rozliSuje vhodné a nevhodné prostiedi

pro pohybové aktivity

- vybira vhodny cvic¢ebni ubor pro pohybové
aktivity v télocvicné, bazénu, na hiisti

a v prirodeé

- oSetii drobna poranéni, pojmenuje
vybaveni 1€karnicky a vysvétli jeho pouziti
- seznami se s dopravni situaci v okoli Skoly,
osvojil si bezpecnou cestu do/ze Skoly

- zhodnoti vyznam pohybu a sportu

pro zdravi ¢loveka, vznik a rozvoj
pratelskych vztaha

- cvici podle pokynil vyucujiciho s vyuzitim
zékladl odborné télocvicné terminologie
osvojovanych ¢innosti

- provadi podle pokyniti protahovaci,
vyrovnavaci, dechova, kompenzacni

a relaxacni cviceni

v ramci svych moznosti jako pfipravu

na pohybovou ¢innost a zklidnéni po rusném
cviceni

- vyuziva s pomoci rehabilitacni balony

ke cviceni

- spravné reaguje na zakladni povely
potadovych cviceni

- s pomoci rozviji prostorovou orientaci

a socialni vztahy pfi pohybovych hrach

- provadi zékladni manipulace s micem

- formuluje svoje ndzory pii domlouvani
pravidel her

- respektuje domluvena pravidla her

a soutézi

- chova se ohledupln¢ ke spoluhracim

- spravné dycha pod vodou

- splyva s plaveckymi pomickami

- cvici dle pokynt ve vodé

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni upravenych ocekévanych vystupli v ramci podptrnych opatfeni v pfedmétu télesna
vychova byl Marek na konci prvni tfidy hodnocen z tohoto predmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni
ucitelky pfirozdavani vysvédceni: ,, Marku, iz kolonky telesna vychova se na Tebe bude usmivat dalsi bic.
Splnil jsi sviij plan vyuky tohoto predmétu. Za tento predmeét Te chvalim predevsim za Tvé vykony ve Skolnim

“«

bazénu.

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setieni
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2.3.2.8 Pracovni vyucovani (PV) 1. trida

Tabulka 8: Pracovni vychova 1. tfida- obsah u¢iva a vystupy

Pracovni vyucovani (PV) 1. tiida

Obsah uciva

Markovy spIlnéné vystupy

- bezpecnost a hygiena prace v hodinach PV

- nastroje pro dilenské prace, praci v kuchyni
a na zahrad¢€, nazvoslovi a vybér vhodnych néstroji
Prace s drobnym materidlem

- muchlani, vytrhavani, stiihani, skladani a lepeni
papiru, vystfihovani

- hnéteni, mackani, pfidavani a ubirani, kouleni,
valeni modelovaci hmoty

- vytvareni zékladnich tvarid: koule, Sisky, placky

- vytvareni predmétt slozenych z téchto tvart

- modelovani ze sn¢hu a z pisku

- prace s pfirodnim materidlem

- navlékani drobnych plodi

- jednoduché krmitko pro ptaky

- otisky pfirodnin do plastickych materiala

- svate¢ni dekorace z ptirodnich materialt
Montazni a demontaZni prace

- tfidéni podle tvaru, velikosti a barvy

- navlékani koralkt

- préace s konstrukéni a hiibeckovou stavebnici
Péstitelské prace
pozorovani  pfirody
charakteristika ~ zmén
jednotlivych ro¢nich obdobi
- péCe o pokojové rostliny

- ptiprava zdhont

- vysev, péstovani a sklizen fedkvicky a hrachu
(kypfeni pudy, vytrhavani plevele, zalivka)

- péce o travnik v okoli Skoly (vyhrabavani listi
a suché travy)

Piiprava pokrmi, prace v domacnosti

- sebeobsluha a osobni hygiena

- hygiena provozu domécnosti

-uklid tridy, péce o Skolni pomtcky a hracky

- ptiprava jednoduchého pokrmu (svacina)

- myti a utirdni nadobi, vhodné myci prostredky

- zaklady spravné vyzivy, vybér zdravych potravin
- uprava stolu

- zasady slusného chovani u stolu

- nacvik provlékani, $iti predniho stehu na kartonu

v prubéhu  roku,
v pfirodé v prubéhu

- Tidi sezdsadami hygieny abezpecnosti prace
v hodinach PV
- pojmenuje ndastroje pro dilenské prace, praci

v kuchyni a na zahrad¢, voli vhodné nastroje a

pracuje s nimi podle zasad bezpecnosti prace

- osvojil  sizakladni dovednosti  (viz ucivo)
pro zpracovani papiru, modelovaci hmoty, ptirodniho
a drobného materialu

- jednoduchymi postupy vytvaii z papiru, modelovaci
hmoty, ptirodniho a drobného materialu

ruzné predméty (viz ucivo)

- urcuje vlastnosti pouzitych material

- pracuje podle slovniho navodu nebo piedlohy
(vzorovy vyrobek nebo obrazek)

- vytvari prostorové prace ze sné¢hu a z pisku

- tfidi pfedméty podle tvaru, velikosti a barvy
- rozviji svoji fantazii a zrucnost

se stavebnicemi, pracuje podle vlastni fantazie
- vprubéhu roku pozoruje pfirodu a vysledky
pozorovani shrne do charakteristiky jednotlivych
ro¢nich obdobi

- pecuje o pokojové rostliny

- pripravi ptidu pro péstovani rostlin na zahradé

- péstuje a sklizi fedkvicky a hrach na Skolni zahradé

- pecuje o travnik v okoli Skoly

- osvojil si zéklady sebeobsluhy a osobni hygieny

- udrzuje potadek ve tiidé, stara se o Skolni pomucky
a hracky

- pfipravi jednoduchy pokrm (dle vybéru ucitele
a zaku)

- umyje a utfe nadobi, voli vhodné myci prostredky

- vybira potraviny podle zasad spravné vyzivy

- jednoduchym zptisobem prostie stil

- u stolu se chova podle zdsad slusného chovani

- navlékne jehlu, §ije predni steh na kartonu

prfi praci

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni ocekavanych vystupl v pfedmétu pracovni vyucovani byl Marek na konci prvni tfidy
hodnocen z tohoto pfedmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky pfirozdavani vysvédceni:

, Tak a jsme na konci vysvedceni

u predmétu  pracovni

vyucovani. Tak jako z vytvarné vychovy,

tak i z pracovniho vyucovani Ti, Marku, nalezi ohodnoceni znamkou jedna. Splnil jsi plan tohoto predmétu
aopét Te ztohoto predmétu chvdlim za peclivost, pilnost a samostatnost. Tudiz Ti, Marku, s radosti

predavam Tvé prvni vysvédceni se samymi krasnymi,

zaslouzenymi jednickami. *

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setieni
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2.3.3 Absolvovini 2. t¥idy na vybrané ZS logopedické

Vyhodnoceni podptrnych opatieni, ktera byla Markovi poskytnuta pro vyuku v prvni tiid¢,
poukdzalo na fakt, ze nastavena podpurna opatfeni vyhovovala na kompenzaci vady feci,
ale nevyhovovala smérem k télesnému postizeni zdka (DMD). Pro dalsi vzdélavani bylo
nutné zakoupit specidlni zidli Freaky Sport s kluzaky a podlozkou pod zidli pro lepsi
manipulaci. V této zidli se Marek citi pohodIné, a miize tak dobfe nadale plnit vzdélavaci
program. PfivSech Cinnostech ve 2. tfid¢ se objevila potieba véEtsi asistence asistenta
pedagoga vzhledem ke zhorSujicimu se zdravotnimu stavu v disledku diagnozy
progresivni svalova dystrofie Duchennova typu. V ramci podpiirnych opatieni byl stale
mimo jiné kladen dlraz na intenzivni logopedickou péci, nebot’” vada tei (dysartrie)
pretrvava. Vystupy predmétu télesna vychova byla vzhledem ke zdravotnimu postizeni
upravena vramci podpurnych opatieni. Marek nadale pfiivyuce pouzival ucebnice,
pracovni sesity a dali pomiicky standartni pro zaky ZS. Ostatni podptirna opatfeni (PO)
z doporuceni SPC ze dne 1.9.2016 méla platnost do 31.8.2018, tedy byla platna
pro 1. a 2. tfidu:

* intenzivni logopedickd naprava;

= gspecialné pedagogické prostiedky vzdélavani, metody, postupy a formy;

» kompenzacni a rehabilita¢ni pomucky;

= tolerovani vykyvii ve vykonnosti;

* poskytovani individudlniho pfistupu;

» nezavrhovani do hodnoceni specifickych chyb, které souviseji s poruchou;

= posilovani koncentrace pozornosti,

= vEtsi vyuzivani zrakové podpory;

» poskytovani delsi casové dotace na vypracovani ukold;

» tolerantn&j$i klasifikaci- pfi vyrazném selhdni preferovat slovni hodnoceni;

» dopomoc prvniho kroku, kontrola porozuméni, prodlouzeny vyklad uciva;

= zohlednéni komunika¢ni problémy ve vyjadfovani,

= zajisténi sluzeb asistenta pedagoga po celou dobu vyucovani a pobytu ve skole,
zdivodnéni: zvySeny dohled, kompenzovani poruchy pozornosti, individualni
dohled pii vykyvech v chovani, dopomoc s respektovanim pravidel anorem,
zklidnéni, zvySena individudlni péce, pomoc kvili zhorSujici se hrubé motorice

(pobyty venku, asistence ve vytahu pii ptekondvani bariér apod.);
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= zajiSténi mechanického voziku na ptekonédvani delSich vzdalenosti;
= zcela individualni pfistup sohledem naaktualni stav pro snadnéjSi a vétsi
unavitelnost v dasledku diagn6zy DMD;

= stfidani pracovni ¢innosti s kratkou relaxaci,

celkové respektujici a podporujici pristup.

Pti vyuce Marek pouzival ucebnice, pracovni sesity a dalSi pomiicky standardni pro zaky

2. ro¢niku. Jednu sadu uc¢ebnic mél doma, druhou ve Skole.

V podkapitolach nize jsou do tabulek zpracovany jednotlivé predméty 2. rocniku- obsah
utiva aMarkovo plnéni odekavanych vystupti stanovenych v SVP vybrané ZS

logopedické.

Markovo vysvédéeni ze 2. tiidy ZS logopedické je souéasti piilohy &. 10.
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2.3.3.1 Cesky jazyk 2. tiida

Tabulka 9: Cesky jazyk 2. téida- obsah udiva a vystupy

Cesky jazyk 2. tiida

Obsah udiva

Markovy spIlnéné vystupy

Mluvnice

- skladba véty- jednoducha a souveéti

- druhy vét a jejich jazykové a zvukové
prostfedky

- sled vét v textu

- stavba véty- slova podfazena, nadfazena a
soufadna

- slovosled ve vété

- skladba slova, slabik, hlasek, pismen, rozd€leni

hlasek

- abeceda, abecedni fazeni slov

- na konci a uvnitf slov znélé a nezn¢€lé hlasky
- déleni slov na slabiky

- podminky spravného psani pismene €

- pfedstavena vybranych slovnich druha-
podstatnych jmen, sloves a predlozek

- pravidla psani jmen osob a zvifat

Sloh

- formy spolecenského styku, rozhovor

- popisovani

- d&¢jové vypravovani

Cteni a literarni vychova

- vyrazné a souvislé ¢teni jednoduchych textl
- vyslovnost, slovni ptizvuk, tempo feci

- Cteni nahlas a potichu

- koncentrovany poslech Cetby prozy a poezie
- ilustrovani k textu

- vypravéni, dramatizace pohadek a povidek

- basen, vers, rym

- individualni ¢etba

Psani

- hygienické navyky pfi psani

- tvary pismen abecedy a Cislic

- spojovani pismen, slabik, opisovani
prepisovani

- psani diakritickych znamének

- projevuje se Ustné ipisemné, tvori kratka souvisla
vyjadieni

- piSe v jednoduchych vétach

- rozliSuje jednotlivé zakladni druhy vét

- sefadi véty dle posloupnosti

- ur¢i slova nadfazena a podfazena

- sklada slova ve véte smysluplné

- ovlada vyslovnost a psani kratkych a dlouhych
samohlasek a i-y po mékkych a tvrdych souhlaskach

- hlaskuje a abecedné fadi slova

-spravn¢ napiSe a odivodni psani znélé aneznélé
souhlasky uvnitt a na konci slov: b-p, d-t, d-t, z - s, z-
§, v- f, h-ch

- dle stavby slova d¢li slova na konci fadku

- spravné napiSe a odivodni vyslovnost a psani slov
se skupinami dg, t&, né, b¢, p&, vé, mé

- spravné¢ vyjmenuje slovni druhy a uréi v textu
podstatna jména, slovesa a piedlozky

- rozezna jména vlastni a obecna

- spravné pise vlastni jména osob a zvitat

- pouziva zaklady slusného chovani v konverzaci

- dba zakladnich pravidel v rozhovoru

- nazve predméty a vylici jejich charakteristiky

- pise spravn¢ jednoducha sdéleni

- precte jednoduchy text plynule

- dba na spravnou vyslovnost, slovni ptizvuk, tempo feci
- Cte potichu i nahlas s porozuménim textu

- nasloucha prednasenému textu se soustfedénim

- ilustraci spojuje s textem i dle déje

- vypravi vlastni zazitky, dovypravi pfibéh vlastnimi
slovy i jej zahraje

- prednasi

- Cte détské pohadky a piibéhy, o ptirodé, vécech,
dokaze o knihach vypraveét

- vyjadiuje své pocity z precteného textu

- aplikuje v praxi hygienické ndvyky pti psani

- spravné piSe pismena a zapisuje Cislice

- spravné napojuje pismena a slabiky

- piSe opisy a pfepisy textl

- pouziva znaménka ve slovech i vétach

- piSe spravn¢ velka pismena na zacatku vét

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni ocekdvanych vystupi v pfedmeétu cesky jazyk byl Marek na konci druhé tfidy hodnocen
z tohoto pfedmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky pfirozdavani vysvédceni: ,,[ v tomto
Skolnim roce Té, Marku chvadlim za dobve plnény ucebni plan v pFedmétu cesky jazyk. Rozvijel ses ve psani,
pri kterém sis utvrzoval spravné tvary pismen. Zdokonalil sisvé cteni. Sezndmil se s gramatickymi jevy
a ja Té chvalim za to, jak sis je dobre osvojil, a jak je zvladas prakticky spravné pouzivat.*

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setieni
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2.3.3.2 Retova vychova 2. tiida

Tabulka 10: Retova vychova 2. t¥ida- obsah u¢iva a vystupy

Redovia vychova 2. tiida

Obsah uciva

Markovy splnéné vystupy

- relaxacni cviceni
- dechova cviceni- nadech, vydech, dechova ekonomie
- hlasova cviceni
- cviCeni meékkého hlasového zacatku
rezonancnich dutin, hlasové hry (hlas
tenky, hruby, vysoky, nizky, hlasity, tichy), citové zabarveni
hlasu
- cvieni na rozvoj pohyblivosti mluvidel, rtd a jazyka, dolni
celisti a mekkeého patra
- reedukace vad vyslovnosti jednotlivych hlasek
- samostatna prace podle pokynt ucitele
- tvofeni otazek, odpovédi na otazky
- rozhovor podle zakladnich komunikaénich pravidel
- verbalni a neverbalni komunikace a jeji vyuziti
- rozvoj slovni zasoby
- slova nadfazena, podfazena, vymysleni slov na dané téma,
popis
déjového obrazku, tvofeni jednoduché véty na dané slovo
- gramatické tvary podstatnych a ptidavnych jmen, sloves
- cviCeni na rozvoj koncentrace pozornosti
- cviCeni zaméfena na rozvoj paméti
- zrakova diferenciace (obrazky a pismena)
- sluchové diferenciace a rozvoj fonematického sluchu
- poznavani zvuki
-diferenciace délky samohlések a slabik - ,,bzucak*
-opakovani jednoduchého rytmu, rytmizace fikadel
-urceni prvni a posledni hlasky slov
-vymysleni slov na danou hlasku, poznat danou hlasku
ve slové
- urCovani poctu slabik ve slové, najit slovo (obrazek) podle
poctu slabik (1- 3slabi¢na slova)
- analyticko- syntetické ¢innosti
- recitace kratkych basnicek, fikadel
- koncentrované naslouchéni ptibéhu, pohadce
- vypravéni kratkého piibéhu a pohadky podle navodnych
otazek nebo obrazku
- zachyceni déjové posloupnosti pohadky, ptibéhu
- vyjadfeni vlastnich pociti z Cetby
- pokus o dramatizaci kratké pohadky, ptibéhu

slov, rozeznivani

- snazi se o peclivou vyslovnost a vhodné
tempo feci

- uziva meékky hlasovy zacatek, dodrzuje
zasady hlasové hygieny

- pracuje podle pokynt ucitele, snazi

se o0 samostatnou praci

- odpovidé na otazky, tvoti otazky

- respektuje zakladni komunikacni
pravidla

- vhodné pouziva verbalni a neverbalni
formy komunikace

- tfidi slova podle vyznamu

- popisuje obrazek s pouzitim celych vét,
tvori véty

- v mluvé spravné pouziva gramatické
tvary slov

- sousttedi se na praci

- trénuje zrakovou, sluchovou a hmatovou
pamet

- rozliSuje shodné, podobné a osové
symetrické obrazky a pismena

- poznava bézné zvuky

- zietelné rozlisuje délku slabik

- opakuje jednoduchy rytmus, rytmizuje
tfikadla

- ur¢i prvni a posledni hlasku slov

- vymysli slova zacinajici danou hlaskou,
pozna danou hlasku ve slovech

- sluchem rozklada véty na slova,
dvojslabicnd a trojslabi¢na slova

na slabiky, slabiky na hlasky

- sklada slabiky z hlasek, slova ze slabik

- zapamatuje si a reprodukuje kratké
basnicky a fikadla

- nasloucha kratkym pohadkam

a pribehim

- vypravi kratké pribchy a pohadky podle
navodnych otazek nebo obrazki, vypravi
vlastni zazitky

- mluvni doprovod pfirozvoji jemné motoriky, fikadla | - dodrzuje dgjovou posloupnost prib&hu
s grafomotorickym zdznamem - vyjadti vlastni pocity z Setby
- zkousi dramatizovat jednoduché piibéhy
- osvojil sispravné drzeni téla pii psani,
uchop a pritlak psaciho nécini
Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni oéekavanych vystupi v piedmétu feéova vychova byl Marek na konci druhé tfidy
hodnocen z tohoto pfedmétu znamkou jedna. Pani ucitelka, klinicka logopedka, po cely rok ve vyuce Marka

za jeho vykony velmi chvalila.

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setient
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2.3.3.3 Matematika 2. tiida

Tabulka 11: Matematika 2. tfida- obsah udiva a vystupy

Matematika 2. tFida

Obsah uciva

Markovy splnéné vystupy

Matematické operace v oboru 0- 20

- pocetni tkkony na plus a minus v oboru do dvaceti
pfes 10

Matematické operace v oboru 0-100

- psani a Cetba ¢islic do 100

- obeznamenost s ¢iselnou osou do sta

- numerace do 100 po jedné a po desitkach (vyuziti
pocitadla, penéz, ¢tvercové site...)

- porovnavani ¢isel, slovni tlohy

- zaokrouhlovani Cisel na desitky

- plus a minus néasobkii 10

- pocetni operace na plus a minus Vv oboru
do 100 bez prechodu i s pfechodem pies desitku

- pocitani s pouzitim zavorek

—tvorba a vypracovavani slovnich uloh na s¢itani
a od¢itani

-pocetni transakce s penézi- bankovky a mince
do stokoruny

- vztahy on — vice, on — ménég, feSeni slovnich
uloh

- nasobeni a déleni

- nazor vyse uvedenych pocetnich operaci s poctem
ruznych predméti

- opakovanym s¢itanim tikon nasobeni

- nasobek, Cinitel, zaména Cinitelt

- nasobeni 2, 3, 4 a 5, fady nasobkl daného ¢isla

- vztahové predméty mezi délenim a nasobenim

- zautomatizovani nasobilky do 5

- nasobeni a d€leni ve slovnich ulohach

-tvorba a vypracovavani uloh na vztahy x-krat, x-
krat vice

- feSeni slovnich uloh se dvéma pocetnimi vykony
Geometrie

- kresleni kiivych ¢ar, rysovani piimych car

- bod (vyznaceni, popis)

- usecka, krajni body tsecky, rysovani usecek

- délka usecky, méfeni délky usecky

- jednotky centimetr, decimetr, metr; prakticka
méfeni

- rovinné a prostorové geometrické tvary

- pocita pocetni tkony na plus a minus v oboru do
dvaceti s pfechodem pies 10, i ve slovnich Glohach

- Cte a zapisuje Cisla 0- 100, doplni ¢isla v ¢iselné fade
- zobrazi Cislo na ¢iselné ose

- urCuje pocet prvkl v souboru, vytvari soubory
o daném poctu prvku, pfifazuje Cislice k poctu prvka

- porovnava Cisla, pouziva symboly <, >, =

- fesi a tvoii jednoduché slovni tlohy na porovnavani
Cisel

- zaokrouhluje ¢isla na desitky, zapise ptiklady
zaokrouhlovani

- s¢ita a od¢ita nasobky deseti

- s¢ita a od¢ita v oboru do 100 bez piechodu

i s pfechodem pies desitku, dopliiuje tabulky s¢itani

a od¢itani

- fesi ptiklady za pouzit zavorek

- spravné aplikuje pocetni tkony na plus a minus
v praktickych tlohach

- pocita praktické ulohy s penézi, vypocCitd a zaplati
cenu nakupu

- fesi a tvofi jednoduché slovni ulohy na vztahy on —
vice, o n — méné

- prakticky vyuziva znalost nasobilky 2- 5

- nasobi a déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5; zapisuje
priklady

- dopliiuje tabulky nasobeni a déleni

- vypoc¢ita kombinované tlohy napf. déleni s od¢itanim
- tvoii a vypracovava ulohy na vztahy x-krat vice, x-
krat méné

-pocita ulohy se dvéma pocetnimi ukony (napft. s¢itani
a nasobeni)

- rozliSuje kiivé a pfimé ¢ary , vyznaci a popiSe body

- rysuje usecky, oznaci krajni body usecky

- odhaduje, méti a zapisuje délku useCky s pomoci
pravitka

- uziva jednotky cm, dm a m pfi praktickych méfenich
- rozliSuje rovinné a prostorové geometrické tvary
Vv praxi

- méfi aporovnava velikost geometrickych tvart
a téles

- tvarovani téles modelovaci hmotou, stavéni | - orientuje se v ¢ase na den, hodinu, minutu, sekundu,
z téles provadi praktickd mefeni Casu a zapisuje je do tabulek
- orientace v ¢ase, jednotky casu - orientuje se a pojmenovava matematické zavislosti v
- praktickd méfeni cCasu (vytvafeni tabulek, | praxi
schémat, pozorovani zavislosti)

Hodnoceni

Dle splnénych ocekavanych vystupi v pfedmétu matematika byl Marek na konci druhé tfidy hodnocen
znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky piirozdavani vysvédéeni: , Marku, ucivo predmétu
matematika pro druhy rocnik jsi zvladl vyborné. Velmi dobie ses zapojoval do FeSeni slovnich uloh, vyborné
jsi pracoval na interaktivni tabuli, kde jsi vesil riizné matematické wlohy. Pochvalu Ti udeluji za velmi hezky
vedené sesity z matematiky. Opét jsi hodnocen v tomto predmetu nejlepsi znamkou, tedy jednickou.

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setieni
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2.3.3.4 Prvouka 2. tfida

Tabulka 12: Prvouka 2. ro¢nik- obsah udiva a vystupy

Prvouka 2. tiida

Obsah udiva

Markovy spIlnéné vystupy

Misto, kde Zijeme

- znalost mista bydlisté a skoly i jejich blizkého
a okoli

- trasa k vyt¢enému mistu

- dopravni znacky, BESIP pro chodce - doprava,
dopravni prostfedky

Lidé kolem nas

- funkce rodiny, jeji zivot

- datum narozeni

- prace fyzické a duSevni

- rizna povolani, jejich popis a vyznam

- obchod a firmy v regionu

- souziti lidi

- vychova k toleranci a ohleduplnosti

- vzorce chovani lidi

- princip demokracie

Lidé a ¢as

-promény zpusobu zivota a bydleni,
lidského Zivota

- orientace v case

- svatky a vyznamné dny

- denni rezim

-historické a kulturni pamatky regionu

- povésti a udalosti v regionu
Rozmanitosti piirody

- zmény Vv pfirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- dalezitost ochrany pfirody

- odpovédnost lidi za zivotni prostredi

- péce o volné Zijici zvifata

- zvifata chovana doma a jejich mlad’atka
- bytové rostliny, rostliny na zahradé€, prace
na zahrad¢

- rostliny v lese

Clovék a jeho zdravi

- vyvoj jedince, télesné funkce, popis lidského
téla, pohlavni rozdily

- pée ozdravi- prevence nemoci aUrazd,
ochrana zraku a sluchu, prvni pomoc, BESIP

- osobni bezpeci- chovani v mimoiadnych
situacich, pfivolani pomoci, tisiiova volani

pribéh

- orientuje se v okoli Skoly a domova, spravné napiSe
Skolni adresu i adresu svého bydlisté

- dodrzuje zasady BESIP pro chodce

-pozna zékladni dopravni znacky a chépe jejich vyznam
- rozlisi rizné dopravni prosttedky

- orientuje se v rodinnych vztazich, v rolich rodinnych
prislusnika

- zapiSe datum narozeni

- uvede a popiSe povolani rodict

- pozna a pojmenuje dle pracovnich cinnosti rtzna
povolani

-vysvétli spoleCenskou potiebu rozmanitosti lidskych
povolanich

- aplikuje pravidla slusného chovani v modelovych
situacich

-vysvétli pojmy jako je kamaradstvi a ohleduplnost,
vyjmenuje moznosti snasenlivosti k nevyhovujicimu
chovani spoluzaki ¢i naopak k jejich kladiim

- porovna minulost a sou¢asnost

- predstavi lidské zvyky, jejich praci a spoluziti

- porovna zpusob zivota lidi v minulosti a v souc¢asnosti
- vyjmenuje mesice kalendainitho a Skolniho roku,
orientuje se v tydnech, dnech, hodindch a minutach

- ur¢i vhodny denni rezim pro Skoldka s vhodnymi
pracovnimi a odpocinkovymi aktivitami

- predlozi vyc€et vyznamnych kulturnich a historickych
pamatek a udalosti z regionu Skoly

- pfevypravi povésti, vztahujici se k jeho bydlisti

- zaznamena ro¢ni pfirodni promény

- spravné ozna¢i ohleduplné chovani k zivotnimu
prostredi

- vi, jak pecovat o volné zijici zvitata (v lese)

- uréi a spravné pojmenuje zvifata chovanid doma i s
a jejich mlad’aty

- rozliSuje pokojové rostliny, zeleninu, ovoce

- rozliSuje listnaté a jehli¢naté stromy, lesni plody

- uvede charakteristické znaky piredskolniho, Skolniho
a dospélého véku

- uvede priklady prevence nemoci aurazil, ochrany
zraku a sluchu

- osetfi drobné poranéni

- respektuje pravidla BESIP pro chodce a cyklisty

- popise chovani v situaci obecného ohrozeni, pfivola
pomoc

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni oc¢ekavanych vystupl v pfedmétu prvouka byl Marek na konci druhé tfidy hodnocen
z tohoto pfedmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky piirozdavani vysveédéeni: I ucivo
predmétu prvouka pro druhy rocnik jsi zvladl, Marku, na jednicku. Opét Tiudeéluji velkou pochvalu

za samostatné reSeni a zvladnuti praktickych uloh. *

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setient

55




2.3.3.5 Hudebni vychova 2. tfida

Tabulka 13: Hudebni vychova- obsah u¢iva a vystupy

Hudebni vychova 2. tiida

Obsah udiva

Markovy splnéné vystupy

Vokalni ¢innosti

- hlasova cviceni, nacvik mékkého hlasového zacatku,
hlasova hygiena

- tvofeni tonu

- dechova cviceni, nacvik péveckého dychani

- cviCeni vyslovnosti, otvirani st, brumendo

- nacvik novych pisni napodobovanim vzoru ucitele

- zpév pisni dle vybéru vyucujiciho

Poslechové ¢innosti

- skladby k poslechu

- slozené pisné a pisné lidové

- détské pisné

- poslech détského sborového zpévu

- seznameni s praci dirigenta

- rlizné hudebni zanry a tolerance k nim

- poslech apoznavani hudebnich nastroji podle zvuku
itvaru

Instrumentalni ¢innost

-rytmizace fikadel, ,,hra na télo* (priprava pro hru na
instrumenty)

- vystizeni rytmu pisné hrou na Orffovy nastroje

- hra na neobvyklé nastroje jako doprovod zpévu ¢i k tanci
- nacvik melodického doprovodu

Hudebné pohybové ¢innosti

- rytmizace fikadel s pohybovym doprovodem

- ,,hra na t€lo“ (vyjadreni tempa)

- vyjadieni tempa a rytmu pohybem celého téla —
pohybové hry

- pochod s hudebnim doprovodem

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

- zapis houslového klice, noty plilovych, ¢tvrtovych,
osminovych ve zlomkovém kolaci

- repetice, dynamické znacky

- notova tada a jeji grafické znazornéni

- vzestupna, sestupnd, lomend melodie

- nacviCuje techniku mekkého hlasového
zaCatku, spravného tvofeni ténl a péveckého
dychani

- pti zpévu pecliveé vyslovuje

- zpiva dle svych individualnich moznosti za
hlasové opory ucitele nebo melodického
nastroje, napodobou zpévu ucitele ve sboru
nebo solove)

- posloucha v klidu ukazky hudebnich zanrt

- rozpozna tony, tempo a dynamiku hudby

- vysvétli potfebu hudebni tolerance

- pozna podle zvuku i tvaru bubinek a buben,
trubku, pozoun, kontrabas, baskytaru a klarinet
- vysvétli rozdil ve stavbé hudebnich nastroj

- vyjadii rytmus fikadla a poslouchané nebo
zpivané pisné ,,na télo“ nebo hrou

na jednoduché Orffovy nastroje rytmizuje

a melodizuje skladby, jednodu$e improvizuje

v ramci hudebnich forem)

- vyjadfi rytmus fikadla, popévku nebo
pisnicky ,,hrou na télo* nebo pohybem celého
téla

-vyjadii pohybem hudbu- tempo, dynamiku
apod.

- predvede pochodovy krok se zpévem

a s hudebnim doprovodem

- zpiva dle dynamickych znacek

- rozpozna a zapiSe houslovy kli¢

- orientuje se v notovém zapisu a umi jej zapsat
- rozli$uje melodii vzestupnou, sestupnou

a lomenou

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni ocekavanych vystupti v predmétu hudebni vychova byl Marek na konci druhé tfidy
hodnocen z tohoto pfedmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky pfirozdavani vysvédceni:
,,Z hudebni vychovu jsi, Marku, také splnil plan vyuky. Pochvalu ode mé dostavas za hudebni nauku, za psani
a c¢teni not a houslového klice. Do kolonky hudebni vychova jsem Ti zaslouzené pripsala dalsi jednicku.

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a vlastni Setieni
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2.3.3.6 Vytvarna vychova 2. tfida

Tabulka 14: Vytvarna vychova 2. ro¢nik- obsah udiva a vystupy

Vytvarna vychova 2. tfida

Obsah uciva

Markovy spIlnéné vystupy

Vytvarné osvojovani skutecnosti (kresba, malba)
- vlastnosti vytvarnych materiadld (tuzka, pastelky, voskovky,
suchy pastel, vodové barvy, inkoust)
- zakladnich a vybrané podvojné barvy
- zakladni vytvarné dovednosti
- kresba: tenka a silna linie v§emi sméry
- malba: zvétSovani barevnych ploch krouzivym pohybem,
plynulé tahy plochym i kulatym $tétcem vSemi sméry s riznou
silou ptitlaku
- zékladni rovinné geometrické
rovinnych geometrickych tvari
- snaha o vystizeni tvaru véci denni potfeby
- snaha o vystiZeni tvaru ptirodnich objektt
- tematické prace ze zivota déti a jejich rodiny
Dekorativni prace
- rytmické fazeni prvkt (nalepovani prvkd zpapiru nebo
pfirodniho materialu, kresba a malba prvkd, otisky predmétt
a pfirodnin)
- rytmické fazeni barevnych ploch a linii
Prostorové vytvareni
- vlastnosti materialii pro prostorové vytvareni (pisek, snih,
modelovaci hmota, papir)
- zakladni zpracovani plastickych materialt (ptidavani, ubirani,
valeni, tvarovani, hlazeni)
- skladéni, ohybani, sticeni, muchlani a lepeni papiru
- otisky pfirodnin do plastickych materialt
Vytvarné prace spojené s experimentovanim
- zapousténi barev
- do mokré plochy
- do klovatiny
- rozfoukavani barevnych skvrn
- otiskovani ptirodnin
- kresba zmizikem do inkoustové plochy
Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi
- ilustrace pohadek, animované filmy (Pilaf, Trnka) - pokus
o vlastni ilustraci prectené pohadky
- rozsahem i obsahem pfiméiené vystavy
- rozhovor o pocitech z vlastni tvorby
- hodnoceni vlastni prace
- citlivé hodnoceni prace spoluzaki

tvary, kresba amalba

-uréuje vlastnosti zakladnich materiala
pro kresbu amalbu (zrakem, hmatem,

¢ichem)

- pojmenuje zakladni a vybrané podvojné
barvy

- osvojuje  sizakladni  dovednosti

pro kresbu a malbu

- pojmenuje zakladni geometrické tvary
a jejich kresbu a malbu vyuziva
pii zachyceni tvaru véci denni poteby

- pozoruje prirodu, snazi se vystihnout jeji
tvarovou i barevnou rozmanitost

- rozviji fantazii avytvarné dovednosti
pfi samostatném zpracovani tématu
z vlastniho Zivota a Zivota rodiny

- rozviji svou fantazii pfi dekorativnich
¢innostech

- rozviji smysl pro rytmus fazenim prvk,
barev a barevnych ploch

- urcuje vlastnosti materiald
pro prostorové vytvareni (zrakem, hmatem
¢ichem)

- svyuzitim zakladnich  dovednosti

pro zpracovani  plastickych  materialt
modeluje z pisku, snéhu a modelovaci
hmoty na dané téma i dle vlastni fantazie

- vytvafi trojrozmérné prace z papiru

- poznava strukturu pfirodnich materiala
(zrakem, hmatem, ¢ichem)

- experimentuje s barvou

- barvu zapousti do mokré plochy a popise
vysledek rozpijeni a michani barev

- urcuje vlastnosti mokré barevné skvrny

- otiskuje pfirodniny, poznava jejich
strukturu

- kresli zmizikem do inkoustové plochy

- poznava dilo ilustratord z détskych knih
a animovanych filmt (snazi se o vlastni
ilustraci ptectené pohadky)
- navs§tévuje  obsahem
priméfené vystavy

- vypravi o vlastni tvorb¢, vyjadiuje pocity
z vlastni i cizi tvorby, citlivé hodnoti svoji
praci i praci spoluzakt

1 rozsahem

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni oc¢ekavanych vystupi v pfedmétu vytvarna vychova byl Marek na konci druhé tiidy
hodnocen z tohoto piedmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tiidni uéitelky pfi rozdavani vysvédceni: ,, Tviij
vytvarny projev byl vtomto Skolnim roce opét velmi peclivy, praci siumis dobre rozvrhnout,

‘

za coz si zasluhujes nejen pochvalu, ale i ohodnocent jednickou.

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setieni
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2.3.3.7 Télesna vychova 2. tfida

Tabulka 15: Télesna vychova 2. tfida- obsah uéiva a vystupy

Télesna vychova 2. trida

Upraveny obsah uciva dle PO

Markovy spIlnéné upravené vystupy

Plavani

- plavani v ptirodé (kde plavat a jak chranit své zdravi)
- spravné dychani do vody

-splyvani s plaveckymi pomtckami

- nacvik plaveckych styld prsa a znak s pomickami

- plavani s pomtckami pod vodou

- cviCeni ve vode¢ dle pokynii

Turistika a pobyt v prirodé

vpraxi sefidi pravidly bezpecnosti
a hygieny pii plaveckém vycviku v bazénu
- znd pravidla bezpecnosti a hygieny
pii plavani v ptirodé
- formou her si zvyka na vodni prostiedi
- provadi priipravna cviCeni pro plavani
- spravn¢ dycha do vody
- splyva s pomtckami
- plave s pomtckami

- zakladni poznatky =z turistiky (obleceni, stravovani, | . praxi sefidi zakladnimi pravidly
bezpecnost a hygiena v piirode) bezpecnosti a hygieny pobytu v piirodé
- pobyt v terénu na mechanickém voziku - orientuje se v terénu podle vyznamnych
- zéklady orientace v terénu orientaénich bodu
- chovani v ptirodé - chova se ohleduplné k ptirodé
- hry na sn¢hu a na ledu - Fidi se pravidly bezpecnosti pfi zimnich
- bezpecnost pii zimnich hrach ve volné prirodé hrach v ptirodé
- hry na sn¢hu - poznava vlastnosti sn¢hu
-hod sn¢hovou kouli na délku a na cil - hazi snéhovou kouli vrchnim obloukem
do dalky a nacil
Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni upravenych ocekavanych vystupit v ramci podpirnych opatfeni v piedmétu télesna
vychova byl Marek na konci 2. tfidy hodnocen z tohoto pfedmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni
ucitelky pfirozdavani vysvédceni: ,, Plany z télesné vychovy jsi splnil a za Tvou houzevnatost pri plavani
ve Skolnim bazénu Ti udeluji pochvalu a predmét hodnotim znamkou jedna. “

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setient
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2.3.3.8 Pracovni vyucovani 2. tfida

Tabulka 16: Pracovni vyucovani 2. tfida- obsah uciva a vystupy

Pracovni vyucovani 2. tiida

Obsah uciva

Markovy splnéné vystupy

- bezpecnost a hygiena prace v hodinach PV

- vybér materidlu- nazvoslovi a vybér vhodnych
nastroju (Sirsi nabidka nastrojt), popis

rtuznych povolani

Prace s drobnym materidlem

- muchlani, vytrhavani a vystfihovani tvarti podle
predkresleni, skladani a lepeni papiru, kolaz

- hnéteni, mackani, ptidavani, ubirani, kouleni a valeni
modelovaci hmoty, hlazeni povrchu -vytvareni
zékladnich tvarii: koule, Sisky, placky

-vytvareni predmétt slozenych z téchto tvart

- prace s pfirodnim materidlem

- navlékani drobnych plodi

- otisky pfirodnin do plastickych materiali

- svate¢ni dekorace z pfirodnich material

- dekorativni prace s vyuzitim kofeni

- tiskatka z pfirodniho materialu (korek, brambora)
Montazni a demontaZni prace

-tfidéni podle tvaru, velikosti a barvy

-navlékani koralki

- préace s konstrukéni a hiibeckovou stavebnici
Péstitelské prace

- pozorovani piirody v priab&éhu roku, charakteristika
zmeén v piirod¢ v prubéhu jednotlivych ro¢nich obdobi
- péCe o pokojové rostliny

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- ptiprava zdhont, osivo a sadba

- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu a cibule

- péce o travnik v okoli Skoly

Piiprava pokrmi, prace v domacnosti

- uklid tfidy, péce o skolni pomucky a hracky

- ptiprava jednoduchého pokrmu a napoje

- obsluha jednoduchého elektrospotiebice

- zaklady spravné vyzivy

- nédkup potravin

- Uprava stolu, tklid stolu po jidle

- zasady slusného chovani u stolu

- §iti pfedniho stehu na kartonu, vysivani tvart

- §iti smykovaciho stehu na kartonu

- stifhani a lepeni textilu

- Tidi se zdsadami hygieny a bezpeCnosti prace
v hodinach PV

- pojmenuje nastroje pro dilenské prace, praci
v kuchyni anazahrad¢, voli vhodné néstroje
pro vlastni praci apracuje snimi podle zasad
bezpecnosti prace

- osvojil sizdkladni manualni dovednosti
(viz u¢ivo) pro zpracovani papiru, modelovaci
hmoty, pfirodniho a drobného materialu

- jednoduchymi postupy vytvaii z papiru,
modelovaci  hmoty, pfirodniho a drobného
materialu rizné uzitkové i dekoracni predmety

- popise vlastnosti pouzitych material

- pracuje dle piedlohy a navodu (vzorovy vyrobek
nebo obrazek)

- tiidi dily stavebnice podle tvaru, velikosti a barvy
- rozviji svoji fantazii azrucnost pfi praci
se stavebnicemi, pracuje podle ptedlohy, nacrtu
a vlastni fantazie

- vprabéhu roku pozoruje pfirodu a vysledky
pozorovani shrne do charakteristiky jednotlivych
ro¢nich obdobi

- pecuje o pokojové rostliny

- v truhliku péstuje bylinky anendro¢né okrasné
kvétiny

- ptipravi ptidu na zahonech, osivo a sadbu

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach a cibuli

- pecuje o travnik v okoli skoly
- udrzuje potadek wve tFidg,
pomticky

- ptipravi jednoduchy pokrm a napoj

- bezpecné obsluhuje jednoduchy elektrospotiebic¢

- vybird a nakoupi potraviny podle zasad spravné
VyZivy

- prostie stil, sklidi stdl po jidle

- osvojil si zaklady slusného chovani u stolu

- §ije a vysiva prednim stehem na kartonu

- §ije smykovaci steh na kartonu

- stifha, vystfihuje a lepi textil (vybira vhodné
lepidlo)

stard se o Skolni

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni ocekavanych vystupti v pfedmétu pracovni vyucovani byl Marek nakonci 2. tfidy
hodnocen z tohoto pfedmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky pfirozdavani vysvédceni:
., Tak a mame tady posledni predmét na vysvédceni a tim je pracovni vyucovani. I v tomto predmétu jsi splnil
plan. Velmi Té chvalim za Tvé vyrobky, které jsou velmi zdarilé diky Tvé peclivosti a snaze. A tak iv této
posledni kolonce je opét jednicka a ja Ti s radosti predavam vysvédceni se samymi jednickami.
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2.3.4 Absolvovani 3. tfidy na vybrané ZS logopedické

Do 3. tfidy Marek vstoupil s novym doporuc¢enim na zakladé nového vysetieni v SPC. Jeho

platnost je od 1. 9. 2018 do 31. 8. 2020, tedy plati pro 3. a 4. tiidu.
ZAavér z vySetieni SPC pied Markovym vstupem do 3. tiidy na ZS logopedické

Chlapec (9 let) s aktudlni urovni rozumovych schopnosti v pdsmu $ir$i normy. V disledku
diagnozy progresivni svalova dystrofie Duchennova typu je snadno a vice unavitelny.
Je tfeba zcela individualniho pfistupu s ohledem na aktualni stav. ZhorSujici se motoricky
vyvoj, obtize pfichlizi a pii pohybovych aktivitach. Pfetrvava porucha feci (dysartrie).

Pfitomnost asistenta pedagoga po celou dobu pobytu ve Skole je nezbytna.
Ptevazujici stupenn podptirnych opatieni: 3

= zajistit pfitomnost asistenta pedagoga;

* intenzivni logopedickd naprava;

» posilovani koncentrace pozornosti;

» trénink koordinace oko- ruka- obkreslovani Ci vybarvovani ptedkreslenych tvari,
hledani cest v bludisti ¢i zméti Car, hod mickem na cil, vedeni Cary prostiedkem
silnice na papife;

* ndcvik pracovniho chovani- samostatné plnéni tkol, jasné a jednoduché instrukce,
ujisténi, ze zadané instrukce chéape, schopnost dokoncit ukol;

= pracovni ¢innosti stiidat s kratkou relaxaci;

= celkové respektujici pristup.
Pro vyuku je nezbytna specialni zidle s pfisluSenstvim.

Doporucujeme pokracovat ve vzdélavani v zakladni Skole logopedické, dle programu
RVP-ZV, ktery odpovida jeho vzd€lavacim schopnostem a moznostem, pouze ocekdvané
vystupy z predmétu télesnd vychova bude zak plnit dle individudlniho planu (IVP).
Pii vyuce pouziva ucebnice, pracovni seSity adal$i pomiicky standardni pro Zaky

3. ro¢niku. Jednu sadu ucebnic ma doma, druhou ve skole.

Ve 3. tfid¢ se Marek v piedmétu télesnd vychova vzdélava podle individualniho planu
(IVP), dle kterého se jednu hodinu tydné Gcastni vyuky plavani. Z plnéni ostatniho planu

télesné vychovy je na cely Skolni rok uvolnén (zpracovano ze zpravy SPC).
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V podkapitolach nize jsou uvedeny jednotlivé predméty 3. ro¢niku, obsah uciva a plnéni
otekavanych vystupt stanovenych v SVP vybrané ZS logopedické. Ve tieti tfidé piibyl
novy predmét anglicky jazyk.

Celé Markovo vysvédéeni ze 3. tiidy ZS logopedické je souéasti piilohy &. 11.

Soucasti pfilohy ¢. 12 jsou ukdzky Markovy Skolni prace ve 3. tfid¢é z pfedméth Cesky
jazyk, matematika a vytvarna vychova, které¢ byly poskytnuty rodi¢i z Markova portfolia,
které¢ dava tfidni ucitelka na konci Skolniho roku zakim domt. Portfoliaz 1.a 2. tfidy

nejsou bohuzel k dispozici.
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2.3.4.1 Cesky jazyk 3. tiida

Tabulka 17: Cesky jazyk 3. tfida- obsah u¢iva a vystupy

Cesky jazyk 3. tiida

Obsah uciva

Markovy spIlnéné vystupy

Mluvnice

- véta jednoducha
spojovaci vyrazy

- stavba véty jednoduché
- podmeét a prisudek

- slovni doktrina

- nauka o hlaskach

- slovni stavba

- slova vyjmenovana
- ohebné a neohebné slovni druhy

- rod, ¢islo, skloniovani podstatnych jmen
- vlastni jména mést, vesnic, hor a fek

- tvary sloves, Casovani

Psani

- hygienické navyky spojené se psanim

- tvarova piesnost jednotlivych pismen malé
a velké psaci abecedy

- korekce psaného projevu

- vlastni fizeni projevu

- adresovani, psani dopisu

- nacvik vyplnovani formulait

Cteni a literarni vychova

- nepferyvné ¢teni, rozvrstveni textu

- Cteni potichu a nahlas

- Cteni=pramen poznani

- prace s textem, orientace v textu,
vyhledavani odpovédi na otazky

- vypravéni pohadek a pribeha

- dramatizace pohadek a ptibehi

- besedy o knihach

- charakteristika postav, postavy hlavni
a vedlejsi

a souveti, spojky,

- ilustrace, ilustrator; ilustratoii détské
literatury

- vytvareni vlastnich ilustraci k prib&éhim

- proza apoezie, realné¢ apohadkové
prostredi

- recitace basni

Sloh

- gramatika v mluvé
- formulace a skladba
- ¢lenitost jazykové podoby
- pojmenovani predméti a déji
- plynulé reakce na dotazy
- tvorba historek a ptibehi
- tvorba charakteristik
- tvorba konceptu
- formy spolecenského styku
- 7adost o informaci, podani informace
-sdéleni vlastnich prani
- pozdrav
- pohlednice

- orientuje se ve vétach a souvetich

- rozpozna spravnou kvantitu vét v souveti

- urci podmét a predmét

- klasifikuje slova dle podstaty, najde shodu a protiklad, slova
oznacujici d¢j, véc, okolnost, vlastnost

- hlaskuje a slabikuje, ur¢i kvantitu

- spravné¢ artikuluje s akcentem

- aplikuje v praxi védomosti z oblasti vyjmenovanych slov

- vyhleda v textu slovni druhy jako jsou podstatna a pridavna
jména, zajmena, piedlozky, ¢islovky a slovesa

- orientuje se v rodech, rozpozna jednotné a mnozné Cislo,
ovlada sklofiovani podstatnych jmen

- dodrzuje pravidla pro psani jmen mést, vesnic a hor i fek

- Casuje slovesa ve vSech Casech, urci Cas, Cislo i osobu

- ovlada hygienické navyky spojené se psanim

- vyhleda v textu chyby a opravi

- ovlada ptimétené psaci tempo

- pise thledné

- uskuteéiiuje pribézné¢ a na zaver svého psani kontrolu

- zaznamena pisemné vécné iformalné spravné kratkou
zpravu, adresu

- vypise spravné slozenku a podaci listek

- precte nepferyvané véty a souveti, umi Clenit text

- ¢te rychlostné pfiméfené, textu rozumi

- vyhleda v textu odpovédi na otazky

- fadi ilustrace podle déje, vypravi podle ilustraci

- vypravi pohadky, povidky, dodrzi déjovou posloupnost
ptibchu

- dramatizuje kratké ptibehy

- dokoncuje neuplné piibehy, rozviji svoji fantazii

- vyjadfuje své pocity z prectené¢ho textu

- pracuje stextem, popiSe postavy, vyjadii svlj nazor na
knihu

- rozumi pojmam ilustrace a ilustrator

- maluje vlastni ilustrace k piectenym piibéhiim

- rozliSuje vyjadifovani v proze a versich, pohadku

a vypraveéni

- recituje pfiméfené naro¢né basnicky

- mluvi gramaticky spravné v oblasti
pridavnych jmen, a sloves

- fadi spravné slovosled

- nadepisuje a text Cleni

- nazyva predmeéty i d¢j jménem i pisemné

- vytvéii dotazy, odpovida na otazky

- vypravuje podle obrazkl, vytvoii vlastni kratky mluveny
projev

- sepiSe a vyuziva jednoduchy koncept

- pozada o informaci, pfeda stru¢nou zpravu, umi zazadat o
predani sdéleni

- uvita se s navstévou, umi se rozloucit

- umi sdélit prani

- voli spravny pozdrav s ohledem na spolecenskou situaci

podstatnych a
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- dopis - napiSe pozdrav nebo blahopfani na pohlednici (vCetné
- rozhovor adresy)

- verbalni a neverbalni komunikace - napiSe kratky dopis (vCetn¢ adresy)

- akceptuje a pouziva pravidla pro rozhovor

- v komunikaci pouzivd vhodné verbalni ineverbalni
prosttedky

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni ocekavanych vystupti v pfedmétu Cesky jazyk byl Marek na konci 3. tfidy hodnocen
z tohoto predmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky pfi rozdavani vysvédceni: ,, Marku, jelikoz
velmi dobre zvladas gramatické jevy a jsi dobry ctenar, opét Te v predmeétu cesky jazyk hodnotim znamkou
jedna.”

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setient
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2.3.42 Retova vychova 3. tiida

Tabulka 18: Retova vychova 3. t¥ida- obsah u¢iva a vystupy

Recova vychova 3. tiida

Obsah uciva

Markovy spIlnéné vystupy

-relaxacéni cviceni
- dechova cviceni, dechova ekonomie
- melodie feci, slovni pfizvuk
- hlasova cviceni
- hlasové hry, citové zabarveni hlasu
- cviCeni na rozvoj pohyblivosti mluvidel
- reedukace vad vyslovnosti jednotlivych hlasek
- tvofeni otazek, odpovédi na otazky
- rozhovor podle zakladnich komunikac¢nich pravidel
(stiidani role mluvciho a posluchace)
- verbalni a neverbalni komunikace a jeji vyuziti
- samostatna prace podle pokynt ucitele
- rozvoj slovni zasoby
- slova nadfazend, podiazena
- vymysleni slov na dané téma, popis déjového
obrazku, tvofeni rozvité véty na slovo
- gramatika podstatnych, ptidavnych jmen a sloves
- cviCeni na rozvoj koncentrace pozornosti
- cviCeni zaméfena na rozvoj paméti
- zrak. diferenciace (obrazky a pismena)
- sluchova diferenciace a rozvoj fonematického
sluchu
-rozliSovani zvuk
-diferenciace di-dy,ti-ty,ni-ny
-diferenciace podobnych hlasek, slabik a slov
-diferenciace délky samohlések a slabik - ,,bzuc¢ak*
-zaznam slov pomoci znakt /, [}
-uréovani prvni a posledni hlasky slov
-,,slovni kopana*
- ur¢ovani poctu slabik ve slové, najit slovo
(obrazek) podle poctu slabik - viceslabi¢na slova
- recitace basnicek a fikadel, rytmizace, ,.hra na télo*
- hadanky
- koncentrované naslouchani ptibéhu, pohadce
- orientace v textu (najdi odpoveéd na otazku)
- vypraveéni kratkého pribéhu a pohadky, zachyceni
dé&jové posloupnosti, dramatizace podle dané osnovy
- vyjadfeni vlastnich pocitil z ¢etby
- dramatizace kratkého pfibéhu nebo pohadky
- fikadla s grafomotorickym zaznamem, obtahovacky

- peclivé vyslovuje a pii mluveném projevu pouziva
vhodné tempo a dynamiku feci

- uziva mekky hlasovy zacatek, dodrzuje zasady
hlasové hygieny

- odpovida na otazky, tvoii otazky a odpoveédi

- respektuje zakladni komunikacni pravidla

- vhodné pouziva verbalni aneverbalni formy
komunikace
- pracuje podle pokyni  uclitele, snazi

se o0 samostatnou praci

- tfidi slova podle vyznamu

- popisuje obrazky, tvofi rozvité véty na dané slovo

- v mluvé aplikuje spravnou gramatiku pro tvary slov
- sousttedi se na praci

- trénuje pamét, k zapamatovani vyuziva vice smysla
- rozliSuje shodné, podobné aosové symetrické
obrazky a pismena

- rozliSuje rizné zvuky

- rozliSuje tvrdé a mekké skupiny hlasek

- rozliSuje podobné hlasky, slabiky a slova

- zietelné rozlisuje délku slabik a graficky ji znazorni
- urci prvni a posledni hlasku slov

- rozklada vétu naslova, slova na slabiky, slabiky
na hlasky

- prednasi kratké basné

- rozliSuje pohadku, rozpocitadlo, hadanku, tikadlo
a basen

- pozorné posloucha delsi pohadku nebo ptibeh

- tvofi otazky ktextu aodpovidd na nérozvitou
vétou nebo jednoduchym souvétim, vyhleda
odpoveéd’ v textu

- samostatné¢ vypravi obsah pohadky nebo piibéhu,
ur¢i hlavni postavy a popiSe jejich vlastnosti, dodrzi
déjovou posloupnost

- vyjadii vlastni pocity z cteného textu

- dramatizuje ptib&h podle dané osnovy (pfima fec)

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni ocekavanych vystupti v piedmétu feCova vychova pani ulitelka tohoto predmétu,
klinicka logopedka, Marka ohodnotila za jeho vykony vyslednou zndmkou jedna na vysvédceni.

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setieni
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2.3.4.3 Anglicky jazyk 3. tfida

Tabulka 19: Anglicky jazyk 3. tfida- obsah uciva a vystupy

Anglicky jazyk 3. tfida

Obsah uciva

Markovy spIlnéné vystupy

- motivace, vyznam vyuky ciziho jazyka
- zvukova podoba jazyka
- zékladni vztahy mezi zvukovou a grafickou
podobou jazyka
- poslech mluvniho vzoru, porozuméni textu
- samostatny mluvni projev podle vzoru
vyucujiciho
- spojovani slov s pfedméty a osobami, které
oznacuji
- tvary sloves ,,byt*“ a ,,mit*
- predlozky ,,v, na, vedle*
- skladba jednoduché véty
- jednoduché spolecenské fraze a jejich uzivani
- prace podle anglicky vyjadienych pokynii
- jednoduchy dialog
- pisemny projev s vizualni oporou
- tematické okruhy pro rozvoj slovni zasoby
- Hallo (Ahoj)
- Numbers (Cisla)
- At school, colours (Ve skole, barvy)
- My family (Moje rodina)
- Alphabet (Abeceda)
- Toys (Hracky)
- At Christmas (o Véanocich)
- Fruit and vegetables (Ovoce a zelenina)
- Food and drink (Jidlo a piti)
- My body (Moje t€lo)
- Clothes (Obleceni)

- podle vzoru spravné vyslovuje (zopakuje) jednoducha
slova aslovni spojeni, pouziva spravny slovni piizvuk
a intonaci vét

- uci secizi slova vpsané azaroven zvukové podobé
(umi ,,¢ist foneticky pfepis slov)

- rozumi poslechovému mluvnimu projevu (s vizualni
oporou)

- sam aktivné pouziva osvojenou
(dle konverzaénich témat)

- pouziva tvary slovesa ,,byt“ a ,,mit*

- spravné pouziva predlozky ,,v, na, vedle”; vyjadii
umisténi piredmét a osob pomoci téchto predlozek

- tvofi jednoduché véty a aktivné je pouziva

- pouzivd jednoduché spoleCenské fraze ve vhodné
situaci

- rozumi jednoduchym pokynim aotazkam ucitele
a spravné na né reaguje (verbalné ineverbalné€), pokud
ma vizualni oporu

- rozumi jednoduchému dialogu, tvofi véty dialogu

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- pise slova a kratké véty na zaklad€ textové a vizudlni
predlohy

- pozdravi, rozloudi se, pfedstavi, oslovi osoby

- vyjadii souhlas a nesouhlas

- pocita do dvanacti, urci celé hodiny, uda svij veék

- pojmenuje $kolni potieby, uda jejich barvu, pocet

- vyjadri velikost, délku

- predstavi ¢leny rodiny

- ve formulafi vyplni jméno, bydlisté, veék, narodnost

- pojmenuje bézné vybaveni mistnosti

- hlaskuje jednoducha slova, své jméno, ptijmeni

- pojmenuje hracky

- pojmenuje tradicni vanocni pfedméty, zazpiva vanocni
pisné€, napise jednoduché blahoptani

- seznamuje se s vano¢nimi tradicemi anglicky mluvicich
zemi

- pojmenuje b&Zné ovoce a zeleninu, potraviny a napoje

- vyjadfi pocit hladu, zizné, libosti a nelibosti

- pojmenuje ¢asti lidského téla

- pojmenuje bézné ¢asti obleceni

- pojmenuje mistnosti v byté

- vyjadfi prave probihajici bézné domaci ¢innosti

slovni zasobu

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni ocekdvanych vystupi v predmétu anglicky jazyk ohodnotila na vysvédéeni pani
ucitelka Marka znamkou jedna. Rozhovor s ucitelkou anglického jazyka je soucasti piilohy €. 6.

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a vlastni Setreni
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2.3.4.4 Matematika 3. tiida

Tabulka 20: Matematika 3. tfida- obsah udiva a vystupy

Matematika 3. trida

Obsah uciva

Markovy spIlnéné vystupy

Matematické operace v oboru 0- 1000

- Cteni a zapis ¢isel 0-1000

- zndzornéni Cisel pomoci fadového pocitadla,
platidel

- rozklad ¢isla v desitkové soustave

- orientace na ¢iselné ose

- numerace do 1000

- porovnavani ¢isel (podle poctu stovek, desitek,
jednotek)

- ulohy na komparaci trojcifernych cisel

- Ciselné zaokrouhlovani na stovky a desitky

- suda a licha cisla

- scitani a od¢itani v oboru do 100 bez ptrechodu
i s prechodem pies desitku (pamétni i pisemné)

- algoritmy pisemného s¢itani a odc¢itani

- odhady vysledku a jejich ovéfeni vypoctem

- prace schybou (kontrola vysledku scitani
zaménou séitancl, kontrola vysledkd odc¢itani
s¢itanim)

- pocitani s pouzitim zavorek

- sestaveni a feSeni jednoduchych rovnic

- slovnich ulohy na tukony plus a minus,
jednoduché rovnice

- vztahy o n- vice, o n- méné, feSeni slovnich uloh
- pocitani s penézi, bankovky a mincemi
do stokoruny

- nasobeni a déleni

- opakované s¢itani =priiprava pro nasobeni

- nasobek, ¢initel, sou¢in, zamena Cinitelt

- délenec, délitel, podil, zbytek

- vztahy mezi nasobenim a délenim

- nasobeni a dé€leni ¢isel 6, 7,8,9 a 10

- automatizace ndsobeni a déleni

-nasobeni a déleni dvojcifernych ¢isel
jednocifernym mimo obor nasobilek

- déleni se zbytkem

- slovnich ulohy na krat a d€leno

- slovnich uloh na vztahy n-krat, n-krat vice

- feSeni slovnich tloh se dvéma pocetnimi vykony
- ptiklady na souciny a déleni souctu ¢i rozdilu s
vyuzitim zavorek

Geometrie

- bod

- usecka, krajni body tsecky

- odhady a méfeni délky tisecek

- rysovani usecek o dané délce

- ptimka, popis piimek, rysovani ptimek

- poloptimka, vyznaCovani poloptimek, rysovani
polopiimek

- riznobézky a rovnobézky

- oznacovani pruseciku riznobézek

- rovinné geometrické tvary (trojuhelnik,

- Cte a piSe trojciferna Cisla

- znazorni ¢islo pomoci fadového pocitadla a platidel

- rozlozi ¢islo na stovky, desitky a jednotky

- vyznaci Cislo na ¢iselné ose

- doplni ¢isla v ¢iselné fade, urci pocet prvki v souboru
- porovnava c¢isla v oboru 0- 1000, pouziva symboly
<> =

- tvofi a fesi slovni tlohy na porovnavani ¢isel

- zaokrouhluje ¢isla na stovky a desitky

- rozliSuje suda a licha Cisla, urci, zda je dané Cislo sudé
¢i liché

- sCita aod¢itd v oboru
dvojciferna a trojciferna

i s pfechodem ptes desitku

- dopliuje tabulky s¢itani a odc¢itani

- osvojil si algoritmy pisemného séitani a od¢itani

- odhaduje vysledky a své odhady ovéfuje vypoétem

- pracuje s chybou, provadi kontrolu svého vypoctu

- spravné fesi piiklady s pouzitim zavorek

- sestavi a vyfesi jednoduchou rovnici, rovnice vyuziva
pfi feseni slovnich tloh na s¢itani a od¢itani

- tesi atvori jednoduché slovni ulohy na vztahy o n-
vice, 0 n- méné

- tesi praktické ulohy s penézi, vypocita a zaplati cenu
nakupu

- uziva spoje vsech nasobilek malé nasobilky

- nasobi a d¢€li v oboru nasobilek 0-10, zapisuje ptiklady
- dopliiuje tabulky nasobeni a déleni

- zpaméti spocita nasobeni dvojciferného ¢islo
jednocifernym

- spravné vydeli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo
obor nasobilek, vypocte netplny podil a zbytek

- vypocita slovni ulohy na krat a déleno

- vytvoii a vypocita slovni tlohy se vztahy n-krat vice,
n-krat méné

- vytesi ulohy obsahujici dva pocetni vykony

- nasobi ade€li soucty arozdily dvou c¢isel pomoci
pouziti zavorek

- vyznaci a popise body na pfimce i mimo ni

- narysuje usecku a vyznaci jeji krajni body

- odhadne délku tsecky, odhad ovéri méfenim

- rysuje usecky o dané délce (s presnosti na mm)

- rysuje a popisuje pfimky

- na pfimce vyznaci polopfimku, rysuje polopfimky

- podle vzajemné polohy piimek rozliSuje rovnobézky
a raznobezky

- oznadi prasecik rtiznobézek

- rozliSuje jednotlivé rovinné a prostorové geometrické
tvary, uvadi priklady z praxe

- porovnava velikost rovinnych a prostorovych
geometrickych tvard (odhadem, méfenim)

- ukaze strany rovinnych geometrickych tvart, zméfi

do 1000 jednociferna,
Cisla bez ptechodu
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Ctytuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh)

- prostorové geometrické tvary (krychle, kvadr,
valec, koule)

- strana a obvod rovinného geometrického tvaru
(trojuhelnik, ¢tyiuhelnik, ¢tverec, obdélnik)

- obvod rovinného obrazce pomoci sectenim
délek jeho stran

- zakreslovani rovinnych obrazcti do Ctvercové
siti

- osové soumérné utvary (identifikace)

- modelovani soumérnych tvari v roviné

- jednotky délky: mm, cm, dm, m, km

- prevody jednotek délky

- odhad a méfeni vzdalenosti predmétt v terénu,
bodut v plose, délky usecky, délky stran rovinnych
a prostorovych geometrickych tvart (trojihelnik,
¢tverec, obdélnik, ¢tyfuhelnik, kvadr, krychle)

jejich délku s presnosti na milimetry

- ur¢i obvod rovinného geometrického tvaru seCtenim
délek jeho stran

- kresli, obkresluje arysuje rovinné geometrické tvary
do ctvercové sité

- rozpozna a modeluje soumérné tvary v roviné

- provadi jednoduché pifevody jednotek délky, prevody
zaznamenava do tabulek, sleduje vzajemné vztahy mezi
jednotlivymi jednotkami délky
- vpraxi odhaduje a méfi
jednotek délky

vzdalenosti s pouzitim

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni o¢ekavanych vystupi v pfedmétu matematika byl Marek na konci 3. tfidy hodnocen
z tohoto pfedmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky piirozdavani vysvédceni: ,, V predmétu
matematika, Marku, dosahujes velmi dobrych vysledku, jsi dobry poctar, ktery umi resit slovni ulohy. Plan

vyuky pro dany rocnik jsi zvladl opét na vybornou, tedy Ti udéluji jednicku.

¢

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setient
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2.3.4.5 Prvouka 3. tfida

Tabulka 21: Prvouka 3. tfida- obsah uc¢iva a vystupy

Prvouka 3. tiida

Obsah udiva

Markovy splnéné vystupy

Misto, kde Zijeme

- znalost polohy bydlisté a okolni krajiny

- prace s planem obce

- Casti obce, zasazeni do krajiny

- obec v roviné minulosti a souc¢asnosti

- kultura, sportovni aktivity a sluzby v obci

- dopravni sit’ vregionu (typy dopravy, jejich
prednosti  anedostatky, dopad  na kvalitu
zivotniho prostiedi)

- okolni krajina a jeji prvky

- esteticka hodnota a rozmanitost okolni krajiny
Rozmanitosti prirody

- vlastnosti latek

- jednoduché pokusy na zmény skupenstvi latek

- meéfeni objemu, hmotnosti a teploty latek
pomoci jednoduchych nastroju a ptistrojii
- vyznam vody avzduchu, vlastnosti
a vzduchu

- puda

- vyznam, slozeni pudy

- zdroje zneciSténi aochrana vody, ovzdusi
a pudy

- téZba nerostll v regionu, jeji vyznam

- rostliny, stavba téla rostlin

- hospodarské a 1écivé rostliny

- hospodarska a domaci zvirata

- volné zijici zvitata a jejich vyskyt v regionu

- spole¢né a rozdilné znaky rostlin a zivo¢icht

- vyznam rostlin a zivoCichli pro rovnovahu
v ptirodé

- Zivotni prostfedi a jeho ochrana

- znic¢eni odpadu

Clovék a jeho zdravi

- lidsky organismus

- péCe ozdravi nazdkladé poznani
a funkce lidského téla

- ochrana osoby

- ochranné¢ chovani v kontaktu sneznamymi
osobami, asertivni komunikace

- feSeni krizovych situaci, pfivolani pomoci,
telefonni Cisla tisnovych linek akomunikace
s jejich operatory

vody

stavby

- zasadi svou obec do kraje

- zakresli jednoduchy planek svého bydliste a skoly

a cestu na ur¢ené misto, identifikuje mozna nebezpeci

- zaznamena promeény svého okoli

- urc¢i mista vhodna pro traveni volného casu, pro
kulturni, sportovni aktivity, vyhleda v obci rizné druhy
sluzeb

- orientuje se v nabidce riiznych dopravnich prostiedkt
v regionu, zhodnoti jejich pfednosti i nevyhody a dopad
na kvalitu zivotniho prostiedi

- ukaze ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné

- vyjadii riznymi zpusoby estetickou hodnotu

a rozmanitost okolni krajiny

- uvede a porovnava zakladni vlastnosti konkrétnich
latek

- uvede priklady zmén skupenstvi latek a jejich pficiny

- méfi objem, hmotnost a teplotu latek pomoci
jednoduchych néstroju a pfistroji

- vyjmenuje prakticky vyznam vody a vzduchu

pro lidskou spolecnost

- popiSe vyznam pudy pro ¢lovéka a jeji sloZeni

- uvede priklady vyuziti nerosti v regionu

- uréi zdroje zne€isténi a ochrana vody, ovzdusi a piady
- tfidi rostliny na kvetouci a nekvetouci, uvede spravné
nazvy ¢asti rostlin

- orientuje se mezi znamymi hospodaiskymi a lé¢ivymi
rostliny, uréuje rostliny ve svém okoli

- rozli$i hospodaiska a domaci zvifata

- urcuje volné Zijici zvifata Zijici v regionu

- tfidi rostliny a zivoc¢ichy podle spole¢nych znaka

- chova se k ptirod¢ ohleduplné a chrani ji

- vysvétli vyznam tiidéni odpadu a predlozi spravné
moznosti odstranéni odpadu v domacnosti

- vysvétli vyznam spravného drzeni téla a predlozi
navrhy pro spravné pracovni polohy prfi béznych
¢innostech ve Skole i doma,

- vybira vhodné obleceni a obuv pro riizné ¢innosti

- uvede hodnotu péce o zdravi, ptedlozi vlastni navrh
zdravého denniho rezimu

- predlozi zasady chovani po styk s nezndmymi osobami
- respektuje pokyny dospélych v krizovych situacich,
pfivola pomoc, vi, Ze nezneuzivani tisnovych volani

je trestné

Hodnoceni

Dle splnéni o¢ekavanych vystupt v predmétu prvouka byl Marek na konci 3. tfidy hodnocen znamkou jedna.
Slovni pochvala tfidni ucitelky piirozdavani vysvédceni: ,,Iv predmétu prvouka jsi, Marku, spinil plan
vwuky. Pochvalu Tiudéluji za dobry prehled o rostlinach a Zivocisich, o zméndch v rocnich obdobich,

a predevsim za svédomité zpracovavani praktickych ukolii. Hodnotim Té znamkou jedna.

‘

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setient
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2.3.4.6 Hudebni vychova 3. trida

Tabulka 22: Hudebni vychova 3. tFida- obsah udiva a vystupy

Hudebni vychova 3. tiida

Obsah uciva

Markovy spIlnéné vystupy

Vokalni ¢innosti, nacvik pisni

- péCe o hlas

- pévecké techniky

- zp&v jednoduchych pisni (v dur i v moll)

- postupujici melodie

- motiv, predvéti, zaveti

- nacvik dvojhlasu

- promény dynamiky a tempa zpévu

-2/4,3/4, a 4/4 takt

Instrumentalni ¢innosti

- hra na jednoduché hudebni nastroje

- rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu

- hra dvoutaktovych meziher

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani, vyjadieni lehkych a tézkych dob

- vytleskavani charakteru melodie, tempa, dynamiky
hudby

Poslechové ¢innosti

- soustfedény poslech skladeb (Smetana, Dvorak)

- hudba  vokalni, instrumentalni  a vokalné
instrumentalni

- slavnostni a zdbavni v proménach Casu

- hudebni nastroje, violoncello, akordeon lesni roh,
tuba, cemballo, syntetizator, Cinely (tvar, zvuk)
Seznameni s pojmy z hudebni nauky

- cela, pulova, ctvrtova, osminova pomlka

- houslovy kli¢

- posuvky

- noty cl —al ajejich zapis do notové osnovy

- zazpiva pisné€ zpaméti, rozliSuje tony

- aplikuje osvojenou techniku mékkého hlasového
zacatku, spravného tvofeni tond a péveckého
dychani

-rozezpiva se

- dodrzuje hlasovou hygienu

- v notovém zaznamu sleduje melodii pfi zpévu

- zapoji se do vokalni hry

- ve skupiné zapé&je dvojhlas

- rozumi gestim dirigenta

- doprovazi rytmicky zpév

- vytleskanim charakter hudby

- taktuje 2/4 a 3/4 takt, vyjadti lehké a t€zké doby

- soustfedéné poslouchd kratsi skladby

rozliSuje kvalitu tond, tempové a dynamické
zmény ve skladbé

- rozlisi hudbu zpévnou, nastrojovou ¢i
kombinovanou

-rozezna hudbu dle funkce i ¢asové osy

- podle tvaru a zvuku pozna violoncello, akordeon,
lesni roh, tubu, cemballo, syntetizator a Cinely

- Cte, piSe a vyhledava v notovém zaznamu

- zapiSe houslovy kli¢

- pojmenuje noty cl-al, rozliSuje jejich zapis
v notové osnove

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni ocekavanych vystupti v pfedmétu hudebni vychova byl Marek nakonci 3. tfidy
hodnocen z tohoto predmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky pfirozdavani vysveédceni:
»Z hudebni vychovy Té, Marku, chvailim za zvladnuti hudebni nauky a velkou chut do zpivani. Ido této

kolonky pribyla dalsi jednicka. *
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2.3.4.7 Vytvarna vychova 3. tfida

Tabulka 23: Vytvarna vychova 3. tfida- obsah uciva a vystupy

Vytvarna vychova 3. tiida

Obsah udiva Markovy spIlnéné vystupy
- poznava vlastnosti zdkladnich  materiali
Vytvarné osvojovani skutecnosti (kresba, malba) pro kresbu a malbu
- vlastnosti vytvarnych materialti (pastelky, voskovky, | - osvojuje sizékladni dovednosti pro kresbu
suchy pastel, temperové a vodové barvy, inkoust) a malbu
- zékladni vytvarné dovednosti (linie, tvary) - rozliSuje a pojmenuje zakladni a podvojné barvy
- zakladni a podvojné barvy - poznava vyrazové moznosti svétlych a tmavych
- vyrazové moznosti svétlych a tmavych barev barev
- snaha o vystiZeni tvaru véci denni potieby - snazi se o vystiZeni tvaru véci denni potieby
- snaha o vystiZeni tvaru pfirodnich objekti (i v terénu) | - pozoruje ptirodu, snazi se vystihnout jeji tvarovou
- kresba a malba postavy v pohybu i barevnou rozmanitost
- kombinace neobvyklych predmétl, alternativni | - k vyjadieni osobniho zazitku pouziva kombinace
pouziti linie, objemu, plochy a textury k vyjadieni | neobvyklych predmétt, rozviji vlastni fantazii
osobniho zazitku a predstavivost
- vlastni ilustrace piectené pohadky - porovnd skute¢nost s vlastnim vytvorem
- tematické prace ze zivota déti a jejich rodiny - vytvofi vlastni ilustraci piectené pohadky
Dekorativni prace - rozviji = fantazii avytvarné  dovednosti
- rytmické fazeni prvkl v fad€ a v kruhu pfi samostatném zpracovani tématu z vlastniho
- rytmické fazeni barevnych ploch a linii zivota a zivota rodiny
Prostorové vytvareni - zamysli se nad vyuzitim vytvarnych prostiedkil
- vlastnosti materiall pro prostorové vytvareni | k realizaci zaméru
(modelovaci hmota, papir) - rozviji svou fantazii pti dekorativnich ¢innostech
- zakladni zpracovani  plastickych  materialti | - rozviji smysl pro rytmus fazenim prvkl, barev
(stlacovani, valeni, tvarovani, hlazeni) a barevnych ploch v fadé i v kruhu
- vyryvani a vypichovani vzoru - poznava vlastnosti materidlt pro prostorové
- skladéni, ohybani, sticeni, muchlani a lepeni papiru vytvafeni s vyuzitim  zékladnich  dovednosti
-netradi¢ni vyuZziti t€stovin (nalepovani, navlékani) pro zpracovani plastickych materialti, modeluje
Vytvarné prace spojené s experimentovanim zmodelovaci hmoty nadané téma 1idle vlastni
- fantazijni pfedstavy, hra s barvou fantazie
- zapousténi barev - vytvafi trojrozmérné prace z papiru
- malba vodovymi barvami do mokré plochy - netradi¢nimi zpUsoby zpracuje syrové téstoviny
- otisk osové soumérné poloviny do mokré plochy - experimentuje s barvou: maluje a zapousti barvu
- kresba zmizikem do inkoustové plochy do mokré plochy apopise vysledek rozpijeni
Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi a michani barev, otiskem do mokré plochy vytvari
- ilustrace pohadek, animované filmy (Smetana, Born) | osov€é soumérné obrazky, kresli zmizikem
- rozsahem i obsahem pfiméiené vystavy do inkoustové plochy
- instalace vystavy vytvarnych praci ve Skole - snazi se o originalni feSeni vytvarného zaméru
- rozhovor o pocitech z vlastni tvorby i z vystav - poznava dilo nejznaméjSich ilustratort détské
- hodnoceni uziti konkrétnich vytvarnych prostiedki literatury z knih a animovanych filmu
- hodnoceni vlastni prace - navstévuje vystavy, pomaha s instalaci vystavy
- citlivé hodnoceni prace spoluzakt praci
- interiér a jeho esteticka hodnota - vypravi o vlastni tvorbé, vyjadfuje pocity z vlastni
tvorby i z tvorby spoluzakt a vytvarnych umélct
- hodnoti svoji praci, citlivé hodnoti praci
spoluzaka
- hodnoti estetickou stranku Skolnich interiéra

Hodnoceni

Dle splnéni ocCekavanych vystupti v predmétu vytvarnad vychova byl Marek na konci 3. tfidy hodnocen
znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky pii rozdavani vysveédceni: ,, V predmétu vytvarna vychova jsi
splnil za tieti rocnik plan a ja Ti za Tvou peclivou samostatnou praci udéluji na vysvédceni jednicku. *

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setieni
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2.3.4.8 Télesna vychova (TV) 3. trida- dle IVP

Tabulka 24: Télesna vychova (TV) 3. trida- obsah udiva a vystupy dle IVP

Télesna vychova 3. tiida dle IVP

Obsah IVP TV Markovo plnéni IVP TV
Plavani
- hygiena pfi plaveckém vycviku - vpraxi sefidi pravidly bezpe€nosti a hygieny
- plavani v ptirod¢€ (kde plavat a jak chrénit své zdravi) | pii plaveckém vycviku v bazénu
- adaptace na vodni prostfedi formou her - dyché do vody, splyva
- dychani do vody - dle individualnich moznosti plave stylem prsa,
- prapravna cviceni (s pomickami) znak
- nacvik plaveckého zpiisobu
- prsa, znak
Hodnoceni

Na zéklad¢ splnéni IVP z TV je Markovi na vysvédCeni z predmétu télesna vychova udéleno hodnoceni
znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ulitelky piirozdavani vysvédceni: ,, Plan z télesné vychovy jisi,
Marku, splnil. Chvalim Té predevsim za Tvou houzevnatost a pili pii plavani a davam Ti vyslednou znamku
Jednicku. "

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setient
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2.3.4.9 Pracovni vyucovani 3. tfida

Tabulka 25: Pracovni vyucovani- obsah uciva a vystupy

Pracovni vyucovani 3. tiida

Obsah uciva

Markovy spIlnéné vystupy

- bezpecnost a hygiena prace v hodinach PV

- volba vhodnych materiali a nastrojt

- popis b&znych povolani, povolani rodict

Prace s drobnym materialem

- vytrhavani a vystfihovani tvari podle predkresleni,
lepeni papiru, papirova kolaz, prosivani papiru

- obkreslovani Sablony

- hnéteni, mackani, ptfidavéni, ubirani, kouleni, valeni
a krajeni modelovaci hmoty, hlazeni povrchu

-vytvareni zakladnich tvart- koule, Sisky, placky
-vytvareni predmétt slozenych z téchto tvart
-modelovani dutych tvara

- prace s ptirodnim materidlem

- navlékani drobnych plodi

- otisky pfirodnin do plastickych materiali

- svate¢ni dekorace z ptirodnich materialt

- tiskatka z pfirodniho materialu (korek, brambora)

- lisovani a nalepovani pfirodnich materialt
- zvitatka z kaStand, zaludu a Sipka

- zdobeni kraslic pfirodnim materialem
Montazni a demontaZni prace

- prace s konstrukéni, tyCinkovou
stavebnici a magnetickou tabulkou
Péstitelské prace (podle slovniho navodu)
- pozorovéani piirody v pribéhu roku, charakteristika
zmeén v piirod¢ v prubéhu jednotlivych ro¢nich obdobi

- péCe o pokojové rostliny, péCe o travnik v okoli skoly

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku

- ptiprava zahon, osiva a sadby

- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve, salatu
Piiprava pokrmi, prace vdomacnosti

- uklid tfidy, péce o skolni pomucky a hracky

- ptiprava jednoduchého pokrmu a napoje

- obsluha jednoduchého elektrospotiebice

- zaklady spravné vyzivy; nadkup a skladovani potravin

- Uprava stolu, zasady slusného chovani u stolu

- §iti pfedniho a smykovaciho stehu na kartonu

- prisivani knoflikd se dvéma a ¢tyfmi dirkami

- zpracovani textilu- vystfihovani a nalepovani motivi

a hiibeCkovou

-fidi se zasadami hygieny a bezpecnosti prace
v hodinach PV

- vybira vhodné materialy a nastroje

pro realizaci zaméru - vypravi o povolani svych
rodict

- osvojil sizakladni manudlni dovednosti
(viz u€ivo) pro zpracovani papiru, modelovaci
hmoty, ptirodniho a drobného materialu

- jednoduchymi postupy vytvaii z papiru,
modelovaci hmoty, pfirodniho a drobného
materialu rizné uzitkové i dekoracni predméty
(viz ucivo)

- popise vlastnosti pouzitych materiala

- pracuje dle pfedlohy a navodu (vzorovy
vyrobek nebo obrazek)

- pfi praci s riznymi typy stavebnic

a magnetickou tabulkou rozviji fantazii

a jemnou motoriku

- rozliSuje rovinné a prostorové geometrické
tvary

- pracuje dle jednoduchého planu

- v priab&hu roku pozoruje ptirodu a vysledky
pozorovani shrne do charakteristiky
jednotlivych ro¢nich obdobi

- pecuje o pokojové rostliny a travnik v okoli
Skoly

- v truhliku péstuje bylinky a okrasné kvétiny

- ptipravi pudu na zahonech, osivo a sadbu

- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach, mrkev a salat
- uklidi tfidu a udrzuje potadek, pecuje o Skolni
pomtcky

- pripravi jednoduchy pokrm a napoj

- bezpecné obsluhuje varnou konvici, sporak,
Slehac

- pro pfipravu pokrmu vybird zdravi prospésné
suroviny

- osvojil sizaklady stolovani (vcetné piipravy
stolu)

- Sije predni
(obsiva, vysiva)
- prisiva knofliky se dvéma a ¢tyfmi dirkami
- stiihé textil, vystfihuje a nalepuje jednotlivé
motivy

a smykovaci steh na kartonu

Hodnoceni

Vzhledem ke splnéni ocekavanych vystupti v pfedmétu pracovni vyucovani byl Marek nakonci 3. tfidy
hodnocen z tohoto pfedmétu znamkou jedna. Slovni pochvala tfidni ucitelky pfirozdavani vysvédceni:
., Tak a jsme na konci vysvédceni u predmétu pracovni vyucovani. Plan tohoto predmétu jsi, Marku, splnil
a za tvou peclivou a samostatnou praci Ti udéluji velkou pochvalu a k ni dalsi jednicku na vysvédceni.
A timto Ti gratuluji ke Tvému vysvédceni se samymi jednickami. *

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické a viastni Setient
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2.3.4.10 Zakovy nabyté kompetence po absolvovani 3. ro¢niku na vybrané ZS
logopedické

Po GspéSném absolvovani 3. roéniku nabyl Marek tyto klicové kompetence, které jsou

zakotvené v SVP vybrané logopedické 8koly (8kola definuje dva mezniky- ukonéeni

3. a 5. ro¢niku):
Kompetence k uceni

= osvojil sizékladni dovednosti pottebné k uceni (koncentrace pozornosti, zrakova
a sluchova diferenciace, pamét’);

= pracuje podle ustnich i pisemnych instrukei;

= spravné pouziva ucebni pomicky;

= (te s porozuménim, ve ¢teném textu vyhled4 odpovédi na otazkys;

» pfi plnéni tkoli spolupracuje ve dvojici nebo ve skuping;

= organizuje sv€ pracovni misto tak, aby byly vylouceny rusivé podnéty;

= pripravi si taSku do Skoly (nezapomina Skolni pomiicky);

= peclivé vypracuje doméci ukoly;

= vcas pozada o pomoc pfi feSeni vyukovych problémd.
Kompetence k FeSeni problémi

* snazi se problémim piedchazet (spravnym chovanim k vyucujicim i spoluzakim,
kvalitni pfipravou na vyucovani);

* popiSe jednoduchy problém (vlastni nebo ostatnich zak®) a navrhne zptsob jeho
feSeni;

= piifeSeni probléma spolupracuje ve dvojici, neprosazuje sv€ zajmy na ukor
ostatnich;

= zeptd se na to, cemu nerozumi a slusnou formou pozada o pomoc;

= adekvatnim zptsobem se zapojuje do Skolnich aktivit.
Kompetence komunikativni

= odstranil Spatnou vyslovnost ptetrvavajici z predskolniho véku, osvojil si spravnou
vyslovnost vSech hlasek;

= chape vyznam slov, tfidi slova podle vyznamu;
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osvojil si pfiméfenou slovni zasobu a aktivné ji vyuZzivd v komunikaci se spoluzaky
1 pedagogy ¢ tvofi formalné iobsahoveé spravné véty (tvary slov, potfadek slov
ve vété apod.);

zbavil se ostychu z vlastniho mluveného projevu pied spoluzaky;

zvlada zékladni komunikaéni dovednosti (Zadost, omluva, kratké vypravéni
v jednoduchych vétach, sttidani role mluvc¢iho a posluchace v rozhovoru);
dramatizuje kratky ptib¢h;

rozumi zékladnim formé&m nonverbalni komunikace a sdm je spravné pouziva

(gesta, mimika).

Kompetence socialni a personalni

adaptoval se na Skolni prostfedi a zmény denniho rezimu;

respektuje  zakladni pravidla slusného chovani ve vztahu k vyucujicim,
spoluzékim, zaméstnanciim Skoly;

chova sespravné vriznych spolecenskych —situacich, nejen ve skole,
ale 1 pfi mimoskolnich akcich;

pii praci respektuje dohodnuta pravidla;

je tolerantni k chybadm spoluzak, snazi se jim podle svych moznosti pomoci,
provadi jednoduché sebehodnoceni (urci miru splnéni ukolu, hleda pticiny uspéchu

¢i neuspéchu).

Kompetence ob¢anské

tidi se zadkladnimi pravidly souziti ve Skole;

chova sepckné ke vSem spoluzdkim bezohledu najejich etnicky pivod,
narodnost, sociokulturni zazemi a individualni moznosti pfi plnéni Skolnich tkoli;
respektuje autoritu ucitele, chova se s tictou ke vSem zaméstnanctim $koly;
respektuje pravidla sluSného chovani i pii mimoskolnich akcich;

pecuje o Skolni pomicky, chrani svlij vlastni majetek i majetek skoly;

je odpovédny za plnéni Skolnich povinnosti, snazi se dosahovat co nejlepsich
vysledki;

chrani své zdravi, dodrzuje zakladni hygienické zédsady a pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci;

chrani své bezpeci pfi setkani s nezndmymi lidmi.
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Kompetence pracovni

pracuje podle Ustnich instrukci nebo ukazkové prace, zapojuje vlastni fantazii;
spravn¢ pojmenuje pouzity material a pomticky pro jeho zpracovani;

dodrzuje dany pracovni postup;

soustedi se na praci, dokon¢i vyrobek, snazi se o co nejlepsi vysledek dle svych
moznosti;

pii praci dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;

organizuje své pracovni misto tak, aby byly vylou€eny rusivé podnéty.

2.3.5 4. tiida na vybrané ZS logopedické (sou¢asnost)

Nyni Marek navstévuje 4. tfidu vybrané ZS logopedické. Ze 3. tfidy nastavena podptirna

opatfeni pro vadu feci 1 télesné postizeni vyhovuji a proto pretrvavaji:

pritomnost asistenta pedagoga po celou dobu vyuky;

intenzivni logopedicka naprava;

specialni zidle s pfisluSenstvim;

posilovani koncentrace pozornosti;

trénink koordinace oko- ruka- obkreslovani ¢i vybarvovani piedkreslenych tvart,
hledani cest v bludisti ¢i zméti ¢ar, hod mi¢kem na cil, vedeni ¢ary prostredkem
silnice na papife;

nacvik pracovniho chovani- samostatné plnéni ukoli, jasné a jednoduché instrukce,
ujisténi, Ze zadané instrukce chépe, schopnost dokoncit ukol;

pracovni ¢innosti stfidat s kratkou relaxaci,

celkové respektujici ptistup.

Z ptredmétu télesnd vychova bude Marek nadale vystupy plnit dle IVP, tedy pouze plavani.

Pii vyuce pouziva ucebnice, pracovni seSity adal$i pomiicky standardni pro Zaky

4. ro¢niku. Jednu sadu uc¢ebnic ma doma, druhou ve $kole.

Ve 4. ro¢niku se predmét Prvouka rozd¢lil na nové predméty- Vlastivéda a Prirodovéda.

Kwvli ztizené chlizi se Marek pohybuje po Skole v mechanickém voziku.

Soucasti ptilohy €. 13 jsou ukdzky Markovy Skolni prace ze 4. ttidy.

V podkapitole nize jsou v tabulkach rozpracovany jednotlivé pfedméty Markovy soucasné

4. t¥idy dle SVP vybrané ZS logopedické.
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2.3.5.1 Obsah utiva a ofekavané vystupy ve 4. tFidé vybrané ZS logopedické

Tabulka 26: Cesky jazyk 4. tiida- obsah uiva a ofekavané vystupy

Cesky jazyk 4. tiida

Obsah uciva

Ocdekavané vystupy

Mluvnice

- lexikologie

- slova spisovnd, nespisovna a citove zabarvena
- koten, predpona a pripona slova

- predlozky a ptedpony, psani piedlozek
a predpon

- vyjmenovana slova

- ohebné a neohebné slovni druhy

- podstatna jména a jejich vzory

- slovesny infinitiv

- slovesné zptisoby

- stavba véty, véta jednoducha a souveti
- spojky, spojovaci vyrazy

- zakladni skladebni dvojice, zaklad véty
- podmétova a prisudkova shoda

- zemé&pisné nazvy a jména

Sloh

- skladba a formulace

- tvorba koncept

- vypravovani

- popis

- moznosti spolecenského kontaktu
Cteni a literarni vychova:

- rozvijeni ¢tené techniky

- vyhledavani informaci v odborném textu
- Cteni potichu s porozuménim

- dramatizace

- zaklady literatury

- lyrika, epika, rytmus,

- povést, povidka

- besedy o ilustracich

- vlastni vybér knih

- prace s détskou knihou

Zak

- rozliSuje slova dle vyznamu, pouziva rizné¢ podoby
slova

- rozezna slova spisovna a nespisovna a vhodné

je pouziva
-rozliSuje
a urazliva
- rozeznava ¢ast pfedponovou, pfiponovou

- spravné pise piedpony a predlozky

- spravn¢ aplikuje znalost vyjmenovanych slov a slov
pribuznych v praxi

- urci slovni druhy

- urci vzor podst. jmen a dle né¢ho slova sklonuje

- najde v textu infinitiv, ur¢i osobu Cislo a Cas, Casuje
slovesa v oznamovacim zpiisobu

- rozliSuje zpusoby rozkazovaci, oznamovaci i
podminovaci

- ur¢i jednoduchou vétu a souvéti, spojuje véty v souveti
vhodnymi spojkami

- urci zéklad véty

- v pfiCesti minulém spravné zapise i/y

- spravné napise zemepisné nazvy

- pouziva vhodné jazykové prostiedky

- sestavi koncept, nadpisy, Cleni text

- pise v d€jové posloupnosti

- popise rostlinu, zvite, véc

- napiSe zpravu

- provede spravny telefonat v modelovych situacich,
zanecha vzkaz na zaznamniku

- Cte souvisle, rychle, srozumitelné se spravnou intonaci a
prizvukem

- poznatky vyhledané v odbor. literatufe zaznamena
a vyuziva v dalsi cinnosti

- potichu ptecte delsi texty a poté jejich obsah prevypravi
- dramatizuje, k dramatizaci vyuziva loutky, manasky,
domysli literarni ptibehy

- navstévuje divadelni a filmova predstaveni, diskutuje
o nich,

- vysvétli probirané literarni pojmy

- vyjadiuje své pocity z Cetby (tematicky rozhovor)

- vyuziva sluzby méstské knihovny

- vede Ctenarsky denik

slova citové =zabarvena, slova lichotiva

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické
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Tabulka 27: Retova vychova 4. tFida- obsah udiva a ofekavané vystupy

Redovia vychova 4. tiida

Obsah uciva

Ocekavané vystupy

- cviCeni spravné modulace hlasu

- melodie feci, slovni pfizvuk, intonace

ve vétach

- artikula¢ni cviceni, individudlni naprava vad
vyslovnosti, jazykolamy

- cviCeni na rozvoj koncentrace pozornosti

- cviCeni zaméfena na rozvoj paméti

- zrak. diferenciace (symboly, shluky pismen)
- sluch. diferenciace a rozvoj fonematického
sluchu:

-diferenciace tvrdych a mékkych slabik (di-dy,
ti-ty, ni-ny, de-dé, te-t€, ne-n¢, be-bé, pe-pe, ve-
ve, me-me)

- analyticko-syntetické ¢innosti

na slabiky a hlasky

- hranice slov ve vété (pfedlozky), pocet slov
ve vEte

- tvofeni otazek, odpovédi na otazky

- potadek slov ve vété

- stavba a intonace véty tdzaci a oznamovaci
- tvofeni souvéti (protoze, proto)

- rozhovor podle zakladnich komunikacnich
pravidel (stfidani role mluvciho a posluchace)
- konverzaéni cviceni (konkrétni situace),
rozvoj mluvni pohotovosti

- asociacni cviceni

- slovni stereotypy, tvorba hadanek

- rozvoj slovni zasoby

- vymysleni slov na dané téma, zdrobnéliny,
dokoncovani vét, ptibehu, kiizovky

- vyznam slov

- popis d&jového obrazku, uziti rozvitych vét
a souveti

- Cteni s porozuménim, odpovédi na otazky

k textu

- orientace v textu, ¢lenéni textu

- vybér zakladnich informaci z textu

- vypravéni piibéhu s dodrzenim déjové
posloupnosti ptibéhu a charakteristikou
hlavnich postav

- dramatizace kratké pohadky nebo pribéhu

- vypravéni vlastniho zazitku (mj. z cest

po Evrop¢)

- rytmizace fikadel s hudebnim doprovodem
- recitace kratkych basni

- vyhledavani, spojovani, tvofeni ryma

Zak

- uzivd spravny slovni pfizvuk, snazi se o prirozenou
intonaci, tempo a dynamiku projevu

- peclivé vyslovuje

- soustiedi se na praci

- trénuje pamét, k zapamatovani vyuziva vice smysla

- rozliSuje shodné, podobné a osové symetrické symboly
a shluky pismen

- sluchem rozlisuje tvrdé a mékké slabiky (di-dy, ti-ty, ni-
ny, de-dg, te-t&, ne-n¢, be-be, pe-pe, ve-ve, me-me)

- rozklada slova na hlasky

- urci pocet slov ve véte, odd€luje predlozky od slov

- tvofi otazky a odpovida na né
- dodrzuje slovosled ve véte

- tvofi aobménuje véty
a rozkazovaci) a souveéti

- vede rozhovor se spoluzaky podle zakl. komunikacnich

(tdzaci, oznamovaci

pravidel
- v praktickych situacich aplikuje osvojené formy
spoleCenského styku (umi telefonovat, nakupovat,

podékovat, oslovit rizné osoby, omluvit se)

- dokoncuje véty apiibéhy, tvoii zdrobnéliny, lusti
kfizovky, fesi hadanky

-porovnava vyznam slov

- popise obrazky a zdtvodni, co do obrazku nepatii

- Cte s porozuménim, odpovida na otazky k textu

- orientuje se v textu

- vybira z textu zakladni informace

- vypravi obsah pohadky nebo piibéhu, charakterizuje
hlavni postavy, zafazuje hlavni postavy do pohadek,
dodrzi dé&jovou posloupnost piibéh, dramatizuje ptibch
(podle osnovy)

- vypravi vlastni zazitky

- vyjadii rytmus tikadla pohybem

- recituje kratké basné

- vyhleda rymy v basni, vymysli rymy na dana slova

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické
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Tabulka 28: Anglicky jazyk 4. tfida- obsah uciva a o¢ekavané vystupy

Anglicky jazyk 4. tfida

Obsah uciva

Ocekavané vystupy

- tvary sloves ,,to be*, ,,to have got™
- ptitomny Cas pravidelnych sloves
- vyjadieni schopnosti a dovednosti pomoci
- zajmena (osobni, pfivlastiovaci)
- ptivlastiovaci pad
- mnozné ¢islo podstatnych jmen
- ¢islovky 1- 100
- predlozky
- vazba ,there is, there are*
- oznamovaci a tdzaci véty, jednoduchy dialog
(porozumeéni, vlastni mluvni projev)
- obmeny vét
- prace podle anglicky mluvenych instrukei
- poslechové ¢innosti
- prace se slovnikem
- vyhledavani informaci v textu (porozuméni
textu)
- vlastni mluvni projev
- jednoduchy pisemny projev
- tematické okruhy pro rozvoj slovni zasoby
(tvoreni vét, odpovedi na otazky, kratké
vypravéni)
- spolecenské fraze
- My schoolbag, colours, sizes, numbers
(Moje skolni taska, barvy, velikost, Cisla)
- The alphabet (Abeceda)
- In the classroom (ve tfid¢)
- My family (Moje rodina)
- My toys (Moje hracky)
- I am ill (Jsem nemocny)
- Parts of the body, clothes (Casti t&la,
obleceni)
- At home (Doma)
- Fruit and vegetagles (Ovoce a zelenina)
- Food and drink (Jidlo a piti)
- In the park (V parku)
- Pets (Domaci zvirata)
- Shopping (Nakupovani)

Zak

- pouziva spravné tvary sloves

- vyjadii vlastnictvi pomoci slovesa ,to have got“ -
vyjadii své schopnosti a dovednosti (pomoci slovesa
,,can‘

- pouziva ve vétach spravna osobni a pfivlastiovaci
zajmena

- pouziva privlastiiovaci pad

- tvofi mnozné Cislo podstatnych jmen

- pocita predméty, vyjadii pocet

- pomoci spravnych ptedlozek vyjadii polohu objekta

- uziva vazbu there is, there are

- tvofi jednoduché oznamovaci i tazaci vety

- vyjadii zakaz pomoci ,,don’t*

- obmeénuje vytvorené véty

- rozumi kratkym dialogim, vede jednoduchy dialog

- rozumi pokynim aotizkdm uclitele a spravné
na n¢ reaguje

- rozumi jednoduchym poslechovym nahravkam

- pouziva slovnicek v ucebnici

- pracuje s jednoduchym textem na dané téma, porozumi
obsahu textu, vyhleda pozadované informace (s vizudlni
oporou)

- sestavi spravné¢ jednoduché sdéleni nadané téma
v mluvené i psané forme

- tvofi véty k danym tématiim, odpovida na otazky

- pouziva jednoduché spolecenské fraze ve vhodné situaci
- popiSe predmét (velikost barvu, polohu)

- vyjmenuje anglickou abecedu, hlaskuje jména -
pozdravi a oslovi ucitele, pojmenuje predméty ve tiidé

- predstavi rodinu, popieje k narozeninam

- pojmenuje a popise hracky

- hovofti o nemoci, vyjadiuje své pocity

- popise ¢asti t€la a obleCeni podle Casti téla

- popise domov, hovoii o domacich c¢innostech -
vyjadiuje oblibu ovoce a zeleniny

- pozada o jidlo a piti

- hovofi o ¢innostech déti v parku, pouziva pfivlastiovaci
pad

- popiSe néktera domaci zvitata

- pozada o konkrétni zbozi v obchodé.

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické
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Tabulka 29: Matematika 4. tfida- obsah uciva a o¢ekavané vystupy

Matematika 4. trida

Obsah uciva

Ocekavané vystupy

Matematické operace 0- 1 000 000

- Cteni a zapis ¢isel 0-1 000 000

- znadzormeni ¢isel pomoci fadového pocitadla, platidel
- rozklad cisla v desitkové soustavé

- orientace na ¢iselné ose

- numerace do 1 000 000, ¢iselnd fada

- porovnavani ¢isel

- feSeni nerovnic

- slovnich tlohy na porovnavani

- ptiklady zaokrouhlovani na statisice, desetitisice,
tisice, sta, desitky

- pamétni a s¢itani a od¢itani pod sebou

- sCitaci a od¢itaci vazby

- komutativnost a asociativnost s¢itani a jeji vyuziti
Vv praxi

- krat a déleno v ur¢eném okruhu

- komutativnost a asociativnost nasobeni a jeji vyuziti
Vv praxi

- vazby mezi délenim a nasobenim

- nasobeni, déleni zpaméti ¢islem jednocifernym

- nasobeni pod sebou Citateli jednocifernymi

a dvojcifernymi

- déleni pisemné d€litelem jednocifernym

- odhady vysledk a jejich ovérovani vypoctem

- prace s chybou, kontrola vypocti pamétniho

i pisemného s¢itani, odc¢itani, nasobeni a déleni

- préce s kalkulackou, provadéni kontroly

- feSeni prikladt s vice pocetnimi vykony (pofadi
pocetnich vykonu i prikladl bez zavorek) - priklady
se zavorkami

- slovni lohy na séitani, od¢itani nasobeni, déleni,
na vztahy o n vice-méné, nkrat vice, mén¢

- zapis uloh a feSeni za pomoci vice pocetnich tikont
- fimskeé Cislice

-znaky C, L, V, I a jejich kombinace

- vyhledavani, sbér a tfidéni dat

- vyhledavani dat z riznych zdrojt (literatura, internet,
tabulky, diagramy)

- zaznamenani dat do diagramu a tabulek

- tfidéni dat podle riznych kritérii

- diagram

- Cteni diagramu zjistovani udaji z diagramu

- sestaveni jednoduchého diagramu

- ulohy pro rozvoj logického mysleni- kvizy, hadanky
apod.

- vztahy celek

- Cast, zlomek

- obrazkova metoda na urceni Casti celku

- zapis dané Casti celku formou zlomku

- slovnich ulohy k vypoctu ¢asti z celku

- porovnavani zlomku se stejnym jmenovatelem

- jednoduché ptiklady na plus a minus zlomka

se stejnym jmenovatelem

Zak

- Cte a piSe Cisla v oboru 0-1 000 1000

- znézorni Cislo pomoci tadového pocitadla
a platidel

- rozlozi ¢islo v desitkové soustave

- vyznadi ¢islo na ¢iselné ose

- doplni ¢isla v ¢iselné fadé

- porovnava ¢isla v oboru 0-1 000 000,

- dopliiuje nerovnice typu 452620< m <
553 000

- tvofi a fesi slovni tllohy na porovnavani Cisel

- zaokrouhluje cisla, zapisuje priklady
zaokrouhlovani (znaménko ,,rovna se ptiblizné*)
- s¢ita a od¢itad v oboru do 1 000 000

-vyuziva v praxi komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

- pamétné nasobi a déli jednocifernym cCislem
¢isla do 1 000 000

- nasobeni a déleni zpaméti jednocifernym ¢islem
- nasobi adéli pod sebou jednocifernym
a dvojcifernym cinitelem

-odhaduje a kontroluje sviij vypocet v piikladech
pameétniho i pisemného s¢itani, od¢itani, nasobeni
a déleni

- pouzivd kalkulacku k vlastnim vypoctim
i kontrole vypocti

- spravné fesi ptiklady s vice pocetnimi vykony

- spravné fesi ptiklady s pouzitim zavorek —

- fesi a tvofi jednoduché slovni ulohy na vztahy
o n vice-méné, nkrat vice-méné

- pocita slovni tlohy az se tfemi pocetnimi
ukony,

- zapiSe pomoci fimskych ¢islic 1, 5, 10, 50, 100,
500, 1000

- vyhledava, zaznamenava a tfidi data

- zjisti Udaje zdiagramu, sestavi jednoduchy
diagram,

- fesi praktické ulohy nezavisle na klasickych
postupech a algoritmech $kolské matematiky

- nazorné¢ vyzna¢i polovinu, tfetinu, Ctvrtinu,
pétinu a desetinu celku

- zapiSe danou ¢ast celku formou zlomku

- tesi jednoduché slovni ulohy naurceni dané
casti celku aurCeni celku z dané Casti (pomoci
nazoru)

- provadi pocetni tkony na plus a minus se
zlomky se stejnym jmenovatelem

- graficky sCitd aodcitd tusecky (ur¢i rozdil
v délce useCek, délku lomené cary aobvod
mnohothelniku grafickym sectenim délek jeho
stran)

- ur¢i vzajemnou polohu dvou ptimek, rozliSuje
rovnobézky a rtiznobézky

- narysuje ptimku rovnobéznou s danou ptimkou
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Geometrie

- grafické scitani a od¢itani usecek

- rovnobé&zky, riiznobeézky a jejich pruseciky
- kresleni a rysovani rovnobézek a riiznobézek,
vyznacovani praseciku

- kolmice

- konstrukce ¢tverce a obdélniku

- kruznice

- osové¢ soumérné tvary, kresleni a konstrukce
soumérnych tvard ve ¢tvercové siti

- osa soume&rnosti, uréovani osy soumernosti

- vyzna¢i priseCik  raznobézek, rysuje
riznobézky

- za pomoci trojuhelniku sryskou narysuje
kolmici

- znazorni (nacrtne), narysuje apopiSe Ctverec
a obdélnik

- znazorni (nacrtne), narysuje a popise kruznici
s danym stfedem a polomérem

- rozliSuje osoveé soumérné a nesoumérné obrazce
- uréi osu soumérnosti prekladanim papiru
s obrazky

- nakresli anarysuje osové soumérny tvar
do Ctvercoveé sité
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Tabulka 30: Vlastivéda 4. tfida- obsah uciva a oekavané vystupy

Vlastivéda 4. trida

Obsah uciva

Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

- pojmy domov, vlast, rodny kraj

- mistni oblast, region (vlastivédna a turisticka
mapa)

- regionalni specifika (vyrobky regionalniho
pramyslu a zemédélstvi, kulturni, historické
a pfirodni zajimavosti regionu)

- svétove strany (ruzice svétovych stran,
uréovani svétovych stran v pfirod¢ a na mapé,
prace s kompasem a buzolou)

- mapy, plany, nacrty

- barvy na mapé¢ a jejich vyznam

- poloha Ceské republiky v Evropé

- sousedni staty CR a jejich hlavni mésta

- prace s mapou CR — pohofi, niZiny, vodstvo,
mésta

- orientacni body a linie

- statni ziizeni a politicky systém v CR

- pojem demokracie a zpisob jejiho
uplatiiovani ve statnim uspofadani CR,
demokratické volby

- statni samosprava

- vyznam a popis statnich symboli

Lidé a cas

- bje, myty, povesti, regionalni povesti,
minulost regionu, Staré povésti Ceské

- regionalni historické nalezy

- zivot ve méstech a na zamcich

- Jan Hus (Jan Hus a region)

- Jan Zizka

- Karel IV. A jeho vyznam (Karel IV.

a region)

- zpusob zivota v prib¢hu dé€jin- popis,
srovnani, regionalni specifika (bydleni,
predméty denni potieby, prace lidi)

- prace s riiznymi zdroji informaci o minulosti
(literatura, internet, archiv, knihovna,

muzea atd.)

- vyznamné dny a statni svatky, jejich
historické diivody, vyznam a zptisoby oslav
Lidé kolem nas

- pojem samosprava a demokracie

- zakovska samosprava a jeji demokraticka
volba

- Clenové samospravy

- praktické volby ¢lenil samosprav (jaké
vlastnosti by méli mit zvoleni ¢lenové a proc)
- vlastnosti lidi (kladné a zaporné) - odlisSnost
lidi

- pravidla slusného chovani

- vychova k toleranci, ohleduplnosti a empatii
- pravidla G¢inné komunikace

- pravidla G¢inné spoluprace

- prava a povinnosti zaka $koly (8kolni fad

Zak

- vysvétli pojmy domov, vlast, rodny kraj

- najde polohu svého bydlisté

- uvede vyznamné podniky a hospodaiské aktivity v regionu
- na fotografiich pozna kulturni, historické a pfirodni
zajimavosti regionu

- v ptirodé a dle mapy urci svétové strany

- orientuje se v nacrtu, planu a v zakladnich typech map,
vyhleda jednotlivé udaje, vysvétli bézné pouzivané znacky
a symboly

- popise polohu CR v Evropé

- vyhleda na map¢ sousedni staty a jejich hlavni mésta

- ptedvede dovednost prace s mapou, vyhledd na mapé
nejvyznamnéjsi pohoii, niziny, feky a mésta, ukaze na map¢e
-charakterizuje statopravni uspotadani CR

-vysvétli zakladni principy demokratického
usporadani

- uvede stézejni organy statni moci a jejich zastupce
- vysvétli pojmy statni sprava a samosprava, uvede piiklady
- vyjmenuje a popiSe, symboly naseho statu, vysvétli jejich
vyznam

- vypravi regionalni povésti a povesti z déjin ceského statu
(povesti  abaje  vyhledd v literatufe, na internetu,
vV muzeu...)

-svymi slovy popiSe vyvojové etapy historie nasi vlasti a
zpusob zivota lidi v riznych etapach historie

-zhodnoti vyvoj lidského byti v nasi republice po soucasnost
- na konkrétnich prikladech porovna minulost a soucasnost
-zhodnoti vyznam nékterych osobnosti ceskych déjin

- vyuzije archiv, knihovnu, sbirky muzei a galerii jako
informacni zdroj pro pochopeni minulosti

- objasni historické diivody statnich svatkd a vyznamnych
dnt

- pojmy samosprava, zakovska samosprava

- jednoduchym zpiisobem vysvétli pojem demokracie

- vysvétli demokraticky zaklad volby samospravy

- ve tfid€ spolecné sestavi zakovskou samospravu, zdivodni
svou volbu ¢lenti samospravy

-uvede priklady kladnych a zapornych vlastnosti lidi

- uvede priklady odliSnosti riznych osobnosti, které
odliSnosti nelze tolerovat akteré naopak Ize vyuzit
pfi spolupraci

-uvede piiklady tolerantniho, ohleduplného a empatického
chovani, vesvém chovani uplatiluje zaklady tolerance,
ohleduplnosti a empatie

-respektuje pravidla slusného chovani ve skole i mimo $kolu
-respektuje pravidla ucinné komunikace (stfidani role
posluchace a mluvciho, respektovani odliSnych  nazord,
obhajoba vlastnich nazort pomoci klidné arozumné
argumentace), uznd moznost vlastniho omylu a dohodne
se na spoleéném postupu feseni

- respektuje pravidla chovani
a vnitinim fadem skoly

-tfidnich skupinkach sestavi zakladni pravidla souziti

statniho

dand Skolnim fadem
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a vnitini fad skoly)

- sestaveni vlastnich pravidel souziti ve tiidé
a ve Skole na zaklad€ poznani prav

a povinnosti zakt skoly

- détské préva a zakladni lidska prava

- pravni ochrana obc¢anti a majetku

- protipravni jednani a jeho postihy,
porusovani principl demokracie (pfiklady)
- pojem reklamace

- prava reklamujiciho

- prakticky nacvik reklamace nekvalitniho
vyrobku

- komunikace pfti reklamaci

- kultura

- ¢inorodost kulturnich instituci

- kulturni instituce ve mesté a v regionu

ve tfid¢ a ve Skole

- vyjmenuje détska a lidska prava, vysvétli jejich obsah
a vyznam

- uvede priklady protipravniho jednani a jeho postihii

- uvede piiklady kdy dochazi k porusovani lidskych prav
a demokratickych principt

- vysvétli pojem reklamace

-vmodelové  situaci  predvede  zpusob  reklamace
nekvalitniho vyrobku, pomoci klidnych arozumnych
argumenttt se dozaduje svych prav na vyménu vyrobku,
jeho bezplatnou opravu nebo vraceni penéz

-vysvétli pojem kultura, na konkrétnich ptikladech ze svého
okoli uvede rizné podoby a projevy kultury

- uvede konkrétni priklady kulturnich instituci

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické
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Tabulka 31: Prirodovéda 4. tFida- obsah udiva a o¢ekavané vystupy

Prirodovéda 4. trida

Obsah uciva

Ocekavané vystupy

Rozmanitost prirody

-neziva priroda

- charakteristické znaky ptirody zivé a nezivé

- zastupci piirody Zivé a nezivé a jejich tridéni

- rovnovaha v piirodé¢ (Zivé i nezivé pfirody, rostlin
a zivocichi)

- misto ¢loveéka v ptirodé

- lidské aktivity a jejich vliv na zivotni prostredi
(zemédélstvi, primysl, doprava, vyroba energii,
hospodateni s odpady)

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- pojem ekosystém, typy ekosystému

- popis jednoduchého ekosystému a jeho prvkl

- rovnovaha v ekosystému (vzajemné zavislosti,
prizpiisobeni se prostiedi)

- zmény v ekosystému v pribéhu jednotlivych
ro¢nich obdobi

- ekosystémy v regionu a jejich zastupci

- zivoc¢ichové (savcli, ptaci, ryby, obojzivelnici,
hmyz) - zivocichové v lese, na poli, ve vodé
auvody

- zpusob zivota, Zivotni potfeby (popis a srovnani)
- stavba t€la (popis a srovnani)

- funkce jednotlivych ¢asti téla (popis a srovnani)
- poznavani jednotlivych zivo¢ichti

- tfidéni zivoc¢ichl do skupin podle
charakteristickych znaka

- préce s kli¢i k urCovani zivocicht, atlasy
zivocichi, encyklopediemi, internetem

- rostliny (stromy, kefe, byliny, houby)

- zastupci stromu, keft, bylin a hub, stromy listnaté
a jehli¢naté, houby jedlé a jedovaté

- stavba t€la (popis srovnani)

- plody stromt a kefti

- ovoce a zelenina (zastupci, vyznam)

- Zivotni potieby rostlin a jejich uspokojovani,
pestovani uzitkovych rostlin

- tiidéni rostlin podle riznych kriterii (stavby téla,
mista vyskytu, zivotnich potfeb)

- préce s kli¢i k urCovani rostlin, atlasy rostlin,
encyklopediemi, internetem

- jednoducha pozorovani, experimenty a fyzikalni
méfeni

- ptiprava potfebného vybaveni

- planovani postupu pokusu nebo méfeni

- vyhodnoceni pozorovani, pokusu, méreni

- latky- vlastnosti a tfidéni

- skupenstvi latek a jeho zmény

- méfeni objemu, hmotnosti a teploty s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

- praktické ¢innosti v terénu (sbér pfirodnin,
zalozeni sbirky nerostl a herbare, péstovani rostlin)
- ptirodni jevy a moznosti jejich naruSeni

- pfi¢iny, prevence a dusledky zivelnych pohrom

74k

- objasni pojmy ziva pfiroda, neziva ptiroda

- uvede konkrétni piiklady zastupct ptirody zivé
anezivé

- tfidi tyto zastupce piirody zivé anezivé podle
charakteristickych znakt

- objasni princip rovnovahy pfirody - na konkrétnich
prikladech uvede vzajemné vztahy zivych organismi
a nezivé prirody

- objasni misto clovéka v pfirodé (rovnovaha vlivu
Clovéka nazmény prirody azavislosti c¢loveka
na piirod¢)

- uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou
zivotniho prostiedi a ¢innosti clovéka

-rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- popise jednoduchy ekosystém (napf.les, pole,
zahrada, rybnik, feka, mote, lidské sidlo ...), popise
vzajemné vztahy organismt v ekosystému a zpisoby

prizptisobeni se prostiedi (shody a rozdily
v pfizpisobeni se prostfedi u jednotlivych prvki
ekosystému)

- zaznamena piiklady piizpisobeni rostlin a Zivocichii
ke zmé&nam prostiedi béhem roku

- uvede zastupce riznych pfirodnich spolecenstev
ve vybranych lokalitach regionti

- uvede zastupce zakladnich skupin zivocichd (savci,
ptaci, ryby, obojzivelnici, hmyz)

- uvede aporovna zplsob zivota, Zivotni potieby,
stavbu téla, funkci jednotlivych casti téla a projevy
zivota konkrétnich zivocicht

-uréuje konkrétni zivoCichy atfidi je do znamych
skupin dle atlast, klic a odbornych publikaci

- popiSe stavbu téla rostlin a tfidi je podle stavby tcla
na stromy, kefe a byliny

- uvede zastupce jednotlivych skupin rostlin, popiSe
jejich stavbu t€la, pojmenuje plody, uvede misto
vyskytu (les, louka, zahrada, rybnik)

- vyjmenuje zakladni Zivotni potieby rostlin a popise
zpisoby jejich napliiovani s ohledem na kvalitu
zivotniho prostfedi

- tfidi rostliny podle stavby téla, mista vyskytu
a zivotnich potieb

- urCuje atiidi rostliny spomoci atlast a klict
k urcovani rostlin, encyklopedii, internetu ...
-naplanuje pokus, odiivodni postup pokusu a provede
jej, poté vyhodnoti a vysveétli

-vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

-popise zakladni fyzikalni vlastnosti latek

- tfidi latky podle druhu skupenstvi

- popise zmény skupenstvi latek a jejich pficiny

- méfi objem, hmotnost ateplotu latek pomoci
jednoduchych nastroju a pfistroji

- pouziva zakladni jednotky pro méfeni hmotnosti,
objemu a teploty latek
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a ekologickych katastrof, odstranovani nasledkt

- chovani v mimoradnych situacich (vyhlaseni
poplachu, evakuace, evakuacni zavazadlo,
respektovani pokynt dospélych, ptivolani pomoci,
telefonni Cisla pro tisnové volani, komunikace

s operatory tisnovych linek)

- I1ZS (jednotlivé slozky a jejich ¢innost)

- zavede si herbaf, vypéstuje rostliny, zalozi sbirku
ptirodnin

- popise zékladni jevy probihajici v ptirode (kolob&h
vody, proudéni vzduchu, eroze piidy, zmény teploty) -
uvede moznosti naruseni béznych ptirodnich jevii

a vzniku zivelnych pohrom a ekologickych katastrof,
popise jejich dusledky a postupy odstranovani
nasledkd

- zhodnoti moznosti prevence

- uvede zakladni zasady chovani pii zivelnych
pohromach

- popise ¢innost jednotlivych slozek 1ZS

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické
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Tabulka 32: Hudebni vychova 4. tFida- obsah udiva a o¢ekavané vystupy

Hudebni vychova 4. tiida

Obsah udiva

Ocdekavané vystupy

Vokalni ¢innosti a nacvik pisni

- zp&v pisni v dur i v moll v rozsahu c1 —

d2 (pisné€ lidové, umélé, starsi i moderni)

- zpév nasi hymny, poznatky z jeji historie

- prvky pévecké techniky

- pultony a celé tony

- predvéti a zaveti

- osminova fada dur, Sestitonova fada moll

- textova rytmizace a melodizace

- notovy zdznam

- hlasova hygiena

Instrumentalni ¢innosti

- hra na jednoduché hudebni nastroje

- ptevedeni zpivanych pisni do melodie

- Ctyitaktova predehra, mezihra, dohra
Hudebné pohybové ¢innosti

- pohybové hry a tanec

- taktovani na 2 a 3 doby

Poslechové ¢innosti (Smetana, Dvorak, Janacek,
Mozart ...)

- hudebni formy

- pochod, polka, val¢ik, menuet, rondo, Lasské
tance

- vano¢ni hudba (koledy, pastorela, popularni
hudba)

- druhy péveckych sbort

- melodie a doprovod

- ptibehy ze zivota skladatelti poslouchané hudby
- tvar a zvuk hudebnich nastroji- pficna flétna,
pikola, fagot, tuba, saxofon, hoboj

- durového a mollovy ténorod

Seznameni s pojmy z hudebni nauky

- noty, notova osnova, pomocné linky, cteni not
- psani posuvek

- notovy zapis stupnice Cdur

- pfedznamenani (obecn¢), stupnice

- noty s teCkou

74k

-zazpiva zndmé pisn€ zpaméti ve skupin€ nebo soélove
-zazpiva nasi hymnu, zna zakladni udaje o jeji historii
- zpévem navaze tony

- zapoji se do hudebni hry stonovou fadou, intonuje
pultony

- rozlisi predvéti a zaveéti

- zazpiva durovou stupnici

- zmelodizuje a zrytmizuje text

- orientuje se v notovém zaznamu

-spravn¢ pouziva jednoduché hudebni néstroje

- dle svych moznosti se zapoji do pohybovych her

a tanct

- hudbu vyjadii pohybem

- ,,hrou na télo* vyjadfi rytmus a tempo skladby

- provadi 2 a 3 doby takt

- soustiedéné vyslechne kratké koncertni skladby

- rozlisi pisen jednoduchou a skladbu

- je tolerantni k rozmanitym hudebnim zanrim

- upozorni na zmény v hudbé

- orientuje se v hlasech a sborech

- uvede zédkladni informace o skladatelich poslouchané
hudby

- hudebni nastroje pozna dle zvuku a tvaru

- napiSe a zazpiva stupnici

- spravné Cte noty, pouziva posuvky

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické
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Tabulka 33: Vytvarna vychova 4. tfida- obsah u¢iva a ofekavané vystupy

Vytvarna vychova 4. tfida

Obsah uciva

Ocekavané vystupy

Vytvarné osvojovani skutecnosti

- vlastnosti vytvarnych materialti (multisenzorialni
pristup)

- vyrazové moznosti linie (riznym materialem)

- sila linie, tvar linie, uspofadani linii v prostoru

- vyrazové moznosti barev, michani barev (barvy
svétlé a tmavé, veselé a smutné)

- snaha o vystizeni tvaru véci denni potieby

- snaha o vystiZeni tvaru pfirod. objekti (i v terénu)
- kresba a malba postavy

- tematické prace ze zivota déti a jejich rodiny

- vlastni ilustrace precteného piib&hu a pisnicky

- inspirace pro vlastni tvorbu ve skute¢ném prostiedi
- tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné techniky

- plakat a jeho funkce, obsah a forma plakatu

- obaly na zbozi

- reklama, poskytujici informace (pfedepsané
informace, vyrazové moznosti pisma, barevnost

a graficka podoba obalu)

Dekorativni prace

- rytmické fazeni prvkl v fadé a v kruhu

- rytmické fazeni barevnych ploch a linii

- dekorovéani barevné plochy odlisnou barvou

- tisk na papir, textil, dievo

Prostorové vytvareni

- vlastnosti materialii pro prostorové vytvareni
(multisenzoridlni ptistup)

- zakladni zpracovani plastickych materialti
(stlaGovani, valeni, tvarovani, hlazeni)

- vyryvani a vypichovani vzoru

- skladani, ohybani, staceni, muchlani a lepeni papiru
Vytvarné prace, spojené s experimentovanim

- zapousténi barev a otisk barev do mokré plochy
- malba do krupicové plochy (lepené na ctvrtku)

- proskrabovani nabarvené voskové plochy

- frotaz (poznavani struktury objekti)

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

- typy vizualné obrazného vyjadieni

- ilustrace pohadek

- animované filmy Ceskych ilustratora

- hodnoceni véci denni potieby z estetického

i uzitkového hlediska (design)

- priklady vyuziti vytvarného umeéni k nonverbalni
komunikaci (piktogramy, znacky, symboly)

- komunikacni obsah obrazovych znakt

- vyhledavani vytvarnych pojmil v literatute, ptiklad
jednotlivych typt vytvarného umeéni, zékladnich
informaci o umélcich a jejich dile)

- rozsahem i obsahem pfiméiené vystavy

- vyjadfeni pocit z vytvarné tvorby

- hodnoceni vlastni prace, vyjadieni pocitl z tvorby
a citlivé hodnoceni prace spoluzaki (hodnoceni
vhodnosti pouzitych vytvarnych prostredkii a miry
naplnéni vytvarného zaméru)
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-urcuje vlastnosti zékladnich materiald pro kresbu
amalbu (tuzka, suchy pastel, uhel, voskovky,
temperové a vodové barvy, tus)

-prostfednictvim linearni kresby meékkou tuzkou,
pastelem auhlem poznava vyrazové prostiedky
linie

- poznava vyrazové moznosti barev

- na zakladé pozorovani a popisu predméti denni
potfeby, piirodnich objektl apostav se snazi
vystihnout tvar, velikost a barvu té€chto objekta
-rozviji fantazii a vytvarné dovednosti
pii samostatném zpracovani tématu z vlastniho
Zivota a zZivota rodiny

- vytvofi vlastni ilustraci piibéhu a pisnicky

- pfivlastni tvorbé se inspiruje podnéty ve svém

prostredi

- pro realizaci zaméru hleda vhodnou (i netradi¢ni)
vytvarnou techniku, hodnoti moznosti jejich
vyuziti

- vytvoii jednoduchy plakat tak, aby byl splnén
ucel jeho tvorby (upoutani pozornosti, propagace,
informace)

- navrhne obal na zbozi

-rozviji svou fantazii pii dekorativnich ¢innostech

- rozviji smysl pro rytmus fazenim prvkd, barev
a linii

- vytvoii si vlastni tiskatko (z pfirodnich materiala,
z mechové gumy)

- poznava vlastnosti materidli pro prostorové
vytvafeni (modelovaci hmota, modurit, papir,
karton, tésto)

- s vyuzitim zakladnich dovednosti pro zpracovani
plastickych materiali modeluje z modelovaci
hmoty amoduritu nadané téma i dle vlastni
fantazie, tvaruje tésto

- Vytvaii trojrozmérné prace z papiru

- experimentuje s barvou

- zapousti barvu do mokré plochy

- popiSe vysledek michani barev

- otiskem do mokré plochy vytvaii osové soumérné
obrazce

- maluje do krupicové plochy

- urcuje vlastnosti voskové plochy

- poznava strukturu predmeéti pomoci frotaze
-rozliSuje rizné typy vizualné obrazného vyjadieni,
uvede priklady

- vysvétli pojmy ilustrace a ilustrator, poznava dilo
ilustratortt z détskych knih a animovanych filmu,
namaluje ilustraci k pohadce nebo piibchu
-uvédomuje si, ze estetickd a uzitkovad hodnota
pfedmétd denni potieby by méla byt v souladu
a z tohoto hlediska hodnoti kvalitu véci, které
ho obklopuji
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- snasenlivost k jinym vytvarnym vyjadieni

- uvede pfiklady vyuziti vytvarného umeéni
k nonverbalni  komunikaci, zhodnoti  jejich
komunika¢ni hodnotu a vyznam

- navrhne komunikacné srozumitelny piktogram,
symbol, znacku

- vyhledava informace o vytvarném uméni
z ruznych zdroji, pracuje s literaturou

- navStévuje obsahem irozsahem pfiméiené
vystavy

- pomaha instalovat vystavu skolnich praci

- pocity zvlastni tvorby, tvorby spoluzakt
avytvarniki  vyjadii slovy, pohybem nebo
vytvarnym projevem

- zhodnoti vysledky své prace, hleda dalsi moznosti
- citlivé hodnoti préci spoluzakt
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Tabulka 34: Télesna vychova 4. tfida- obsah uciva a o¢ekavané vystupy

Télesna vychova 4. tiida dle IVP

Obsah IVP TV

Ocekavané plnéni IVP TV

Plavani
- hygiena pfi plaveckém vycviku
- plavani v ptirod¢€ (kde plavat a jak chranit své zdravi)
- adaptace na vodni prostiedi formou her
- dychani do vody
- prupravna cviceni (s pomickami)
- nacvik plaveckého zpiisobu
- prsa, znak

74k

- v praxi se fidi pravidly bezpecnosti a hygieny
pfi plaveckém vycviku v bazénu

- dycha do vody, splyva

- dle individudlnich moZznosti plave stylem
prsa, znak
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Tabulka 35: Pracovni vyucovani 4. tiida- obsah uciva a oéekavané vystupy

Pracovni vyucovani 4. tiida

Obsah uciva

Ocekavané vystupy

Prace s drobnym materialem

- prace dle ptedlohy ¢i jednoduchého nacrtu nebo
psaného ¢i slovniho navodu a vlastni fantazie

- pojmenovani pracovnich nastroji a pomucek

pro dilenské prace, funkce téchto nastroju

- volba vhodnych néstroju pro realizaci pracovniho
zaméru vzhledem k pouzitému materialu

- organizace pracovniho mista

- bezpecnost a hygiena prace

- pravidla prace v odborné ucebné pro dilenské prace
- prvni pomoc pfi drobném poranéni

- vybaveni Iékarnicky

- staceni papiru, obkreslovani Sablon, vystfihovani
tvarl podle

predkresleni, lepeni a prosivani papiru

-papirova kolaz

-préace se sesivackou a dérovackou

- tvarovani, krajeni a vykrajovani modelovaci hmoty
a moduritu hlazeni povrchu, vyryvani a vypichovani
dekoru

-modelovani véci denni potieby a postavy

- odlévani sadry do formy, barveni a lakovani odlitkt
- tvarovani mékkého dratu

Prace s prirodnim materidalem

- otisky pfirodnin do plastickych materialt

- svate¢ni dekorace z ptirodnich materialt

- tiskatka z pfirodniho materialu (korek, brambora)
- lisovani a nalepovani pfirodnich materialt

- zvitatka z kaStand, zaludu a Sipka

- zdobeni kraslic pfirodnim materialem

Montazni a demontaZni prace

- prace s konstruk¢ni stavebnici a magnet. tabulkou
- montaz a demontdz modeld

- ur€ovani rovinnych a prostorovych geometrickych
tvarti

Péstitelské prace

- prace podle pokynl vyucujiciho a podle informaci
o narocich rostlin na obalech osiva

- pojmenovani nastrojii, na¢ini a pomicek

pro péstitelské prace, funkce téchto nastroji

a pomucek

- volba vhodnych nastrojti, nacini a pomutcek

pro realizaci pracovniho zdméru

- bezpecnost a hygiena prace pfi péstitelskych
pracich

- prvni pomoc pfi urazu pii praci na Skolnim
pozemku

- vybaveni Iékarnicky

- zivotni naroky rostlin (obecné, u konkrétnich
rostlin)

- pokus a pozorovani: jak prospiva rostlina pii rizné
mife uspokojovani zékladnich zivotnich podminek
- zkouska klicivosti semen

Zak

- pracuje s papirem, modelovaci hmotou, moduritem,
sddrou, mekkym dratem, pifirodnimi materialy
a stavebnicemi podle ustniho nebo psaného navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu a vlastni fantazie

- osvojil si zakladni manualni dovednosti

- pojmenuje pracovni nastroje a pomicky pro praci
s papirem, keramickou hlinou, moduritem, sadrou,
mékkym dratem, ptirodnimi materialy
a stavebnicemi, znd jejich funkci avoli vhodné
nastroje pro realizaci pracovniho zdmeéru vzhledem
k pouzitému materialu

- ucelné si uspotada pracovni misto, udrzuje poradek
- 1idi se zadsadami hygieny a bezpec¢nosti prace

- respektuje pravidla prace ve skolni dilné

- osetfi drobné poranéni

- popise vybaveni lékarnicky a jeho vyuziti v praxi

- vyuzivd osvojenych manualnich dovednosti
pro zpracovani papiru, keramické hliny, moduritu,
sadry, meékkého dratu apfirodnich materiala
a pfiméfenymi zplsoby vytvaii ztéchto materiala
ruzné vyrobky

- pii kreativnich ¢innostech s riznym materidlem
pouziva lidové prvky

- popise vlastnosti pouzitych materialt

- dodrzuje dany pracovni postup

- dokon¢i vyrobek

- vhodnou formou pozada o pomoc

- pracuje ve dvojici, respektuje zakladni pravidla
rozhovoru (stfidani role posluchace a mluvciho)
a spoluprace

- riznym zpusobem spojuje dily stavebnice a vytvari
modely podle vlastni fantazie, navodu, ptedlohy
anacrtu provadi demontdz modeld

- urcuje rovinné a prostorové geometrické tvary

- pracuje na zahrad¢ podle ustnich nebo pisemnych
pokyni

- pojmenuje pomiicky, pracovni nastroje a nacini
pro péstitelské prace, zna jejich funkci a voli vhodné
pomicky, nastroje a nacini pro realizaci pracovniho
zdméru

- Fidi se zasadami hygieny a bezpecnosti prace
a ochrany zdravi pfi péstitelskych pracich, respektuje
dohodnuté pravidla prace na skolnim pozemku

- oSetii drobné poranéni

- popise vybaveni 1€karnicky a jeho vyuziti v praxi

- vyhledavd aprakticky vyuzivd informace
o zivotnich narocich  konkrétnich rostlin, zjisténé
informace overi jednoduchym pokusem

a pozorovanim

- provede a vyhodnoti zkousku kli¢ivosti semen

- pecuje o pokojové rostliny (respektuje jejich
individualni naroky)

- péstuje v truhliku bylinky a okrasné kvétiny
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- péCe o pokojové rostliny

- péstovani bylinek a okrasnych kvétin v truhliku
- péCe o travnik v okoli skoly

- ptiprava zdhont, osiva a sadby

- péstovani a sklizen fedkvicky, hrachu, mrkve,
salatu

Piiprava pokrmi, prace v domacnosti

- zakladni vybaveni kuchyné, technika v kuchyni
- bezpecna obsluha elektrospotiebict

- ptiprava jednoduchého pohosténi (studena
kuchyn¢)

- ptiprava jednoduchého teplého pokrmu a napoje
- zasady racionalni vyzivy

- Uprava stolu, jednoduché prostirani

- zasady slusného chovani u stolu

- bezpecnost a hygiena prace v kuchyni

- prvni pomoc pfi trazu v kuchyni vybaveni
1ékarnicky

- hygiena provozu domacnosti- uklid tfidy,
ekologicky Setrné uklidové prostiedky a jejich
znaceni, péce o Skolni pomiicky

- §iti pfedniho a smykovaciho stehu na kartonu

- prisivani knoflikil a poutek

- pecuje o travnik v okoli skoly

-ptipravi zahony pro péstovani rostlin, osivo a sadbu
- péstuje a sklizi fedkvicky, hrach, mrkev a salat

- pojmenuje vybaveni kuchyné€, znd moznosti jeho
uziti

- bezpecné obsluhuje varnou konvici, sporak, mixér

- ptipravi pohosténi ze studené kuchyné, jednoduchy
teply pokrm a napoj (dle vybéru vyucujiciho a zakl)
- pti piiprave pokrmu se fidi zasadami zdravé vyzivy
- prostfe stil pro bézné stolovani

- fidi se zasadami slusného chovani béhem stolovani
- fidi se zdsadami hygieny a bezpeCnosti prace
v kuchyni

- oSetii drobné poranéni

- popise vybaveni l1€karnicky a jeho vyuziti v praxi

- uklidi tfidu, prouklid vybird vhodné C(istici
prostredky

- pe€uje o Skolni pomticky a vybaveni Skoly, udrzuje
poradek ve skole a jejim okoli

- Sije predni a smykovaci steh na kartonu (vysiva,
obsiva)

- prisiva knofliky (se dvéma actyfmi dirkami)
a poutka

Zdroj: SVP vybrané ZS logopedické

Vyzkum byl ukoncen v pololeti 4. ro¢niku. Na vysvédCeni tohoto pololeti byl Marek
ohodnocen z vySe uvedenych predméti samymi jednickami, pouze v predmétu anglicky
jazyk dostal svou prvni dvojku. Dle ucitelky anglického jazyka snizeni znamky souvisi
s vlivem progresivniho onemocnéni DMD. Rozhovor s ucitelkou anglického jazyka
je soucasti piilohy ¢. 6.

V podkapitole nize je zdznam z autorCina pozorovani z hodiny ¢eského jazyka ve 4. tiid¢

na vybrané ZS logopedické.

2.3.5.2 Pozorovani ve vyuce

V prubéhu pozorovani Marka ve vyuce, které¢ probihalo od listopadu 2018 do tinora 2020,

autorka zaznamenala piedev§im jeho odhodlanost douceni ajeho nadhled
nad ,,rozpustilej$§imi““ spoluzdky, ktery ji pfijemné piekvapil. Dle jejiho nazoru (ktery
jipotvrdila itfidni uclitelka) patii ve tfidé Marek mezi Sikovnéjsi zdky. Samoziejmée
autorka pfi pozorovani zaznamenala ztizenou artikulaci apotize pfipsani, které
ale ve vysledku Markovy védomosti nijak nesnizuji. Ve srovnani se spoluzdky Markova

prace nijak rapidné nevybocuje. V hodinach, kterych se autorka osobn¢ ucastnila, nedoslo
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k zddnému afektu, ikdyZz se vSe nedafilo bez problémul (napf. piirysovani rovnobézek

v geometrii), Marek vSe v klidu ,,ustal* za pomoci asistentky pedagoga.

Do diplomové prace autorka podrobné zpracovala ukazku jedné hodiny ceského jazyka

ve 4. tfidé:
Ukazka hodiny CJ 4. t¥ida (&teni, 29. 11. 2019)

Hodiny se zic¢astnilo 7 zaki (3 chybéli). Jednalo se o tieti vyucovaci hodinu. Cilem této
hodiny bylo zaky seznamit s basni od C. Sandburga. Na zacatku hodiny se zaci rozcvicili
pii hie obéSenec. Nékdo si myslel slovo ana tabuli zadal pocet policek z kolika pismen
se slovo skladalo. Zaci v lavici popofadé pismena hadali. Uhadnuli-li, ten, kdo si slovo
myslel, napsal pismeno do spravného policka v poradi. Pokud zaznélo Spatné pismeno,
zakreslil po ¢astech Sibenici s obéSencem. Prvni slovo (lasicka) zadala pani ucitelka, dalsi
slovo zak, ktery slovo pani ucitelky vylustil. Toto slovo (slon) uhadl pravé Marek. Pani
ucitelce poSeptal své slovo (autobus) a spoluzaci hadali pismena, Marek fikal pani ucitelce,

zda jsou spravné a kam je napsat. Po tfetim pismenu bylo jeho slovo uhadnuto.

Marek byl piitéto rozcvicce ve stiehu apfesto uvolnény. Mezi spoluzaky pii hie

nepanovala zadna fevnivost. Hru vSichni vnimali jako zdbavnou rozcvicku.

Po tomto rozehtati si zaci nasli na pokyn pani ucitelky basnicku v ¢itance- Détské chytacky
od C. Sandburga. Pani ucitelka zakiim basni¢ku ptecetla nahlas, pfi¢emz oni sledovali text.
Po pfednesu pani ucitelky si basnicku spole¢né rozebrali a byli vyzvani k tichému cteni.
Poté po lavicich Zaci basnicku Cetli nahlas. Marek ji piecetl pomaleji a tiSeji, presto dobre.

Po pfecCteni nésleduje prace se Ctenarskym denikem, do n¢hoz si Zaci napsali datum, nazev
basni¢ky ajméno autora. Do seSitu si zaci ptepsali posledni sloku a pod ni namalovali

vlastni ilustraci k basnicce. Tento zapis s ilustraci je soucasti ptilohy €. 14.

V ¢&itance je k basniéce ilustrace od Josefa Capka. Tuto ilustraci pani uditelka se zaky
rozebrala a plynule tak piesli k postavé Josefa Capka a Karla Capka, ¢imZ si piipravili

zaklad pro piisti hodinu.

Hodina byla zakoncena pochvalou déti, jak v hodin¢ vSechny pekné pracovaly a dosahly

stanoveného cile.
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3  VYHODNOCENI CILU

Diky vyzkumu, v podobé analyzy Skolnich dokumentli a dokumentii poskytnutych
od rodi¢i (Iékatské zpravy z neurologie, zpravy z SPC), dale z pasivniho 1 zuc¢astnéného
pozorovani vybraného zdka ve vyuce, zpolostrukturovanych rozhovori s matkou
vybran¢ho Zzdka s DMD, uciteli, asistentkou pedagoga, se zdkem ajeho spoluziky,
se autorka dobrala k odpovédim na dil¢i vyzkumné otazky, a tak naplnila dil¢i cile této

diplomov¢ prace.

Diléi cil €. 1: Zjistit, zda progresivni onemocnéni Duchennova muskularni dystrofie

ma vliv na nékteré vzdélavaci oblasti.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢.1: Ovliviiuje progresivni onemocnéni Duchennova

muskularni dystrofie Skolni vysledky nékterych vzdélavacich oblasti?

Po vyhodnoceni nasbiranych dat dosla autorka k zavéru, ze odpovéd’ na dil¢i vyzkumnou
otazku €. 1 zni ano. Tento vliv se projevil ve 4. tfid¢. Z rozboru skolnich praci, z Markova
vysvédCeni ajeho hodnoceni, dale zrozhovoru suciteli a asistentkou pedagoga
1ze konstatovat, ze do 3. tfidy v disledku onemocnéni DMD u Marka nedochéazelo
k ovlivnéni Skolnich vysledkd. V soucasném 4. ro¢niku je vliv tohoto onemocnéni znat
ve psaném projevu (pfizvySené uUnavé piipsani pismene zneni mnohokrat zcela
dokoncena klicka, také u pismene k a tak miize dojit k zamén¢€ z-r, z- t ¢i k-h). Problém
s klickou se objevuje také u velkého pismene D. Celkové se jeho pisemny projev zhorsil.
Pismo neni thledné, cozZ souvisi s progresivnim onemocnénim DMD. Pfi ¢teni se objevuje
horsi artikulace, zejména pii shluku souhlések a problém s dychanim- delsi vétu neudycha.
S textem pracuje dobie. Ugivo Geského jazyka 4. roéniku ZS logopedické Marek zvlada
velmi dobfe. Umi ho v praxi aplikovat. Nadale je v predmétu cesky jazyk hodnocen

znamkou jedna.

Problémy ve spojitosti s diagnézou DMD, konkrétné se zhorSenou kratkodobou paméti
se zacinaji ve Ctvrté tiidé objevovat v matematice, v ndsobilce. Pfesto je Marek v pololeti
¢tvrté tiida hodnocen znamkou jedna, jelikoz chybovani neni tak vyrazné, a piredevsim

vynika v feSeni logickych uloh.

V tomto Skolnim roce do$lo k mirnému zhorSeni vysledkii z pfedmétu anglictina. Pani

ucitelka tohoto predmétu se domniva, ze divodem je Markova vétsi unavitelnost a kvali
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ni si nemiize zapamatovat a vybavit tolik novych slovic¢ek, a v disledku toho se nyni
u néj objevuje mirné chybovani. OvSem toto mirné¢ chybovani, dle jejich slov, Marek
snadno doZene svou snazivosti. V pololeti 4. ro¢niku mu z ptedmétu anglictina ud¢lila

znamku dva. Marek svou prvni dvojku na vysvédceni ptijal zcela bez problémad.

V soucasné dobé v predmétech, kde je kladen zvySeny dlraz najemnou motoriku-
vytvarnd vychova apracovni vyucovani je Markovi vice nabizena pomoc, napiiklad
pii obkreslovani Sablon, stiihani apod. Marek se snazi v téchto pfedmétech byt co nejvice
samostatny a nabizené pomoci vyuziva jen obcas, pii velké tnavé. Jeho vytvarny projev

je velmi hezky a peclivy.

Ve vyucovani se nyni oproti predeslym Skolnim rokiim objevil novy fakt, ze Marek kviili
ztizené chiizi neprovadi tkony u tabule. Naptiklad kdyZz spoluzéci jsou vyvolavani k tabuli,
na kterou vypocitavaji a pisi vysledky k nadepsanym ptikladim, za Marka vysledky pise
pani ucitelka ¢i pani asistentka. Dals$i moZnosti je, Ze Marek napiSe feSeni na pfipravenou
velkou A3 Ctvrtku a pani ucitelka ¢ipani asistentka Markovo feSeni pfipevni magnety
na tabuli. Pfi praci na interaktivni tabuli plni vyucujici ¢i asistentka zadané tkoly podle

jeho pokynt. Tento fakt nijak neovliviiuje jeho Skolni vysledky.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze v soucasné dob¢ progresivni onemocnéni DMD
negativné ovliviiuje Skolni vysledky - psany projev, ¢teny projev, matematiku a anglicky
jazyk. Toto ovlivnéni souvisi se snadnéjsi, vEétsi unavitelnosti a ztizenou kratkodobou
paméti v disledku onemocnéni DMD. Ale tento vliv nema razantni vliv na kone¢ném

Markové hodnoceni, diky jeho pili se negace vykompenzuji.

Diléi cil €. 2: Zformulovat specifika pro proces socializace Zika s Duchennovou

muskularni dystrofii.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢.2: Jaka jsou specifika pro proces socializace Zaka

s Duchennovou muskularni dystrofii?

Po zpracovani ziskanych dat dosla autorka ke zformulovéani specifik pro socializaci zéka
s DMD, apfedev§im k faktu, zejejich podchyceni a dikladnd ptiprava nané velmi

pozitivné ovlivni Skolni socializaci zédka s DMD.

Markova Skolni socializace je na velmi dobré trovni. Dle autorky prace k tomu jisté
ptispéla pfipravenost tfidni ucitelky a asistentky pedagoga na Marklv pfichod do Skoly

a také vyborna spoluprace mezi Skolou a rodi¢i Marka.
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Ze strany Skoly jenutné se dikladné piipravit na pfichod Zdka s DMD do Skolniho
prostiedi. Vyhodou v tomto piipadé bylo, Ze Marek navitévoval MS, kterd je souéasti
komplexu $kol, kde se nachazi iZS logopedicka. Tiidni uditelka se byla nékolikrat
na Marka podivat v MS, jak pracuje, co mu vyhovuje a co naopak ne. To jisté podpofilo,
aby se Marek vnové t¥idé citil conejvice komfortnd. Jesté pred nastupem do ZS
logopedické probéhlo setkani rodict a tidni ucitelky, na kterém rodice podali pani ucitelce
dalezit¢ informace, tykajici se Markova nejenom zdravotniho stavu, aleijeho chovani,
prozivani. Konzultace mezi tfidni ucitelkou a rodici probihaji stile pravidelné, vzdjemné
se kontaktuji pfijakékoli zméné. Rodi¢e poskytli tfidni ucitelce ucelenou literaturu

0 Duchennové muskuldrni dystrofii.

Marek Spatné snasi netspéch, reaguje nan¢j vybuchem vzteku. To se objevilo poprvé
v 1. t¥id&, v MS takto nereagoval. Po prvnim objeveni pii konzultaci s rodiéi, vyplynulo,
ze takto se chovd idoma. K afektu dochazi, pokud se Marek domnivé, Ze se mu néco
nepovedlo ¢ipokud ma pocit, ze dostal nespravedlivé jinou zndmku nez jednicku.
V ten moment zacne hlasité kiicet a hazet vécmi kolem sebe. Zabere hlasitéjsi upozornéni,
ze toto je nevhodné chovani, at’ vSe poklidi a za¢ne se chovat jako Skoldk. Domluvy doma
taktéz zabiraji. V soucasné dobé se tyto afekty objevuji minimalné (1-2 za pil roku).
Pedagogové sejim snazi predchazet tim, ze Marka piipraci motivuji a chvali. Pokud
se néco nedari, vysvétli zav€asu a v klidu, jak véc napravit, tak aby vysledek byl v pofadku
CilepSi. To se dafi diky praci pani asistentky ve vyuce, kterou instruuji pied vyukou
pedagogové. Na jinou znamku, nez jednicku pani ucitelka Marka dopiedu piipravuje,
v klidu vysvétluje chyby, za které sniZzend znamka je a nezapomene konstatovat, ze priste

Marek tyto chyby jisté neudéld a skutecné tomu tak byva.

K Gsp&sné socializaci na ZS logopedické jistd velkou mérou piispél fakt, Ze déti, které
nastoupily do 1. tiidy, se viechny velmi dobie znaly z MS logopedické, tedy kolektiv déti
byl na sebe zvykly. V 1. tfidé Marek mezi détmi svymi potiebami nijak nevy¢nival, kromé
zdolavéani delsi vzdalenosti na voziku, na ktery byly déti zvyklé jiz z MS. V priib&hu &tyf
Skolnich let, jak postupné dochazi ke zhorSeni Markovy chuze, pravidelné tfidni ucitelka
s détmi o zménach Markova zdravotniho stavu mluvi. Nejdiive bez n¢ho, poté v jeho
pfitomnosti. VSechny dé¢ti se k Markovi chovaji mile a ptatelsky. Pfedhdnéji se v podéani
vzdalenéjsi pomuicky a vnimaji jako odménu to, Zze mohou pod dohledem pani asistentky

chvilku vést Marka na voziku (na chodbé¢ skoly do jidelny, venku).
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V soucasné dob& se Marek her spoluzdkii o prestdvkach ucastni na voziku ¢i specidlni
zidli. Hru sleduje, komentuje arad jislovné fidi. Nyni castéji rozdava pokyny, které

ne vSichni spoluzaci pfi hie plni, ale Marka to nijak nepopouzi.

Marek se bavi se vSemi spoluzdky ve tfidé. Jeden ho pravidelné navstévuje i doma

a spolecné si hraji.
Dle slov maminky ma Marek velmi ptatelsky vztah se svou mladsi sestrou.

Dil¢i cil €. 3: Zaznamenat moZny vliv progrese onemocnéni Duchennova muskularni

dystrofie na motivaci Zaka k uceni a navazovani kontaktu

Diléi vyzkumna otiazka ¢&.3: Existuje vliv progrese onemocnéni Duchennova

muskularni dystrofie na motivaci Zaka k uceni a navazovani kontakta?

Z rozhovorl s pedagogy, matkou, s vybranym zékem s DMD, jeho spoluzaky a z vlastniho
pozorovani vybran¢ho zaka s DMD autorka dospéla k nazoru, ze vliv progrese onemocnéni
DMD na motivaci zdka k ufeni anavazovani kontaktli meni vyrazny. Marek je i pies
zhorSeni Skolni UspéSnosti stdle velmi motivovany, je cilevédomy a peclivy. Nové
poznatky ve Skole ho zajimaji a doma si dohledavé k u¢ivu sam informace. Od prvni tfidy
ma mezi spoluzaky v kolektivu své neménné misto. Spoluzaky je vniman pratelsky, stale
stejné 1pres zhorSovani zdravotniho stavu. Ve svém tfidnim kolektivu se citi dobfe,
do Skoly seté§i (rozhovor svybranym spoluzdkem sDMD jesoucasti pfilohy
¢. 7 a Vyhodnoceni rozhovoru s jeho spoluzéky je soucasti ptilohy €. 8).

V komunikaci s dospélymi ve Skolnim prostfedi mimo vyuku je Marek tichy, spontanné
nevypravi, zpravidla jen odpovidd na dotazy, nejCastéji jednoslovné. V komunikaci
se spoluzadky ve volnych chvilkach je daleko vytecnéjsi. Nema rad hluk a ruSeni pfi praci

v hoding, v takovy moment dokaze své spoluzaky okftiknout.
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Diléi cil ¢.4: Zmapovat faktory, ovliviiujici rozhodnuti rodi¢i o zarazeni ditéte
s Duchennovou muskularni dystrofii do zikladniho vzdélavani ¢i do Skol pro Zaky

s télesnym postiZenim.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢.4: Existuji faktory ovliviiujici rodife prirozhodovani
o zarazeni ditéte s Duchennovou muskularni dystrofii do béZnych zakladnich Skol

¢i do $kol pro Zaky s télesnym postiZenim?

Na problematiku vyse uvedenych faktorii se autorka cilené¢ zaméfila kladenymi otdzkami
matce v rozhovoru, ktery je soucasti ptilohy €. 2. Z odpovédi jasné vyplyvaji Ctyfi faktory,

které ovlivnily rodice ve vybéru konkrétni zakladni skoly logopedické:

* bezbariérovost Skoly - ta byla pro vybér Skoly rozhodujici, dale jeji dostupnost
a vybavenost v podobé komplexu kol od MS poSS, véetné skolni jidelny
adruziny podjednou stiechou, s vlastnim Skolnim bazénem, rehabilitacni
télocviénou, cvicnou kuchynkou, dilnou a dal§imi odbornymi u¢ebnami, které jsou
vSechny uzptisobené pro imobilni zakys;

* sniZeny pocet Zaku ve tiidé (6- 14 Zaku) - byl dalsim faktorem pro rozhodnuti
za¢lenéni syna k zakladnimu vzdélavani do vybrané ZS logopedické. V Markové
tfidé se vzdélava 10 zakt. Diky tomuto sniZenému poctu zakil a pfitomnosti
asistentky pedagoga ve vyuce je Markovi umoznén maximalné individualni ptistup,
coz tento fakt byl pro rodice pro vybér Skoly velmi podstatny;

= navySeny potet hodin Fe¢ové vychovy na ZS logopedické - ten rozhodl u rodi¢a
ve vybéru Skoly pro moznost kvalitni napravy Markovy dysartrie. Tyto hodiny
zde vede klinicka logopedka, coz je dalsi pozitivni faktor, ovlivitujici vybér;

*= zajem pedagogii 0 Markovu diagnozu - a jejich chut’ se timto smérem vzdélavat,
to byl neméné dulezity faktor pro rozhodnuti Markovych rodi¢i pro vybér této

Skoly.

Vyse je vycet splnénych dil¢ich cilti. Autorka naplnila i cil hlavni. Tento cil si kladl hlavni
vyzkumnou otazku: Jaké jsou mozZnosti vzdélavani zaki s Duchennovou muskularni
dystrofii? Odpovéd’ autorka zpracovala v teoretické casti diplomové prace, konkrétné
v kapitole 1.2 nazvané¢ Vzdélavani déti a mladistvych s Duchennovou muskuldrni
dystrofii. V praktické ¢asti je k této otazce zmapovano vzdélavani vybraného zdka s DMD
od 1. tfidy do 4. tfidy na ZS logopedické, vyétem obsahu uéiva jednotlivych predmét,

plnénim vystupt a hodnocenim Zaka pedagogy. Timto autorka splnila hlavni cil diplomové
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prace, jimz bylo analyzovat moZnosti vzdélavani Zika s Duchennovou muskulirni
dystrofii a vytvofit manudl pro pedagogické pracovniky pro préaci se zdky s DMD, ktery
vznikl na zakladé uskutecnéného vyzkumného Setfeni. Tento manual je prezentovan

v kapitole nize.

3.1 Doporuceni pro praxi

Vystupem diplomové prace je manual pro pedagogy pro praci se zaky s Duchennovou
muskularni dystrofii, kterym by autorka rada pfispéla k intervenci ve vzdélavani zakt
s DMD. Nakonci této kapitoly bude ve screenshotech zobrazena powerpointova
prezentace manualu. Manual by mohl byt vyuzit v kurzu pro pedagogické pracovniky
vramci dalstho vzdélavani pedagogickych pracovnikti (DVPP). Kurz by mohl byt,
dle autorky, projektovan takto:

Nazev kurzu: Price se zdkem s Duchennovou muskularni dystrofii (DMD) ve Skolnim

prostiedi

Cilova skupina: uditelé, vychovatelé a asistenti pedagoga na 1.1i2.stupni ZS (b&zné
1 specialni) v rdmci DVPP

Cas: 90 minut (2 vyu¢ovaci hodiny)

Pocet ucastniku: 30

Pomiicky: nerusena mistnost pro 30 ucastnikti kurzu vybavena dataprojektorem, flipchart
s pisici tuzkou

Formy préace: pfednaska s powerpointovou prezentaci a zavére¢nou diskusi

Cil kurzu: orientace pedagogii v problematice diagn6zy Duchennova muskularni dystrofie

a jejich pfiprava na praci se zakem s DMD
Obsah kurzu:

= piedstaveni lektora a zaméfeni kurzu;

= piedstaveni diagnézy DMD;

» seznameni s zdkem s DMD (dle kazuistiky vybraného zéka);
= prestavka;

* promitani prezentace s komentafi;

= specifika prace se Zakem s DMD- doporuceni pied nastupem zéka do Skoly
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o spoluprace s rodinou zdka s DMD;
o spoluprace Skoly s ndgpomocnymi organizacemi;
o nastup zaka s DMD do skoly;
o prakticka doporuceni do vyuky;
o shrnuti poznatki;
» diskuse (prace s flipchartem);

= prostor pro zpétnou vazbu.
Ocekavané vystupy

* Ucastnici kurzu se orientuji v problematice DMD ze zdravotniho hlediska, poznaji
zaka s DMD;

= qucastnici kurzu pochopi mozny disledek onemocnéni DMD v podobé poruchy
komunikace, problémt s u¢enim a chovanim,;

* Ucastnici kurzu vyjmenuji tikoly Skoly pfed nastupem zdka s DMD pro jeho zdarné
zaclenéni do vychovné vzdélavaciho procesu;

= Ucastnici kurzu si uvédomuji ditlezitost dobré spoluprace s rodinou zéka s DMD;

= Ucastnici kurzu znaji instituce a organizace, snimiz lze navazat spolupraci
pii vychovné vzdélavacim procesu zZaka s DMD;

* Gcastnici kurzu umi pracovat se zdkem s DMD ve Skolnim prostiedi zplisobem,
aby se takovy zak ve Skole citil komfortné a co nejlépe se ke svym moznostem

rozvijel a zazival Skolni tispéSnost.
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Prezentace manualu

Chlapec s DMD
ve Skolnim prostredi

STRUCNY MANUAL PRO
PEDAGOGY
PRO PRACI SE ZAKY S DMD

Autor: Be. Jana Vopatova

Obrazek 1: Slide ¢é. 1

Zdroj: viastni

Pred nastupem chlapce s DMD
do skoly

+ duikladné se seznamit se specifiky prace s ditétem s DMD pfed nastupem do skoly
- schiizka s rodiéi, navstéva MS, spoluprice s SPC
- seznameni se s literaturou k diagnéze DMD

- schtizka s rodié¢i budoucich spoluzakii a informovat je o pfitomnosti Zaka s DMD ve tfidé,
apelace na vedeni spoluzaki ke vhodnému chovani k tomuto spoluzaku

- seznamit cely pedagogicky sbor se Zakovou situaci, zajistit bezbariérovost, pfitomnost
asistenta pedagoga ve vyuce, specialni pomicky

Obrazek 2: Slide ¢. 2

Zdroj: Zdroj viastni
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Spoluprace s rodici

* dilezité predavani informaci

- zdravotnistav zaka

- jeho chovani, prozivani

- zakovo povédomi o jeho diagnoze

- znalost uzivanych lé¢iv a jejich mozné vedlejsi u¢inky

Obrazek 3: Slide é. 3

Zdroj: viastni

Spoluprace skoly s napomocnymi
organizacemi

» Pri vychovné vzdélavaci ¢innostiu zaka s DM D skola spolupracujes SPC

+ Inspiraci a rady mohou ucitelé, vychovatelé a asistenti pedagoga také
vyhledavat u organizaci- Parent Project

- Asociace muskularnich dystrofiki

- KRUH POMOCI

Obrazek 4: Slide ¢. 4

Zdroj: viastni
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Nastup zaka s DMD do skoly

+ vychazet z individuality Zaka a ze ziskanych informaci
(odbornych a od rodicii)

* pripravit vhodné misto ve tfidé a pomiicky
* nastavit ve tifidnim kolektivu pravidla k pomoci spoluzakovi s

DMD

Obrazek 5: Slide €. 5

Zdroj: viastni

Prakticka doporuceni

* mluvit na zaka v kratkych a srozumitelnych vétach

* ujistit se, ze zak porozumél

» pokyny sdélovat v ¢asové posloupnosti, ne najednou
* neménit nahle program

* dodrzovat pravidelny fad a na pifipadné zmény zaka
pripravovat postupné

Obrazek 6: Slide ¢. 6

Zdroj: viastni
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Prakticka doporuceni

* respektovat nadmérnou inavu ditéte
* dodrZovat ¢asté prestavky

* vyuZvat co nejvice vizualnich podnétii
+ opakovat vicekrat diileZité informace

+ poskytovat Zakovi vice ¢asuna plnéni kol

Obrazek 7: Slide ¢. 7

Zdroj: viastni

Prakticka doporuceni

rozdélovat velké tikoly do mensich tseki
vést zaka k dokonéeni tikolu

spojovat pro pochopeni ¢asové osy ¢asovy usek s konkrétni situaci ¢i
prozitkem

vést zaka k akceptaci piitomnosti pomahajici osoby

vést zaka k formulaci slusného poZzadavku o pomoc

Obrazek 8: Slide ¢. 8

Zdroj: viastni
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Prakticka doporuceni

« nepromijet zakovi nevhodné chovani pro jeho nemoc

« pozadovat po zZakovi dodrZzovani predem danych pravidel a vymezenych
wranic

« nevystavovat zaka frustrujicim situacim
+ snazit se o to, aby zak pocitoval svou Gspésnost

* budovat v tiidnim kolektivu pratelské vztahy mezi vSemi, rovny piistup
vsem

Obrazek 9: Slide ¢. 9

Zdroj: viastni

v ” v’ .
Pro Skolni komfort zaka s DMD je
. O v e Ve, ®
nejdulezité)jsi:
« orientace pedagogt v problematice diagnozy DMD, jejich ziajem o
sebevzdélavani se v této tématice, partnersky vztah Skoly s rodinou Zaka
s DMD, spoluprace s SPC
* Kklidny, trpélivy a povzbudivy pfistup
* vyuzivani silnych stranek Zaka

* budovani pratelského prostiedi

* podporovat Zaka v jeho co nejvétsi samostatnosti vzhledem k jeho
aktudlnimu stavu

Obrazek 10: Slide ¢. 10

Zdroj: viastni
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Obrazek 11: Slide ¢. 11

Zdroj: vlastni

3.2 Zavér praktické ¢asti diplomové prace

V diplomové praci byly zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky a cile tak byly naplnény.
Kvalitativni vyzkum byl zaméfeny na Skolni prosperitu jedenactiletého chlapce
s diagnostikovanou svalovou dystrofii Duchennova typu, navitévujiciho ZS logopedickou.
Vyzkum autorka uskutecnila analyzou ptipadové studie tohoto konkrétniho zéka. Data
k vyhodnoceni Setfeni byla ziskavana zrozboru Skolnich dokumentl a dokumentl
poskytnutych od rodicti (Iékatské zpravy zneurologie, zpravy z SPC), zanalyzy
zucastnéného 1 pasivniho pozorovani vybraného zdka ve vyuce, z polostrukturovanych
rozhovort s matkou, uciteli, asistentkou pedagoga, s vybranym Zakem a jeho spoluzaky.
Z téchto nasbiranych dat autorka vytvofila kazuistiku zaka a vyhodnotila moZnosti
vzdélavani zakt s Duchennovou muskularni dystrofii a jeho specifika. Na problematiku
se zam¢ftila z pohledu samotného Zaka, spoluzaki, ucitell, asistentti pedagoga a rodicu.
Na vysledky svého Setfeni autorka diplomové prace reflektovala vytvofenim navrhu
manuélu pro pedagogy piipraci se zdkem s Duchennovou muskuldrni dystrofii. Tento

manudl, vznikl na zéklad¢ shrnuti dil¢ich dild, ktery autorka zformulovala do tabulky nize.
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Tabulka 36: Shrnuti diléich cila

Shrnuti diléich cilu

-z dtvodu vétsi unavitelnosti dochazi

ke zhorSeni ve psani, ¢teni, zapamatovani

a vybavovani si anglickych slovicek ve 4. tfidé,
Vliv progrese DMD na $kolni tispéSnost bez vlivu na celkovou $kolni uspésnost

-z divodu zhorSeni kratkodobé paméti

se ve Ctvrté tfide objevuji mirné potize

s nasobilkou

- orientace pedagogti v problematice DMD
- pripravenost na vstup zaka
- spoluprace s rodinou, s SPC
- bezbariérovost
- individudlni pfistup- trpélivost, klidny,
povzbudivy pfistup
Nalezena specifika pozitivné ovliviiujici socializaci |- pfitomnost asistenta pedagoga
Zaka s DMD - specialni pomiicky

- nebyl zaznamenan negativni vliv na motivaci
Vliv progrese DMD na motivaci k u¢eni k uceni v disledku progrese DMD

- nové kontakty nevyhledava
- jetiché povahy
Vliv progrese DMD na navazovani kontaktii - ve tfidnim kolektivu se citi a chova pratelsky

- pratelsky, otevieny vztah mezi skolou
arodici, zajem o zéka

- dostupnost
- bezbariérovost
Faktory ovliviiujici rodice p¥i rozhodovani o zafazeni |- logopedicka péce
ditéte s DMD do vzdélavaciho procesu - individudlni ptistup

Zdroj: viastni

Markovi a jeho rodi¢tim vyhovuje vzdélavani ve vybrané ZS logopedické. Piednosti této
Skoly je nejenom materidlni vybaveni, ale predev§im pfitomnost specidlnich pedagogt,
ktefi se na Marktv pfichod do Skoly kvalitné pfipravili astdle se v oblasti intervence
k zakiim s DMD vzdélavaji, coz je dle autorky vyzkumu nejpodstatnéjsi faktor pro plny

komfort zaka s DMD ve skole a jeho nejoptimalnéjsi skolni vyvoj.
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ZAVER

Tato diplomova prace jezaméiena navzdélavani zaka s DMD naZS logopedické.
V teoretické Casti na zédkladé¢ studia odborné I¢€katské, pedagogické, psychologické
aspecialn¢ pedagogické literatury autorka predstavila onemocnéni Duchennova
muskularni dystrofie, jeho pribéh, projevy, moznosti 1écby a podpory. Dale popsala
specifika onemocnéni vzhledem ke vzd€lavani zakt s Duchennovou muskuldrni dystrofii

a uvedla moznosti vzdélavani zaka s timto onemocnénim v CR.

V praktické ¢asti autorka odprezentovala kvalitativni vyzkum realizovany prostfednictvim
analyzy ptipadové studii konkrétniho zéka s DMD, z pasivniho i zii€astnéného pozorovani
ve vyuce, z polostrukturovanych rozhovorti s matkou zéka, jeho uciteli, asistentkou
pedagoga, svybranym zdkem sDMD ajeho spoluzaky, dale zanalyzy Skolnich
dokumentt, ze zprav z SPC a lékatskych zprav. Ze ziskanych dat autorka vyhodnotila
moznosti vzdélavani Zakt s Duchennovou muskularni dystrofii. Na problematiku

se zam¢ftila z pohledu samotného zaka, spoluzaki, ucitelll, asistentti pedagoga a rodicu.

Diky vybranému tématu autorka meéla moznost blize poznat Marka, chlapce s DMD,
navazat pratelsky vztah sjeho maminkou aobohatit své pedagogické zkuSenosti

v hodinach u tohoto zaka.

Marek ma diagnézu Duchennova muskularni dystrofie. Zije v Gplné, harmonické, plné
podporujici rodin€¢ s mladSi sestfiCkou. Do zdkladni Skoly logopedické nastoupil
samostatny a sebeobsluzny, pouze pro prekonani delsi vzdalenosti mimo Skolu pouzival
mechanicky vozik. Od prvni tiidy je v Markové tiidé po dobu vyuky pfitomna asistentka
pedagoga. V pribéhu Ctyt let dochazi u Marka ke ztizeni chlize. V soucasné 4. tfide
se Marek po Skole pohybuje na mechanickém voziku. Marek kromé hodin télesné vychovy
neni uvolnén z zddného predmétu. Télesnou vychovu plni od 3. tfidy dle IVP a pouze
ve Skolnim bazénu. Do teti tfidy se na Markové vysvédceni objevovaly samé jednicky.
Nyni v pololeti 4. tfidy ma svou prvni dvojku, a to z anglického jazyka. Tuto zménu Marek
piijal bez potizi. Snizeni znamky souvisi s vétsi, snadnéjSi a Castéj$i unavitelnosti
v disledku DMD. Kvuli vétsi unavitelnosti ma Marek potize se zapamatovanim
a vybavovanim anglickych slovicek. V disledku casté, veEtsi unavitelnosti dochazi
1 ke zhorSeni pisma. Pro vétsi zadychatelnost a ztizenou artikulaci mluvidel se zhorSuje

¢teni. Cte pomalu, potichu. Kvuli ztizené kratkodobé paméti, souvisejici s onemocnénim
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DMD seu Marka vyskytuje obcasné chybovani v néasobilce. Tato zhorSeni nesnizuji
Markovy celkové védomosti. ZhorSeni ve zminénych vzdélavacich oblasti nema negativni
vliv na jeho motivaci k uceni. UCivo zvlada velmi dobie, a piedev§im ho umi v praxi
aplikovat. Patii mezi nejlepsi zéky. Socializace ve Skolnim prostfedi probiha v potradku,
citi a chova se v kolektivu pratelsky. V komunikaci s dospélymi je Marek tichy, nemluvi
spontann¢, odpovida jednoslovné. Mezi spoluzdky se dokaze prosadit. Ve skole se citi
komfortné a rodice jsou se Skolou spokojeni. K této spokojenosti a Markoveé velmi dobré
Skolni prosperité jisté¢ prispélo mnoho faktord, i na strané Skoly. Mezi tyto faktory patii
pfipravenost pedagogli na vstup Marka do Skoly, orientace pedagogli v problematice
DMD, chut pedagogii k sebevzdélavani se timto smérem, spoluprace Skoly s rodinou,
s SPC, individualni, trpélivy, klidny, povzbudivy piistup, pfitomnost asistenta pedagoga
ve vyuce, bezbariérovy pristup po celé budove, zajisténi logopedické péce a specidlnich

pomticek.

Na zékladé uskutecnéného vyzkumu autorka zpracovala manudl pro pedagogy pro praci
se zdky s DMD, ktery jesoucasti diplomové prace. Autorka by jim rada piispéla
k intervenci ve vzdélavani zakt s DMD.

Dulezitym poznatkem této studie pro autorku je, ze Marek neni svou situaci deprimovan
ama zdravy pfistup k zivotu. Je to mlady, houzevnaty muz, kterym by se mohlo mnoho
lidi inspirovat aje milé¢ zjiSténi, Ze i Skolské zafizeni se najeho vyrovnanosti mohlo

podilet.
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Piiloha 2: Polostrukturovany rozhovor s matkou
Je nékdo ve vasi rodiné, kdo ma diagnézu svalova dystrofii?

., V nasi rodiné se svalova dystrofie vyskytla u mého bratrance, ktery jiz zemrel. Kdyz jsem
na zacatku tehotenstvi rekla své doktorce o této diagnoze v rodinée, tak mi odpovédela,
Ze se to neda pred porodem zjistit. Kdybych situto informaci overila zjistila bych,

¢

ze to tak neni.

MiizZzete mi uvést vas, manZeliv vék, dosazené vzdélani, zaméstnani a zda kromé

Marka mate jiné déti a zdravotni stav vSech?

,,Je mi 38 let, mam stredoskolské vzdelani s maturitou, pracuji jako osoba vydeélecné cinna,
t. ¢. na materské dovolené. Manzelovi je 39 let, je vyuceny a také pracuje jako osoba
vydélecné cinnda. Marek ma mladsi, dvouletou sestiicku. Vsichni jsme zdravi, Marek, kromé

sve diagnozy, vaznéji nestona. Ja jsem prenaseckou DMD. “

Mohla byste mi, prosim, popsat, jaky ma Marek vztah s pFibuznymi,

napf. s prarodici, se sestrou?

,, Prarodice jak z mé, tak i z manzZelovy strany jsou pro Marka i nas velice diileZiti. Ve vSem
se nam snazi pomahat uz od zacatku. Nijak Marka neodmitaji. Ba naopak se pro néj snazi
udelat vsemozné, aby mu ulehcili Zivot. Marek ma babicky a dédy moc rad aneda

na né dopustit. Ma u nich takové, my tomu rikame, vikendové pobyty.

Vztah se sestrou maji naprosto uzasny, ikdyz se samoziejmé umi postuchovat. Dcera,
i pres nizky vek, umi Markovi leccos prinést, pri oblékani poda obleceni, boty. Je to mala

I3

pomocnice.

Jaké bylo téhotenstvi s Markem?

¢

., Tehotenstvi bylo mé prvni a probihalo v klidu. Porod byl v terminu a bez komplikaci.
Popiste Markiv psychomotoricky vyvoj

,, Psychomotoricky vyvoj byl do 14 mésice tak nejak stejny jako u zdravého ditéte.
Kdy zacal zvedat hlavicku a pretacet se, si vitbec nepamatuji. VSe bylo v normeé, i prvni
zvatlani a prvni shivka. Sedeét zacal takv 7 mésicich av 11 mesicich zacal chodit.
Po dalsich mésicich jiz bylo lehce patrné, Ze mu nejde se postavit tak jako zdravéemu diteti,

ale mel sviij styl a vzdy se takto zvedal. Pozdéji jsem zjistila, Ze je tento zpusob zvedani

pro dystrofiky typicky.



Uzpisobili jste k Markové diagndze néjak své bydleni?

,Ano. Bydlime v rodinném dome, jehoz okoli jsme bezbariérove upravili a do domu jsme

poridili schodistovou plosinu. *

Kdy byla u Marka stanovena diagn6za? Jak Vam byla sdélena, byly Vam poskytnuty

vyerpavajici informace? Jste soucasti néjaké pomahajici organizace?

~Markovi byla diagnoza stanovena ndahodné v zari 2009, kdyz byl v osmi mésicich
na operaci pro invaginaci strev. Po této operaci mu v krvi nestoupaly svalové enzymy.
Kvili tomu nas s Markem odeslali do FN Motol na neurologii, kde byla potvrzena
diagnoza Duchennova muskularni dystrofie. Jak si tak matné vzpominam, nikdo nam tam
néejak nic moc nerekl, prosté sdelili diagnozu a lehce nastinili priibéh a bylo. Vice jsme
se dozvedeli samozrejmé z internetu a pak v Markovych 3 letech jsme zacali navstévovat
neurologickou ambulanci doktorky Haberlove v Motole, kde jsme dodnes, kterd nam vse
vysvetlila, a radi dodnes. Jiz 3 rokem jsem clenem Parent Projectu a na Facebooku je také

skupina lidi s touto nemoci. “

Pri stanoveni diagnozy, co Vam nejvice pomohlo se zorientovat? Kde jste ziskavali

informace?

., Nejvice informaci jsme si zpocCdtku vyhledavali sami na internetu a poté od pani doktorky

Haberlove “.

Jak probihal nastup do MS, jak jej Marek zvladl, ajak dle Vis na Marka byly

piipraveni pedagogové v MS. Zajimali se o diagnézu DMD, ziskavali informace?

, Nastup do bézné materské skoly v misté bydliste probehl celkem dobre. Marek byl jesteé
sobéstacny a vse zvladal jako zdravé deti. Sice jsme méli s pani reditelkou sezeni ohledné
jeho nemoci, ale ta spise chrlila pozadavky na nas, ale v nicem nevysla vstric. Druhy rok
tedy zajistila asistentku a Markovi jsme na prochdzky davali kocarek, jelikoZz jiz détem
nestihal. Ale jinak se v této Skolce o jeho diagnozu nezajimali. Kdyz se nekam jelo, Marek
byl automaticky vyskrtnut, Ze nemiize, protoze neni nikdo, kdo by se o néj musel starat.
Pak jsem prave kontaktovala vasi Skolku avse jsem rekla, jak na tom Marek je a jaké
mad omezeni  atady nebyl probléem, zrovna  seotevirala logopedicka  trida
ve Skolce, a tak Marek Sel rovnou tam. Bylo na néem videt, jak se do Skolky tési, coz pred

‘

tim nebylo.



Jak jste postupovali pfi vybéru skoly, ¢im jste se Fidili, co pro Vas bylo dulezité, znali
jste vSechny moZnosti? Jste s vybérem Skoly spokojeni. Co byste na ni, popripadé,

zménili?

., Privyberu skoly pronas byla hlavni bezbariérovost. Jelikoz Marek jiz zde chodil
do skolky, ktera je soucasti soucasné Skoly a je také bezbariérova, tak vybeér skoly nebyl
tak slozity. Celou skolou jsem byla provedena, a zjistila jsem, Ze opravdu neni problém
Marka premistit do jiného patra ci jidelny. Samoziejme, Ze jsme se byli i podivat v misté
bydliste ve skole, ale tato skola na me jako matku hendikepovaného ditete neudélala dobry
dojem. Prioritou pro mne ibylo, aby bylo vse vjedné budoveé alehce dostupné,
coz ve Skole v miste bydliste nebylo, jidelna je dost daleko, a jeste pres frekventovanou
silnici. Vase Skola je pro neho o hodné lepsi. Vyhovuje muimensi pocet Zakii
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v logopedické tride a péce po logopedické strance. *
Jak byste ohodnotila spoluprici se $kolou, praci ucitelii a asistentii?

. Spolupraci se Skolou hodnotim velice kladne. Nikdy v nicem nebyl probléem a vsichni
se snazi vyjit vstric jak jen to jde. Tridni ucitelka se hodné zajima o Markovu diagnozu
a snazi se mu vSe ulehcit, jak jen to jde, napriklad navstévou toalety pred prestavkou,
aby ho nikdo neporazil, zvedani ze zemé, pokud na ni sedi, jelikoz se jiz sam nepostavi.
Pani ucitelce, kterda se o diagnozu DMD zajima, jsem poskytla knihu o této nemoci,
aby védela jak a co se s Markem déje. Tuto knihu zasilaji z Parent Projectu a je tam
dopodrobna vysveétlena tato nemoc. Dobré jeito, Ze pokud se nékam jede se Skolou
na vylet nebo néjakou akci, aje to mozné, tak Marka berou s sebou aneni vyrazen
z kolektivu. Je jasné, Ze kdyz tomneni mozné, tak si ho nechavam doma, ale vidy

‘

to konzultujeme s pani ucitelkou, zda je to pro Marka vhodné ¢i nikoliv.*

Jak byste zhodnotila synovy Skolni dovednosti, jejich vyvoj od 1.tfidy do soucasné

doby?

,,Hodné se Marek zlepsil v motorice a cteni, nejprve jsme bojovali se psanim, hodné
ho bolela ruka, ale kdyz pak prisel na to, jak spravné drzet tuzku a dat ruku, aby nebyla
ve Spatném uhlu, tak pak uz to slo. Vzdy se také pak doma zajima o véci, které probiraji
ve Skole, a hodné si z techto hodin pamatuje a pta se co mu treba nebylo jasné, napriklad

z historie, o vesmiru a podobné. Hodne se zlepsil ve vSeobecnych znalostech. *



Chodi Marek do $koly rad, libi se mu ve Skole, m4a kamarady?

. Marek do skoly chodi rad tak asi jako kazdy kluk, nekdy se mu chce a jindy zase ne, vidy

se tési, ze se neco nového dozvi.



Piiloha 3: Polostrukturovany rozhovor s tfidni ucitelkou

Ma dle vas Markovo onemocnéni vliv na jeho $kolni vykon?

wAno, nyni ma, zvlaste jeho fyzicky stav. Momentalne, je-li unaveny, spatné zvlada psani-
ma problémy s tvary pismen, pismena jsou necitelnd. Nyni ve Ctvrté tridé se objevuji
problémy i v matematice, které souvisi s problemy s kratkodobou pameéti, coby diisledkem

onemocneéni DMD. “
Kde jste ziskala informace o DMD?

,,Od pocatku skolni dochazky od maminky, ktera mi poskytla i zakladni literaturu. Dalsi

informace jsem ziskavala z internetu.
Pripravovala jste se néjak na Markuv prichod do prvni tridy?

,Ano, byla jsem se na ného nékolikrat podivat v MS, hovorila jsem o ném s ucitelkami

ze Skolky a pred jeho ndastupem do Skoly jsem méla sezeni s Markovymi rodici.

Mate pravidelné konzultace s rodi¢i 0 Markové prospéchu a zdravotnim stavu, pokud

ano jak ¢asto a kdo vSe je pritomen?

., Konzultace jsou s maminkou pomeérné casté. Ke konzultacim pristupujeme zvilaste
na zacatku Skolniho roku a samoziejme pri jakychkoliv  zdravotnich problémech.
Konzultovaly jsme spolu také nakup specialni zidle pro Marka do skoly. Konzultacim byva

pritomna asistentka pedagoga.
Jaka je spoluprace s rodic¢i Marka?

,Spoluprace je vyborna, jsme ksobé navzdajem otevieni. Na velmi dobré urovni
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je i spoluprace s SPC, jak pro rodice, tak pro nds, pro skolu.*
Jak reSite Markovu snadnéjsi unavitelnost kviili jeho onemocnéni?

., Castejsim stridanim uciva, tak aby nebyl jednostranné zatéZovan napriklad psanim,
a také casteéjsimi prestavkami.

Mate s Markem néjaké konkrétni ,,problémy* s ucenim, chovanim? Pokud ano,
jak je reSite?

,Marek miva nadvaly vzteku, zejména pokud nesouhlasi s ohodnocenim svého

intelektualniho vykonu. Pokud k tomuto dojde, je nutné ho uklidnit a vse trpélive vysvetlit.



Jak se dari plnit pliny v jednotlivych predmétech vzhledem Kk onemocnéni.

M4 Marek na néjaky predmét IVP, ¢io jeho zavedeni uvaZujete na pristi rok.

Jak priblizné vidite moznosti vzdélavani v budoucnu?

,Individudlni  vzdelavaci plan ma pouze na hodiny telesné vychovy, v jednotlivych
predmeétech Marek plni ucivo bez omezeni. Markovi rodice maji v planu, Ze se na nasi
skole bude vzdelavat do paté tridy, kterou nase logopedicka Skola konci. Po absolvovani
nasi Skola, nevim, jak se bude Marek dal vzdélavat. S maminkou jsme o tom hovorili,
uvazuje o zakladni Skole v blizkosti jejich bydliste. Pokud tato Skola Marka neprijme,

‘

Ci s jejimi sluzbami nebudou spokojeni, uvazuji o domdacim vzdeélavani. *

Jak vnimate asistenci u Marka ve svych hodinach, je pfinosna, jaka je spoluprace

s asistentkou pedagoga?

., Marek potrebuje ruzné dopomoci- podat pomiucky, prisunout ke stolu, zvednout ze zidle
a mnoho dalsiho. Bez této pomoci by se Marek ve Skole neobesel. Spoluprace s asistentkou

Jje vynikajici, jsme sehrany tym. Je k Markovi velmi vstricna a trpéliva.

Jste spokojena s pomickami, které §kola pro Marka zajistila, piejete si néjaké jiné

a pokud ano, proc¢?

wJedinymi specialnimi pomiickami, které Marek ve Skole pouziva je vozik a otocnd,

vypolstrovana Zidle s podruckami, ve které je Marek velmi spokojeny. *
Dle vaseho nazoru, chodi Marek do $koly rad?

., Rekla bych, ze ano. Jednak ma malo zameskanych hodin a za druhé je Skola jediné misto,

kde se setkava s vrstevniky.
Jaky je dle vas jeho socialni status ve vasi tFidé a pro¢ tomu tak je?

., S detmi o zméndach Markova zdravotniho stavu pravidelné mluvime. Nejdrive bez ného,
poté v jeho pritomnosti. V prvni a druhé tride, kdy se Marek vice a lépe pohyboval a stacil
si s detmi hrat, byl jeho socialni status urcité lepsi nez v soucasné dobe. Markovo postizeni
je opravdu omezujici a stava se z neho pozorovatel her. Rad udili rozkazy. Presto
ho spoluzaci respektuji a jsou k nemu ohleduplni. Velkou vyhodou je, zZe déti Marka znaji

Jjiz ze Skolky.



Mite néjaky vlastni postieh ohledné vzdélavani Zaka s DMD, na ktery byste rada

upozornila?

., Jisté je nutné byt velmi dobre obeznamen s touto diagnozou a maximalné spolupracovat
s rodinou. Dle mého ndzoru ucitel pracujici se Zakem s timto postizenim musi byt
ohleduplny, pomdahat, ale jen pokud Zak sam chce. Alespon nas Marek vyzZaduje, abychom

‘

k néemu pristupovali ve vSem jako k ostatnim zdravym spoluzakiim.



Ptiloha 4: Polostrukturovany rozhovor s asistentkou pedagoga
Ma dle vas Markovo onemocnéni vliv na jeho $kolni vykon?

, Urcitée ma. Ted’ ve ctvrté tride je mirné zhorseni ve psani a trochu chybuje v nasobilce.
Pres sviij handicap se Marek snazi zvladat pro ného motoricky narocné cinnosti jako

¢

Jje strthani, kreslent, psani. V tom ho obdivuji. ‘
Kde jste ziskala informace 0o DMD?

,Vetsinu  z literatury, kterou Skole poskytla Markova maminka, dale z internetu

a priloZzenych zprav z vysetienich v jeho dokumentaci.

Mite pravidelné konzultace s rodici o jeho prospéchu a zdravotnim stavu, pokud ano

jak casto a kdo vSe je pritomen?

Konzultace mame pravidelné na individualnich tridnich schuzkach, ale také kdykoli
je potieba osobné ci telefonicky. V pripadeé jakékoliv zmény nas, mé a pani tridni ucitelku,

‘

maminka vzdy informuje.

Jaka je spoluprace s Markovymi rodici?
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,Spoluprace s rodinou je na vyborné urovni. *
Jak resSite jeho snadnéjSi unavitelnost souvisejici s jeho onemocnénim?

,, Resime  ji redukci cinnosti, které Marka vycerpavaji. Musime ale postupovat

Salamounsky, nebot Marek je velmi snazivy a chce stacit tempu ostatnich. *

Mite s Markem néjaké konkrétni ,,problémy*“ s ucenim, chovianim? Pokud ano,
jak je Fesite?

., Velkym problémem je Markovo tézké vyrovnavani se s vlastnim neuspéchem, které konci
vztekanim, hdazenim predmeétii a slovnim napadanim spoluzakii. Téemto situacim se snazime
predchazet castym chvalenim a povzbuzovanim. Ucime Marka prijimat i mensi nezdary.
Samoziejmé zalezi na situaci, nékdy je nutné nechat Marka vyvztekat a teprve potom

«

vysvetlit a uklidnit situaci v celé tride. Nyni se tyto afekty objevuji zridka.

Jak se dari dle vas plnit plany v jednotlivych predmétech vzhledem k onemocnéni,

ma Marek na néjaky predmét IVP?

., Plany v jednotlivych predmetech se jisté dari plnit. IVP ma Marek pouze na télesnou

vychovu, pri které velmi rad jednou tydné plave ve skolnim bazénu. “



Jak vnimate svou asistenci u Marka v hodinach a jaka je spoluprace s uciteli?

, Asistence v hodinach u zZaka s timto onemocnenim je jisté prinosnd. Na Markovi
je patrné, Ze se citi dobre, kdyz se ma na koho obratit, pokud potrebuje pomoci. Snazime
se pomahat citlive, aby se za prilisnou podporu nestydeél. Spoluprace s uciteli je perfektni.

Rozumime si. Casto staci jen naznacit, a vime, jak postupovat. *

Jste spokojena s pomiickami, které Skola pro Marka zajistila, prejete si néjakou jinou

a pokud ano, proc¢?

.S pomiickami jsme spokojeni. Casto se radime is rodici, co by bylo tieba pro Marka
zajistit.

Chodi Marek podle vas do S$koly rad?
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., Podle mého nazoru je Marek ve skole rad a citi se mezi spoluzaky i nami dobre.
Jaky je dle vas jeho socialni status ve tfidé a pro¢ tomu tak je?

., Pani ucitelka a ja vedeme déti od prvni tridy k opatrnosti viici Markovi a nabdadame je,
mezi sebe automaticky. Myslim si, Ze vSechny déti se vzdajemné ve tridé spolu citi dobre.
Ve vztahu k Markovi se mnohdy predhani, kdo mu miize pomoci a odménou je, pokud

ho pod nasim dozorem mohou vézt na voziku. Marek pusobi, Ze je tady spokojeny. *

Mite néjaky vlastni postieh ohledné vzdélavani Zaka s DMD, na ktery byste rada

upozornila?

. Rekla bych, ze otizky byly tak kladeny, Ze mé ani nenapadd co vice k tomuto tématu

dodat. *



Ptiloha 5: Polostrukturovany rozhovor s ucitelkou recové vychovy

Jak byste zhodnotila Marka z pohledu Fecové vychovy v priibéhu jeho Skolnich ¢tyr

let?

., Markova pridruzena diagnoza k onemocnéni DMD je vyvojova dysartrie. Jeho mluveny
spontanni projev je v normé, porozumeni reci jev poradku, dobre rozumi otdazkam
a instrukcim. I pres Markovu ztizenou artikulaci danou diagnozou DMD se u ného
nenachazi problém ve foneticko-fonologické rovine. Marek spravné nerealizuje vokaly,
neumi R. Obcas pii mluveni grimasuje. V Fecovych hodindch pracuji s détmi cast hodiny
spolecne, zejména formou artikulacniho cviceni a jazykolamii. Poté v hodindach pracuje
se tridou mnou zaskolend asistentka pedagoga a ja individualne pracuji s detmi v urcené
mistnosti s logopedickymi pomiickami a zrcadlem. Zde se s Markem vénuji motorice
mluvidel a celkové myologii, dale se pak s nim zaméruji na zlepSovani svalového tonusu
v celé orofacialni oblasti, dalsi diilezitou Ccasti této intervence je posilovani bilabialni
okluze a diferenciace sykavek. Oproti predeslym Skolnim rokiim se u Marka nyni objevuji
potize v dechové ekonomii- vydechovy proud staci na kratsi slova. To opét souvisi
progresi diagnozy DMD, nedochazi k vyraznému zhorseni veci. K tomu jisté prispivaji
navysSené hodiny recové vychovy nanasi logopedické Sskole. Ddle péce klinického
logopeda, se kterym Marek pracuje i mimo Skolu, a predevsim prace rodicu s Markem

a stézejni je Markova pilnost.



Priloha 6: Polostrukturovany rozhovor s uc¢itelkou anglického jazyka
Jaky je Marek ve vaSich hodinach anglického jazyka?
., Marek je velmi Sikovny, snazivy zZacek.

V loniském roce, kdy mél Marek anglicky jazyk prvnim rokem, zaznamenala jste

néjaky dopad jeho nemoci na prospéch tohoto predmétu?

., Ne, naopak, Marek patril mezi nejlepsi Zaky, na vysvedceni mél jednicku jak v pololett,
tak na konci lonského Skolniho roku. *

A nyni, ve ¢tvrté tiidé, nastala néjaka zména?

., Marek je stale velmi snazivy a Sikovny. Ale v tomto Skolnim roce jsem ho v prvnim
pololeti ohodnotila znamkou dve. Markovi cini potize zapamatovat si vSechna slovicka

a vybavit si je. PFicitam to pravé jeho onemocnéni, jeho vetsi a castéjsi unavitelnosti.
Jak Marek svou prvni dvojku na vysvédceni prijal?

., Musim se priznat, Ze jsem se jeho reakce obdvala, ale prijal to naprosto v poradku, s tim,

Ze dvojka je také krasna zndamka, za cozjsem velmi rdada. Snazim se byt mezi deétmi
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v hodnoceni spravedliva. *
Ta sniZena znamka nevyvolala u Marka mensi motivaci ucit se anglicky jazyk?

. Ne, jakjsem jiz nekolikrat béhem naseho rozhovoru uvedla, Marek je velmi snaZivy

‘

a svou houzevnatosti a perfektni domdci pripravou vse dohani a zasluhuje si pochvalu.



Piiloha 7: Polostrukturovany rozhovor s vybranym Ziakem s DMD
Chodi$ do Skoly rad?
,Ano i ne (smich), ano.

Jaky predmét ve Skole mas rad? Jsi v ném dobry?

., Vsechny. *

Je néjaky predmét, ktery nemas tak rad, netésis se na néjakou hodinu?
,,Neni. “

Mas ve Skole kamarady?

,,Ano. Hodnée. *

Co se ti na Skole libi nejvice?

,, Kamaradi.

Je néco, co se ti ve Skole nelibi?

,,Ne.

DéElAS rad doma ukoly?

., Ano.
UCiS se doma, i kdyZ nemas ukoly?
,Ano. “

Dohledavas si doma informace, zajimavosti k tomu, co jste se ve §kole ucili?
., Ano. Casto. Rad.

Kamaradis se ve tridé se vSemi?

,Ano.

Hrajete si spolec¢né?
,Ano. “

Bavi té vase spolecné hry?

“«

., Ano.



Je vaSe kamaradstvi stejné od prvni tiidy?

“«

,, Ano.
Chtél bys néco zménit na vasSich hrach nebo na kamaradech?

, Ne.”

TakZe jsi, Marku, ve §kole spokojeny? Se znamkami i kamarady?

“«

., Ano.



Priloha 8: Otazky a vyhodnoceni rozhovori se spoluzaky vybraného Zaka s DMD
Otazky

Mate ve tridé dobré kamaradské vztahy?

Kamaradi$ s Markem?

Zménilo se podle tebe na Markovi néco od prvni tiidy?

Vis proc¢?

Pomahas§ Markovi rad/a?

Kamaradis s nim od prvni tfidy stale stejné?

Vybiras si Marka jako ,,partaka“ pro hru?

Je néco, co se ti na Markovi nelibi?

Nechas na Markovi vybér a pribéh spole¢né hry?

Vyhodnoceni odpovédi

Rozhovor probihal s deviti Markovymi spoluziky o prvni hodinu fe¢ové vychovy. Zaky
si autorka brala jednotlivé do kabinetu a rozhovor probihal mezi ¢tyfma o¢ima. Odpovédi
zaka byly vesmeés shodné, proto autorka pfistoupila k sumarizaci dat. Z nich vyplynulo,
ze spoluzaci maji Marka moc radi a uvédomuji si jeho horsSici se situaci. Vnimaji ho stale
stejné kamaradsky od prvni tfidy. Radi mu pomaéhaji. VéEtSina mu pii hie ddva moznost
vybéru a vedeni, ostatni ho ve hie akceptuji. Jeden spoluzdk s maminkou Marka pravidelné

navstévuje a hraje si s nim u ného doma.



Ptiloha 9: Markovo vysvédceni z 1. tridy

CESKA REPUBLIKA

120
Trida: 1L Roenik: .o Cislo v tFidnim vykazu: = o Skolni rok: ..2016/2017

VYSVEDCENI
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Datum narozeni: 2009 Rodné ¢islo:
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Obrazek €. 1: Markovo vysvédceni z 1. tiidy

Zdroj: vysvédceni poskytnuté matkou



Ptiloha 10: Markovo vysvédceni ze 2. tiidy

CESKA REPUBLIKA

1ZO

Trida: L.L. Roé&nik: 2 ..... Cislo v tfidnim vykazu: 0 Skolni rok: ..2017/2018

VYSVEDCENI

list A

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni: L - Rodné ¢islo:

Misto narozeni: . Kladno SIS, e T —

L pololeti IL pololeti
Chovani 1 1
Povinné pfedméty

Cesky jazyk 1 l
Recové vychova 1 1
Matematika - 1 fA|
Prvouka 1 1

mHudcbni vychova ) S 1 : 7 L 1_ £
Vytvarna vychova 1 1
Télesna vychova 1 1
Ergcovni vyuéovini 1 ) B 1

Obrazek €. 2: Markovo vysvéddéeni ze 2. tiidy

Zdroj: vysvédceni poskytnuté matkou



Ptiloha 11: Markovo vysvédceni ze 3. tiidy

CESKA REPUBLIKA

1ZO

Trida: JIL.L  Roenik: .3.... Cislo v tridnim vykazu: .2...... Skolni rok: ..2018/2019

VYSVEDCENI

list A
Jméno a piijmeni:
Datum narozeni: S S— Rodné ¢islo:
Misto narozeni; .. Kladno
I pololeti IL pololeti
Chovani 1 1
Povinné pfedméty
Cesky jazyk 1 1
Retova vychova 1 1
Anglicky jazyk j 1 1
Matematika 1 1
kit IO LIt e i B ¥
Hudebni vychova 1 1
Vytvama vychova 1 1
Té&lesna vychova v 1 B e o 1 -
7Pracovnil'7vryuéovéni 777771 . 1 -

Obrazek €. 3: Markovo vysvédceni ze 3. tiidy

Zdroj. vysvedceni poskytnuté matkou



Priloha 12: Ukazky Markovy Skolni prace ve 3. tiidé
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Obrazek ¢. 4: Diktaty z c¢eského jazyka 3. tfida

Zdroj: portfolio zakovych skolnich pract
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Prepid pozorné tato slova,

motorovi lod, lokomotiva, hromosvod, automobil

Napi jind obtiznd slova, ve kierych se pide o, {

> Jelia jsi nékdy lodi? Rekni spoluZikiim, jak lod vypadala.
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% Najdi v encyklopedii informace o gorile.

Obrazek ¢. 5: Pisanka 3. tfida

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrazek €. 6: Pracovni list na urcovani slovnich druhi ze 3. tfidy

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci

Obrazek €. 7: Pracovni list na urcovani slovnich druhi ze 3. tfidy

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrazek €. 8: Pracovni list na vyjmenovana slova po B ve 3. tiidé

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrazek €. 9: Pracovni list z matematiky ve 3. tridé

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci




Obrizek ¢. 10: Pracovni list na s¢itani a od¢itani v oboru do 100 s piechodem pres 10

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci




Obrazek €. 11: Pracovni list na s¢itani a od¢itani v oboru do 100 s pfechodem pies 10

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci



Obrizek ¢. 12: Pracovni list na nasobky ¢isla 2 a ¢isla 3

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Ukazka vykresi z vytvarné vychovy ze 3. tridy

Obriazek & 13: Zalud

Zdroj: portfolio zdakovych skolnich praci

Obrazek €. 14: Ledni medvéd

Zdroj: portfolio zdakovych skolnich praci



Obrazek €. 15: Ptaci hnizdo

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci

Obriazek & 16: Zralok

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrazek ¢. 17: Motyl

Zdroj: portfolio zakovych skolnich pract

Obrizek & 18: Zivot na cizi planeté

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrazek €. 19: Poust’

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci

Obrazek €. 20: T¥i kralové

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrizek ¢. 21: Velikono¢ni zajicek

Zdroj: portfolio zZakovych Skolnich praci

Obrizek ¢. 22: Jarni kvéty

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci



Priloha 13: Ukazky Markovy Skolni prace ve 4. tridé

Obrazek ¢. 23: Prepis z ceského jazyka 4. trida

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci

Obrazek ¢. 24: Prepis z ceského jazyka 4. trida

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrazek ¢. 25: Prepis z ceského jazyka 4. trida

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci



Obrazek ¢. 26: Diktat z Ceského jazyka 4. tiida

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci



Obrazek €. 27: Diktat z ¢eského jazyka 4. tiida

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrizek ¢. 28: Domaci kol z ceského jazyka 4. tFida- piepis a dopliiovani

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obriazek & 29: Cesky jazyk 4. tfida- sloh

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci



Obrizek & 30: Cesky jazyk 4. tfida- sloh

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci



Anglicky jazyk 4. tfida

Obrizek ¢. 31: Slovnicek z anglického jazyka ve 4. tiidé

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci



Obrazek €. 32: Slovnicek z anglického jazyka v pracovnim seSitu ze 4. tfidy

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci

Obrazek €. 33: Diktat z anglického jazyka- preklad ve 4. tridé

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci



Obrazek €. 34: Pracovni list z anglického jazyka- tajenka na ¢islovky

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Nasobeni, déleni malé nasobilky, nasobeni trojcifernych ¢isel jednocifernym ¢initelem
pod sebou, s¢itani a od¢itani zpaméti, pod sebou v oboru do tisice s pfechodem pres

desitku

Obrazek ¢. 35: Matematika ze 4. tFidy- pétiminutovky

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrizek ¢. 36: Matematika ze 4. tiidy- pétiminutovky

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci



Obrizek ¢. 37: Matematika geometrie ze 4. tfidy- kolmice, riiznobézky, rovnobézky

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci

Obrazek ¢. 38: Matematika geometrie ze 4. tridy- kolmice, riiznobézky, rovnobézky

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrizek ¢. 39: Matematika geometrie ze 4. tfidy- kolmice, riiznobézky, rovnobézky

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrizek ¢. 40: Matematika geometrie ze 4. tfidy- kolmice, riiznobézky, rovnobézky

Zdroj: portfolio Zakovych Skolnich praci




Ukazka z vytvarné vychovy ve 4. tridé

Obrazek ¢. 41: Podzimni strom

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci

Obrazek ¢. 42: Bezva podzimni schovka

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrazek €. 43: Muchomurka

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci

Obrazek ¢. 44: Jablko

Zdroj: portfolio zakovych skolnich praci



Obrazek €. 45: JeZci v listi

Zdroj: portfolio zakovych skolnich pract

Obrazek ¢. 46: Mraz za oknem

Zdroj: portfolio zakovych skolnich pract
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Obrazek €. 47: Marek pri obkreslovani $ablony Certa

Zdroj: viastni
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Obrazek €. 48: Markiiv hotovy Cert na vystavé

Zdroj: viastni



Ptiloha 14: Prace z pozorované hodiny ¢eského jazyka — prepis posledni sloky ¢tené

basné a ilustrace k textu dle vlastniho uvazeni

Obrazek ¢. 49: Prace z pozorované hodiny ceského jazyka

Zdroj: viastni



