Posudek vedouciho prace
Posluchacka fyzioterapie Lenka PetFikova zpracovala magisterskou praci na téma ,,Vliv
stimulace receptorii nohy pohybovym programem na stabilizaci stoje u zrakové
postiZenych osob®.
Diplomové téma si zadala po zralé uivaze, souvisejici nejen se studiem odbornych publikaci
ale 1 s vlastni fyzioterapeutickou zkuSenosti. Nevidomi se musi v prostoru spoléhat predevsim
na sluch a také hmat. Hmatovym vjemtm ruky se v Zivotni praxi nevidomych vénuje
samozfejma pozornost. Malo pozomosti je viak vénovano noze, jejiz cviena hmatova funkce
by se mohla mnohem lépe uplatnit v obecné stabiliza¢ni urovni stoje a ve vzptimeném
postaveni pii pohybové ¢innosti neZ u hmatové funkce nohy necvicené, zanedbané. ...
Po prostudovani literatury a konzultacich, které uzaviely plan ¢i projekt diplomové prace,
jsme pozadali pracovisté Ing. FrantiSka Zahalky, PhD. o spolupréaci. To proto, abychom na
jejich méficim zafizeni mohli uskuteénit potfebna posturograficka méfeni a ziskali tak
informace o kvalité postoje, ¢i v metodologii zvolenych postojii, na po¢atku experimentu a
v jeho zavéru - po aplikaci zvoleného pohybového programu.
Diplomantka na posturografickych pfistrojich (Kistlerové desce a Footscan systému) zméfila
Sest pokusnych osob, dvé osoby nevidomé a Ctyti osoby se zbytky zraku. Jak bylo jiZ vySe
naznaceno, mezi vstupnim a vystupnim meéfenim realizovala s pokusnymi osobami
pétitydenni, relativn€ intenzivni cvi€eni, zaméfené na stimulaci receptorti plosky nohy a
aktivaci svalli, které ji ovliviiuji. Poucila se, jak je nesnadné instruovat nevidomou osobu
k provedeni ur¢itého, pfesného zptisobu provedeni cvi¢eni. Ziskana data z jednotlivych
meéfeni uspofadala do piehlednych tabulek a grafi.
Zavér:
Lenka Petiikova pfedloZenou diplomovou praci prokazala, Ze je schopna systematicky
pracovat na zadaném odborném tématu. Pe¢livy pfistup k tvorbé€ prace bylo moZno pozorovat
v celém priib&hu jejiho zpracovavani. Zavéry svého Setfeni publikuje uvazlive, védoma si
kratkého pisobeni cvi¢enim na pokusné osoby. Je si rovnéZ védoma mozného dalsiho
pokracdovéni prace se zrakové postiZenymi na stejném tématu, avSak za rozsifujicich
podminek, které by pfinesly prokazatelnéjsi vysledky.
Diplomova prace Lenky Pettikové odpovida pozadavkim, které jsou na ni studijnim a
zkuSebnim fadem kladeny a proto ji doporucuji obhajobé.
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