SOUHRN

Nazev prace: Vliv stimulace receptortt nohy pohybovym programem na stabilizaci
stoje u zrakové postizenych osob

Cil prace: Zjistit prostfednictvim posturografie a Footscan systému, zda stimulaci
koZnich receptorit plosky a aktivaci svali nohy lze pozitivné ovlivnit stabiliza¢ni
proces u zrakové postizenych osob.

Metodika: Experimentu se zti¢astnilo Sest zrakové postizenych probandii. Pohybovy
program trval pét tydnt a byl zaméfen na stimulaci receptor nohy prostfednictvim
stimulace koZnich receptori a aktivace svald nohy cvienim. K ovéfeni vlivu
programu na stabilizaci stoje u ZP byla pouZita silova ploSina Kistler a Footscan
systém. Méfeni byla provedena pfed zahijenfim a po skonéeni pohybového
programu a vysledky vstupnich a vystupnich testi byly porovnany mezi sebou.
Vysledky: Z vysledkil posturografie vyplyva, Ze stimulace receptor nohy vedla ve
vétsingé piipadd ke zvySeni rychlosti vychylek v pfedozadnim i boénim sméru.
Z méfeni na Footscanu je patrné sniZeni drahy COP u ¢tyi probandiét ve vech
méfenych pozicich a zména charakteru kfivky priabéhu polohy COP u téchto
probandt v Sirokém postoji. Oblasti s nejvétsim zatiZenim jsou u vétsiny probandi

paty, k signifikantnim zménam v rozloZeni zatéZe na ploskéach nedoslo.
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