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Ptedlozena diplomova prace na téma ,,Neuropsychologické faktory pri cviceni
ve fitnes (Fenomén subjektivniho pocity svalové inavy)“ je zpracovana za
pouZiti 57 citovany pramenti na 94 stranach textu a doplnéna 34 stranami piiloh.

Prace je systematicky, v souladu s pozadavky na diplomové préce, Clenéna do &
kapitol. Cilem této prace bylo sledovat nastup prvniho subjektivniho pocitu
inavy a porovnat ho s elektromyograficky definovanym indexem svalové
inavy. Soucasné byla u jednotlivych probandii hodnocena, pomoci Eysenickova
dotazniku, mira neuroticity.

V teoretické cdsti prace se na 43 stranach autorka zabyva psychologickymi
aspekty, které mohou ovlivnit subjektivné vnimany pocit inavy, vénuje se
dostupnym informacim tykajicich se neurofyziologie svalové kontrakce a
fenoménu svalové unavy. Jedna se velmi sloZitou problematiku, kterou
zpracovala na Grovni odpovidajici diplomové praci.

Praktickd &dst prace je zpracovana na 30 strandch textu. Experimentu se
i¢astnilo 8 probandd, u kterych autorka odebrala anamnesticky dotaznik,
provedla orientadni kinesiologické vySetfeni a vyhodnotila Eysenickiv dotaznik.
Vlastni experiment spoéival ve sledovani elektromyografického indexu svalové
tinavy pii izometrické kontrakci m.biceps brachii pfi 30,50 a 70%MVC

v okamzZiku prvniho subjektivniho pocitu unavy. Vysledky této prace jsou, dle
mého nézoru, prekvapivé a ukazuji, Ze nastup subjektivniho prvniho pocitu
inavy nema elektromyografické korelat v indexu svalové Uinavy, ktery patfi

v soudasnosti mezi nejuznavanéjsi parametr.

Vysledky, které prezentuje pfedloZzena prace, jsou piinosné pro
fyzioterapeutickou praxi a autorka prokazala, Ze je schopna dobfe vyuZit
praktickych i teoretickych dovednosti a znalosti a tyto aplikovat pfi
experimentalni praci.



Zaver:
Diplomova prace Katefiny Kuncové spliiuje poZadavky, které jsou na

magisterské diplomové prace kladeny, doporuéuji proto jeji praci komisi pro
SZZ7ZX k obhajobé a navrhuji hodnoceni velmi dobfe. . "
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