ABSTRAKT

Nazev price: Neuropsychologické faktory pifi cviéeni ve fitness (fenomén
subjektivniho pocitu svalové tnavy)
Neuropsychological factors while exercising fitness ( Phenomen of subjective feeling of

muscle fatigue )

Cil prace: Cilem diplomové price bylo shrnout co nejvétsi mnozZstvi faktort
ovlivitujicich individualitu jedince pfi cviceni ve fitness. Ve vyzkumné &ésti chceme
pomoci pilotni studie sledovat neuropsychologické faktory pii fenoménu nastupu
prvniho subjektivniho pocitu svalové Unavy pfi posilovani. Zajima nés do jaké miry

jednotlivé faktory tento fenomén ovliviuji.

Metoda: Jednd se o pilotni studii. U osmi probandd jsme provedli nejprve klinické
vySetfeni (anamnesticky dotaznik a orientaéni kineziologicky rozbor), nasledovala
simulace posilovéani, izometrickd kontrakce m. biceps brachii s jednoruéni ¢inkou
na Scottoveé lavici, udrzovana do prvniho subjektivniho pocitu svalové tinavy. Sledovali
jsme neurofyziologickou slozku vzniku prvniho subjektivniho pocitu svalové uUnavy
na elektromyografickém zaznamu. Psychologickou sloZku jsme hodnotili pomoci

Eysenckova dotazniku.

Vysledky: Vysledky nasi pilotni studie ukazuji, Ze se svalova inava na po¢atku cviceni
projevi subjektivné dfive, nez je ve svalu moZné zaznamenat neurofyziologické zmény.
Vyplyva ztoho, Ze psychologickd slozka osobnosti, tedy typ osobnosti, emoce a
motivace, jsou pro podany fyzicky vikon nejzasadné&jsi. Pro praxi je proto nejdilezit&jsi
zaméfit se pii praci s klienty ¢&i pacienty pravé na tuto slozku. Na§ experiment ukézal
urcitou tendenci, a to Ze jedinci s nizkym a niZ§im N-skére v Eysenckové dotazniku
jsou schopni pocit unavy bud’ vice potlacit, nebo u nich nastupuje pozdé&ji nez u jedinci

s vyS8im skoére, a tim podavaji vyssi fyzicky vykon.
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