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Piiloha 1 Zadost o poskytnuti informaci

Odborny lé¢ebny tstav Jevitko Odborny lé¢ebny ustav Jevicko Odd. plicni a mimoplicni TBC
Primaf oddéleni:
569 43 Jevitko &.p. 508 MUDr. Martina Dia
e-mail: olujevicko@olujevicko.cz tel: 461 550 791, 731

tel. Gstredna: +420 461 550 711 e-mail: diama@olujevicko.cz

ZADOST O SBER DAT/ POSKYTNUTI INFORMACE PRO STUDIINI UCELY

v souvislosti se zdvérecnou diplomovou (odbornou) praci

Zadatel:
Jméno a pifjmeni Zadatele: Lenka Vlaskova
Datum narozeni: 23.2.1987 Telefon: 775254234 E-mail: le.vlaskova@gmail.com

Adresa trvalého bydlisté: Karla Poura 311, 533 75 Dolni Redice
Pfesny nazev Skoly/fakulty: 1. 1ékafska fakulta, Univerzity Karlovy v Praze
Obor studia: Specializace ve zdravotnictvi, obor Nutriéni specialista

Forma studia: Kombinovana

Téma zivéreéné price:

Nutriéni péée o pacienty s onemocnénim TBC

Ugel zadosti:

Sbér dat/zjidtovani informaci pro zpracovani diplomové/bakalafske prace

NahliZzeni do zdravotnické dokumentace:

Piedpokladany pocet kust zdravotnické dokumentace: 5
Termin, nahlizeni do zdravotnické dokumentace: 1 den
Pracoviité, ze kterého bude zdravotnicka dokumentace pacientli: Oddéleni plicni a mimoplicni TBC

Ostatni:

Kazuistika — po&et: 5

Pfesna specifikace zjiitovanych dat: Zakladni idaje o pacientovi, diivod piijeti, anamnéza — RA, OA,
FA, SA, TA, PA, AA, nyn&j§i onemocnéni, status preasens, nutriéni anamnéza, zhodnoceni nutri¢niho

stavu, nutriéni screening, nutriéni potfeba, nutriéni plan, nutri¢ni propocet jidelnic¢ku, jidelnicek.

(. !
Datum: 21.6.2019 Podpis: ﬂ/; "%G



Ptiloha 2 Rezimova opatieni hospitalizovaného pacienta s tuberkulézou plic

REZIMOVA OPATRENf HOSPITALIZOVANEHO PACIENTA
S TUBERKULOZOU PLIC

Pacienti hospitalizovani na oddé&leni izolaéni lizka musi dodrzovat zasady, které chrani okoli
pred moznou nékazou infekéni nemoci a zérovet vedou k uspédnému zvlddnuti nemoci.
* svym jedndnim a chovénim chraiite své okoli pied moZnou nakazou Va¥ infekdni
nemoci
* dodrzujte ve zvySené mite zakladni hygienické zasady — pii kasli si zakryvejte usta,
neplivejte kolem sebe, dodrzujte hygienu rukou po pouziti WC a pied jidlem
*  vykalavejte a plivejte pouze do sputovek s vickem k tomuto Gdelu uréenych
* uzaviené sputovky odkladejte do kontejnerti k tomuto udelu uréenych
*  smrkejte do jednorazovych papirovych kapesniki
* pouzivejte pouze sviij pitbor
*  pouzivejte pouze svoje toaletni potieby
* mnasad’te si ustenku vzdy pfi vstupu pracovnika zdravotnického zafizeni na pokoj a pfi
pohybu mimo pokoj je vysledek Vaseho vzorku sputa mikroskopicky pozitivni na bacil
Kochdv - jste infekéni pacient
+ dodrzujte naprosty zdkaz poZivani alkoholu béhem celé lécby antituberkulotiky
* respektujte zakaz koufeni
*  dodrzujte klidovy rezim, dostatek spanku a odpoginku
* jezte stravu bohatou na bilkoviny, vapnik a vitaminy
* jakékoliv zmény zdravotniho stavu ihned hlaste 1ékafi nebo sestte
* neopoustéjte oddéleni bez povoleni lékatem
* respektujie zdkaz navstév na oddéleni izolaéni liZka, vyjimky jsou moné pouze se

souhlasem priméafe nebo oSetiujiciho lékate oddéleni

zpracovala; Mer. Pavla Hebelkové vrchni sestra odd. S1
OLU Jevitko

aktualizovano 4. 1. 2012

edukacni list & 1



Ptiloha 3 Zasady pii uzivani antituberkulotika pacienta s tuberkul6zou

zpracovala:

ZASADY PRI UZIVANI ANTITUBERKULOTIK PACIENTA

S TUBERKULOZOU

PHi podévéni antituberkulotik dodrzujte kontrolovanou 1é8bu — 1é&ky uzije pied sestrou
Zapfjejte léky dostateénym mnoZstvim tekutin

Jeden z Iékii — rifampicin, barvi mog, stolici, sliny a slzy do &ervena

Pokud po podani lékii mate zaZivaci potiZe jako nechutenstvi, pocit plnosti nebo
t&Zkosti, pocit na zvraceni nebo zvracite, objevi se prijem, vyrdzka kdekoliv na ki,
bolestivost nebo otok kloubi ihned hlaste personalu

Pokud je Vam podéavéan injekéni lék streptomycin a objevi se toteni hlavy, nejista
chiize, ihned hlaste seste nebo léka¥i. Pokud se objevi v mistech aplikace injekei
bolestivost nebo zatvrdnuti ihned hlaste personalu

V letnich mésicich se neslunte, 1éky jsou fotosenzibilni — reakef mize byt zarudnuti
pokoZky, svédéni

Pokud by jste pozorovali zhorSen{ zraku nahlaste ihned personalu

Béhem uzivéni antituberkulotik plati zdkaz poZivani alkoholu

Mgr. Pavla Hebelkova
vrehni sestra odd. S1
OLU Jevitko

aktualizace: 4. 1. 2012
edukacni list &, 2



Ptiloha 4 ReZim pacienta s tuberkul6zou pied propusténim domu

REZIM PACIENTA S TUBERKULOZOU PRED PROPUSTENIM DOMT

Lécgba

tuberkulézy pokraduje i po propusténi z hospitalizace do doméciho oSetfovani. Pro jejt

zd4rny priibéh a ukonéeni je tieba také dodr¥ovat uréits zésady.

dodrZujte pravidelné kontroly na plicni ambulanci ( dfive TRN ambulanc)i podle pokynii
plicniho lékafe

véas si vyzvednéte recepty na antituberkulotika na plieni ambulanci tak, aby jste
nezistali Zadny den bez 1éki

pravidelné a nepferuiované uzivejte antituberkulotika v pfedepsanych davkach

Jezte dostatek stravy bohaté na bilkoviny a vitaminy, pijte dostatek nealkoholickych
tekutin

dodrZujte zakaz poZivani alkoholu po celou dobu uZivéan{ antituberkulotik

respektujte zakaz koufeni

dodrzujte dostatek spanku a odpotinku, postupnd zvysujte fyzickou akfivitu
a vyvarujte se jednordzové nadmémé fyzické zatéze

nesluite se a neplanujte pobyt u mofe po dobu uZivani AT

Jakékoliv zmény zdravotniho stavu neprodlené hlaste svému praktickému (obvodnimu)

lékaii nebo lékati na plicni ambulanci

Dodrzovéni pokynit po propusténi do doméci péte vede k (spéSnému ukondeni 1étby a

predejdete i moZné recidivé (opakovani) tuberkul6zy.

zpracovala: Mgr.Pavla Hebelkové vrchni sestra odd. S1

OLU Jevicko

aktualizovéno 4. 1. 2012
edukatni list &, 3



