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Ve své disertacni praci studuje autorka vliv aerobniho pohybového programu

v mélke vode. Soucasti prace je vlastni studie, do které zatadila 33 Zen (67 £ 5,2
roktll). Soubor Zen byl rozdélen na experimentalni skupinu a skupinu kontrolni.
Experimentalni skupina (n = 17) absolvovala pulro¢ni aerobni pohybovy
program v mélké vodé pii frekvenci 1x tydné 60 minut. Jako méfitelné vystupy
definovala autorka télesné slozeni, flexibilitu v oblasti bederni patefe a svala
zadni skupiny stehna, statickou silu hornich koncetin, svalovou vytrvalost
hornich a dolnich koncetin, aerobni zdatnost, dynamickou posturdlni stabilitu a

kvalitu zivota souvisejici se zdravim

V uvodu vysvétluje autorka, pro€ zvolila tuto intervenci: spravné a vystizné
uvadi, Ze ,, omezena pohyblivost a strach z padu u seniorti mohou byt divodem
nezafazeni pohybovych aktivit do denniho rezimu. Pohybové programy
realizované ve vodnim prosttedi tato omezeni eliminuji. Fyzikalni vlastnosti
vody mohou zabranit padu u osob s poruchami rovnovéahy a diky plisobeni

hydrostatického vztlaku nejsou klouby pfilis zatéZzovany.*

Teoreticka vychodiska prace jsou pro danou problematiku adekvatni:
charakterizuji starnuti populace a s tim souvisejici dal$i fenomény, kterymi jsou
zejména omezeni nékterych funkci, véetné mobility. Teoreticky zdtvodiuje
potiebnost dostateéného mnoZstvi pohybu pro zachovani funkéniho stavu — a
naopak disledky imobility, které maji zdvazné nasledky. Zabyva se

jednotlivymi typy pohybovych aktivit a jejich impaktu na zdravi a sobésta¢nost



tak, jak byly zkoumany v dostupnych védeckych studiich. Vyvozuje obecna
doporuceni pro organizaci pohybovych programi pro starsi lidi a dale pak
upozoriiuje na rizika, kterd jsou spojena s jejich implementaci, véetné socio-

ekonomického dopadu.

Dalsi kapitola prace je vénovana télesné zdatnosti a jejimu pojeti a specifikiim
télesné zdatnosti v seniorském véku a jejich souvislosti s kvalitou zivota. Déle
velmi prehledné predstavuje zmény télesného slozeni, aerobni zdatnosti,
posturalni stability a dalSich struktur a funkci ve vy$sim véku, které determinuji

kvalitu Zivota ve vySSim véku, jejiz koncepty a modality autorka také diskutuje.

V uvodu k experimentalni ¢asti pak autorka ptfedstavuje acrobni pohybovy
program ve vodé, jeho jednotlivé aspekty, v€etné ptiznivého efektu odlehceni
nosnych kloubii a o¢ekavanych efekti. K tomuto tématu zpracovala autorka
velmi ucelenou piehledovou studii, ktera je dobrym vychodiskem

experimentalni casti.

Autorka si stanovila velmi ¢etné pracovni hypotézy — jak ovlivni aerobni
pohybovy program ve vod¢ nasledujici parametry: Procento télesného tuku,
mnozstvi tukuprosté hmoty, pomér extracelularni a intracelularni hmoty,
flexibilita v oblasti bederni patete a svalli zadni skupiny stehna (hamstrings),
statickd sily hornich koncetin, svalova vytrvalost hornich koncetin, svalova
vytrvalost dolnich koncetin, uroveini celkové aerobni zdatnosti, troven
dynamické posturdlni stability, subjektivné vnimané zdravi jak fyzické tak
psychické. Stanovila si ambiciozni cile - kromé uskute¢néni vlastni
kontrolované studie, kterou zminuji vyse také navrh cvi¢ebniho programu, ktery

bude mozné dale vyuzivat.

V tivodu experimentélni ¢asti jsou pfedstaveny jednotlivé funkce a moznosti
jejich métent, kritéria pro zatfazeni do studie a dalsi pro vyzkum a jeho analyzu

dalezité informace.



Déle jsou predstaveny vysledky studie, jejich analyza a diskuse.

[ ptesto, ze se jedna o relativné maly soubor, velice pozitivn€ hodnotim, Ze se
jedna o studii kont rolovanou, s jednozna¢né definovanou kontrolni skupinou.
Navic pilro¢ni intervenci povazuji za skute¢né klinicky vyznamnou a relevantni

intervenci, coz se nakonec ukazuje 1 ve vysledcich studie.

Studie prokazala ptiznivy efekt aerobniho pohybového programu v mélké vode.
To povazuji za vyznamné. V piiloze jsou pak uvedeny praktické aspekty
implementace pohybového programu, vCetné navodi a ilustraci, které mohou

byt vyuzity 1 k 8ir$i mu vyuziti tohoto programu v praxi.

Préci povazuji za vyznamny piinos k problematice mobility seniort, kterd je m.j.

v intencich doporu¢eni WHO pro nastdvajici dekddu zdravého starnuti .

Teoretickd vychodiska jsou adekvatné analyzovana a zpracovdna. Metodologie

je adekvatni. Diskuse je vystizna.

Zavér: Prace splituje pozadavky na disertacni praci a doporucuji ji k obhajobé
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