
ABSTRAKT

Klasický balet se na profesionální úrovni svou náročností vyrovnává atletickým sportovním 

disciplínám. Nesčetnými opakovanými pohyby a požadavky na jejich přesnost a ladnost provedení 

klade extrémně vysoké nároky na muskuloskeletální systém tanečníků. Ve své teoretické části se 

práce věnuje muskuloskeletálním problémům dolních končetin, které tvoří převážnou většinu těch, 

se kterými se profesionální tanečníci baletu musejí potýkat. Obsahuje také základní informace o 

příčinách  jejich  vzniku,  o  jejich  léčbě,  ale  také  o  způsobech  jejich  prevence.  Práce  rovněž 

prezentuje výsledky vlivu cíleného baletního tréninku se zavřenýma očima na posturální stabilitu 

profesionální tanečnice baletu.  Dochází  k závěru,  že tento typ tréninku může pozitivně ovlivnit 

posturálni stabilizaci tanečnice a přispět tak k redukci četnosti výskytu zranění.
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