ABSTRAKT

Klasicky balet se na profesionalni urovni svou naro¢nosti vyrovnava atletickym sportovnim
disciplindm. Nescetnymi opakovanymi pohyby a pozadavky na jejich pfesnost a ladnost provedeni
klade extrémné vysoké naroky na muskuloskeletilni systém tanecnikli. Ve své teoretické ¢asti se
prace vénuje muskuloskeletalnim problémim dolnich koncetin, které tvoii prevaznou vétsinu téch,
se kterymi se profesionalni tane¢nici baletu museji potykat. Obsahuje také zdkladni informace o
pricinach jejich vzniku, o jejich 1écb¢, ale také o zpiisobech jejich prevence. Prace rovnéz
prezentuje vysledky vlivu cileného baletniho tréninku se zavienyma o€ima na posturdlni stabilitu
profesionalni tanecnice baletu. Dochazi k zavéru, Ze tento typ tréninku muze pozitivné ovlivnit

posturalni stabilizaci tanec¢nice a piispét tak k redukci ¢etnosti vyskytu zranéni.
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