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ABSTRAKT

CZ: Lidé s télesnym postizenim se svym vzhledem 1i$i od vétSinové spolecnosti a na zakladé
této odliSnosti jsou jim pfidélovany negativni stereotypy a tim jsou ve spolecnosti
stigmatizovani. Stigmatizovani jedinci nasledné vyuzivaji razné strategie, pomoci kterych
se snazi své stigma ve spolecnosti zvladat. Jak tvrdi Goffman jedna ze strategii zvladani
stigmatu u jedinct s télesnym postizenim muze piedstavovat sport (Goffman, 2003). Cilem
této prace je porozumét tomu, jak jedinci s t€lesnym postizenim vyuzivaji sport jako strategii
zvladani svého stigmatu/télesného postizeni. Vysledky vyzkumného Setieni, které
zahrnovalo epizodické narativni interview, polostrukturované rozhovory, zucastnéné
pozorovani a neformalni rozhovory v ramci pozorovani se tfemi jedinci s télesnym
postizenim, ukazuji, jak tito jedinci ve svém zivoté vyuzivaji sport jako strategii zvladani
stigmatu. Vysledky naznacuji, Ze informatofi sport ve svém zivoté reflektuji v nc¢kolika
kategoriich, které spolu vzajemné souviseji. Jedna kategorie se vSak svym charakterem od
ostatnich 1i$i a predstavuje ,,deviantni* kategorii. Kategorie, které¢ ukazaly roli sportu
v zivotech informatorti ve vztahu ke zvladani jejich stigmatu byly naptiklad: sport jako
prostfedek pro navazovani a udrzovani socialnich vztaht, sport jako prostfedek komunikace,
sport jako prostfedek integrace ¢i sport jako prostiedek k fyzické sile a dalsi. Prace kazdou
jednotlivou kategorii detailné pfedstavuje a na zaklad¢é ziskanych dat prezentuje vznikly
pribeh, ve kterém predstavuje, jak se po svém urazu jedinci seznamuji se sportem a zacinaji

ho vyuzivat jako strategii zvladani stigmatu.
Klicova slova: stigma, télesné postiZeni, strategie, sport, zvladani

EN: People with physical disabilities differ in appearance from the majority. Because of
their differences they are ascribed negative stereotypes and they are stigmatized in society.
Thereafter stigmatized individuals use several strategies to deal with the stigma in society.
According to Goffman, one of these strategies could be sport (Goffman, 2003). The aim of
this thesis is to understand how individuals with physical disabilities use sport as a strategy
for coping with the stigma/physical disability. The research included techniques such as:
episodic narrative interviews, semi-structured interviews, participant observations and
informal interviews during observations with three individuals with physical disabilities.
The results have showed how these individuals are using sport as a strategy to deal with the
stigma. The results suggest that participations of the research perceive sport in several

categories in their lives. These categories are interrelated and most of them demonstrated



sport as a strategy for coping with the stigma in participation’s lives. For example: sport as
a means for establishing and maintaining social relations, sport as a means of
communication, sport as a means of integration or sport as a means of acquiring physical
strength etc. However, there is one category which differs in nature from the others and
represents a ,,deviant™ category. This paper presents each individual category in detail.
Moreover, based on the data obtained this thesis presents the story where described how
disabled individuals became acquainted with sport and began to use it as a strategy for coping

with the stigma.

Key words: stigma, physical disability, strategy, sport, coping



1 UVOD

Za hlavni teoreticky pilii této prace jsem si zvolila dilo amerického sociologa
kanadského ptivodu Ervinga Goffmana s ndzvem Stigma: Poznamky o zpusobech zvladani
narusené identity (2003), v originale Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity
(1963), kde se autor zabyva situaci ¢loveéka, ktery je kvili svému stigmatu (spolecensky
nezadoucimu znaku) vylouéen z plného spoleCenského prijeti. Goffmanova teorie
stigmatizace je doplnéna mysSlenkami Link a Phelan, ktefi se viici nému do jisté miry
vymezuji a davaji stigmatu strukturalni rozmeér (Link a Phelan, 2001).

Lid¢, ktefi se se svym télesnym postizenim nenarodi, ale ziskaji jej béhem zivota,
zapocinaji velky boj sami se sebou a se zménou sv¢ identity. Ptaji se sami sebe, kym vlastné
ted’ jsou a co bude v zivoté¢ dal. Odlisnost vzhledu jedincii s télesnym postizenim od
veétSinoveé spolecnosti vyvolava nejriznéjsi reakce lidi, na zakladé kterych si stigmatizovani
lidé utvaii smysleni o sobé samych (Goffman, 2003). Takové reakce §irsi spole€nosti byvaji
Casto negativni a lidem, ktefi se musi vyrovnat se svym novym Zivotem spolecnost v tomto
ohledu situaci nijak nezjednodusuje. Slavny americky antropolog, Robert F. Murphy, ktery
trpél postupnou paralyzou zpiisobenou nddorem na patefi, ve svém dile Umicené telo (2001)
v origindle The Body Silent (1987), tvrdi, ze stigmatizace neni vedlejSim produktem
postizeni, ale spiSe jeho podstatou. Samotné télesné postizeni je pro Cloveéka jiste¢ velkou
prekazkou a zivotni zkouSkou, ovSem jako jeSt¢ vétSi prekazka pro zapojeni Ci
znovuzapojeni jedince s télesnym postizenim do spolecnosti je nespocet nedorozumeéni,
zazitych stereotypll, mytl a obav, které o ném spolec¢nost chova (Murphy, 2001).

Goffman ve svém dile jedince s télesnym postizenim povazuje za stigmatizované
a sleduje reakce na situace v niz se stigmatizovani lidé nachazi a zaroven zminuje mozné
zpisoby zvladani stigmatu. Jako jednu moznou strategii zvladani stigmatu Goffman nahlizi
sport. Tuto strategii prezentuje jako prostiedek, diky kterému lidé s télesnym postizenim
mohou spolecnosti a sobé néco dokazat (Goffman, 2003). Sport se pro lidi s télesnym
postizenim stava prostiedkem pro zlepSeni télesné kondice, seberealizace, navazovani
kontaktd se socidlnim prostfedim a mlzZe se stat ,,berlou” v situaci, kdy se jedinec po urazu
¢i nemoci ocita v tézké Zivotni situaci a pokousi se s ni vyrovnat. Sportovni cil neptedstavuje
pouze Uspéch a vitézstvi, ale také radost z pohybu, posileni zdravi, pfekonavani pocitu
ménécennosti a pocitu zivotni zbytecnosti. V neposledni fadé mé pozitivni vliv pii pokusu
o navrat do ,,normalniho* Zivota, podporuje spolecenské souziti a pro nékteré predstavuje

1 nov€ nabyty smysl Zivota (Kabele, 1992).



Ve své bakalafské praci jsem se vzhledem k vySe zminénému rozhodla hloubéji
prozkoumat sport jako strategii zvladani stigmatu/télesného postizeni u jedinct s t€lesnym
postizenim. Konkrétné¢ je mym cilem porozumeét tomu, jak jedinci s télesnym postizenim
vyuzivaji sport jako strategii pro zvladani svého stigmatu.

V teoretické ¢asti své bakalaiska prace se budu vénovat teoretickym vychodiskiim
stigmatizace, t€lesnému postizeni a pomoci jiz zrealizovanych vyzkumu a odborné literatury
budu vénovat pozornost roli sportu v zivoté jedinci s télesnym postizenim. V empirické
¢asti se zam¢eiim na tfi vybrané osoby s télesnym postizenim (dva muze a jednu Zenu),
kterym se v diisledku onemocnéni ¢i zranéni v pribehu zivota zménil Zivot ze dne na den
a sport pro n¢ momentaln¢ predstavuje nedilnou soucast zivota. Prostfednictvim kombinaci
vyzkumnych technik kvalitativniho vyzkumu (epizodickych interview, polostrukturovanych
rozhovorti a zGc€astnénych pozorovani zahrnujici neformdlni rozhovory) se pokusim

dosdhnout vyse zminéného cile vyzkumu.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Teoreticka vychodiska stigmatizace

Tato prace vychazi predev§sim z mySlenek amerického sociologa, antropologa
a socialniho psychologa kanadského pitivodu Ervinga Goffmana. Sva vychodiska autor
popsal v 60. letech 20. stoleti v dile Stigma. Pozndamky o zpiisobu narusené identity (1963).
Prace pracuje s pielozenou verzi jeho dila zroku 2003. Ackoliv jsou dnes autorovy
mysSlenky povazované za zastaralé, tak na n¢ Ize nahlizet i jako na zékladni kamen pro
mnoho dalSich vyzkumi v oblasti stigmatu. S postupem ¢asu byl autoriiv koncept dopliiovan
a mnohocetné pirepracovavan. Jeho dilo byva kritizovano za pfili§ zobecnujici pojeti
stigmatu, zastaraly jazyk a koncept, ktery nereflektuji soucasnou spolecnost (Weiss,
Ramakrishna a Somma, 2006).

Ve 21. stoleti na uvedeného autora svymi myslenkami navazuji Bruce George Link
a Jo Carol Phelan v praci Conceptualizing Stigma (2001), z jejichz teorie vychazi i tato
prace. Ve své teorii stigmatu rozSifuji Goffmanovy mySlenky a pfidavaji stigmatu
strukturalni rozmér (Link a Phelan, 2001). Prostfednictvim téchto dvou konceptii bude
ukazano, Ze jedince s télesnym postizenim lze nahliZet jako stigmatizované.

V odborné literature a védeckém diskurzu predstavuje stigma velmi roz$ifeny termin,
na ktery je nahliZzeno z rliznych hld, proto je evidentni, Ze autorii, ktefi se problematikou
zaobiraji, existuje nespocet. Z toho divodu zde strucné predstavim nékolik nahledi na
stigma od vybranych autort v pritbéhu Casu.

Jiz v 19. stoleti tuto problematiku oteviel vyznamny francouzsky sociolog Emile
Durkheim. Zakladatel prvni sociologické katedry v Evropé€, ktery si zésluhou svych ¢int
vyslouzil prezdivku otec moderni sociologie. Autor poukazuje na skute¢nost, Ze spole¢nost
se nesklada pouze z ,normalnich* jedinct, ale 1 z ,chorobnych zjevi* neboli lidi
s ,,uchylkou®. VSichni, ktefi ze spolecnosti vybocuji ¢imkoliv abnormélnim, ptedstavuji
podle Durkheima ménécennost a nediivéfivost. Clovék takto vybocujici ze spole¢nosti miize
potom pro lidi pfedstavovat nebezpeci, od kterého je lepsi se distancovat. Za ,,normalni*
jevy Durkheim povazuje takove, se kterymi se ve spole€nosti setkavame bézné€ a povazujeme
je za vSedni a obvyklé. Ty, které tuto charakteristiku nezastavaji, fadi autor mezi ostatni
»chorobné®, netypické neboli patologické jevy, které jsou ve spole¢nosti netypické a jsou

v rozporu s béZznym chovanim jedincti. Takovy jedinec je pak nekompatibilni pro spole¢nost



(neslucuje se s obecné piijimanym ve spolecnosti) a bude s nim naklddédno jinak nez
s osobou, ktera ze spole¢nosti nevybocuje (Durkheim, 1969).

Dalsim pfistupem ke studiu stigmatizace je teorie stigmatizace Ervinga Goffmana,
ktera bude detailn€ji pfedstavena v podkapitole 2.1.1. Po Goffmanové teorii se objevilo
velké mnozstvi dalSich ptistupt. Ve 20. stoleti se problematikou zaobiral i vyznamny britsky
sociolog Anthony Giddens, ktery stigma definuje jako urCitou fyzickou ¢i socidlni vlastnost,
ktera je povazovéna za zdroj hanby. Na zaklad¢ takové vlastnosti se jedinec ¢i skupina od
majoritni spole¢nosti odliSuje a vzbuzuje u nich podeziravost a neptatelstvi (Giddens, 1999).
Dale se se svymi ndzory prosadili autofi Stafford a Scott, ktefi za stigma povazuji
charakteristiku, ktera neni v souladu se socidlni normou neboli sdilenym piesvédcenim
spole¢nosti o zptisobu chovani jedince v dany moment (Stafford a Scott, 1986 cit. podle Link
a Phelan, 2001, s. 364-365).

Ve 21. stoleti teorii stigmatizace doplnili autofi Link a Phelan, ktefi na Goffmanovu
praci navazali a rozsifili jeho myslenky (Link a Phelan, 2001). Teorie téchto autord bude
dale vénovana samostatna podkapitola 2.1.3 a jejich teorie stigmatizace bude ilustrovdna na

ptfipadu jedinct s télesnym postizenim.
2.1.1 Erving Goffman a stigma

Autor svoji knihu Stigma: Poznamky o zpiisobu narusené identity (2003) otvira historii
stigmatu a ukazuje étenafim, Ze pocatky slova stigma sahaji az do antického Recka.
V tehdejsi dob& se prostfednictvim vypalovanych znakl termin pouZival k télesnému
oznaceni za uUCelem poukazani ptredev§Sim na nemoralnost, jinakost ¢i na provedeni
zakazan¢ho Cinu takto oznaceného clovéka. Takto oznaceny jedinec pro spolecnost
ptedstavoval osobu, které je lepsSi se vyhnout a se kterou neni nutné vyhledavat kontakt.
V kontextu doby se zpravidla jednalo bud’ o otroka, zlo¢ince ¢i zradce. Ve stiedovéku se jiz
terminu stigma rozumélo jinak. Goffman uvadi dvé metaforické vrstvy, kterymi Ize dle jeho
nazoru vystihnout podstatu vnimani stigmatu v této dob&. Prvni zpiisob chépani predstavuje
télesné znaky svatosti (rozkvetlé kveéty na pokozce) a druhy upozoriiuje na rysy fyzické
poruchy (Goffman, 2003). Zde je moZzné nahlizet, Ze slovo stigma souviselo s fyzickym
aspektem jiz v antickém Recku a nasledné ve stiedovéku, ale jeho podoba se proméiovala.

Autor ve svém dile uvadi tfi razné typy vyskytujiciho se stigmatu, o kterych tvrdi, ze
maji spolecny sociologicky rys. Tvrzeni vysvétluje tak, Ze pokud je jedinec nositelem

charakteristického rysu, ktery ho odliSuje od naseho ocekavani a zaroven ziskd nasi



pozornost, tak ,,normalni* 1idé se od takového jedince odvrati. V prvni fad¢ poukazuje pravé
na ,télesné znetvoreni“ (absence koncetin, t¢lesna deformita, slepota atd.). Dale zminuje
,vady charakteru®, mezi které fadi napt. homosexualitu ¢i alkoholismus a do tieti skupiny
shromazd’uje stigmata ,,kmenova“ kupiikladu etnikum ¢i ndbozenské vyznani (Goffman,
2003).

Erving Goffman tzv. télesnou osklivost fadi mezi jeden z typl viditelného stigmatu
neboli siln¢ diskreditujici atribut. Méné Zzadouci atribut, ktery jedince odliSuje od
spolecnosti, piedstavuje ho ve Spatném svétle a Cini zné osobu poskvrnénou s nizsi
hodnotou, autor nazyva také jako selhdni, nedostatek ¢i handicap. Pravé v odliSnosti
populace postizenych jedincti od bézné populace tkvi dle Goffmana zaklad stigmatizace.
Aby vSak rozdil nabyl ve spole¢nosti vyznamu, musi byt spolecnosti konceptualizovan. To,
co muze byt v jedné spolec¢nosti povazovano za stigma, mize byt v druhé zcela normalni.
V podani Goffmana je jedinec vyloucen z plného spole¢enského prijeti v pripadé€, ze je
nositelem nezadouciho (odlisujiciho) znaku, jez vymezila spole¢nost, a nenapliuje tak
ocekavani spolecnosti. Goffman zastdva nézor, ze u takto stigmatizovaného ¢lovéka miize
dojit ke snizeni sebeucty a své hodnoty (Goffman, 2003). Murphy dopliiuje, Ze télesné
postizeny jedinec se miiZe za své postizeni stydét a citit za n¢j vinu (Murphy, 2001).

Za zékladni vztah jeho teorie stigmatizace je povazovan vztah mezi atributem
a stereotypy. Vysvétleni tohoto vztahu spoc¢ivéa dle Goffmana v tom, Ze lidé si o ostatnich
vytvaii tzv. virtualni socialni realitu neboli pfedbézné koncepty, a to je poté prevedeno do
normativniho ofekavani. Stigma vytvaii nesoulad mezi virtualni a skutecnou realitou. Jak
zminuje Goffman, tak prvni dojem ndm vétSinou staci k tomu, abychom druhou osobu
kategorizovali a pfedvidali jeji atributy. Jinymi slovy feceno pfedvidame socidlni identitu
jedince, kterému na zdklad€¢ pivodné vnimaného atributu mame sklon pfipisovat dalsi
nedokonalosti (Goffman, 2003).

Goffman tvrdi, Ze prav€é vzdjemné stietavani ,,normalni*“ osoby s osobou
stigmatizovanou utvaii smySleni jedince o sobé samém. ,Normalitu®“ autor spojuje
s oekdvanym. Za ty ,,normalni* neboli nestigmatizované, autor povazuje vSechny, kteti se
nevzdaluji od o¢ekavani spolecnosti v negativnim slova smyslu. Béhem svého zivota se
jedinci socializuji a zjiStuji, co je ve spolecnosti povazované za ,,normalni“ a vnimaji, kdo
a pro¢ je nahliZzeny jako stigmatizovany. Prostfednictvim zpétné vazby od ostatnich se
stigmatizovany dozvi, jakd je jeho situace v dané spoleCnosti a zda pravé on je
stigmatizovany. Obdobi, kdy k této zpétné vazb€ dochdzi se vSak u kazdého jedince lisi.
Nekteti se se svym postizenim jiz narodi a néktefi jej ziskaji béhem zivota. Nékterym je
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poskytnuta ochranna rodinna ulita pfed ostatnimi a nékteti celi reakcim ostatnich okamZzité.
Na druhou stranu stigmatizované osoby maji vzhledem ke svému stigmatu obdobné
zkusenosti a dle Goffmana zazivaji 1 obdobné promény ve vnimani sebe samych. V této
souvislosti Goffman pfedstavuje vzorce moralni kariéry. Jednotlivé faze moralni kariéry
utvaii signifikantni vzorce pro dalsi vyvoj osobnosti jedince (Goffman, 2003). Autor uvadi
Ctyfi rizné vzorce moralni kariéry, které nize podrobnéji predstavim.

Prvni vzorec moralni kariéry, ktery autor predstavuje souvisi s vrozenym stigmatem.
V takovém pfipad¢ lze uvazovat o situaci, kdy se jedinec s t€lesnym postizenim narodi
a béhem svého zivota si osvojuje méfitka $irsi spolecnosti a uvédomuje si, ze neni schopen
je naplnit. Jinymi slovy, socializace téchto jedinct probihd zaroven v dob¢, kdy si osvojuji
normy spolecnosti a zjiSt'uji, co je ,,normalni* a co naopak neni (Goffman, 2003).

Druhy vzorec piedstavuje ochrannou ulitu v podobé rodiny, ptatel a nejbliz$iho
sousedstvi. Pomoci kontroly informaci se snazi pro jedince vytvofit svét, kde mu nic nechybi
a své postizeni nevnima negativn¢. OvSem v ptipadé, ze jednoho dne nastane vystup z této
ulity, pak to pro dité¢ miize pfedstavovat Sok. Dite s télesnym postizenim si svoji odliSnost
pravdépodobné zacne prvné uvédomovat mezi ostatnimi zdravymi détmi ve Skolce ¢i Skole.
Pokud by okoli postizeného jedince bylo v tomto ohledu vstiicné a jeho postizeni by nebylo
prilis viditelné, je mozné, Ze ochranna ulita vydrzi az do doby dospivani. V tomto obdobi
vSak Goffman spatiuje dalSi bod zlomu a tvrdi, ze pokud se jedinci podafilo Zit v ulité
doposud, tak prvni milostny vztah ¢i prvni zaméstnani (nebo pouze samotny proces hledani),
se pro n¢j potom stanou ,,okamziky pravdy“. Autor uvadi piiklad, kdy si slepa divka
uvédomila své stigma. Stalo se tak na plazi, kdy zaslechla chlapce, ktery tikal: ,, Mdm
Domeniku rad, ale se slepou holkou bych nikdy chodit nemohl* (Goffman, 2003, s. 45).

Tteti vzorec moralni kariéry reflektuje dva piipady, kdy jedinec své stigma ziska az
v pozdé€jsim véku, anebo se o ném dozvi pozdéji. V prvnim piipadé, kdyZz se stane
stigmatizovany v pozd¢jSim véku, neni donucen ménit radikalné pohled na svou minulost.
V druhém piipadé, kdyz se v pozdéjSim veku dozvi, Ze byl cely Zivot stigmatizovany, tak
ano. V tomto vzorci Goffman zdiirazituje velkou pravdépodobnost, ze jedinec nebude
schopen znova nalézt identitu, nebo to pro néj bude predstavovat velky problém. Goffman
také zminuje, Ze u jedince v této situaci mize s velkou pravdépodobnosti nastat stav
sebeodmitani. Ilustruje to na ptikladu zeny, kterd se jednoho dne probudila a nemohla se
postavit. Zena se udajné citila jako cizinec ve svém vlastnim téle (Goffman, 2003). Murphy
se k tomuto tvrzeni pfiklani a ze svych zkuSenosti popisuje stav, kdy se ve svém téle citi také

jako cizinec (Murphy, 2001).



Ctvrty vzorec reprezentuje situaci, kdy se naptiklad stigmatizovany jedinec piestéhuje
do jiného mésta ¢i statu. Je tak donucen si osvojit takovy zpilisob Zivota, ktery udava jeho
nov¢ okoli. To zplisobuje, ze ,,nové tvare* ho znaji pouze jako osobu s vadou, a tak k nému
jeho nové ja bezvyhradné pfijmout. Goffman ilustruje situaci na piikladu slepce, jehoz cilem
pfi setkani s ostatnimi bylo, aby se citili dobie. Sdm byl ptekvapen z toho, Ze u cizich lidi se
mu to dafi 1épe nez u lidi, které znal z obdobi pfed tim, nez se stal stigmatizovanym
(Goffman, 2003).

Nehled¢ na vzorce mordlni kariéry Goffman jako zajimavou fazi Zivota jedince
povazuje tu, kdy jedinec zjisti, Ze je nositelem stigmatu. Stigmatizovany jedinec proziva
nejistotu a strach pfi pomysleni na reakce okoli mifené na jeho osobu. Zaobira se otazkami,
jak bude pfijat a jak se k nému lidé budou chovat. Nej€astéjsi reakce ,,normalnich* jsou
takové, ze odlisného jedince povazuji za nenormalniho, ménécenného, maji z n¢j strach ¢i
projevuji prehnany soucit. Spolecenské normy potom pro nékteré stigmatizované jedince
pfedstavuji nedosazitelny idedl, coz se také projevuje na jejich smysleni o sobé samych
a zpusobuje naruSeni jejich identity. V této souvislosti ma stigma zasadni vliv na identitu
jedince. Jakmile nastane situace, kdy ma stigmatizovany o své identité stejné smysleni jako
0 ném maji ,,normalni* 1idé a je si védom v ¢em spociva jeho nedokonalost, v tom momenté
pfijima skutecnost, ze neni tim, kym by mél byt a jakého si ho spolecnost Zada. Jako dikaz
toho, Ze si stigmatizovany zvnitinil normy spole¢nosti autor uvadi situaci pied zrcadlem,
kde doty¢ny pocituje nendvist ke své osob& a sam se ponizuje. To vSe 1 pfesto, ze se
nenachézi v pfitomnosti ,,normalnich* osob (Goffman, 2003).

Goffman rozliSuje tfi typy identity — socidlni, osobni a identitu ega. Socialni a osobni
identitu spojuje a piedstavuje jako produkty objektivniho plisobeni okoli stigmatizovaného.
Proti nim stavi identitu ega neboli ,,pocitovanou‘ identitu, kterd predstavuje subjektivni
pocit stigmatizovaného, reflexi a pocit vlastni situace, kontinuity a charakteru, ktery clovék
v disledku svych nejriznéjsich socidlnich zkuSenosti ziskal. Diky tomuto typu identity maji
pozorovatelé moznost nahlédnout do pociti a zpisobu zvladani Zivota se stigmatem.
V tomto kontextu autor popisuje pocity jist¢ ambivalence, se kterymi se stigmatizovany
jedinec potyka. Jedinec si je védom toho, Ze je lidskou bytosti stejné tak jako ostatni lidé ve
spolecnosti. Na druhou stranu si je védom 1 své odliSnosti a toho, Ze ho ostatni lid¢ jako
rovnocennou osobu nevnimaji. Dochézi tak k rozporu mezi socialni identitou a identitou ega,

a tedy 1 k proZivani vnitiniho rozporu (Goffman, 2003).



Autor rozd¢€luje stigmatizované osoby na ty, u kterych je jejich odliSnost jiz znama ¢i
na prvni pohled patrnd a oznacuje je za diskreditované. V opaéném ptipad¢, kdy jejich
odliSnost neni znama a ani neni na prvni pohled patrna, osoby oznacuje za diskreditovatelné.
Dle Goffmana vsak jedinec pravdépodobné bude disponovat zkusenosti jak se situaci, kdy
je jeho stigma znamé a viditelné na prvni pohled (diskreditovany jedinec), tak se situaci, kdy
stigma neni ostatnim zndmé a ani neni na prvni pohled zaregistrovatelné (diskreditovatelny
jedinec). Autor predstavuje reakce stigmatizovanych jedinci, které ve svém zivoté uzivaji.
Stigmatizovani jedinci tak ¢ini proto, aby zmirnili socidlni napéti v interakci s ,,normalnimi*
jedinci a aby nebyli spole¢nosti nahlizeni jako stigmatizovani (Goffman, 2003). Kazdou

strategii zvladani stigmatu autor ilustruje na konkrétnim ptikladu.
2.1.2 Strategie zvladani stigmatu dle Goffmana

Jako strategie zvladani socidlniho stigmatu lze povazovat zpisoby chovani
stigmatizovanych jedinct, ktefi se snazi se svym stigmatem zit ve spolecnosti. Jako prvni
autor zminuje snahu o napravu svého stigmatu. Uvadi ptiklady, kdy télesn€ postizena osoba
s deformovanym obli¢ejem miiZze podstoupit plastickou operaci ¢i slepce, ktery ma moznost
podstoupit operaci o¢i. Ackoliv timto jedndnim odstrani svou télesnou vadu, je k zamysleni,
zda tim ziskaji ,,normalni* status. Goffman tvrdi, Ze ¢asto vysledkem neni to, Ze by jedinec
ziskal ,,normalni‘ status, ale Ze dojde k transformaci jeho ja. Diive byl ¢lovék s vadou a nyni
bude ¢lovek, o kterém je znamo, Ze podstoupil napravu své vady. MiiZe dojit i k situaci, kdy
se stigmatizovand osoba odvrati od reality a bude se snaZzit o nekonvenéni predstaveni své
osobnosti, svého charakteru, své socidlni identity. Jinymi slovy nebude sam sebou (Goffman,
2003).

Stigmatizovani své stigma podle Goffmana vyuZivaji také jako vymluvu ¢i omluvu pfi
netspéchu. Castokrat viak jejich handicap s netispéchem nesouvisi. I v tomto piipadé si
autor vypujcuje ukazku z oblasti té€lesného postizeni. Tentokrat popisuje muze, ktery sviyj
handicap (jizvu, zaje¢i pysk' a kiivy nos) povazuje za jakysi ,,vé$ak* vsech neduh svého
zivota. Vytvoril si na svém handicapu zavislost nejen jako na prostiedku, diky kterému mohl
uniknout pfed konkurenci, ale povazoval ho i jako ochranu pfed odpovédnosti ve spole¢nosti
(Goffman, 2003).

Je to Stésti v nestésti. I toto je pfistup vyuzivany stigmatizovanymi. Autor ukazuje, ze

nekteti by o sviij handicap nechtéli ptijit, jelikoZ jsou ndzoru, ze bez n€j by si neuvédomovali

! tradi¢ni lidovy nazev pro rozstép rtu

10



to, co je v zivoté dulezité. Naptiklad uryvek o jisté pani trvale postizené obrnou ilustruje to,
ze s odstupem Casu od nemocni¢ni 1é¢by dokédze zhodnotit, co se diky svému handicapu
naucila. Tato pani vyzdvihuje jeji smysl pro vnimavost k druhym, ktery si momentalné
uvédomuje a tvrdi, ze se zintenzivnil. Slibuje, ze tu vzdy bude pro svoji rodinu celym svym
srdcem a pozornosti (Goffman, 2003). Jako dalsi ptiklad vyuziji slov Jifiho Jezka,
nékolikandsobného paralympijského vitéze v cyklistice, ktery poskytl rozhovor o svém
zivoté pro Ottobock.cz?: ,,Myslim si, Ze kdybych nemél ten viraz, Zil bych iplné obycejny Zivot
obycejného chlapa v Praze, chodil kazdy den s taskou do prace, nepoznal bych svou krdasnou
a hodnou manzelku... Myslim, Ze bych v Zadném oboru nevynikal. Mozna to zni divneé, ale ja
Jjsem vlastné strasné stastny, ze se mi ten uraz stal... “ (Ottobock, 2019).

V pfipadé, Ze se prostiednictvim vySe zminénych strategii jedinci nedaii ve
spole¢nosti fungovat a nedochazi ke zmirnéni vlivu stigmatu ptfichazi v Givahu tUnikové
strategie neboli techniky, pomoci kterych stigmatizovani kontroluji informace o sobé ve
svém okoli, diky cemuz by se jim mélo ve spolec¢nosti Iépe zit (Goffman, 2003).

I ptesto, ze télesné postizeni je vétSinou na prvni pohled viditelné, mize nastat situace,
kdy stigma (t€lesné postizeni) na prvni pohled vidét neni a ten kdo jedince s té€lesnym
postizenim nezna, tak je povazuje za nestigmatizované osoby. Naptiklad, kdyz ¢loveék bez
nohy nosi protézu a dlouhé kalhoty/sukni ¢i kdyz vozickaii sedi v kanceléii za stolem. Jak
je pojednéno vyse, tak dle Goffmana vétSina stigmatizovanych zazila obé& situace. Z toho
divodu se mohou 1 jedinci s télesnym postizenim bréanit G€inkiim svého stigmatu pomoci
predstirani. Goffman hovoii o cyklu ptedstirani, ktery mize zapoc¢it mimovolnym
predstirdnim (jedinec si to ani neuvédomuje), pokracovat k nezamyslenému predstirani, pies
predstirani z ,legrace®, predstirdni béhem béZnych kaZzdodennich situaci az po uplné
predstirdni ve vSech oblastech zivota. V takové strategii se vSak jedinec dostdva do
neustalého strachu a stresu, kdy jeho pfedstirani bude prohlédnuto a jaké budou reakce okoli.
Navic je takovy jedinec netiprosn¢ doprovazen nejistotou, kdo to jiz vi a kdo ne. Odhaleni
by totiz negativné ovlivnilo vybudované vztahy s okolim (Goffman, 2003).

V souvislosti s vySe zminénou strategii lze vyuZzit i strategii skryvani symbolu
stigmatu. V pfipad¢ jedinct s télesnym postizenim by to znamenalo nepouzivat symbol,
ktery je s jejich postizenim spojeny. Pochopitelné, vozickat se bez svého voziku neobejde,
ale u ¢lovéka, ktery ztraci zrak a odmité nosit bifokalni bryle, to podle Goffmana mozné je.

V této souvislosti Goffman jeSt¢ zminuje priklad vynalézavé Zeny Mary, ktera méla vadu

2 Otto Bock CR s.r.0. je svétova firma pro vyrobu protéz a ortéz
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sluchu. Snaha o neviditelnost jejich kompenzacnich pomticek ji pfiméla poschovavat usni
naslouchatko do nejriznéjsich predmétt v byté. Naptiklad do ozdobnych hiebenti, kredenci
¢i do kiesla (Goffman, 2003).

Skryvani stigmatu je jednou z technik, jak se vyhnout reakcim okoli a nedostavat se
tak do situaci, které jsou nepfijemné pro obé strany. S tim souvisi pfibuzna strategie
pouzivani disidentifikatort neboli ,,plastika*. Tyto strategie vedou k pfehnané sebekontrole
vypadat normaln¢ (Goffman, 2003).

Goffman se zminuje 1 o dulezitosti prostfedi. V této souvislosti se stigmatizovany
jedinec snazi pobyvat na mist¢, kde se nemusi mit neustale na pozoru a mit strach, ze by své
stigma ostatnim odhalil. Jednd se o tzv. Popelcin syndrom. Autor uvadi tii typy moznych
mist v kazdodennim zivoté jedinci. V prvnim piipadé se jednd o misto, kde je
stigmatizovanym lidem odepften pfistup ¢i vyslovné vstup zakazan. V ptipad¢ lidi na voziku
se muze jednat o situaci, kdy je jim odepften pristup do verejnych prostor, kde neni zajistén
vstup pro vozickare a interiér neni bezbariéroveé upraveny. Druhé misto je takové, kde je se
stigmatizovanymi zachdzeno ponékud s pfehnanou opatrnosti a ostatni lidé se k nim chovaji
jako kdyby nestélo nic proti jejich pfijeti ve spole¢nosti. Poslednim zmiflovanym mistem je
misto, kde se stigmatizovany citi pfijemné a neni tfeba nic predstirat. Goffman pfipousti, ze
vybér takového mista miize byt spojovan s lidmi stejného stigmatu. Uvadi ptiklad firemniho
karnevalového plesu, kde se télesné postizeni zaméstnanci citi dobte, jelikoZ v tento moment
jejich stigma nehraje tak vyznamnou roli (Goffman, 2003).

Jind hojn€ vyuzivana strategie je prezentovat znaky svého stigmatu jako znaky néceho
jiného (méné stigmatizujiciho). Pro objasnéni této strategie Goffman ukazuje piiklad
nedoslychavého cloveka, ktery radé€ji, nez aby pfiznal, Ze na tiché otazky nedokaze
odpovidat kvili své nedoslychavosti, tak pfedstira, Ze ma zavraté, spi ¢i se prezentuje jako
snilek nebo bezvyznamny a nudny ¢lovek. Okoli tak nabyde dojmu, Ze neodpovida na otazky
kvili své povaze a nespojuji si jednani s jeho hluchotou (Goffman, 2003).

Rozdélovani lidi na skupiny je dalsi strategie zvladani stigmatu, kterou Goffman
pfedstavuje. Autor ukazuje, Ze ve vétSin€ piipadil se jednd o rozdéleni na jednu velkou
skupinu neinformovanych a druhou malou skupinu informovanych, na kterou poté
stigmatizovani jedinci spoléhaji. Tu malou skupinku vétSinou piedstavuji ,,naSinci‘
reprezentujici lidi se stejnym stigmatem a ,,zasvéceni® neboli lidé, ktefi jsou s jejich
stigmatem seznameni (fyzioterapeuti, zdravotni sestry, rodina). Tyto dvé skupiny doptavaji
stigmatizovanému tolik dilezity pocit ,,normalnosti a predstavuji socialni kontakt

(Goffman, 2003).
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Vzijemny stiet télesné postizeného a ,,normalni“ osoby nemusi byt komfortni ani pro
jednu stranu. Stigmatizovany se vétSinou snazi vyhybat novym sezndmenim a divérnym
kontaktliim pravé z diivodu, aby se nedostal do neocekavanych situaci, ve kterych by se
dostal do konfrontace s ,,normalni“ nezasvécenou osobou (Goffman, 2003). Tuto tenzi
v interakci stigmatizovaného s ,,normalni* osobou popisuje i Murphy a souhlasi v tomto
sméru s Goffmanem (Murphy, 2001). Pokud tedy jedinec usoudi, ze je pro n¢j skryvani
stigmatu pfili§ vyCerpavajici a predstavuje az ptili§ stresu, muze nastat situace, kdy se bude
s lidmi stykat jen v nejnutnéjSich ptipadech a po vétSinu ¢asu se bude interakci s ostatnimi
lidmi spiSe vyhybat (Goffman, 2003). Socialni izolace pfedstavuje obranu lidi s t€lesnym
postizenim proti ndroénym a zranujicim setkdni s ostatnimi (Vagnerova, Hadj-Moussova
a Stech, 2004).

Opacna varianta jednani stigmatizovanych jedinct je, Ze se odhodlaji své stigma svétu
odhalit a znaky svého stigmatu budou vefejné ukazovat. Goffman zastavad nazor, ze
stigmatizovany muze dojit k presvédceni, ze pokud bude schopny pfijmout sdm sebe, tak
nebude potieba své stigma zatajovat (Goffman, 2003).

Klic¢ovou strategii, kterou se tato prace bude hloubéji zaobirat je snaha
stigmatizovaného vyniknout v uréité ¢innosti, ve které by to okoli, vzhledem k jeho stigmatu
nepiedpokladalo. V pfipad¢ jedinct s télesnym postizenim lze v této souvislosti hovofit
o snaze vyniknout ve sportu, coz Goffman ilustruje na ptikladu télesn€¢ postizenych osob,

které zacnou plavat, hrat tenis ¢i se stanou mistry v lyZovani (Goffman, 2003).

2.1.3 Teorie stigmatizace Link a Phelan aplikovana na jedince s télesnym

postiZenim

Autofi Link a Phelan svém ¢lanku Conceptualizing Stigma (2001) kritizuji dosavadni
koncepty stigmatu za jejich uziti ve spolecenskovédnim vyzkumu a pfili§ individualni
zaméfeni vyzkumil. Autofi Goffmanlv koncept stigmatu rozsifili o strukturdlni slozky
stigmatu a stigmatizované jedince predstavili jako aktivni lidi bojujici proti stigmatizaci.
O ptitomnosti stigmatu lze podle autorii hovofit v pfipade, ze se vyskytuji vSechny jimi
zminéné komponenty (slozky) spole¢né. Prvnim pfedstavenym komponentem je rozliSovani
a ,,oznaceni* lidské odlisnosti, dale negativni stereotypy, rozdélovani lidi na ,,my* a ,,oni*,
ale také ztrata statusu a diskriminace. Dle autoril v teorii stigmatizace hraje vyznamnou roli

také piistup k ekonomické, socidlni a politické moci (Link a Phelan, 2001).

3 v originale labeling, preklad z anglického slova label — oznadeni
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Autofi ve svém c¢lanku hovofi o tom, ze vétSina lidskych odlisnosti je ve spolecnosti
ignorovana, protoze nejsou spolecensky vyznamné. Jako ptiklad uvadi clovéka, ktery ma
chlupaté usi ¢i jinak barevné o€i. Na druhou stranu, rozdily v barvé klize, sexualni preference
¢1 télesné a mentalni postizeni jsou spolecensky vyznamné a na tyto odliSnosti je nahlizeno
jinak. Pravé v povaze rozdilnosti spocivéa dle autort zavaznost identifikace a ,,0znaceni.
Jista ,,danost situace* neboli samoziejma pfirozenost téchto kategorii v lidech vytvari pocit,
ze ,.to tak prosté je*, a proto rozliSeni nese takovy vyznam. Existuje né¢kolik postfeht,
kterymi Ize objasnit, jak je toto socialni rozliSovani ve spolecnosti zakotveno. Zaprvé autoii
poukazuji na to, ze k vytvotreni skupiny je zapotiebi vyrazné zjednoduseni. Jako piiklad
uvadi rozliSeni na lidi ¢erné a bilé pleti ¢i postizené a nepostizené lidi. Uvniti kazdé skupiny
je ale jista variabilita a ur€eni ptesnych hranic je témét nemozné. Zadruhé je tfeba vénovat
pozornost tomu, Ze ,,oznaceni lidskych odliSnosti se odviji a neustdle meni v souvislosti
s danou kulturou, dobou a mistem. Vzhledem k tomu, Ze lidské odlisnosti jsou urCovany
spole¢nosti, preferuji autofi nazev ,,0znaceni“* pred pojmy ,,atribut® ¢i ,,poskvrnéni®, které
by mohli evokovat, ze se nejednd o produkt spoleCenskych procesti. Pojem ,,0znaceni*
v sobé nese charakteristiku toho, Ze pojem neni k jedinci pfirozené pfipojen, nevyvolava
dojem trvalosti a pravdivosti a Ize o daném stigmatu diskutovat. Autofi si v zavéru odstavce
pokladaji otazku, jakym zplsobem je urcovéano, které¢ odliSnosti budou spolecnosti
povazovany za vyznamné a které ziistanou bez povSimnuti (Link a Phelan, 2001).

V ptipadé, ze je ,,0znaCena™ odliSnost spojovana s neZddoucimi charakteristikami
vytvarejici negativni stereotypy, prechazi Link a Phelan k druhému komponentu jejich
teorie. V této souvislosti autofi zminuji praci Ervinga Goffmana Stigma: Poznamky
o zpusobech zvladani narusené identity (1963) a konstatuji, Ze od doby vzniku jeho teorie,
jsou stereotypy ustfednim bodem konceptualizace stigmatu. Souvislost vznikla mezi
»oznacenim* a stereotypy se dle autord snazi objasnit pfedevS§im psychologové. Na zakladé
realizovanych vyzkumu lze tvrdit, Ze stereotypy byvaji Casto ,,automatické” a usnadiuji
»Kkognitivni efektivitu® (Link a Phelan, 2001).

Ve vétsing pripadil télesné postizeni 1idé své oznaceni ziskévaji skrze média ¢i filmovy
primysl. Televizni reportdZze pomérné Casto prezentuji situace, kdy byl ¢loveék s télesnym
postizenim okraden. Spolecnost tak miize jednoduse nabyt dojmu, Ze si lid¢ s télesnym
postizenim svych véci nevazi, ze jsou az prili§ davéfivi nebo dokonce naivni (Novosad,

2011). Goffman tvrdi, Ze lidem s télesnym postizenim vefejnost Casto nevédomky piisuzuje

4 v originale label
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1 mentalni postizeni. Ackoliv tato spojitost neni zdaleka pravidlem, ve spolecnosti se
podobné asociace vyskytuji hojné. Vétsina lidi tak jedince s té€lesnym postizenim povazuje
za slabé, nesamostatné a domniva se, ze maji vicero postizeni nez ve skutecnosti. Autor
situaci ilustruje na prikladu slepce, na které¢ho lidé kiic¢i, aby je slySel (Goffman, 2003). Ve
filmovém pramyslu se setkavame s tim, ze zaporny vzhled piredstavuje zapornou dusi.
Zaporné postavy vetsSinou reprezentuji lidé, kteti jsou télesné deformovani. Bud’'to maji hak
misto ruky, velky hrb na zadech, pasku ptes oko ¢i pfi nejmensim kulhaji (Lester a Ross,
2003).

Na jedince s télesnym postizenim ve spolecnosti existuji rizné nahledy a piistupy
k nim. Novosad pristupy vzniklé z povahy existujicich stereotypti rozd¢lil do Ctyt kategorii.
Prvni kategorie télesné postizené osoby piedstavuje jako lidi, ke kterym je tfeba chovat
soucit a litovat je. Typ paternalisticko-podcenujici se poji s charitativnim piistupem.
Predpoklada, ze lidé s télesnym postizenim potiebuji jistou pomoc ¢i pochopeni a ze si
zaslouzi politovani a dohled ze strany pecujicich. Dal§im uvadénym pfistupem je tzv. typ
odmitavy a degradujici. Zde jsou lidé s télesnym postizenim piedstaveni jako lidé
neuzite¢ni a neproduktivni. Jinymi slovy vyjadfeno, tito lidé jsou nahlizeni jako ptitéz.
Degradujici predsudky predstavuji situaci, kdy clovék s télesnym postizenim dosdhne
uspéchu napt. ziska vysokoskolsky titul a ostatni misto toho, aby to povazovali za stejné
hodnotné jako uzdravého jedince, zaCnou sniZovat kvalitu vysokoSkolskych tituld.
V ptipadé, Ze vetejnost nabyde dojmu, Ze lidé s t€lesnym postiZenim maji vyhody ve formeé
davek a prispévki a vyuzivaji toho, jedna se o typ protektivné-pausalizujici. Ve skute¢nosti
se ale nejedna o nezaslouzené a neopravnéné vyhody, ale podle Novosada se jedna o jistou
formu kompenzace postiZeni a niz8i vydéle¢né moznosti. Ani posledni kategorie idealizujici
(heroizujici) neni pfistupem idealnim. Ackoliv jsou lidé s télesnym postiZenim prezentovani
jako hrdinové, jako ti, ktefi motivuji ostatni, moraln€ a mravné pevni, tak tento pfistup mize
ve svém vysledku télesné postizenym ublizit (Novosad, 2011). Melinda Maika, autorka
studie The ,, Other* athletes: Representations of disability in Canadian print media during
the London 2012 Paralympic Games (2014) poukazuje na to, Ze vychvalovani urcitych
osobnich Uspéchtl jedinci s télesnym postizenim v médiich, mize neimyslné vrhnout horsi
svétlo na jedince s télesnym postizenim, kteti Ziji bézny Zivot. Z reportaZze vyplyne, Ze
jedinci s télesnym postizenim jsou vnitin€ silni a odhodlani se svému postizeni postavit
¢elem. Vefejnost si pak utvoii predstavu o vSech jedincich s télesnym postiZzenim na zakladé

informaci z médii a na jedince, ktefi nemaji stejnou vykonnost jako ,,medialni hvézdy*
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budou nahlizet jako na lidi, ktefi nejsou osobnostn¢ a charakterové dostatecné silni (Maika,
2014).

Novosad dale zastdva néazor, ze postoj vetejnosti k lidem s té€lesnym postizenim,
je kviili medialni prezentaci télesné€ postizenych ambivalentni. Jedna strana si uvédomuje,
ze télesné postizeni, ve své podstaté, neovlivituje hodnotu, potiebnost a distojnost jedince.
Avsak, na druhé strané predsudky a obavy ze vzijemné koexistence zaujimaji své misto
(Novosad, 2011). Pfedsudky a nespocet mytt o lidech s télesnym postizenim ovliviiuje jejich
vnimani ze strany spole¢nosti (Vagnerova, Hadj-Moussova a Stech, 2004).

Novosad a Svingalova jako dalsi piiklad, ktery reprezentuje obraz lidi s télesnym
postizenim SirSi vefejnosti uvadi novinové titulky: ,,I télesné hendikepovani se mohou
rekreovat”, ,, Vozickari budou sportovat” (Novosad a gvingalové, 2002, s. 100-101).
Zaroven tvrdi, Ze pravnické i fyzické osoby, ktefi tyto titulky pisi se k lidem s té€lesnym
postizenim nechovaji jako k partnerovi, ale vyjadiuji jistou nadfazenost. Ackoliv jsou
komentare mysleny pozitivné, je mozné v nich citit jistou odliSnost minoritni skupiny od
zbytku spolecnosti a u osob, kterych se to tykd, to mlze vzbuzovat negativni pocity.
V neposledni fade je tyto komentafe mozné interpretovat jako rozdéleni obyvatelstva do
dvou skupin na ,,my a oni* (Novosad a Svingalova, 2002). Tuto slozku autofi Link a Phelan
povazuji za dalsi zklicovych komponentd jejich teorie stigmatizace. VysSe zminéné
komponenty podnécuji domnénku, Ze ,,oznaceni* lidé se zasadné 1isi od téch, kteti zadné
negativné ,,onaceni nemaji. V extrémnim piipadé€ nejsou ,,0znaceni* povazovani ani za lidi.
Castokrat se miizeme setkat se zavedenym oznaéenim, které je samo o sobé& separujici jako
naptiklad ,.epileptik® ¢i ,,schizofrenik® namisto vyuziti vyrazu jako c¢lovek, ktery ma
epilepsii, ma schizofrenii. To se vztahuje 1 k oznaceni dalSich nemoci. Podstata je v tom, Ze
¢lovék, ktery ma naptiklad epilepsii je jednim z ,,nas®, €lovek, ktery se potyka s nemoci.
Oznacenim ,,epileptik jedince fadime do ,,nich®. To, jak si lidé mysli, Ze jsou ,,0znaceni*,
tak za ,,to* se povazuji (Link a Phelan, 2001).

Kromé povésti lidi s t€lesnym postizenim Ize hovoftit o devalvaci jejich socialniho
statusu. Goffman v tomto kontextu tvrdi, Ze znehodnocenym statusem nedisponuji pouze
byvali vézni, etnické a rasové menSiny ¢i dusevné nemocni, ale praveé i lidé s télesnym
postizenim (Goffman, 2003). Link a Phelan ztratu statusu povazuji za dal§i dulezity
komponent jejich teorie. O ztraté statusu hovoii jako o okamzitém dlsledku negativniho
»oznaceni a stereotypizace. Lidé jsou zvykli tvofit hierarchii ve svém zivoté, proto citi
pottebuje hierarchizovat i postaveni lidi v béZzném Zivote. Autofi ve svém c¢lanku zminuji

vysledky dvou vyzkumi provedenych v oblasti socidlniho statusu. Tvrdi, ze vyzkumy jsou

16



dilezité pro studium stigmatu, protoze ukazuji, jak sniZzeny spolecensky status miize ve
spolecnosti vést k nerovnostem v kontextu socialnich interakei v malych skupinach (Link
a Phelan, 2001).

Dalsi prvek stigmatizace predstaveny autory Link a Phelan je diskriminace, kterou
autofi rozdé€luji na dva typy. Jedna se o individudlni a strukturdlni diskriminaci. Prvni typ
probihd vétSinou tak, ze osoba A ,,0znacuje” a priklada negativni charakteristiky druhé osob¢
a ve své podstaté pomyslnou osobu B diskriminuje. Tento model ale autofi nenahlizi jako
nejvhodnéjsi pro vysvétleni disledkt stigmatizacnich procesii. Autoti proto upiednostiiuji
vyuzivani konceptu strukturalni diskriminace, ktery ukazuje, Ze ,,0znacovani‘ a stereotypy
vedou k nerovnym moznostem v zivotech stigmatizovanych lidi (Link a Phelan, 2001).
Hahn strukturalni diskriminaci ukazuje na situaci jedinct s té€lesnym postizenim a tvrdi, ze
pro né limity nepfedstavuje jejich postizeni, ale néco, co nazyva ,,omezujici prostiedi*. Lidé
postavili architektonické bariéry, které znemoznuji jedincim s télesnym postizenim
vykonavat zvoleny druh ¢innosti (Hahn, 1983 cit. podle Link a Phelan, 2001, s. 372).
Kudléacek a JeSina ve své publikaci Integrovana télesnd vychova, rekreace a sport (2013)
uvadi, Ze informace o pravech osob se zdravotnim postizenim (ZdP) je mozné najit v Umluvé
o pravech osob se zdravotnim postizenim (2007). Pozornost autoii vénuji z celkovych 50
¢lank® Umluvy predev§im tiem &lanktim: (9) Piistupnost, (24) Vzdélavani a (30) Uast na
kulturnim Zivoté, rekreace, volny €as a sport. Na zakladé tohoto nejvySsiho mezinarodniho
dokumentu zaméteného na prava osob se zdravotnim postizenim Kudlacek a JeSina tvrdi, Ze
osoby se zdravotnim postizenim jsou celosvétoveé v jisté mire diskriminované (Kudlacek
a JeSina, 2013).

S vyse zminénymi komponenty uzce souvisi politicka, ekonomicka a socidlni moc, tak
jak to tematizuji Link a Phelan. Autofi v ¢lanku podotykaji, Ze ackoliv se na mocenské
rozdily ¢asto nahliZi jako samoziejmost a nebyva jim vénovana dostate¢na pozornost, tak je
na nich stigmatizace zavisla. Pokud by nebylo zapotfebi moci, mé€lo by stigma dle autorti
piili§ rozsahly vyznam. Jako ptiklad autofi mluvi o tom, ze pokud lidé, ktefi nemaji
dostatecnou moc a aplikuji prvni ¢tyfi komponenty na ,,0¢et* mocenskych skupin jako
napftiklad politiki, bélochd, investort ¢i pravniki, nejednd se o stigmatizaci. V ptipadé, ze
k aplikaci téchto komponent dochazi od pacientl v psychiatrické 1é¢ebné k personalu, tak se
opét nejednd o stigmatizaci. Autofi prikladem v psychiatrické 1écebné ukazuji, ze ackoliv se

pacienti chovaji negativné k personalu lécebny na zaklad¢ charakteristik, které si s nimi

S v originale ,,disabled environment*
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spojuji, tak se nejedna o stigmatizaci. Vysvétluji to tak, ze jelikoz pacienti nemaji
dostatecnou socialni, ekonomickou a politickou moc, tak jejich chovani proto nema
spolecenské duasledky. K tomu, abychom mohli hovofit o stigmatizaci je zapotiebi
disponovat dostatecnou moci (Link a Phelan, 2001).

Autofi zminuji, ze mnoho teorii neobsahuje komponenty jako ztratu statusu
a diskriminaci. Dle jejich ndzoru bez téchto dvou slozek neni ale mozné vnimat stigma ve
smyslu, ktery mu pfisuzujeme. Argumentuji tim, ze lidé, ktefi jsou ,,0znaceni, spojovani
s negativnimi stereotypy a separovani, nejsou daleko od odmitnuti, znehodnoceni
a vylouceni z SirSi spolecnosti. To vSe nasledné vede k znevyhodnéni stigmatizovanych
skupin v nejriznéjsich zivotnich oblastech (vzdélani, psychické a fyzické zdravi, finance)

(Link a Phelan, 2001).
2.2 Télesné postiZeni
2.2.1 Definice

V nasi spolecnosti existuje n¢kolik nejednotnych definic ve spojeni s terminem télesné
postiZeni. Definice se v pribchu lidské existence stale upravuji dle kontextu doby a piistupu
spolecnosti k télesné postizenym jedincim. V této praci proto pracuji s vybranymi
definicemi v souladu s Liborem Novosadem.

Zpusob, jakym jedince s télesnym postizenim oznacujeme dle Novosada reflektuje
postoje Sirsi vefejnosti k té€lesné postizenym lidem. Mnoho lidi tdpe a nevi, jaké vyrazy
pouzit, aby doty¢ného neurazili ¢i neranili. Autor radi, Zze bychom se méli fidit tim, Ze
doty¢ny je ptedevsim Cloveék a az potom ¢lovek s postizenim. Novosad ukazuje, Ze uzivani
nazvu vozickar, invalida ¢i postizeny je soucasti béZzné mluvy nékterych lidi s postizenim
anenahlizi pojmy jako urazlivé ¢i neuctivé. Autor tvrdi, Ze Castokrat lidé s télesnym
jejich osobé, nez aby kladli diraz na terminologii souvisejici s jejich stavem (Novosad,
2011).

Termin postizeni lze obecné nahlizet zvice perspektiv. Giddens hovoii
o individudlnim modelu, ktery pfirovnava k modelu ,,medicinskému®. Podstatou tohoto
modelu je, Ze postiZzeni ptedstavuje ,,abnormalitu®, kterd zplisobuje stupeii ,,postizeni* ¢i
funkéni omezeni. V tomto modelu je postizena osoba vnimana jako obét’ ndhodné udalosti
zavisla na péci 1€karti a jimi urené cesté k vyteseni ,,problému* (Giddens, 2013). Oproti

tomu se fadi socialni model postizeni, ktery ukazuje, ze ,, problém zdravotniho postizeni
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nespociva jen v oslabeni ¢i poskozeni nékteré télesné funkce a dopadii tohoto oslabeni na
nas jako jedince, ale nachdzi se také, coz je vyznamnéjsi, v oblasti naSich vztahi
s ,,normalnimi“ lidmi** (Hunt, 1966 cit. podle Giddens, 2013, s. 384).

Dle Novosada zdravotni postiZeni, jako pojem v ¢eském prostiedi, v sobé obsahuje
informaci, Ze je n€jakym zptisobem naruSeno zdravi. Tim odliSuje osoby postizené naptiklad
trestnym Cinem ¢i pozdrem. Autor zminuje, ze jakdkoliv porucha, vada ¢i omezené
schopnosti maji vliv na kvalitu jedincova Zivota. Je narusena somatopsychicka, socidlni
a duchovni integrita jedince (Novosad, 2011). Zdravotn¢ postizené osoby jsou takové, které
se dlouhodobé potykaji s mentalnim, dusevnim, smyslovym ¢i fyzickym (télesnym)
postizenim, ktery se muize stat prekazkou pro jejich plné a ucinné zapojeni do spolec¢nosti
(Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, 2007).

V pojeti Novosada télesné postizeni zahrnuje dvé prolinajici se kategorie. Prvni je
chronické postizeni a druhd je lokomoc¢ni (pohybové) postizeni. Novosad tvrdi, Ze ackoliv
ob¢ kategorie spadaji pod pojem télesné postizeni, tak mezi nimi byva velky rozdil
v socialnich reakcich a v osobnim prozivani. Vysvétluje, Ze rozdil spociva v jevech
a symptomech, které jsou bud’to ukryté v organismu, nebo viditelné na téle (Novosad, 2011).
Jako pfiCiny vzniku télesného postizeny jsou uvadény nemoci, urazy nebo dédicny vliv
(Renotiérova, 2003).

Chronické postizeni spociva v tom, Ze se obvykle jedna o nevylé€itelné onemocnéni,
které vyzaduje dodrZzovani 1écebnych opatieni, Zivotospravy a stanoveného Zivotniho stylu.
Jedna se o oslabeni fyziologickych funkci. Takové postizeni omezuje fyzické aktivity
a vyrazn¢ ovlivituje kvalitu lidského Zivota nejen jedince s télesnym postizenim, ale 1 jeho
nejbliz8ich. Novosad zde uvadi tvrzeni ostatnich autorti, ze se vétSinou jednd o interni
onemocnéni, tedy takové, které neni na prvni pohled napadné, a tedy jedinec neni ve
spolecnosti  tolik stigmatizovany. Pifikladem takovych onemocnéni mohou byt
kardiovaskularni nemoci, poruchy imunity, onemocnéni plic a dychacich test ¢i poruchy
metabolickych procesti (Novosad, 2011).

Lokomoc¢ni neboli pohybové postizeni je potom charakterizované tim, ze dochazi
k omezeni az znemoznéni pohybu. Jednd se o postizeni, kterého si je mozné vétSinou
vSimnout na prvni pohled. Lze tedy hovofit o situaci, kdy je jedinec vlivem svého vzhledu
okamzité¢ stigmatizovany. Takto postizeni lidé Casto redukuji obvyklé pohybové aktivity.
Jejich stav mize vygradovat az v imobilitu, coZ se promita na kvalité Zivota, ptilezitostech

v zivot€ a sobéstacnosti jedincl. Piikladem pohybovych postiZzeni jsou obrny, deformace
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(vrozené a ziskané deformity) a amputace. Neni vylouceno, ze by se v n¢kterych ptipadech
kategorie nemohly prekryvat (Novosad, 2011).

Murphy télesné postizeni definuje tak, ze somatické pii¢iny ho uvadeji v pohyb
a vyznam mu piiklada spolecnost (Murphy, 2001). Postizeni, které je na prvni pohled vidét
spole¢nost akceptuje méng¢. Jakmile se zmeéna promité do fyzického vzhledu jedince, promité
se to vice do spolecenského chovani jedince. Jedinec se zacina stranit ostatnim, hiife
navazuje socialni kontakty a vétSinou trpi pocity ménécennosti (Butfvalova a Reitmayerova,
2007). Toto tvrzeni podporuji i Kraus a Sandera, ktefi ve své publikaci hovoii o tom, Ze
pfistup vefejnosti k lidem s télesnym postizenim, u kterych je postizeni viditelné, je ponékud
napadny. Tvrdi, ze vice, nez k lidem se smyslovym postizenim (sluch, zrak) (Kraus
a Sandera, 1964).

Piivod slova handicap Novosad a Svingalova predstavuji s odkazem na dvojznaény
puvod tohoto slova. V prvnim piipad¢ slovo oznacuje situaci, kdy je zavodni kin oproti
ostatnim znevyhodnén t€z8im sedlem. V druhém piipad¢ vyznam slova vysvétluji spojenim
dvou anglickych slov ,,cap in hand* — ¢epice v ruce. Toto vysvétleni pojmu asociuje spojeni
s zebrakem, ktery je zavisly na druhych lidech. Autofi myslenku uzaviraji tak, ze oba pojmy
nam evokuji termin podpora, kterému rozumi jako opatieni, kterd povedou k eliminaci
nerovného pfistupu k zivotnim Sancim a prilezitostem postizenych lidi (Novosad
a Svingalova, 2002). Dle Matouska handicap piedstavuje nepfiznivou socialni situace
jedince, kterd vznika z poruchy ¢i omezené schopnosti. Handicapovany jedinec tak neni
schopen plnit ocekavani spolecnosti. O funkénim omezeni ¢i poruse autor mluvi jako
o néfem, co je nemozné ovlivnit. Handicap je dle néj mozné ovlivnit systémovym opatienim
(Matousek, 2008). Novosad a Svingalova tvrdi, Ze , jisté je, Ze od vady, poruchy ¢i dysfunkce
se vSe odviji, ta postihuje urcité funkce (postizeni), a to ndsledné jedince handicapuje
(handicap) ¢i znevyhodiiuje (znevyhodnéni) v néjaké oblasti (Novosad a Svingalova, 2002,
s. 104). Pojmy jako postizeni, disabilita, specialni potieby ¢i handicap autofi nahlizi jako
pojmy, které ptedstavuji situaci, kdy je jedinec budto uritym zplisobem v néfem
znevyhodnény nebo nemé dostatecné schopnosti v konkrétnich oblastech. Proto, s ohledem
na oborovou praxi, konstatuji, Ze pfi odpoutdni se od medicinské terminologie, mohou
pfipustit alternativnost ve vyznamové rovin€ v souvislosti s uzivanim pojmil postiZzeni —

handicap — znevyhodnéni (Novosad a Svingalova, 2002).
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2.2.2 Vrozené/ziskané postiZeni

Diskuze vedené na téma, ktery zivot, s jakym postizenim je lepsi ¢i horsi je v tomto
piipadé dle Libora Novosada zcela irelevantni, protoze bychom se pokouseli porovnat
neporovnatelné (Novosad, 2011).

Je prokazané, Ze psychika lidi s vrozenym a ziskanym postizenim se 1isi. U lidi, ktefi
se se svym postizenim narodili lze predpokladat jistou miru zkuSenosti se zivotem
s postizenim. Jinymi slovy lze konstatovat, ze takovi jedinci maji ¢as se na svoji situaci
adaptovat, naucit se s ni zit a najit si vlastni cestu, kterou budou zivotem kracet. Za vrozené
postiZzeni se povazuje takove, ke kterému doslo pted porodem, pti porodu, anebo hned po
ném (prenatalng, perinatilng, postnatalngd) (Kraus a Sandera, 1964). Mize zde dojit
k centralnim a perifernim obrnam, vrozenym vadam lebky a péatefe, k ristovym odchylkdm
¢1 vrozenym vaddm koncetin (Renotiérova 2003). Adaptace na neptiznivou situaci vSak neni
finalnim stavem, ale spiSe trvalym procesem. Jedna se o jakousi cestu, na které se vyskytuji
krize a nastrahy, s kterymi se i jedinec s nejlepsimi ptedpoklady pro zvladnuti neptiznivé
situace musi bojovat. Novosad zdlraziiuje, ze zélezi také na struktufe osobnosti, zdzemi
a vychové jedince. Jedinec s vrozenym postizenim je seznamen se svymi prostiedky, které
muze vyuzit pro splnéni svych cili a po dobu svého Zivota s postizenim si vytvoii potfebny
sebenahled. Vi, co mlze od Zivota oCekavat a je schopen plnit jisté socialni role. Tento model
ovSem nelze aplikovat na kazdého jedince s vrozenym postizenim. Krize a zklamani jsou
soucasti lidského Zivota a pochopitelné se objevuji i v Zivotech lidi s vrozenym ¢i brzy
ziskanym postizenim (Novosad, 2011).

V ptipadé, Ze se €loveék narodi zdravy a az béhem zZivota dojde k nahlé zméné jeho
zdravotni stavu, bude velkou mérou ovlivnén jeho socidlni Zivot a identita. Jako pficiny
ziskaného télesného postiZzeni v prubcéhu Zivota ptichazeji v tvahu vnitini faktory a vnéjsi
vlivy. Vzhledem k tomu, Ze lidé ke svému postizeni piijdou ndhle, nemaji tolik potiebného
¢asu na postupnou adaptaci (Novosad, 2011).

Tento nazor zastavaji i autorky Buivalova a Reitmayerova. Autorky tvrdi, Ze ten, ktery
se svym postizenim narodi nebyva tolik traumatizovany, jelikoz se svému postiZzeni
pfizpisobuje od pocatku svého Zivota. Nema tak moZnost porovnat svét pred zranénim a po
zranéni. Na pfijmuti stavu télesné postizeného ma dale neopomenutelny vliv osobnost
jedince, mira frustra¢ni tolerance, rozsah postizeni a celkova prognoza, zdali ma doty¢ny/a

zlepSujici se tendence ¢i nikoliv (Bufvalové a Reitmayerova, 2007).
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V kazdém piipad€ tento ptechod, kdy se zdravy jedinec stdva nemocnym jedincem
predstavuje velky psychicky natlak. Nastava rozpor s funkéni a vzhledovou normou, pocit
nedostatecnosti a ménécennosti. Jedinec neni schopny plnit aktivity, které byly soucasti jeho
zivota a dochézi tak k omezeni kvality Zivota, aktivit a pfilezitosti. Tato nahla zména
a omezeni prichdzejici zaroven ovliviiyj zivot jedince témer ve vSech rovinach. Postizeni
zasahuje do roviny osobni, rodinné, socidlni, profesni a vyzaduje novy pfistup k zivotu
(Novosad, 2011).

Pro vyrovnani se s touto nadro¢nou zivotni situaci existuje nékolik technik zvladani,
které tito lidé vyuzivaji. Techniky je mozné rozdé¢lit na aktivni a inikové techniky zvladani
naro¢né zivotni situace. Jedna z aktivnich technik je verbalni agrese. Jedinec s télesnym
postiZzenim v takovém piipad¢€ reaguje agresivné na své okoli a i vii¢i sobé. Dale je mozné
vyuzit techniku upoutdvani pozornosti, ¢imz se jedinec snazi zakryvat svoji frustraci. Tito
lidé jsou také Casto negativni. Toto negativni chovani reprezentuje techniku negativismu.
Kompenzace je technikou hojné vyuzivanou a piedstavuje situaci, kdy jedinec neni schopny
provadét konkrétni ¢innost a snazi se vyniknout v néem jiném. Tato technika mlize ptertst
v hyperkompenzaci, kterd vypada tak, Ze se postizeny jedinec az chorobné fixuje na
vybranou aktivitu. Techniky unikové zahrnuji techniky jako: izolace, inik od nemoci,
racionalizace, regrese a nepfipousténi si svych problémd. Casto se také jedinci se svoji
Zivotni situaci snazi vyrovnat prostfednictvim uzivani drog, alkoholu ¢i pfehnané fixace na
cokoliv, co jim pomlZe zapomenout na pfitomnost a problémy s tim spojené (Vagnerova,
Hadj-Moussova a Stech, 2004).

Novosad tvrdi, Ze vétSinou k ziskanému postiZzeni dochazi u lidi v produktivnim véku
a pro jedince to pfedstavuje doslova zhrouceni jejich Zivota. Jako nejrizikovéjsi obdobi
u ziskanych ¢i pozdé€ji vzniklych postizeni je jednoznacné obdobi tésné€ po vzniku postiZeni.
Takovy ¢lovék ma problémy se vyrovnat s pozménénou identitou a snazi se dokéazat véci,
které jsou vzhledem k jeho fyzickym schopnostem a zdravotnimu stavu nemozné (Novosad,
2011). Pokud jedinec své postizeni ziska v prabehu zivota (v dospélosti), je to pro jeho vyvoj
osobnosti vhodnéjsi, jelikoZ mé&l moZnost nabyt pohybové zkuSenosti a neméni se poznavaci
procesy (Vagnerova, Hadj-Moussova a Stech, 2004).

T¢lesné postizeny sebou nenese ,,pouhou* neschopnost pohybu, ale plno dalSich
faktort, které nejsou na prvni pohled vidét. Naptiklad (ne)aktivni pohlavni Zivot €1 problémy
s vym&Sovanim. V disledku postizeni také vétSina lidi pfichazi o pocit sobéstacnosti
a nastava kolaps jejich Zivotnich jistot, plant a ocekavani (Novosad, 2011). Mira Zivotni

spokojenosti a pocit $tésti vSak nezavisi na bezproblémové existenci, ale na tom, jak je
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¢lovek schopny se aktivné se svymi problémy vyporadat. Velikost a druh handicapu neni
povazovan za rozhodujici. Za rozhodujici se povazuje mira vyporadani se s handicapem

(Ktivohlavy, 1985).
2.2.3 Vzhledova norma

Lid¢ s télesnym postizenim se svym vzhledem od majoritni spolecnosti lisi na prvni
pohled. Vypadaji jinak. Novosad se ve své knize opira o tvrzeni filosofli a ukazuje tak, ze
by se o jinakosti dalo polemizovat. Pokud o lidech s télesnym postizenim hovofime jako
o jinych, zamysli se nad tim, zda to pfedstavuje skute¢nost, Ze jsou vSichni ostatni stejni.
Kazdy ¢lovek je ojedinély a disponuje atributem, ktery je vlastni jenom jemu. VSichni jsou
svym zpusobem jedinecni. Pokud tedy nejsou lidé stejni, nemohou byt ani odlisni (Novosad,
2011).

Normélni je to, co je spole€nosti ocekavané, co spolecnost povazuje za svlij srovnavaci
standard (Novosad, 2011). Spole¢nost klade pozadavek a vytvari spolecensky natlak
pripodobnit se idedlu krasy prezentovanému v médiich, coz znamena disponovat pevnym
a Stihlym télem (Fialova, 2001). Ackoliv se idedl krasy v pribé&hu historie lidstva ménil,
nezménila se lidska touha se tomuto idedlu piiblizit. Jedinci s télesnym postizenim maji
v tomto sméru situaci vyrazné ztizenou. Dochazi totiz k rozporu mezi redlnym vzhledem
jejich téla a estetickym idedlem nastavenym spolecnosti, coz ma piimy vliv na jejich identitu
a mize vzniknout odpor k sob& samému (Novosad a Svingalova, 2002).

Lidé s télesnym postizenim tak nespliiuji funkéni a vzhledové normy spolecnosti.
Ostatni zdravi lidé jsou vzhledem télesné postizen¢ho jedince fascinovani, rozruSeni
anemistn¢ zvédavi (Novosad, 2011). Na handicap druhych casto pohlizi bud’ jako na
neschopnost jedincti naplnit ocekavani spolecnosti €i jej vnimaji jako znevyhodnéni jedince
v diisledku handicapu (Kolafova, 2012). Novosad a Svingalova prosazuji nazor, Ze lidé, ktefi
odpovidaji konvenc¢nimu estetickému idedlu, tak disponuji vyS$§im socidlnim statusem
a byvaji snaze akceptovani (Novosad a Svingalova, 2002). Vyzkumy dokazuji, Ze se
chovame vlidnéji k tém, které vnimame jako pfitazlivé v porovnani s témi nepfitazlivymi
(Hayesova, 1998). Naptiklad severoamerické vyzkumy ukézaly, Zze osklivi, nevyvinuti,
obézni a mali 1lidé maji mensi Sanci ziskat dobré zaméstnani nez lidé vyvinuti, svalnati
a hezci. VétSinou také zastavaji hiife placend pracovni mista. Lidé s télesnym postizenim si

pak své télo reflektuji v reakcich a postojich druhych lidi k nim (Novosad, 2011).
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Té€lesné schéma Uzce souvisi se sebepojetim a existencnimi dopady (Novosad
a Svingalova, 2002). Murphy popisuje pocitovany stud za vlastni postizeni, stud za vlastni
télo télesné¢ postizenych. To, jak vypadame zvenku se pro okoli stdva identifikacnim
faktorem (Murphy, 2001). Fyzickou pfitazlivost spatfuje v socialnim kontextu za diilezité
1 Anthony Giddens. Autor v knize Sociologie (1999) ¢tenaiim uvadi ptiklady, ve kterych
reflektuje vysokou hodnotu a dualezitost lidského vzhledu pro spole¢nost. Sport mtize proto
byt povazovany i za jeden z prostiedkli pro dosazeni ¢i pfiblizeni se k dokonalému télu.
Autorovy ptiklady demonstruji sport jako prostiedek, diky kterému se zvySuje sebevédomi

a zbavuje jedince pocitu ménécennosti (Giddens, 1999).
2.3 Sport a télesné postizeni

,Sport by se mél stat pro postizeného hybnou silou, kterd mu pomize nalézt nebo
obnovit vlastni vztah k okolnimu svétu a tim ke svému uznani coby rovnocenného

I3

a plnopravného obcana.
(Guttmann, 1976 cit. podle Potmé&sil a Snajdr, 1997, s. 318)

Sekot ve své knize Sociologie sportu (2006) uvadi, Ze vnimani sportu jako socialné-
kulturniho fenoménu piedstavuje v sociologické literature diskutované téma a je vnimany
spiSe jako intuitivni koncept nez jasné vymezeny pojem. Dale vSak autor dokazuje, ze
oznaceni sportu jako socidln€ — kulturniho fenoménu ma své opodstatnéni. Sport nahliZzeny
jako vyznamny socidlni a kulturni fenomén se v nejriznéjSich podobach objevuje v Zivoté
kazdého z nas (at’ uz jako ucastnikt, divaka ¢i spotiebiteltl) (Sekot, 2006). Zptisob nahlizeni
sportu jako jednoho ze socidlnich konstruktli ve spolecnosti expanduje a pusobi jako
prostiedek socializace a pfijeti jednotliveil (Depauw a Gavron, 2005).

Jiz Ludwig Guttmann, zakladatel a propagator sportu handicapovanych, si ve
40. letech 20. stoleti uvédomoval piesah vyznamu sportu v zivoté lidi s télesnym
postizenim. Tvrdil, Ze sport nema na jedince pozitivni vliv pouze v otdzce rehabilitace, ale
1 v oblasti socidlni reintegrace, pfistupu zdravych k télesné postizenym a v posledni fade
zminil 1 pozitivni vliv na psychiku. Zastaval nazor, Ze sport postizenym lidem opé&t vnese
radost do Zivota a véril, Ze se jednd o prostedek, diky kterému jedinec s t€lesnym postizenim
nabyde sebedlivéru, sebeuctu a v ramci individualnich moznosti dosdhne nezavislosti
(Brittain, 2009). Novosad a Novosadova tvrdi, ze pro lidi s télesnym postizenim neni sport

pouze terapeutickym a socializanim prostfedkem, ale mé také mozZnost pozitivni
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sebeprezentace (Novosad a Novosadova, 2000). S jejich nazory souhlasi i manzelé Goldovi,
kteti tvrdi, ze rozvoj paralympijskych her ma velky vliv na zplisob mysleni o lidech
s télesnym postizenim obecn€. Pozornost je tam vénovana spiSe tspéchtim lidi s t€lesnym
postizenim, néz jejich netispéchiim a nedostatkiim (Gold a Gold, 2007).

Na vyznam a smysl sportu u jedincl s télesnym postizenim byva vSak nahlizeno
rozdilng. Autofi Potmésil a Snajdr ve své studii zmifiuji, Zze nékteii lidé sportujici jedince
vyzdvihuji a nékteti naopak ponizuji a tvrdi, ze se snazi pouze o vyrovnani se zdravym lidem
a prostfednictvim sportu se snazi dokazat nemozné (Potmésil a Snajdr, 1997). Vyzkumy
prokdzaly, Ze sportovci se zdravotnim postizenim, ktefi vnimaji pohyb jako konicek
a prostfedek k relaxaci, se zdravym lidem vyrovnat nesnazi. Maji k vykonavani sportu
stejnou motivaci jako zdravi lidé (Novosad a Novosadova, 2000). Dalsi Setfeni ukazuji, zZe
sport podporuje spolecenské souziti mezi zdravymi a postizenymi lidmi a obecné dodava
pocit sebevédomi, uspokojeni a v nékterych ptipadech se stava i smyslem zivota (Kébele,

1992).
2.3.1 Funkce sportu v oblasti socidlnich vztahii a psychiky lidi s télesnym postiZenim

Pozitivni vliv sportu v zZivoté lidi s télesnym postizenim byl nckolikrdt zkouman
a prokazan. Diky svému socializaénimu charakteru byva sport fazen mezi jedny z dilezitych
¢innosti v zivote lidi s té€lesnym postizenim (JeSina et al., 2011).

Ne&kteti sport vyuzivaji jako formu pro fyzické vybiti a vydej energie, néktefi
prostfednictvim sportu nalézaji ptatele a néktefi tim hledaji své misto ve spolecnosti a snazi
se dostat odpovéd’ na otazku, kdo vlastné jsou. Sport umoziiuje lidem pfijimat Zivotni vyzvy,
nabirat zkuSenosti a pocitit viini vitézstvi, ale i prohry. Dle Sekota je sport ojedin€lou formou
pro piijimani téchto vyzev a diky jeho vlastnostem velmi dileZzity v zivoté kazdého z nas
(Sekot, 2008). Josef Kabele tvrdi, Ze sport a télesnd vychova se velkou mérou podili na
rozvoji osobnosti jedince a umoZziuje mu stat se v ramci svych moznosti samostatnym
(Kabele, 1992). V ptipad¢, ze chce postizeny c¢loveék dosdhnout statusu autonomniho
hodnotného jedince, tak musi vyvinout zvlastni Usili, aby zacal byt takto vniman. Ani
pfehnand snaha vSak tento status negarantuje. Cilem jedinci s t€lesnym postizenim neni
ukotvovat jejich zavislost, ale naopak se snazi o jistou autonomii (Murphy, 2001).

Sport slouzi také jako vypli Casu a prostiedek k odreagovani, ktery usnadiuje zvladani
psychickych stresti a neptijemnych stavii (Kabele, 1992). Ktivohlavy potvrzuje pozitivni

vliv pohybovych aktivit na zvladani izkosti a depresi (Ktivohlavy, 2003). S timto tvrzenim
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se ztotoziuji 1 zahrani¢ni studie provadéné v oblasti sportu handicapovanych lidi (Paulsen,
French a Sherril, 1990). Pozitivni emoce, které lidé pii sportu zazivaji prispivaji tomu, zZe se
budou ve svém zivot€ citit Iépe. Sportovani dale ovliviiuje kladné sebehodnoceni, motivuje
lidskou spolupraci a soudrznost (Novosad, 2002). Britsky sociolog a zaroven c¢lovek
s télesnym postizenim Michael Oliver uvadi svoji zkuSenost, ve které popisuje, ze diky
sportu dosahl pozitivni sebeidentity a vybudoval si socidlni vztahy na cely zivot
(Oliver, 1996).

Pravé navazani socialnich vztaht (setkavani se s ptateli) bylo ve vyzkumu PotméSila
a Snajdra uvadéno jako nejéast&jsi odpovéd’ v souvislosti s motivaci k provadéni sportu
télesné postizenych jedinct. Autofi vyzkumu se k této odpovédi vyjadiuji tak, ze se jedna
o prekonavani izolace. Jedinec se dle nich snaZzi navézat kontakty a zjistit, jak se
s handicapem vyrovnavaji ostatni lidé s télesnym postizenim. Chce se ujistit o tom, Ze
s handicapem je mozné zit a piipadné se inspirovat strategiemi zvladani postizeni
u ostatnich. Sport umoziuje lidem s télesnym postizenim vykrocit ze své samoty a navazat
nové vztahy, vyrovnat se se svym postizenim a nalézt Zivotni orientaci. Sekundarnim
pfinosem setkdvani je také posileni sebevédomi, ziskavani odvahy a posilovani motivace.
Zjisténi, ze jedinec neni v této t€zké situaci sam, snaha dokazat, ze neni zbyte¢ny a touha po
prozitku ptedstavuji pro jedince zachranné lano v jeho nové zivotni situaci. Lano, diky
kterému ma $anci zit kvalitni a naplnény Zivot (Potmé&sila a Snajdra, 1997). Pravé prozitky
a zkuSenosti, které jsou povazovany za nejhodnotnéjsi jsou takové, které jedinec ziska sam
skrze své télo. V piipad¢ lidi s télesnym postizenim castéji hrozi, ze k vytvoreni téchto
zkuSenosti prostfednictvim vlastniho téla neboli provozovanim sportu ¢i jinych pohybovych
aktivit nedojde (Dobry a Soucek, 2003).

Radost z pohybu, druha nejéastéjsi odpovéd ve vyzkumu Potmésila a Snajdra, je
autory odtivodnéna biologickou strankou &lovéka. Clovék ma piirozené radost z pohybu,
ktery patii k zakladnim projeviim lidského zivota. Pravé dobrovolnost a svoboda konani je
pro ¢loveka s té€lesnym postizenim ve sportu velmi dilezita. U potieby soutézit a zlepSovat
kondici autofi apeluji na potiebé zzit i rozsifit smyl chapani. Znamena to, ze tato potieba
pfedstavuje nejen potiebu vyhravat a zlepSovat se, ale je to i jista forma realizace svych cild,
projev vlastni existence a sebereflexe. Vyzkum Jana Potmésila a Davida Snajdra ukéazal, ze
motivace ke sportu télesné postizenych a zdravych lidi jsou téméft totozné a potvrdili tim tak
tezi, Ze vSichni jsme pfedevsim lidé az potom lidé s postizenim. DalSimi motivy u osob se
ziskanym i vrozenym handicapem byly: potieba soutézit, nabirani kondice, pozitivni vliv na

psychiku, odreagovani se, ziskani sebediivéry, snaha o vyrovnani se s handicapem, snaha
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prosadit se, zdravi, zivotni styl a napli volného ¢asu. Prvnim zavérem této studie je, Ze
davody jako zlepSeni télesné kondice, dusevniho zdravi a moznost rozvijet spoleCenské
vztahy jsou télesné postizenym a ,,zdravym* lidem spolecné (Potmésil a Snajdr, 1997).

Druhy zavér studie autofi prezentuji tak, ze sportovni aktivita nepochybné piispiva
vzajemnému procesu integrace a socializace. Procesem spolecenské a socialni integrace
autofi rozumi takovy stav, kdy je pfijatelna konfliktnost mezi postizenymi a nepostizenymi
lidmi. Hovoii o jakémsi vztahu vzajemné podminecnosti. Zduraziuji, Ze integrace neni
jednostrannym a uzavienym procesem, ale procesem oboustrannym a stale otevienym
(Potm&3il a Snajdr, 1997). Integraci tak nerozumime pouze integraci minoritni skupiny do
majoritni, ale i naopak. Jedna se o situaci, kdy se osoby bez postizeni ti¢astni sportl ur¢enych
pro postizené. Takové integrace muze byt velmi napomocnd a dllezita v otdzce vnimani
osob s télesnym postizenim (Machovéa, 2008). Sport se stava pfirozenym prosttedkem, ktery
ulehcuje komunikaci mezi skupinami a umoznuje zapojeni lidi s télesnym postizenim mezi
zdravé lidi (Janecka et al., 2012).

Jesensky integraci obecné definuje jako spojovani Casti v celek. ,,/ntegrace znamend
sjednocovani postoju, hodnot, chovani a smérovani aktivit ruzného druhu. Ovliviuje jak
interpersondalni a skupinoveé vztahy, tak identit jednotlivcit a skupin “ (Jesensky, 1998, s. 23).
Autor predstavuje dva zakladni pfistupy k integraci. Prvni je tzv. asimilacni, ktery spoc¢iva
ve splynuti minoritni skupiny s majoritni skupinou. Tento pfistup vSak neni nahliZen jako
vhodny, jelikoZ vyjadfuje vztah nadfazenosti a podiazenosti a bezvyhradné ptijeti psanych
1 nepsanych norem minoritni skupinou. Druhy pfistup je koadaptacni a ten reprezentuje
partnerské souziti obou skupin. Problémy jsou feSeny spoleCnou cestou a jedna se
o partnersky vztah skupin (Jesensky, 1998).

Clovek je spolecenska bytost a dle Abrahama Harolda Maslowa a jeho pyramidy
potieb, je existence ve spolecnosti (pocit soundlezitosti a ptijeti) jednou ze zakladnich potieb
Cloveéka, ktera je predstupném k potieb& ucty ve spolecnosti a vrcholu pyramidy, tedy
k seberealizaci (Samankova, 2011). Dle této pyramidy lidskych potieb ma kazdy ¢lovék
touhu tyto potieby uspokojit. Nezalezi na tom, zda je jedinec télesné postizeny ¢i neni.
Novosad hovofi o tom, Ze jediny rozdil, ktery v tomto kontextu je mezi télesn¢ postizenymi
a zdravymi je to, jakym zptsobem své potieby uspokojuji (Novosad, 2009).

Svym tsilim a odhodldnim maji jedinci s télesnym postizenim vliv 1 na §ir$i vefejnost
a dle Novosada tito lidé dokaZzou motivovat i1 zdravé lidi. Diky tomu, co tito lidé navzdory
svému postiZzeni ve sportu dokazuji, umoziuji zdravym lidem zamyslet se nad svymi cili,

ambicemi, moznostmi a v neposledni fade méni zazité stereotypy o lidech s télesnym

27



postizenim (Novosad, 2002). Toto tvrzeni podpofila svym vyzkumem i Martina Henrichova,
kterd potvrdila, ze lidé¢ stélesnym postizenim casto svym odhodlanim, schopnosti

piekonavat piekazky a odvahou motivuji Sirsi veiejnost (Henrichova, 2016).
2.3.2 Vybrané sporty provozované lidmi s télesnym postiZenim

Evropska charta sportu definuje sport jako: ,,Vsechny formy télesné aktivity, které at
v organizované ¢i neorganizované ucasti jsou zamereny na vyjadreni zlepSeni fyzické
zdatnosti a mentalni pohody i formovani socidalnich vztahii nebo dosazeni vysledkii

v soutezich na vsech urovnich ““ (Evropska charta sportu, 1992, s. 2).

Sportovni oblast je charakterizovana zakladnimi rysy:

a) dobrovolnosti zapojeni a vybéru ¢innost

b) zamérnou a vice méné pravidelnou pfipravou

¢) ucasti na akcich a soutézich

d) usilovani o vykon v ramci individudlnich moznosti

e) partnerskym, tedy rovnocennym vztahem vedoucich, trenéri, ¢astnikti a sportovetl

(Potmesil, 1997)

Zakladni déleni pohybovych ¢innosti predstavuje dle PotméSila (1997) 4 kategorie.

1) Vrcholovy sport: Tato oblast je charakteristicka tim, Ze jedinec usiluje o svijj
maximalni vykon, vétSinou na reprezentacni Urovni. Sportovani na této urovni od
sportovce vyzaduje profesiondlni piistup, odborné vedeni, ekonomické a socidlni
zabezpeceni a ¢asovou flexibilitu, aby se sportovec mohl plné vénovat tréninku.

2) Vykonnostni sport: Cilem této oblasti je podat takovy vykon, ktery jedince
uspokoji. Predpokladem pro sportovani na této urovni je ucast v klubu
a pfedpoklada se optimalni zabezpeceni po finan¢ni 1 materidlni strané. Aktivita je
zpravidla organizovana a pfiprava je pravidelna.

3) Rekreacni sport: Oblast rekrea¢niho sportu je povazovana za vyplii volného ¢asu
za ucelem prozitku. Jedna se zpravidla o neorganizovanou ¢innost, kterou jedinec
vykondva na vyzvu rodiny, ptatel ¢i ji sdm iniciuje. Zde se predpoklada dostatek
informaci k provadéné aktivité a vyuZzivani stavajicich zatizeni.

4) Pohybova c¢innost rehabilitaéniho charakteru: Posledni predstavena oblast

reprezentuje predevs§im snahu o zlepSeni fyzické kondice. VétSinou se sport na této
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urovni vykonava ze zdravotnich divodi. Lze sem zafadit rehabilitaéni cviceni,

regeneracni procedury a zdravotni a zvlastni télesnou vychovu.
2.3.2.1 Basketbal

Basketbal je jedna z nejznamé;jsich a nejstarSich her pro lidi s t€lesnym postizenim.
Zacatky lze mapovat v obdobi kratce po skonéeni druhé svétové valky. Na basketbal bylo
vtomto kontextu nahlizeno jako na rehabilitaéni program pro valecné vyslouzilce.
Birminghamsky celek s nazvem Flying Wheels se potom svym turné po americkych
rehabilitacnich centrech zaslouzil o popularizaci tohoto sportu a zaCaly vznikat basketbalové
kluby. Rok poté profesor T. Nugent, vedouci rehabilitacniho centra na Illinoiské univerzité,
inicioval vznik Narodni basketbalové asociace vozickait (National Wheelchair Basketball
Association — NWBA). Na ptd¢ ceské zemé& ma basketbal historii krats$i. O popularizaci
tohoto sportu Ize hovoftit az od roku 1984 s pocatky ve formé rehabilitace v rehabilita¢nich
tistavech Kladrubech a Hrabyni. V roce 1987 se potom odehrdlo prvni mistrostvi CR
v Hrabyni (Kébele, 1992).

Basketbal vozic¢kari se hraje na specidlné upraveném voziku, ktery musi splnovat
technické parametry, ktera udavaji pravidla. Hraci hii$t€ musi mit jednotny povrch a musi
byt umisténé v bezbariérovym zafizeni. Pravidla hry jsou urCovana IWBF (International
Wheelchair Basketball Federation) (Kudlacek a JeSina, 2013). Hru mohou hrat jedinci
ruznych télesnych postiZzeni. Invalidni vozik se stava prostiedkem, ktery se snazi pfivést
vSechny na stejnou urovenl. Kabele uvadi, ze se na hfisti nejcastéji objevuji paraplegici,
spastici, poliomyelitici a amputafi dolnich koncetin (Kéabele, 1992). Kazdy tym ma 5 hract
na hfisti, ktefi hraji proti sobé a snazi se vhodit mi¢ do soupetova koSe. Zaroven usiluji
o zabranéni vhozeni mice soupefem do svého koSe. Zapas se hraje 40 minut Cistého Casu
(2 polocasy po 20 minutich). Pauza mezi poloc¢asy je 10 minut. V zapase vyhrava tym, ktery
vhodi vice kost. V piipadé, ze po uplynuti zékladni hraci doby je stav vyrovnany, dochazi
k prodlouzeni 5 minut Cistého €asu. Hraci jsou dle zavaZnosti svého zdravotniho stavu
nedovoluji, aby pocet hrac¢l (z jednoho tymu) na hfisti piekrocil hodnotu 14 bodi.
Klasifika¢ni systém byl nékolikrat podroben kritice za svoji slozZitost. Neni v podstaté zcela
mozné vytvorit dokonalou klasifikaci a zajistit tak stejné podminky pro vSechny. Proto zde

dochazi k ¢astym upravam a vyvoji (IWBF, 2018).
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2.3.2.2 Cyklistika

V roce 1998 cyklistiku na paralympijskych hrach v Soulu prvné prosadili nevidomi
sportovci, kteii jezdili na tandemech®. Dnes se vsak cyklistice vénuji nejen nevidomi na
tandemech, ale také sportovci s amputacemi, détskou mozkovou obrnou, poranénim michy
¢i s n¢jakym jinym télesnym postizenim. Stejné jako v basketbalu, tak i zde existuje
klasifika¢ni Skala, na zaklad¢ které je télesné postizeny sportovec zafazen do ptislusné
kategorie za uCelem vyrovnaného a spravedlivého zavodu. Dle druhu postizeni se jedinci
cyklistickych zavoda ucastni bud’'to na kolech, tandemech, handbicich ¢i jinak specialné
upravenych kolech. Nelze striktné fict, Ze vSichni 1idé po amputaci vyuzivaji k cyklistice
protézu. Nekteti cyklisté, ktefi maji vysoké nadkolenni amputace k jizd¢ na kole protézy
nevyuzivaji. V cyklistice handicapovanych lze soutézit jako jednotlivec, v tymu, Stafeté ¢i
v ¢asovych zavodech. Lze si také vybrat, zda se sportovec ucastni drdhového nebo silniéniho

zavodéni (Kudlacek a Jesina, 2013).
2.3.2.3 Handbike

Handbike je mozné ptelozit jako kolo s ru¢nim pohonem. Tento novy smér cyklistiky
umoznuje lidem s télesnym postizenim usednou na kolo a ujet bud’'to n€kolik kilometrii
rekreacni jizdy, nebo se ucastnit tuzemskych a svétovych zavoda. Prvni sportovni handbike
se zrodil v Americe v roce 1989. Od konce 80. let 1ze také hovoftit o pocatcich handbiki
v Evropé¢ (Benada a Zvonek, 2017).

Ttikolovy prostfedek s otevienou trubkovitou konstrukci pifedstavuje specidlné
upraveny stroj pro jedince s té€lesnym postizenim. Jedinec ma moznost nastaveni handbiku
dle jeho postiZeni. Rozsah polohy se uvadi od sedu az po leh. Pozice v sed¢ vypada tak, ze
jedinec ma nataZené nohy a sedi. Pokud ma jedinec poruSenou vyssi misni 1ézi, bude ale
pravdépodobné preferovat pozici vice v lehu, jelikoz v pozici v sed¢ by prepadaval. Tuto
pozici preferuji 1 zdvodnici, ktefi cht&ji polohou snizit odpor vzduchu. Silou svych rukou
dostanou jedinci, to¢ivym pohybem skrze kliky, ktera zaroven slouzi jako tiditka, handbike
do pohybu. Piehazovacka a brzdy jsou vétSinou umisténé na klikdch (Benada a Zvonek,

2017).

% kolo uréené pro dvé osoby

30



2.3.2.4 Pole Dance

Pole dance lze z anglického nazvu volné ptelozit jako tanec u tyCe ¢i na ty¢i. Tanec
u ty¢e na prvni dojem vzbuzuje negativni konotace a je spojovan s erotikou a snahou ptilakat
muze. Historie tohoto tance saha az do Indie ve 12. stoleti, kde dfive lidé ty¢ vyuzivali ke
gymnastickym cvic¢eni. Vznik pole dance lze také hledat na putovnich veletrzich v USA
kolem roku 1920, kdy Ameriku zasahla velka hospodaiska krize. Tane¢nice tam vyuzivaly
tyCe stanu a tancily pro potéseni muzského oka (Vertigo pole fitness, 2016). Poledancova
komunita se v soucasné dobé¢ snazi toto spojeni odstranit a usiluji, aby tento sport byl zapsan
na seznam olympijskych sporti. V soucasné dob¢ popularita Pole dance roste. Jako diivody
byva uvadéna atraktivita, nendrocnost vybaveni a posileni pfedevsim horni poloviny téla
a stiedu téla (Slater, 2014).

Popularita sportu neroste jen ve svété, ale i v Ceské republice. Ditkazem je narust poétu
tanecnich studii, které se zaméfuji na Pole dance. Soutézit je umoznéno téméi vSem. Na
Mistrostvi CR jsou vytvofené kategorie Zeny amatéfi, Zeny profesionalové, Zeny elite,
Muzi, Déti (6-9 let, smiSena kategorie), Juniofi A (10-14, smiSend kategorie), Juniofi B (15-
17, smiSend kategorie.), Dvojice (smiSend kategorie), Masters (40+, smiSend kategorie),
Masters (50+, smiSena kategorie) a kategorie Para pole dance (smiSena kategorie). Pole
dance je sport, ktery je mozné jedincim s télesnym postizenym uzptisobit v podobé uprav
prvki (Soutézni ¥ad MCR v pole sport, 2018). Tim, Ze se prvky upravi dle moznosti jedince
s télesnym postizenim, tak se objevuje dal§i sportovni oblast, kterou miZe jedinec
s handicapem zafadit na seznam svych moZnosti.

Kazda kategorie ma uréen¢ prvky, které musi do svého vystoupeni zatadit. Vyjimkou
je para kategorie, kterd povinné prvky nema. Sportovci a sportovkyné v Pole dance vystupuji
vétiinou v trikotu a za doprovodu hudby. Z Mistrostvi Ceské republiky je mozné se

kvalifikovat na Mistrostvi Evropy a svéta (CPASF, 2013).
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 Metodologie

V empirické ¢ast vyzkumu jsem se zabyvala strategiemi zvladani stigmatu, které ve
svém dile popisuje Erving Goffman. Konkrétn€ jsem se zaméftila na prozkoumani strategie
zvladani stigmatu prostfednictvim sportovnich aktivit u jedinct s télesnym postizenim.
Soustiedila jsem se pfedevsim na to, jak stigmatizovani jedinci ve svych zivotech reflektuji
a vnimaji vlastni sportovni aktivitu (emicka perspektiva) v jejich zivotech. Skrze jejich
vypovédi a zdznamy z pozorovani pii sportovnich aktivitach jsem se snazila dosahnout
stanovené¢ho cile vyzkumu, ktery byl porozumét tomu, jak jedinci s télesnym postizenim

vyuzivaji sport jako strategii pro zvladani svého stigmatu.
3.1.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumnym problémem tohoto vyzkumu byla otazka zvlddani stigmatu jedincii

s télesnym postizenim prostfednictvim sportu.

Hlavni vyzkumna otazka: Jakou roli hraje sport v Zivoté ¢lovéka s télesnym

postiZenim pri zvladani stigmatu?
3.1.2 Vyzkumna strategie

Vzhledem ke snaze nahlédnout do zZivota jedinct s t€lesnym postizenim se zimérem
porozumét tomu, jakou roli hraje sport v zivoté Clovéka s télesnym postizenim pii zvladani
stigmatu jsem vyuzila kvalitativni strategii vyzkumu. Pfedev§im jsem povaZovala za
dilezité dat informatorim velky prostor pro vyjadieni, a tak ziskat co nejvice informaci
o zkoumaném problému. Jak uvadi Svaticek et al., tak kvalitativni vyzkumna strategie slouzi
k prozkoumani urc¢itého Siroce definovaného jevu a snazi se o ném ziskat maximalni
mnoZstvi informaci. Vystupem je formulovani nové hypotézy &i teorie (Svaiidek et al.,

2007).
3.1.3 Techniky sbéru dat

V pribéhu vyzkumu jsem kombinovala vice vyzkumnych technik sbéru dat. Svaficek
et al. kombinaci vyzkumnych technik doporucuje z ditvodu, aby bylo mozné zkoumany jev

pochopit ve vétsi hloubce a §iice (Svaticek et al., 2007). Vzhledem k tomu, Ze se tato prace
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zaméfuje na urCitou etapu v jedincové zivoté a snazi se prozkoumat a porozumét, jak je
vyuzivan sport jako strategie zvladani stigmatu u jedinct s t€lesnym postizenim, tak jsem
jako prvni techniku sbéru dat vyuzila epizodické narativni interview. Pro epizodické narativy
jsem se rozhodla z divodu, Zze je mozné zjistit individudlni zkuSenost informatora
s konkrétni zivotni situaci (epizodou) (H4jek, Havlik a Nekvapil, 2012). V téchto interview
byla pozornost kladena na obdobi po urazu v souvislosti s po¢atkem sportovani jedince. Jak
tvrdi Mueller vyhoda této techniky je v tom, Ze informatofi maji vyzkumnikem vymezené
hranice, ve kterych sviij konkrétni pfibé¢h vypravi. Autor dodava, Zze je velka Sance, ze
vyzkumnik dostane detailni informace o zkoumaném fenoménu i od informatort, ktefi
napiiklad nemaji s vypravénim zkusenosti (Mueller, 2019). K prvnim rozhovortim jsem
m¢éla ptipravené $irsi tematické okruhy a tvodni otazky k nim, pro ptipad, ze by informatofti
nevédeli, jak ve svém vypravéni pokracovat dal (Ptiloha €. 1). Jak piSe Zandlova, tak potadi
kladeni otazek vSak nebylo podminkou (Zandlova, 2009). Kazdy informator hovofil o svych
sportovnich zkusenostech souvisle po dobu 60-90 min. Po provedeni kazdého rozhovoru byl
kazdy rozhovor podroben otevienému kddovani.

Po analyze ziskanych informaci z epizodicky narativnich interview jsem byla schopna

7

identifikovat ,,bild mista®’ ve vypravéném piibéhu. Abych byla schopna proniknout jeste

vice do hloubky zkoumaného problému, rozhodla jsem se pro vyuziti polostrukturovanych
rozhovoru. V pfipadé, Ze bych pfedtim nevyuZila rozhovory narativni povahy a volila bych
pouze polostrukturované rozhovory, mohla by nastat situace, na kterou upozoriiuje
metodologicka literatura. Svaticek et al. zmitiuje, Ze by mohlo dojit k netimyslnému zatajeni
informaci z divodu $patného tazani (Svaiicek et al., 2007). Z tohoto diivodu jsem se
rozhodla jako prvni vyuZit rozhovory narativni povahy a az poté na vypravéni informatort
reagovat polostrukturovanymi rozhovory. Délka trvani polostrukturovanych rozhovort byla
v rozmezi 45—-60 minut s kazdym informatorem. Data byla opét podrobena analyze v podobé
oteviené¢ho kodovani. Diiraz byl kladen na to, aby data byla vzdy zanalyzovana jesté pred
setkanim s informatorem. Cim vét§i byla diivéra mezi mnou a informatory, tim vice se
oteviraly kritické okamziky v jedincové zivoté€ a hloubka informaci o ném. Measorova tvrdi,
ze ,, kritické incidenty jsou klicovymi udalostmi v zZivoté clovéka, nebot’ se na né vztahuji

vznamnd Zivotni rozhodnuti“ (Measorova 1989 cit. podle Svaiicek et al., 2007, s. 134).

7 slovni spojeni vyuziva Svaficek et al. (2007)
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Cilem rozhovort bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji informatofi se sportem, s kym se
sportovnich aktivit ti¢astni, jak se ke sportu dostali a co od sportu ve svém zivoté ocekavaji.

Rozhodla jsem se pro usporadani celkem dvou rozhovort s kazdym informatorem.
Rozhovory probihaly pouze mezi mnou a doty¢nym informatorem na pfedem domluveném
misté. V tomto ohledu jsem se snazila informatortim co nejvice pfizpusobit a volbu mista
setkani jsem nechdvala na nich. S prvnim z nich jsme se sesli v odpolednich hodinach ve
vefejné kavarné v obchodnim centru. S druhym informatorem jsme prvni rozhovor
uskutecnili v misté jeho bydlist¢ v pfijemné kavarné v odpolednich hodinach. S posledni
informatorkou jsme se seSly také v kavarné, ktera byla situovana pobliz mista, kde prave
podstupovala rehabilitace. Diiraz byl kladen na to, aby se informatofi citili pfi setkani
ptijemné. Setkani bylo vZdy doprovazeno lehkym obcerstvenim. V piipad€ volby mista pro
polostrukturované rozhovory jsem postupovala stejné¢ a nechavala volbu na vybranych
informatorech vyzkumu. Z mé strany jsem vsak vzdy iniciovala domluveni se na dal§im
terminu setkani pii ukonceni prvni schiizky. U prvniho informatora se misto pro druhé
setkani opakovalo, druhého informatora jsem navstivila na jeho pracovisti a tfeti
informatorka pro polostrukturovany rozhovor zvolila oblibenou kavarnu v obchodnim
centru.

Po prichodu jsem se konverzaci snazila zahdjit volnéjSimi otazkami typu: ,,Jak se
mas? “, ,Jaka byla cesta? “, ,, Co je nového? . Postupné jsem presla k tématu. V uvodu jsem
informatorim predstavila pribéh vyzkumu, co se chystdim zkoumat, pro¢ se to chystam
zkoumat a zminila jsem etické body vyzkumu (zajisténi anonymity, souhlas s vyzkumem
a volny pfistup k bakalarské praci). K tomuto sezndmeni s vyzkumem mi hodné poslouzil
pfedem pfipraveny papir, kde byl struéné sepsany pribéh vyzkumu a etické body, na které
bych v rdmci sezndmeni s vyzkumem neméla zapomenout. Aby bylo mozné provést analyzu
dat, po udéleni Ustniho souhlasu informatord, byly vSechny rozhovory nahravany na
nahravaci piistroj. Ustni souhlas byl poté také znovu zaznamenan na nahravaci piistroj. Jako
nahravaci pfistroj jsem pied diktafonem upfednostnila mobilni telefon. Kvalitu zvuku jsem
pfed provadénim prvniho rozhovoru vyzkousela v nejmenované kavarn€ ve spolupraci
s kamaradkou mimo vyzkum.

Pozornost byla vénovana i pfijemnému ukonceni kazdého rozhovoru. Rozhovor jsem
neukoncovala ve spéchu a dala jsem si na rozlouceni zalezet. Potom, co jsem vyhodnotila,
ze jsem ziskala odpovédi na $ir$i pfipravené otazky, tak byla informatoriim jesté nabidnuta
moznost vyjadieni v podobé& otazky: ,, Chtél/a bys zduraznit jeste néjakou oblast, o které

jsme se bavili? ,, Chtel/a by ses na néco zeptat ty? *“ Nasledovalo podékovani za rozhovor
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a s doty¢nym jsme si domluvili dals$i termin setkani. VZdy jsem znovu zopakovala, co bude
naplni naseho setkani.

Pro Uspé&$né rozhovory bylo také dilezité si vybudovat divéru (Svaticek et al., 2007).
V tomto piipad¢ jsem predpokladala, ze ke mné informatofi jiz néjakou divéru chovaji,
a proto jsem predikovala, Ze i po této stran¢ bude hladky prabéh vyzkumu zajistén a ze
vzajemna dlvéra piinese veétsi mnozstvi podrobnych informaci o zkoumaném problému.

Jako dopliujici technika pro sbér dat bylo provedeno oteviené zucastnéné pozorovani
(ptimé) jedince pii sportovni aktivité. Jelikoz z epizodickych narativnich interview jsem
ziskala data pro pozorovani a zpozorovani bylo mozné vypozorovat témata
k polostrukturovanému rozhovoru, rozhodla jsem se pozorovani vlozit mezi rozhovory.
Vzhledem k &asovym moznostem bylo pozorovani provedeno pouze jednou. Svaticek et al.
zucastnéné pozorovani definuje jako ,,dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani
probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socialni
Zivot a proces* (Svaficek et al., 2007, s. 143). Ve dvou piipadech jsem byla uéastnikem
sportovni aktivity t&lesné postizeného. Aktivitu® jsem vsak spise sledovala, neZ iniciovala.
V jednom piipadé jsem byla p¥itomna pouze jako divak. Ugelem pozorovani je dle Svaiicka
et al. zachytit, co se d¢je, jak vypada situace a vSe detailné a piesn¢ popsat. Dale tento typ
pozorovani umoziuje pochopit kontext zkoumaného jevu a v neposledni fade jsem jako
vyhodu spatfovala moznost zachytit situace, které si napiiklad respondent neuvédomuyje,
a proto o nich nehovoii. Pozorovani slouzi k popisu jednani ucastnikli naopak rozhovor
zachycuje jejich myslenky a nazory (Svafi¢ek et al., 2007). V ramci pozorovani jsem
s informatory realizovala 1 neformalni rozhovory. Jak uvadi Hendl béhem pozorovani si
jedinec nemusi uvédomovat, Ze se jednd o vyzkum a dochazi tak k uvolnéné a spontanni
interakci mezi vyzkumnikem a uc€astnikem vyzkumu (Hendl, 2008). Véfila jsem, Ze
kombinaci zminénych technik bude dosazeno cile vyzkumu.

Utelem nestrukturovaného pozorovani, které jsem pro tento p¥ipad volila, bylo ziskat
zhustény popis jednani, které nemame dopfedu presné uréené (Svafidek et al., 2007).

Pozorovani bylo provadéno po dobu sportovniho tréninku (cca 60 minut).

8 Z divodu zachovani anonymity informator( nejmenuji konkrétni sportovni aktivity. Sportovni svét je
uzka komunita lidi a anonymita informatort by tak mohla byt ohrozena.
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Prabéh pozorovani:

V prvni f4zi jsem se snazila seznamit s kontextem a zorientovat se. Zahajila jsem tzv.
popisné sledovani. PiedevSim jsem se soustfedila na fyzické prostfedi, socialni stranky
prostiedi (vztahy, rozdéleni skupin, popis jednani aktérii, neverbalni komunikaci...)
a postupné jsem zacala popisovat konkrétni situace a jevy. Co informatoti délaji a jak to
délaji. Mym cilem nebylo ziskat co nejvice informaci o celém kontextu, ale o studovaném
jevu, tedy jak ¢lovék s télesnym postizenim vyuziva sport jako strategii zvladani stigmatu.
Pfi pozorovani jsem vénovala pozornost tfem oblastem. V prvni fad¢ socialnim interakcim,
které pii sportovnim tréninku probihaly (s kym, kde). Poté jakési kazdodennosti sportu
v zivot¢ jedince (co délal/a predtim/potom) a jako posledni oblast jsem zvolila osobni nahled
jedince (pro€ tam je, jak dlouho tam chodi a jak se u toho citi).

Jako velkou vyhodu pfi vstupu do terénu jsem spattovala to, Ze jsem se jiZ Gcastnila
sportovniho tréninku ¢i zdpasu vybranych informatorti, avSak bez védeckého zaméru.
Zatizeni pfistupu na sportovni trénink tak nebyl problém. Terénni poznamky jsem si po
skonceni pozorovani nahrala na telefon a po ptfichodu domil z pozorovani jsem vytvofila
zdznam z pozorovani. Svaiidek et al. doporuéuje si poznamky pievést do elektronické verze.
Sebrany material se tak ocitne na jednom misté a terénni poznamky se tak budou lépe
interpretovat (Svaticka et al., 2007). Vtomto sméru jsem tedy nasledovala rady
Svafi¢ka et al. a data jsem dle jeho rad pe¢livé uchovala v pogitadi.

Cilem pozorovani byl detailni popis vztahu jedince ke sportu s cilem nahlédnout,

jakym zplisobem je sport vyuzivan jako strategie zvladani stigmatu.
3.1.4 Vybér vzorku a piedstaveni vzorku

Vybér vzorku byl realizovan tcelovym vybérem. Bylo dlilezité, aby informatofi byli
t&lesné postizeni® sportujici 1idé, pro které se stal sport soucasti zivota. Pomoci vlastnich
kontakti (vice v ¢asti Etické otazky spolecenskovédniho vyzkumu) jsem osobné oslovila tfi
informatory s télesnym postizenim, jejichz spole¢na charakteristika je, ze se se svym
télesnym postizenim nenarodili, ale ziskali jej béhem zivota (v dospélosti) a v soucasnosti
kazdy z nich ve volném case sportuje. Vybrani informatofi vykonavaji sportovni aktivitu

2 —3x tydné. Sportuji organizované v klubech, ale i sami. Dalsi spole¢né charakteristika je

® Té&lesné postizeni ma n&kolik stupiit. Pro vyzkum bylo dilezité, aby jedinec nebyl zcela imobilni
(neschopny pohybu ani s asistenci druhé osoby), ale aby byl mobilni (schopny pohybu sam) ¢i castecné
mobilni (schopny pohybu s asistenci druhé osoby ¢i specialné upravenych ortopedickych pomticek)
(Miiller et al., 2001).
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vékové rozpéti 2540 let. Do vzorku byli zahrnuti 2 muzi a 1 zena. Kazdému z nich jsem za
ucelem zachovani anonymity ptifadila ndhodné zvolena jména: Lukas, Tomas a Lenka. Pro
zvoleny pocet informatord jsem se rozhodla z davodu cCasové narocCnosti vyzkumu
a vyhodnoceni dat v ramci bakalarské prace. Dalsim divodem pro vybér zvolenych
informatort byl fakt, ze se s kazdym osobn¢ zndm. Téma povazuji za velice citlivé a necitim
se dostatecné zkuSena hovofit o ném s Uplné€ cizimi lidmi. Domnivala jsem se, Ze vybrany
vzorek v kombinaci se zvolenymi technikami sbéru dat mi mtze poskytnout vycerpavajici
data k dané problematice. Vzhledem k etickym otazkdm vyzkumu povazuji poskytnuté
informace o vybraném vzorku za dostacujici. V pfipad¢€, ze bych poskytla vice informaci

o vybraném vzorku, mohla bych ohrozit anonymitu ucastniki vyzkumu.
3.1.5 Analytické postupy

V prvnim kroku analyzy jsem provedla doslovnou transkripci prvnich epizodickych
narativnich rozhovort. Jakmile byl prvni rozhovor pfepsan, zahajila jsem oteviené kodovani
textu. Svaficek et al. o tomto zpiisobu analyzy hovoii jako o univerzalnim, ale zarovef velmi
efektivnim zplisobu nastartovani analyzy dat (Svaficek et al., 2007). Diraz jsem kladla na
to, aby byl prvni rozhovor podroben analyze ptfed dal$im setkdnim s informétorem. Dalsi
faze vyzkumu a zaroven analyzy byla zpracovani zdznamu z pozorovani jedince pii
sportovnim tréninku. Vzhledem k tomu, Ze jsem provadéla zacastnéné pozorovani, nejevilo
se mi jako vhodné psat zapis a poznamky v pritbéhu samotného pozorovani. Nechtéla jsem
narusSovat prub¢h setkani a uvadét informatora do rozpakt. Po skonceni sportovniho tréninku
jsem si proto veSkeré myslenky a postiehy nahrala na mobilni telefon a po pfichodu domt
jsem si vytvofila pisemny zdznam z pozorovani, ktery jsem také podrobila otevienému
koédovéani. Otevienému kodovani byl podroben kazdy prepsany epizodicky narativni
rozhovor a kazdy zaznam z pozorovani. Na zaklad€é této analyzy jsem pfipravila
polostrukturované rozhovory, ve kterych jsem se informatori doptavala na témata
souvisejici s vyzkumnou otazkou, kterd se objevovala v epizodickych narativnich
rozhovorech a v zdznamech z pozorovani. Vzhledem k cirkularni povaze kvalitativniho
vyzkumu jsem data analyzovala v pribéhu sbéru dat. Provedenim polostrukturovanych
rozhovorit jsem ziskala podrobnéjSi odpovédi na piedem piipravené otazky.
Polostrukturovany rozhovor jsem nésledné také doslovné piepsala a podrobila otevienému

koédovani.

37



Kodovani jsem provadéla v programu Word s pomoci funkce komentait a ¢islovani
radkl. Nasledné jsem si rozhovory vytiskla na papir a znovu prochéazela a upravovala.
Synonymni vyrazy jsem spojovala pod jeden vyraz. Ke kédim jsem si vytvarela vlastni
poznamky pro moji lepsi orientaci. Seznam vSech vzniklych kodi jsem si prehledné prepsala
do jednoho souboru. Kédy jsem ndsledné podrobila systematické kategorizaci. Dle
podobnosti vzniklych kodii jsem utvorila nékolik kategorii a zaroven jsem utvorila slovnik
uzivanych pojmu. Na zakladé povahy dat a vyzkumnému cili jsem se dale rozhodla data
interpretovat pomoci techniky ,,vylozeni karet“. Tato technika spociva v tom, Ze na zaklad¢
uspotadani kategorii do linky ¢i obrazce autor pifevypravi obsah jednotlivych kategorii. Jak
metodologické literatura dovoluje, neinterpretovala jsem vsechny vzniklé kategorie, ale
pouze ty, které spolu souviseji a nejvice souvisi s vyzkumnou otdzkou (Svaiiéek et al.,

2007).
3.1.6 Hodnoceni kvality vyzkumu

Kvalitativni typ vyzkumu je specificky tim, Ze je spojeny s nizkou reliabilitou, av§ak
do jisté miry kompenzovan vysokou validitou obdrzenych dat (Svati¢ek et al., 2007). Abych
doséhla kvalitniho vyzkumu snazila jsem se pfedejit moznym riziklim, uvédomovat si limity
a dodrzovat zasady kvalitativniho vyzkumu.

Kroky, které jsem ve vyzkumu podnikala byly ucinény pouze za ucelem ziskat
informaci, ktera se pojila s vyzkumnym cilem. Dale bylo dbano na to, aby byl vybran takovy
vzorek, ktery problém reprezentuje a ma se zkoumanym jevem bohaté zkusenosti (Svaficek
et al.,, 2007). Vzorek télesné postizenych a zaroven sportujicich jedinct tyto podminky
splinoval. VSechny informace v teoretické ¢asti byly podepteny adekvatnimi zdroji a fadné
citovany. Dalsi techniky, které jsem vyuzila k zajisténi kvality vyzkumu byla reflexe
projektu. Zjisténi z vyzkumu jsem pribézné prezentovala a konzultovala s vedouci této
bakalarské prace. Abych dolozila svéa tvrzeni a poukézala napiiklad na specificky jazyk
uzivany informatory, tak v textu uzivam techniku pfimych citaci vyroka informatort.
Pozornost vSak byla vénovana tomu, aby ve vysledném textu nebyla prevaha ,,surovych dat*
a nedoslo k naduZivani této techniky. Citace nebyly pouze piepsany, ale dle rad Svaiicka et
al. nejprve analyzovany a poté interpretovany (Svaticek et al., 2007).

JelikoZ se jednalo o cirkularni typ vyzkumu, povaZovala jsem za nutné ziskana data
vzdy peclivé zanalyzovat a uchovat. Zaznamy a terénni poznamky byly psany podrobné

a detailng, tak, abych byla schopna zpétné reflexe a orientace v nich. Konzistence pfi
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kodovani byla také neopomenutelny bod pro kvalitu vyzkumu (Svaticek et al., 2007).
Vsechny kroky vyzkumu byly popséany a ukazuji, jak bylo dosazeno vysledka vyzkumu.

Jako kazdy vyzkum, tak i tento mél své mozné limity. Byla jsem si védoma toho, Ze
moje role jakozto vyzkumnika mize ovlivnit zavérecné vysledky. Pfedevsim kvtili nepiesné
interpretaci myslenek informatord. Abych toto riziko minimalizovala, zacinala jsem
realizaci vyzkumu s plnou informovanosti o tomto limitu a desinterpretaci jsem se pokousela
v co nejvetsi mire predejit. V ptipad¢€ neporozuméni informaci jsem informatora poprosila
0 objasnéni. Data jsem si nedomyslela, nedopliiovala a nepiedhazovala jsem informatorim
své myslenky. Dalsi faktor, ktery predstavoval jeden zlimiti byla Casova omezenost
a rozsah bakalatské prace.

Jelikoz se jedna o velmi citlivé téma, nebylo mozné zarucit, Ze si informatofi nebudou
jisté informace upravovat k obrazu svému tak, aby vynikli v ,,lepsim svétle (Svaticek et al.,
2007). Toto omezeni jsem se snazila eliminovat piijemnym prostfedim pro vedeni
rozhovoru, zajiSténim tekutin a drobného obcerstveni a nezdvaznou konverzaci pred
zacatkem vyzkumu. Také jsem se snazila téZit z toho, Ze se s vybranymi informdatory

nevidim prvng, a tedy jistou miru divéry jsem jiz pfedpokladala.
3.1.7 Etické otazky spoleéenskovédniho vyzkumu

Vzhledem k velmi citlivému tématu vyzkumu bylo nutné vénovat zvySenou pozornost
etickym aspektim vyzkumu. Ve vyzkumu jsem postupovala v souladu se ¢tyimi pilifi etiky
v socidlnich védach (Ezzedine et al., 2010). Respondentim jsem zajistila plnou
a srozumitelnou informovanost o cilech a pribéhu vyzkumu. Dikladné jsem popsala, jak
bude kazdé setkani vypadat a kolikrat se sejdeme. Jesté pfed zaCatkem vyzkumu jsem
informatory pozadala o Ustni souhlas s vyzkumem, ktery jsem nasledn¢ zaznamenala na
nahravaci pfistroj (mobilni telefon). Mobilni telefon jsem pied diktafonem upfednostnila z
etickych diivodi, jelikoz jsem nabyla pocitu, Ze diktafon poloZeny na stole budi zbyte¢nou
pozornost a informatory znervoznuje. V dnesni dobé je vice nez obvyklé, Ze si lidé poklada;ji
mobilni telefony na stil. Mlj nahravaci piistroj byl tak pouze jeden z telefonii na stole.
Pozdé&ji jsem zaznamenala, Ze ja 1 informéatofi jsme zapomnéli na to, Ze je rozhovor nahravan.
Domnivam se, Ze toto opatieni pfispélo k rozsahlej$im a hlubSim odpovédim a uvolnéné
atmosféte setkani. Pozornost byla také vénovana tomu, aby se ziskana data nevykytovala na
volné piistupnych mistech. Dle rad Svaii¢ka et al. byla data primarné uchovana v poéitaci

se zabezpetenym piistupem véetné ziskaného souhlasu s vyzkumem (Svaficek et al., 2007).

39



Vsechny ucastniky vyzkumu jsem ubezpecila, Ze se vSemi daty se bude pracovat citliveé
a budou slouzit pouze pro ucely bakalaiské prace. V tomto kontextu byla informatorim
nabidnuta moznost Cetby finalni verze prace.

Informatory jsem ujistila o tom, ze ziskana data nebudou pouzita proti jejich osob¢
a ze jim bude zajiSténa plna anonymita ve vyzkumu. Anonymitu informétorti ve vyzkumu
jsem zajistila tak, ze jsem jejich jména a nazvy klubl/organizaci nahradila pseudonymy.
Dalsi krok k zajisténi anonymity byl ve vysledné analyze dat v podobé odstranéni informaci
z citaci, kterd by mohla prozradit identitu informétora. Uc¢inila jsem tak s védomim ohroZeni
kvality jednotlivych vypovédi, av§ak za ucelem ochrany soukromi a identity informéatort,
zachovani diivérnosti a ziskani upfimnéjsich odpovéedi.

Duraz byl kladen také na princip neublizovani a bylo dbano na to, aby bylo zajiSténo
emocni bezpe¢i informatori. To znamend, Ze v piipadé, ze bych zaznamenala, Ze
informatorim zacina byt vypravéni o sobé nepfijemné, tak by byl rozhovor ukoncen.
K tomuto kroku nedoslo. Informéatofi hodnotili nase setkani jako velmi pifijemnd. V tomto
pfipadé spatfuji vhodné zvolenou otazku pro epizodické narativni interview: ,,Miizes mi
prosim vypraveét sviij sportovni pribéh?“ Ve zpétné vazbé od informantli se mi vhodnost
otazky potvrdila. Informatofi otazku hodnotili tak, Ze se jim na ni dobte odpovidalo a necitili
zadny natlak. Tato otdzka jim umoznovala zalit vypraveét o svych prvnich sportovnich
zkuSenostech v détstvi a postupné ptejit ke zkuSenostem se sportem po urazu. V ramci
sebereflexe jsem si v pribéhu vyzkumu uvé€domovala, jak moc jsem rada, Ze predmétem
naSeho setkani s informatory je sport, a nikoliv jejich postiZeni.

Pozitivni zpétna vazba od informétorti pro mé byla velmi diilezita, jelikoZ jsem si byla
védoma, ze setkdni by informatorim nemuselo byt piijemné a mohli by nabyt dojmu, Ze
jsem pouze jedna z dalSich, kterd zkouma jejich Zivot. Ze zpétné vazby vim, Ze tohoto dojmu
informatofi nenabyli. Ze setkdni odchazeli vZdy s tsmévem na tvafi a po ukonceni vyzkumu
mi posilali d€kovné zpravy. Dékovali mi za Cas, ktery jsme jim vénovala a za moZnost
otevien¢ si popovidat o sportu. Ocenovali, ze je opravdu posloucham a nevkladam do
rozhovoru svoje problémy a nazory, jak to v klasickém dialogu byva. Pro mé to byla velmi
zajimava zkuSenost, kterd mé v mnoha smérech obohatila. Vypovédi informétort mi nabidly
nové nahledy na témata, na které jsem ptedtim nahliZzela jednostranné a pomohly mi si
uvédomit, jak moc je diilezité nékomu vénovat sviij Cas a naslouchat druhym lidem. Po celou
dobu vyzkumu jsem se fidila tim, Ze vyzkumné cile by nemély ptekrocit etiku vyzkumu, jak

apeluje Ezzedine et al. (2010).
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VSechny informatory jsem znala osobn¢ jesté pied zacatkem vyzkumu diky své préci
pfi studiu. Napln mé prace byla podilet se na organizaci integracnich sportovnich akcich pro
lidi s handicapem. Na téchto akcich jsem poznala vybrané informatory, které jsem potom
pozadala o spolupraci ve vyzkumu v ramci této bakalarské prace. Jsem si védoma toho, Ze
blizsi vztah mezi mnou a informéatory piispél k vétsi vzdjemné divete v prabéhu vyzkumu.
Zaroven si ale uvédomuji, ze pravé zminény blizsi vztah s informatory mohl byt pfic¢inou,
pro¢ nékteré informace ztistaly ze strany informatorti zatajeny. Vzhledem k tomu, Ze se
jednalo o moje prvni praktické zkusSenosti s vyzkumem, blizsi vztah s informatory jsem
ocenovala. Informatofi ke mn¢ byli shovivavi a snazili se mi s realizaci vyzkumu v rdmci

jejich ¢asovych moznosti vyhovét.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo porozumét tomu, jak jedinci s télesnym postizenim vyuzivaji
sport jako strategii pro zvladani svého stigmatu. Goffman sport nahlizi jako strategii zvladani
stigmatu, ktera jedinci davd moznost vyniknout v nécem, co by jeho okoli od n¢j necekalo
(Goffman, 2003). Na zékladé¢ dat, ktera jsem =ziskala zrozhovorti (narativnich
a polostrukturovanych) a z pozorovani od vybranych jedinct s télesnym postizenim, pro
které se stal sport soucasti zivota, jsem identifikovala celkem 9 kategorii. Osm z nich ukazuje
roli sportu v Zivotech informatort ve vztahu ke zvladani jejich stigmatu a jedna vystupuje
roli sportu v zivotech informatord ve vztahu ke zvladani jejich stigmatu jsou: sport jako
prostiedek pro navazovani a udrzovani socidlnich vztahd, sport jako prostiedek komunikace,
sport jako prostfedek integrace, sport jako prostfedek k fyzické sile, sport jako prostfedek
k psychické sile, sport jako zdroj nové identity, sport jako nova Zivotni cesta a sport jako
prostiedek osobniho rozvoje a poznani. ,,Deviantni“ kategorie vystupuje pod ndzvem:
stigma jako prostedek pro sportovani bez bariér.

Kazdou kategorii nejprve piedstavim zvlast' a jejich prostfednictvim také poukazi
ruzné strategie zvladani stigmatu, tak jak jsem je interpretovala ve vypravéni informéatori.
Nésledné ptedstavim vztahy mezi t€émito kategoriemi v podobé piibéhu o tom, jak se
informatofi/jedinci s télesnym postizenim postupné po svém zranéni setkavaji se sportem
a zaCinaji ho vyuZzivat jako strategii zvladani stigmatu souvisejiciho s jejich postizenim.

Piib&h zacina v obdobi, kdy doslo u informatort ke zranéni.
4.1 Predstaveni jednotlivych kategorii

4.1.1 SPORT JAKO PROSTREDEK PRO NAVAZOVANI A UDRZOVANI
SOCIALNICH VZTAHU

»len sport byl viastné zasadni po urazu, protoze diky sportu mam znami, né jenom
jako kamaradstvi, ale i profesné znami, takzZe tam mi to obohatilo ten zZivot hodné v tomhle,
novy sporty a diky tomu, Ze jsem sportovec jsem se vratil a zaZil jsem zase uplné novy véci
a mam smysl zivota. Nebo né smysl. Je to soucast zivota.*

Tomas

Informatofti ve svych vypovédich hovoti o tom, Ze diky sportu se jim podatilo navazat
nové socidlni vztahy po urazu. Prostfednictvim sportu informatofi navazovali vztahy
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s fyzioterapeuty, trenéry a asistenty, kteti jim byli oporou v zacatcich jejich sportovani. Dalsi
nové kontakty predstavovali lidé se stejnym ¢i podobnym postizenim, s kterymi se
informatofi GiCastnili bud’to sportovnich kurza v rehabilitacnich tstavech nebo sportovnich
kurzii a akci potfadanych neziskovymi organizacemi. Dle Goffmana uzky okruh
stigmatizovanych lidi tvoii ,,nasinci“ (lidé se stejnym stigmatem), ktefi predstavuji osoby,
u kterych mohou stigmatizované osoby hledat oporu a pocit utéchy. Druhou skupinu
predstavuji ,,zasvéceni“ neboli osoby nestigmatizované, které jsou se situaci jedince
seznameni a stigmatizovany jedinec je v jejich spolecnost vniman jako bézny ,,normalni*
clovék (Goffman, 2003). V situaci mych informatort roli ,,zasvécenych® predstavuji
fyzioterapeuti, trenéfi, asistenti a odborny persondl rehabilitacnich ustavi.

Goffman povazuje za dilezité predevSim navazovdni socialnich vztaht
s ,hormalnimi“ lidmi, za které povazuje ty, ktefi nejsou stigmatizovani. Zminuje obecné
roz§ifeny nazor, ze v ptipadé, kdy se stigmatizovany jedince postupné sblizuje
s ,,normalnimi‘ lidmi, tak stereotypni pfedstavy o ném ustupuji a ,,normalni“ lidé ho zacnou
nahliZet s pochopenim a hodnotit dle osobnich vlastnosti (Goffman, 2003). Informatofi ve
sledovaném vzorku méli mozZnost navazat tyto ,,normalni* vztahy a seznamit se s ostatnimi
lidmi pravé na sportovnich integracnich akcich, které vétSinou potadaji neziskové
organizace. Na téchto akcich se setkavaji se ,,zdravymi* lidmi i lidmi s postizenim. Lukas,
Tomas 1 Lenka tyto akce vnimaji jako velice vyznamné udalosti v jejich Zivotech, diky
kterym maji spoustu zndmych a ptatel. Lukas ptinos sportovnich integracnich akci v podobé
novych pratel, znamych a zazitki komentuje takto: ,,Potkal jsem jako strasnou spoustu
prijemnych lidi, kamaradu, ktery bych asi jinak nepotkal. Eee..prosté to tak asi jako mélo
bejt jo. Prosté jsem viastné lidi se kterejma se 4 roky ucastnim vlastné néjakym zpiisobem
tech zavodu, poradame spolecny akce, jezdime na vylety, takze...to. A vlastné jako lidi
kolem..dobrovolnici..jsou to strasné prijemny lidi a ty bych jako normalné nepotkal. “ Tomas
LukaSovo tvrzeni zobectiuje a tvrdi, Ze na téchto zavodech se jedna o zkouSku mezilidskych
vztahtl, coz ho bavi: ,,Je to nabaleny na ty lidi s kteryma jedes., Musis s nima vychdzet. Mne,
Jjako handicapovanymu musi pomahat, takze tam je to nabaleny tahleta pomoc mezi sebou,
dobrd nalada, ustat to, protoze se dohadujem, Ze jedem blbe, nebo jsme udélali chybu, ten
jde pozde, tyhle nestridali, kdyz méli. Takze to je takova dobra zkouska mezilidskych vztahui.
V tom sméru hodné velka..aaa mé to proste bavi.

Ve svych vypovédich informatofi reflektuji, Ze diky tomu, ze jsou aktivni a sportuji,
tak nejen Ze navazuji nové vztahy, ale prostfednictvim sportovnich aktivit se jim dafi

1 udrzovat/znovuobnovovat vztahy s ptateli pred urazem. VSichni vybrani informatofi
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sportovali jest¢ pfed zranénim. Prvni kontakty s ptateli z dob pfed tGrazem fadi uz do
nemocnice, kdyz lezeli na nemocni¢nim lazku. Dle jejich slov se je tito pratelé snazili
namotivovat a jako prostfedek volili sport. Tomas vzpomina, jak mu kamarad do nemocnice
pfinesl jeho startovni ¢islo, coz hodnoti jako hezky kamaradsky skutek: ,, Tenkrat mi
kamarad, kterej se kvalifikoval na dalsi rocnik vénoval svoje startovni cislo, abych mel
motivaci. Rikam, nevim, jestli pojedu, jestli se tam viibec dopravim, to je jedno, ale byl to
hezkej skutek. A..tam byl ten sport, ta cyklistika. Ja jsem praveé mél sen se vratit na to kolo.
Z citace prosvita, ze Tomastv kamarad védél, ze Tomas miluje cyklistiku, proto ho zkusil
namotivovat do nového Zivota po tirazu tim, ze mu vénoval své startovni ¢islo ze zdvodu,
ktery s Tomasem, pred jeho zranénim, jezdili spolu. Stafi kamaradi byli témi, ktefi
informatory pfivedli na prvni sportovni aktivitu/akci po vystupu z rehabilitacnich center.
Lenka v této souvislosti zmifluje svoji kamaradku, kterd ji pfivedla na zumbu: ,,Pak prave
prisla ta kamarddka, ktera zacala chodit na zumbu a Stouchla mé jako..pojd’ se mnou
zatancis si a kdyz ti to nepujde, tak to nevadi.” Kontakty se informatofi snazi udrzovat.
Vétsinou setkani se starymi prateli spoji spole€nou sportovni aktivitou, nebo se nahodné
potkavaji na sportovnich akcich. Lenka, ktera se odst¢hovala z mésta, kde dlouhou dobu Zila,
trénovala a méla své pratelé, vnima sport jako prostiedek, diky kterému se mize se ,,starymi‘
prateli vidat snadnéji. Situaci doklada slovy: ,,Ted’ jak jsem jako na rehabilitaci, tak jako
moc casu nemdm, ale snazim se..i mi tam zustala nejlepsi kamaradka. Takze s tou bych se
chtéla jako vidat, takze vetsinou to pojmu tak jakoze na vylet, na trénink, ke kamosce,
prespim tam, poklabosime, druhej den pojedu viackem domui. *

V neposledni tadé se sport vyskytoval 1 vroli ,utuzovatele rodinnych vtahi
a umozioval sdilet zaZitky bez ohledu na handicap. Informatoti vzpominaji na obdobi pted
urazem a na zazitky s rodi€i pii sportovnich aktivitach. Touha zaZit tyto spolecné okamziky
znovu se stava jejich motivaci pro spoleéné sportovni aktivity i po trazu. Tomas v détstvi
chodival na pési tary se svymi rodi¢i. Po urazu travi 90 % svého ¢asu na voziku, ale pro tyto
spolecné okamziky je schopen o berlich na kopce vylézt. Spolecné okamziky doprovazené
sportovni aktivitou Tomase s jeho rodi¢i sblizuji a umoziuji jim pocitit spole¢nou radost.
Tomas komentuje: ,, Nevim..musim tam prosté vylézt i kdyby to mélo bejt po ctyrech. Tam si
Jjako povidame a mame spolecny to s téma rodicema, tedka s tou mamkou, Ze jsme spolu jako
spokojeni kdekoliv. Jit prosté ven, bejt nékde venku a vidét néco novyho. Neco novyho..staci
malo k ty radosti, coz mame asi spolecnyho. Staci malo k radosti.

V ptipadé¢ partnerskych vztahli bylo moZzné vypozorovat, Ze partner ¢i partnerka by

z pohledu informatorti méli byt néjakym zplisobem aktivni. Nevyzaduyji, aby jejich protéjsek
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byl sportovec ¢i sportovkyné srdcem i dusi, ale minimalné by mél/a mit rdd prochazky.
Partneti se potom stavaji obrovskou podporou informatorii. Lenka, jejiz ptitel je v zivoté
stejné aktivni jako ona, tvrdi: ,,Je tam obrovska podpora toho myho pritele. On prosté je
takovej miij technickej manager. On vidycky mi to vSechno pripravi na to vystoupeni, pak to
vzdycky zkusi, Ze se na tom prave zhoupne. Kdyz ma volno, kdyz to jde, kdyz vyloZzené nemusi
nekde byt kvuli praci, tak se mnou jezdi na kazdou akci.* Roli sportu je v tomto piipade
mozné nahlizet tak, ze umoznuje lidem sdilet spolecné okamziky bez ohledu na télesny
handicap. Dtiikaz toho, Ze sportovci se navzdjem pritahuji, spatfuji informatofi i ve svéte
profesiondlnich sportovceii. Na aktivni lidi nahlizi jako na ,,vice v pohodé* a se smyslem pro
humor. Domnivaji se, Ze sportovci a sportovkyné jsou atraktivngj$i. Jako diivod uvadi pevné
télo a klidnou povahu téchto lidi.

Povahu vztaht, které informéatofi navazuji, jsem vypozorovala i v souvislosti s mistem
sportovani. Vypovédi ukazuji, ze informatoti vyhledavaji styk s lidmi a jejich volba mista
pro sportovani jim v tom pomahd. Uvadi rozdil mezi cvi¢enim doma a cvienim mimo
domov. Ackoliv domadci cviceni piedstavuje predevSim usporu casu, tak sebou nese
1 negativa v podobé izolace od ostatnich lidi, cehoZ si jsou informatofi védomi a snazi se
proto tyto dvé rizné aktivity kombinovat, aby zistali v kontaktu s lidmi, které¢ potkavaji
napiiklad v posilovné. Lukas, ktery ma moznost cvicit doma svoji situaci doprovazi slovy:
»Protoze nikam nemusim, ono to vlastné neni jenom pozitivni, ale i negativni. Protoze do ty
doby jsem treba chodil 2x v tydnu do posilovny, nebo snazil jsem se. E...takze treba najednou
ty lidi 2 mésice nevidim, coz se mi jako malokdy stava, predtim jsem je videl jako hodné
casto. Najednou se néjakou dobu nevidime, ale to je samoziejmé o tom, jak si to ten clovék
nastavi. Ale jako nenuti mé to jit ven. Eee..neiekl bych, ze mé to nuti bejt doma, to zas jako
né, ale nenuti mé to jit ven, no. Muzu prosté tu aktivitu, kterou mam rad, prosté vytvorit
doma no...bez cehokoliv. Coz nekdy vopravdu jako hodné Setii cas, coz je super, protoze
vSichni porad nékam pospichame, zZe jo. A..na druhou stranu, je to to, ze clovék nikam nemusi
no. “ Dal8i uvadéné rozdéleni sporti bylo rozdéleni venkovnich sportl a sporti halovych.
I pfesto, Ze informatofi sympatizuji vétSinou s venkovnimi sporty v podobé jizdy na
handbiku, na halovych sportech spatfuji vyhodu styku s lidmi. Posledni déleni se objevovalo
ve skupinovych lekcich a individudlnich lekcich. Ackoliv informatoti obcas radi cvi¢i sami,

ree
1

uzivaji si Cas pro sebe a ,,Cisti si tak hlavu, tak na skupinovych lekcich se jim libi, Ze se
dokazi vice vyhecovat a namotivovat. Nemotivuji dle jejich slov jen sebe, ale stavaji se
motivaci 1 pro ostatni lidi ve skupiné, a to se jim libi. Lenka uvadi svoji zkuSenost ze

skupinového cviceni, kde si uvédomuje, ze je motivaci pro ostatni lidi. I proto se s nimi rada
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styké a chodi na skupinové lekce: ,, 4 ty novy lidi, kdyz mé tam vidi, Ze ja tak takhle trénuju
s tou protézou, tak je to jako, kdyz to zvladne ona, tak to prece musim zvladnout ja a me to
bavi tadyto. Jako ten..jenom tim, Ze tam jdu a ja to mam rada, jdu si zacvicit, tak to nakopne
nekoho dalsiho, prosté jako chodici motivace. Ja vim, Ze to zni nafrnéné, ale mé tadyto
hrozné potési, kdyz to tak miize bej.

Vysledky vyzkumu Motivace k provadéni sportu u télesné postizenych osob ukazaly,
Ze nejvetsi motivaci je pro télesné postizené jedince setkavani se s prateli (parta, kamaradi).
Navazovani kontaktli je dle autori pro jedince s télesnym postizenim diilezité z davodu
ptekondvani izolace a zjiStovani strategii, jak se s handicapem vyrovnavaji ostatni
a piipadné se t&mi strategiemi inspirovat (Potmésil a Snajdr, 1997). Z vy$e zminénych
vypoveédi mych informdtorii je evidentni, Ze mlj vyzkum pfinesl podobné zjisténi jako
vyzkum Snajdra a Potméila. Sport télesné postizenym jedinctim piinasi moznost setkavani
se s prateli a umoznuje navazovat nové vztahy. Obohaceni vyzkumu provadéného na konci

20. stoleti spatfuji v tom, Ze diky sportovani informatofi upeviiuji i rodinné vztahy.
4.1.2 SPORT JAKO PROSTREDEK KOMUNIKACE

wportovei mezi sebou, at’ je to i jako mezi sportama si maji jako vzdycky co Fict.
A najdou si tam jako néco spolecnyho, o ¢em se vlastné miizou jako bavit.*

Lukas

Goffman hovofi o tom, Ze existuje socidlni napéti v komunikaci stigmatizované
a ,,normalni““ osoby. Dle jeho slov by se stigmatizovand osoba me¢la toto napéti snazit
uvolnit. Jako jeden z ptikladd, jak toho docilit, uvadi, ze stigmatizované osoby zacinaji
hovofit a poukazovat na své vady piimo (Goffman, 2003). V ptipadé mych informatort, lze
jako strategii zvladani napéti mezilidskych vztahli povaZovat sport. Jak piSe Janecka et al.,
sport v zivoté jedincli s postizenim Ize nahlizet i jako prostiedek, ktery ulehcuje komunikaci
mezi skupinami a umoziuje zapojeni té€lesné postizenych mezi zdravé (Janecka et al., 2012).

Dle slov informatord si sportovci maji vzdy o ¢em povidat. Na zakladé svych
sportovnich zkuSenosti si vyménuji poznatky a navzajem se v interakci s dal§imi sportovci
obohacuji. Informatofi se v oblasti sportu zacinaji sebevzdélavat a rozSifovat si tak i své
teoretické poznatky v oblasti sportu, kterymi ndsledné konverzaci obohacuji. Jejich postizeni
ve vzajemné interakci se sportovci nehraje dle jejich vyjadieni roli. Nebavi se o tom, jak
kolo tidi, ale o tom, kde byli, v jaké jsou fyzické kondici a o aktualitach ze sportovni oblasti.

Myslenku vysvétluje Lukas ptikladem z cyklistiky. ,,Myslim si, Ze viastné cyklista si taky ma
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co rict s handbikerem, i kdyz viastné pouziva uplné jiny svaly, zZe jo. Cyklista jezdi jako
nohama a handbiker jezdi rukama. A jako mame si co Fict. *

Sport jako prostfedek komunikace jsem v ramci své sebereflexe ve vyzkumu
zaznamenala 1 ja. Bylo mi pfijemné se s informatory bavit o sportu. Citila jsem, Ze si mame
co fict a ze nasim predmétem setkdni neni pouze jejich postizeni, jak tomu dle jejich slov
¢asto byva. Kdyz jsem informéatory v ivodni fazi vyzkumu oslovovala, Tomas mi fekl, ze se
vyzkumu v ramci mé bakalarské prace velmi rad acastni. Tvrdil, Ze s tiCasti na bakalatrskych
¢1 magisterskych pracich zkuSenosti md, ale ze predmétem zkoumani bylo vzdy jeho
postizeni. Byl rad, Ze jsem ho oslovila kvili tomu, ze si ho spojuji se sportem. Dozvédéla
jsem se, ze samotné povidani o sportu informatorim bylo pfijemné a jako pfijemné nahlizeli
také to, Ze byli sttedem pozornosti. Tomas dodéava: ,, Mél jsem jako fakt dobrej pocit, protoze
mé nikdo jako hodinu neposloucha a neposlouchad do ty miry, Ze ti jako kladl otazky do ty
miry, aby ses jako rozvijel a vitbec tam vlastné nebyla ta protistrana, ktera si tam hrdla na
tom svym pisecku, ale opravdu ses stredem ty pozornosti, coz se jako nestava v tom béznym
Zivoté prilis casto, tak v tomhletom je to takovy hodné..uvolnujici. Prijemnej pocit. “ Dale
jsem tento fakt reflektovala v situaci, kdy byli informatofi schopni hodinové odpovédi na
otazku v epizodickém narativnim interview, ktera znéla: ,,Muzes mi prosim vypravet Tviij
sportovni pribeh? *“ Otazka se jim libila. M¢éli pocit, Ze o tématu dokazi hovofit, aniz by se
do néceho nutili. Luka$ poloZenou otazku komentoval slovy: ,, No jako..to jsem si tak rikal,
Ze to bude docela jako sloZity a jako..ta otdzka byla jako dobrd, nebo pro mé aspor. Ze jsem
jako dokdzal na to téma souvisle aspon trochu mluvit.“ Lenka situaci vnimala tak, Ze je
celkové hodné€ upovidana a téma sportu nahlizela jako pfidanou hodnotu rozhovoru.

Dle mé zkuSenosti ze sportovnich tréninkli v ramci zicastnéného pozorovani jsem
vnimala, Ze se mi dafilo navdzat komunikaci s télesné postizenymi sportovci, které¢ jsem
vidéla prvné. Téma naSeho rozhovoru byl sport. Takové téma uvolnilo napéti samotného
setkani. Goffman uvadi, Ze stigmatizovani si ¢asto mezi sebou utvoii ,,vlastni mluvu®. Dle
autora se muze stat, ze stigmatizovany uzije mluvu i pfed nestigmatizovanou osobou, za
ucelem ,,prolomeni ledi* a sniZeni socidlniho napéti. Zaroven autor tvrdi, Ze budou
vystupovat tak, Ze jsou se svoji situaci vyrovnani (Goffman, 2003). Tuto skutecnost jsem
béhem ucasti na sportovnich trénincich a osobnich setkani s informatory také zaznamenala.
Kolikrat jsem tapala v tom, jak v souvislosti s jejich postizenim véci nazyvat. V tomto

ohledu mi velice pomohlo to, jak o sob& informatofi sami mluvili. Uzivali pojmy jako
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yhend’aci“!®, | vozmeni“!! a o lidech bez postizeni hovofili jako o ,,chod’acich“!? ¢&i

»zdravych®. V jejich slovniku jsem se rychle zorientovala a uzivala stejné pojmy, coz bylo
piijatelné pro obé strany. Dle Goffmanovy teorie jsem timto ziskala docasny status
»zasvecené (Goffman, 2003). Jako potvrzeni tohoto statusu jsem brala také to, kdyz mi
Tomas po sportovnim tréninku, po konzultaci s trenérem a zbytkem tréninkové skupiny,
nabidl Gcast v jejich uzaviené facebookové skuping, kde se domlouvaji na dalsi tréninky.

Ucinil tak pry pro pfipad, Ze bych si s nimi chtéla jesté nékdy zahrat.
4.1.3 SPORT JAKO PROSTREDEK INTEGRACE

wJako ty akce, jak prosté jako fungujou, zZe to je opravdu o tom, zZe ty lidi fungujou
spolu, vedle sebe a neni to divny, takze jako ja to beru tak, Ze prosté jsme vsichni na jedny

lodi.*
Lukas

Jeden ze zavéri vyzkumu autorti PotméSila a Snajdra byl, Ze sportovni aktivita
nepochybné pfispiva procesu integrace a socializace jedinci s télesnym postizenim.
Procesem spolecenské a socialni integrace autofi rozumi takovy stav, kdy je pfijatelna
konfliktnost mezi postizenymi a nepostizenymi. Hovoii o jakémsi vztahu vzijemné
podminec¢nosti. Zdiiraziluji, Ze integrace neni jednostrannym a uzavienym procesem, ale
procesem oboustrannym a stale otevienym (Potmésil a Snajdr, 1997). Pravé oboustranny
proces moji informatofi nahlizi pozitivné. Ptikladem oboustranného procesu je myslenka
»oboustranného obchodu®, kterou informatoti vysvétluji tak, Ze oni jsou si svého omezeni
védomi a védi, Ze ob¢as béhem sportovni aktivity potfebuji pomoc. To, Ze ,,zdravi® lidé jim
maji moznost pomoc, tak ,.chod’akiim* déla dle jejich slov dobfte. ,,Chod’aci® maji potom
pocit Zivotni naplnénosti a dobry pocit ze svych skutkii. Dle slov informatorti jsou tyto
sportovni integracni akce v duchu oboustranné pomoci, coZ se jim libi. Tomas tvrdi: ,, 4 ono
Jjim to umoziuje prosté projevit jejich lasku a radost a tu chut’ dal a umoznuje jim to prosté
tadyto..takze si myslim, Ze to je oboustranné jako vyhodnej obchod by se dalo 7ict. I kdyz to
nema byt obchod. Ale je to tak, Ze oni nam pomdahaj v tom, co my nemiizem a my jim
pomahame prosté v ty radosti ze Zivota a v tomhletom je ten koncept.. téhletech akci, je to

obrovskym prinosem pro obé strany. Ta radost a prosté to sdileni, Ze jo, téch spolecnych

10 oznageni ,,hend’aci* pouzivaji samotni informatofi pro oznaceni lidi, ktefi maji t&lesné postizeni
" oznaleni ,,vozmeni* pouzivaji samotni informétofi pro oznaceni lidi, ktefi jsou na vozicku
12 ozna&eni ,,chod’aci* pouzivaji samotni informatofi pro oznaceni lidi, ktefi chodi
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zazitku, prozitku, novych kamaradstvi. Novych vztahii a vSeho. Tim, Ze si stigmatizovani
nechaji pomoci od druhych, uvoliiuji spolecenské napéti a ,,normalnim“ osobam tim
umoziuji se k nim chovat nenucené (Goffman, 2003).

Integraci tak nerozumime pouze integraci minoritni skupiny do majoritni, ale i naopak.
Jedna se o situaci, kdy se osoby bez postizeni Gi€astni sportii uréenych pro lidi s postizenim.
Takova integrace miize byt velmi napomocna a dilezitd v otazce vnimani osob s télesnym
postizenim (Machova, 2008). Vybrani informdatoii tvrdi, ze necht&ji byt protézovani
a vyzdvihuji akce, na kterych je pfevazna vétsSina zdravych lidi a lidé s postizenim jsou téchto
akci soucasti. Tomas situaci popisuje a apeluje na to, Ze nechce, aby byli lidé s postizenim
povazovani za ,,néco extra“. ,,Libi se mi hlavne ty akce, kde je prevazna vétsina chodak
chodadk. A ty vozickari jsou do toho zapojeni. Jako nedilnd soucast, ale né hlavni. Oslovit
i tu Sirsi skupinu, aby to nebylo prosté to separe vozmeni. Takze v tomhletom ja vidim ten
smysl, jo. Ja prosté nechci ty vozickadre jako uplné protézovat a vytahovat, jakoze my jsme
chuddci a klante se nam..my delame tohleto. Chci bejt jako plnohodnotnou soucasti béznyho
Zivota, i kdyz mdm urcity omezeni. Nechci toho jako primdrné zneuzZivat nebo vyuzivat. *

Informatoti kromé navazani socidlnich vztaht, tak jak bylo uvedeno v kategorii 1, kde
jsem popisovala socialni vztahy informatorti s okolim, tak na sportovnich integracnich
akcich vyzdvihovali také piijemny pocit, Ze na né nikdo nekouka ,,divné*. Tim, ze se ucastni
téchto akei, informatofti pocituji, Ze jsou dle jejich slov vSichni nahliZeni stejné. Lukas, ktery
se sportovnich integracnich akci stejné jako Lenka a Tomas pravidelné Gcastni, vyzdvihuje
pocit jednotnosti, ktery na téchto akcich zaziva. ,,Jako ja..ty lidi prosté beru tak, jak jako
Jsou a jestli nemd nohu, nebo nevidi, to tak prosté je. Ale ¢lovek se s téma lidma bavi a jako
miuiZe s s nima vlastné...jsou treba i soucasti jednoho tymu, Ze jo...nebo se potkavame na téch
spolecnych akcich, takze jako ja to beru tak, zZe prosté jsme vsichni na jedny lodi a neziskovy
organizace vlastné jako delaj ty akce jako handicapovanych se zdravejma a ty lidi tam
patrej. “ Lukas se nasledné zminuje o 1étani ve vétrném tunelu a predstavuje tak jednu ze
svych aktivit. V souvislosti s tim uvazuje o tom, Ze by bylo mozné v ni soutézit se zdravymi.
Tato moznost je pro ngj jistou vyzvou. ,,4A dokazeme se v tom tunelu pohybovat se zdravejma
a moznd se dokazeme zapojit i do néjakejch zdavodit v tom litani na brise se zdravejma. No,

I3

uvidime. Zatim trénujeme, zkousime, co se da.
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4.1.4 SPORT JAKO PROSTREDEK K FYZICKE SILE

»Ono to ma dvé roviny. Ten sport primdrné ti pomaha k tomu k ty samostatnosti
a sobéstacnosti. Clovék, kterej..protoze to neuvéritelné boli a ty se musis naucit vaimat to
telo jinak nez kdyz fungovalo a samoziejme, kdyz mas silny to télo a zvykly néjaky driné, tak
se dokazes posunout a vyzdimat z toho zbytku to maximum. TakzZe clovek, kterej nent zvyklej
a lezi u televize, neni zvyklej se hejbat, tak to ani nevi..ani ho to nenapadne. A ten clovek
ziistane celej Zivot na vozik jako...a s ancablem lidi, ktery mu budou do konce Zivota
pomahat, protoZe on to proste neda.*

Tomas

Informatofi pocit'uji, Ze jejich télo je diky sportovani silnéjsi a dokéazi si hodné véci
obstarat sami. Napiiklad jim nedéld problém se pfesouvat z voziku do postele ¢i vyndat
a uklidit nakup z tasky. Vzhledem k tomu, Ze se snazi vénovat sportovni aktivité pravidelné,
reflektuji stale zlepsujici se fyzickou kondici. Lukas tvrdi, ze vyznam pohybu v lidském
zivoté si uvédomil az po Urazu a nyni na sport neda dopustit: ,,Jd si myslim, zZe jako
sportovani je zZivotné diilezity, za tim si jako stojim. Bez sportu to jako opravdu nejde. Eee,
v kondici.

Dnes jsou informatofi ve fazi, Ze je sportovni aktivity fyzicky netréapi, ale uzivaji si je
naplno. Pravideln€ dochazi na fyzioterapii a pohyb vnimaji jako velice dilezity pro
fungovani téla. Cim vice sportuji, tim vice se citi ,,byt fit*. Shoduji se na tom, Ze pted tirazem
si dlleZitost sportu v tomto sméru neuvédomovali. Informatofi si jsou také védomi toho, ze
dokud sportuji, maji pevna téla a citi se byt atraktivnéjsi. Vyzkumy, které byly provadéné na
fyzicky vzhled, dokazuji, Ze se lidé chovaji obecné vlidnéji k tém, které povazuji za
ptitazlivé (Hayesova, 1998). Lidé se proto snazi vyrovnat ¢i alesponi piiblizit idedlu krésy
prezentovanému v médiich, coz znamena disponovat pevnym a Stihlym télem (Fialova,
2001). V této souvislosti je mozné sport nahlizet 1 jako jeden z prostiedkll k dosazeni ¢i
pribliZzeni se k idealu krasy ve spole¢nosti, stejn¢ jako jej nahlizi Anthony Giddens (1999).
Tomas se domnivd, Ze sportovci jsou obecné vnimani jako pfitazlivéjsi v porovnani
s nesportovci. Situaci komentuje: ,, Obecné clovek, kterej se néjak hejbe, tak je vidycky
pritazlivejsi nez néjakej pecival, pokud to teda neni néjaka jako uplné intelektualka a sport
Jji odpuzuje, ale clovek, kterej se hejbe ma pevnéjsi télo, je vic v pohode, ma okyslicenej

mozek, lepsi naladu, to si myslim, Ze ten sport nebo pohyb nese.*
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Josef Kabele tvrdi, Zze diky sportovani jsou jedinci s télesnym postizenim fyzicky
zdatn€j$i a tim padem v bézném zivoteé samostatngjsi (Kébele, 1992). Z vypovédi
informatort je patrné, Ze si jsou vlivu sportovani na jejich samostatnost sami védomi. Lukas
situaci komentuje: ,, Ty lidi, ktery jsou omezeny na pohyb z jakéhokoliv duvodu, tak maji
tendenci se jako min hejbat. Ja taky..kdyz jako nemusim, tak nelezu nikam z voziku, nebo na
vozejk, protoze je to namdahava aktivita. Ale..kdyz to nedélam a budu tejden lezet, tak ta celd
akce bude mnohem horsi, nez kdyz kazdej den sednu na kolo. Proto je to jako duleZity. A ten
pohyb fakt jako je hodné duleZitej v tomhle..a..to je asi jo. Jako jeden muj velkej vzor je
maratonkyné a ona..jako..rekla néco v tom smyslu, Ze si vlastné jako behu, nebo jako pohybu
obecné zacla nejvic vazit az ve chvili, kdy béhat jako nemohla, protoze méla uraz. *

Jak uvadi Novosad, tak télesné postiZzeni sebou nenese ,,pouze neschopnost chodit,
ale mnoho dal$ich faktort. Jeden z nich je pravé pocit sobéstacnosti, o ktery diky postizeni
vétSina lidi prichdzi (Novosad, 2011). Informéatofi ve svych vypovédich pocit sobéstaénosti
reflektovali a byl pro né velmi dilezity. Informatofi si svoje omezeni uvédomuji a svoji
zavislost nechtéji upeviiovat, ale naopak se snazi byt co nejvic samostatni. S timto ndhledem

na sobéstacnost se shodovali s Murphym, ktery tvrdi, Ze cilem télesné postizenych jedincii

neni ukotvovat jejich zavislost, ale naopak se snazi o jistou autonomii (Murphy, 2001).
4.1.5 SPORT JAKO PROSTREDEK K PSYCHICKE SiLE

,V lété jsem zkousel plachetnice, tak to bylo hezky, to se mi libilo. Normalné se to ridi
nohama a tohleto je prave upraveny, Ze tam jsou paky na to rucni rizeni, takze to muzes ridit
bez pomoci nohou. A to je pecka, takze uz se pristi rok chystam na néjaky ty Nechranice,
abych se poradné..abych to pustil...jako fakt neskutecnej pocit svobody, neuvéritelnej.

Tomas

Informatofi ve svych vypravénich reflektuji, Ze diky sportovnim aktivitam jako
napiiklad jizd¢ na handbiku nebo pfi fizeni plachetnic zaZivaji okamziky svobody a volnosti,
které by podle nich bez sportu mohli po trazu jen tézko zazit. Tomas§ vzpomind na jeden
z integracnich zavodu, kde pfi narocné jizdé na handbiku do kopce pocitil svobodu. ,, Tam
Jje ta svoboda, jakoze tam jsme libi se nam tady a proc tady jedu jak magor do toho kopce si
rikas. To jsme magori dva co..ale je to hezky, vid. Pak mé boli uplné vsechno, ale stejné
pojedu. ““ Dalsi aktivity, jako potapeni €i 1étani ve vétrném tunelu informatofi nahlizi jako
aktivity, které jim podle nich umoZiuji zaZivat pocit splynuti. Pocit, Ze alespont chvili

funguje vSechno tak jak ma. Informatofi popisuji, Ze v takovych chvilich se citi ,,normalné*
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- jako pted zranénim. Tomas dodava: ,,4Ale jsou tam ty okamziky, kdy zazZijes to splynuti, zZe
ses tady a ted, Ze vSechno funguje tak jak ma a vychutnavas si jenom ten danej okamzik, to
ze tam ses. Takze v tom potapeni, kdyz se ti podari, ze vystroj ti sedi, dech je vyvazeny a ty
tam jenom leZis a ted'ka vidis i néjakej kaminek, ale ses tam a nic té neboli, nic nemusis resit.
Je to takovej ten kratkej okamZik.

Informatofti se shoduji na tom, Ze jeden z jejich diivodl ke sportovani je relaxace. Dle
jejich slov pouze pii fyzické aktivit¢ dokazi ,,vypnout hlavu*“ a chvili nepfemyslet.
Nesportuji také kvili vysledktim, ale kvuli prozitku. Upfednostiiuji proto dlouhé aktivity
a dlouhé vyjizd’ky, Tomés komentuje: ,, Prave i kwviili tomu, Ze pri sportu myslis§ na néco
Jjinyho mam rad ty dlouhy veéci..od piildne a dal. Kde prosté je to pro mée uplné relaxacni.
Mné nevadi ten fyzickej vydej, viitbec. “ Jiz Ludwig Guttmann, zakladatel a propagétor sportu
handicapovanych, si ve 40. letech 20. stoleti uvédomoval piesah vyznamu sportu v zivoté
jedinct s t€lesnym postizenim. Tvrdil, Ze sport nema na jedince pozitivni vliv pouze v otdzce
rehabilitace, ale i v oblasti socialni reintegrace, ptistupu zdravych k télesné postizenym
a v posledni fade zminil 1 pozitivni vliv na psychiku. Zastaval nazor, Ze sport opét vnese
radost do zivota lidi s télesnym postizenim a véftil, Ze se jedna o prostfedek, diky kterému
tito lidé nabydou sebedlvéru, sebeuctu a vramci individualnich moznosti dosdhnou

nezavislosti (Brittain, 2009).
4.1.6 SPORT JAKO ZDROJ NOVE IDENTITY

Ja jsem aktivni a délam néjaké sporty, tak jsem si jako udélal svoji bublinu lidi, nebo
svuj okruh lidi a tim, Ze téch sportii délam celkem dost, tak ten okruh lidi mam Sirsi. ...a musis
pockat az budu deélat to budouci zaméstnani, tak ja budu koukat na tu druhu stranu tech lidi,
kteri nejsou aktivni a kteri s tim bojujou.

Tomas

Vybrani aktéfi vyzkumu se stali stigmatizovani v priibéhu své dospélosti. Goffman
v této souvislosti hovoii o tfetim vzorci moralni kariéry, ktery pfedstavuje situaci, kdy
jedince své stigma ziska az v pozdéj$im véku, nebo se o ném dozvi pozdé€ji. V tomto vzorci
Goffman zdiraziiuje velkou pravdépodobnost, Ze jedinec nebude schopny znovu naleznout
identitu, ¢i to pro néj bude ptedstavovat velky problém. Ve svém eseji autor dale hovoii
o tfech typech identity (Goffman, 2003). V tomto ptipad¢ predstavim identitu ega neboli

,pocitovanou identitu, tak jak ji pfedstavuje Goffman. Jednd se o subjektivni pocit
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stigmatizovaného, reflexi a pocit vlastni situace, kontinuity a charakteru, ktery clovék
v disledku svych nejriiznéjsich socidlnich zkuSenosti ziskal (Goffman, 2003).

Na zaklad¢ vypovédi je patrné, Ze informatoii sympatizuji s tim, Ze jsou svym okolim
nazirani jako aktivni lidé. Dodavaji, ze ostatni lidé se obecn¢ chovaji ke sportovcim Iépe.
Tomas komentuje a vysvétluje pro¢ tomu tak je. Domniva se, ze ke sportovetim se obecné
lidé chovaji Iépe, protoze pokud nékdo sportuje, tak je aktivni i v bézném zivoté: ,,Lidi si
mysli, Ze jsem sportovec, ale tak asi je to prijemny, Zejo. Kdyz mé berou jako sportovce a né
jako lenocha. Jo ja diky tomu sportu znam spoustu lidi a mohl jsem si proZit to, co jsem si
prozil, takze je to jako fajn. Ty lidi..ja si myslim, Ze jako obecné se ke sportovciim se ty lidi
chovaj lip nez k tem linym lidem, protozZe..kdo sportuje, tak neni aktivni jenom ve sportu, ale
i v zivoté. Ja si myslim, Ze to jsou spojity nadoby.

Informatofi vnimaji, Ze je jejich okoli vnima jako aktivni lidi a povazuji se za né takeé.
Proto vyuzivaji sport jako prostfedek k tomu, aby zmirnili spole¢enské napéti v situaci, kdy
je ,,zdravi“ lidé vidi prvné. Lenka se v 1ét¢ ucastni jako vedouci détskych taborti a sport
vyuziva jako prostiedek, diky kterému na ni déti zacnou nahlizet jako na ,hustou
sportovkyni, a nikoliv jako na télesné postizenou Zenu. Dle jejich slov tim docili toho, ze
bude vnimana jako plnohodnotnd vedouci tabora, stejné jako jeji ,,zdravé™ kolegyné.
Myslenku vyjadiuje slovy: ,, Hlavné me samotny vadi, ze ty déti na me koukaj jako né
vydésene, ale prosté jinak..no. A ja nechci, aby tak koukaly, proto ve findle jako je rdada
seznamuju, ty zdravy deti, s tim handicapem a s tim pohledem, Ze to je jako v pohodé, Ze
jsem...jak bych to Fekla, né pravoplatna, ale plnohodnotna vedouci, stejné jako ostatni,
akorat, Ze jsem trochu pohybové omezenéjsi no..ale jinak jako..to délam viceméné jak kviili
nim, tak kvuli sobé. Kwviili tomu pocitu, aby nam to tam ten tejden pékné fungovalo no.* Ze
své zkuSenosti v prib&hu pozorovani jsem méla moznost si zmény vyrazu déti v§imnout na
vlastni oc¢i. Jakmile Lenka zacCala tancit, vydéSené obliceje se ménily v usmévné. Déti
sledovaly kazdy Lenky pohyb a byly jejim vystoupenim fascinovany. Po skonceni
vystoupeni Lenka sklidila nejvétsi potlesk z vystupujicich. Pro ilustraci uvadim zdznam
z terénnich poznamek: Lenka , doskakuje na stied pédia. Cvici bez protézy. Ucastnici
ztichnou jeste vic nez doted’ a vsichni uprené koukaji. Déti v prvnich Fadach na Lenku také
uprené koukaji a nenapadné do sebe strkaji, néco jako: , hele, koukej“. Lenka si seda
a zaujima vychozi pozici. Ma na sobé klasicky cvicici dres (kratké upnuté kratasky a tilko).
Pahyl ji z dresu kouka ven. Seda si na néej. Lenka dela prvni prvek, lidé zacinaji tleskat a na
varich se jim objevuji ismévy. Usmévy na tvari se neobjevuji jen jim, ale i mé a hlavné

rrrrr
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potlesk nez ta ,,zdrava “ Zena vystupujici pred ni. Po vystoupeni se Lenka na divaky usmiva
od ucha k uchu a mava. Pomoci berli odchazi do zdkulisi.* Tim, Ze informatofi svému okoli
dokazou, ze mohou sportovat, tak na né podle jejich slov lidé zacnou nahlizet jinak. Zde
spatiuji souvislost s Goffmanovym nahledem na sport jako na strategii zvladani stigmatu.
Jedinci predvedou néco, co od nich vétSina lidi necekd (Goffman, 2003). Tomas v této
souvislosti hovofi o tom, Ze jako ,,vozmen* se citi na zavodech jako hrdina. Jako ,,chod’dk*
byl pry pouze jeden z davu. ,, Hele jako vozmen jsem tam byl hrdina, Ze jo. Jako chod'ak jsem
tam byl jeden z toho davu. A ty lidi mi ted’ jako tleskaj a Fikaj, Ze jsem dobrej, tak to je jako
prijemny.

Nové identit¢ aktivniho c¢lovéka informatorim pfispiva i1 reakce fanouskl na
sportovnich utkanich. Informétofi si tuto podporu maximalné uzivaji a z reakei lidi na
utkénich ¢i vystoupenich dle jejich slov cerpaji energii. Lenka komentuje pocit po
vystoupeni: ,,No a kdyz jsem vystoupila, tak prosté ten aplaus a ta energie téch lidi byla
neskutecna, takze jsem si jako rikala, Ze to je skvély, ze mé to bavi. A jezdila jsem na tréninky
dal .*

Kromé¢ toho, ze se informatofi vnimaji jako aktivni lidé, vnimaji se 1 jako lidé, ktefi
motivuji zdravé lidi a lidi s podobnym postizenim. Motivovat druhé je tési a je to pro né
samotné motivujici. Lenka situaci ujastuje: ,,0d ty doby, co ten sport délam tak to beru tak,
Ze to je ta cesta, kterou motivovat ty lidi. A je to motivace jak pro ty zdravy, kdyz si ma nékdo
depresi a mysli si, Ze ma naprd Zivot. Takze jak tadyty lidi, tak pravé i tem handicapovanym,
nebo treba i tém onkolackim. Kdyz to zvladne ona, tak to prece musim zvladnout ja a mé to
bavi tadyto. Informatofi se primarn¢ nevnimaji jako postiZeni lidé, ale jako aktivni lide¢,
kteti maji Siroké sportovni moznosti, chut’ zkouSet nové véci a pomahat druhym. Goffman
tvrdi, Ze, dokud se stigmatizovany nedozvi, jaky postoj k nému zaujima jeho okoli tak ,,nevi
na ¢em je“. Prostfednictvim zpétné vazby od ostatnich si jedinec tvoii smysleni o sobé
samém (Goffman, 2003). Tim, Ze lidé z okoli na informatory naziraji jako na aktivni lidi

a spojuji si je se sportem, tak prispeli k tomu, Ze informétofi se za aktivni lidi sami povazuji.
4.1.7 STIGMA JAKO PROSTREDEK PRO SPORTOVANI BEZ ZABRAN

Jako..kdybysme se nevystavovali, tak bysme ty prachy prosté neméli. Prosté bysme ty
lidi jako nezajimali. Jako miize se mi to nelibit ale je to fakt. Prosté je to o penézich. Jako
neni to dobrocinnost. Je to moc marketing...moc o penézich...nékdy je to moznad i ty

Facebooky, jako to sledovani tech lidi v ty zoo. Eee..asi to k tomu patri.* Lukas
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V ptedchozich kapitolach jsem sport piedstavila zpiisobem, jakym mize slouzit jako
prosttedek pro zvladani stigmatu. Tato kategorie se vSak od ostatnich svym charakterem lisi.
Jedna se o kategorii, ve které poukazuji na to, Ze ackoliv se informatofi snazi o zapojeni do
Zivota po urazu a sport vyuzivaji jako prosttedek, jak toho docilit, tak ve fazi, kdy se chtéji
sportu vénovat vice a nezavisle tzn. Ze si chtéji pofidit vlastni sportovni vybaveni, dostavaji
se do situace, kdy jsou nuceni ,,vystavit“ své postizeni, a tak ziskat potiebné financni
se ji rozhodla zafadit do této &asti, a nikoliv na konec. Cinim tak z déivodu, Ze tato kategorie
se v pribeéhu (vice v podkapitole Ptibéh postupného zvlddani stigmatu prostrednictvim
sportu) ¢asove fadi do prostiedni ¢asti pribéhu, proto ji fadim na toto misto, abych vSechny
kategorie pfedstavila v pofadi, v jakém se objevuji v ptibchu.

Cenova relace specialné upravenych sportovnich pomiicek/vybaveni je pro fyzickou
osobu s postizenim Casto finanén¢ nedostupnd. Vlastni sportovni prostfedky jsou dle slov
informéatord vyhodné v mnoha smérech. Jako nejvétsi vyhodu informatofi spatiuji svobodu
rozhodovani a ¢asovou flexibilitu. Nejsou nuceni si piedem rezervovat sportovni vybaveni
v neziskovych organizacich. Podle nich je tato rezervace nutna provést v dostatecném
Casovém piedstihu. V tom informatofi spatfuji omezeni, protoze nemaji moznost se
spontann¢ rozhodnout a jsou nuceni si vSechny aktivity a setkani planovat v dostate¢ném
casovém predstihu. Lukas ukazuje, Ze jeho motivace pro ziskdni handbiku byla pfedev§im
svoboda rozhodovani: ,Jako to..Ze clovék neni zavislej na tom, Ze si to musi piijcovat, protoze
tam je jako to planovani okolo a nemiize to byt moc spontanni, protoze to vyjde opravdu
nahodou. Kdyz budu mit viastni, miizu si rict, no..tady jsem to neplanoval, ale stejné jedu.
Kdezto takhle to nejde, protoze kdyz clovek to kolo nema, tak to neni tak jednoduchy.

Aby byli informatofi schopni zrealizovat koupi sportovniho vybaveni (handbiku), jsou
proto nuceni sebepropagace s diirazem na povahu handicapu. V dnesni dob¢ se vyuziva sila
socidlnich siti, které jsou diky své rychlosti a dostupnosti informaci €asto uzivanym
marketingovym nastrojem. Prostfednictvim videi a medailonki o jedincich s télesnym
postiZzenim se Sir$i vefejnost dozvi o jejich problému a md moznost na sportovni vybaveni
pfispét libovolnou finanéni ¢astkou na transparentni Ucet. V takovém medailonku lidé
s télesnym postizenim ukazuji své postizeni a ve své podstaté jsou nuceni vyuzit svého
postizeni proto, aby ziskali prostfedky pro pravidelné a svobodné sportovani. Ackoliv toto
»vystavovani® neni informatorim piijemné, tvrdi, Ze informovani o jejich handicapu je

jakasi nutnost pro sehnani finan¢nich prostiedki.
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Informatofi si jsou védomi i toho, Ze pokud se ,,nevystavuji®, nejsou Casto atraktivni
ani pro fyzické osoby, neziskové organizace ¢i korporatni spolecnosti, které by pro né¢ mohli
sbirku zorganizovat. Lukas si je védom toho, ze lidé handicap druhych zneuzivaji k buzeni
soucitu. Tvrdi, ze tém, kteti lidem s t€lesnym postizenim pomahaji se diky jejich propagaci
utvaii dobré jméno a vynikaji v lepSim svétle, komentuje: ,, Ale ty lidi, ty handicapovany
Jjsou..e..jako strasné jednoduse zneuzitelni k takovymu toho marketingu jako soucitu a o to
vic to téem firmam to jako pomdaha jo..Ze jako napises, zZe firma xy vzala 40 vozickari na
integracni akce, tak jako 20 babicek place..a to je presné jako ono. Jako ja..to nemam za zly,

‘

Jje to prosté byznys.
4.1.8 SPORT JAKO NOVA ZIVOTNIi CESTA

~Mozna i tady ty nehody jsou k tomu, abych si i ja uvedomil néjaky veci, néjaky
souvislosti a mélo mé to nékam posunout, jd to vim, Ze to tak mozna vitbec neni, to je jedno.
Je to prosté néjaka moje cesta, kterou ja jsem si prosté vybral a kterou ja to resim a ten sport
mi v tomhle tom neuvéritelné pomahd. Ja si nedokazu predstavit, Ze by se mi tohle stalo
a nesportoval bych. Fakt jako..ty lidi musi bejt v haji.*

Tomas

Ziskané postizeni béhem zivota ¢lovéku zméni zivot ze dne na den. Zpiisobuje kolaps
zivotnich jistot, planti a o¢ekavani (Novosad, 2011). Mira zivotni spokojenosti a pocitu $tésti
vSak nezévisi na bezproblémové existenci, ale na tom, jak je clovek schopny se aktivné se
svymi problémy vypofadat. Velikost a druh handicapu neni povaZovan za rozhodujici. Za
rozhodujici se povazuje mira vypotfadani se s handicapem (Ktivohlavy, 1985). Informatoti
svoji situaci nahlizi tak, Ze se jim Uraz stal proto, aby si néco uvédomili a na zakladé toho si
utvofili svoji ,,novou myslenkovou cestu®. K tirazu také ptistupuji tak, ze je zivot za néco
potrestal. Dal$im zdivodnénim Urazu jsou navazané socialni vztahy. Informatofi se shoduji
na tom, ze kdyby nebylo zranéni, nepotkali by lidi, které znaji dnes. Vyslovuji i myslenky,
ze pred urazem m¢li tuseni, Ze nejsou na té spravné zivotni cesté. V tomto ptipadé spatiuji
shodu s Goffmanovou strategii vyrovnavani se stigmatem — Stésti v nestésti. Autor ukazuje,
ze nektefi by uz o sviij handicap nechtéli piijit, jelikoZ jsou nadzoru, Ze bez né&j by si
neuvédomovali to, co je v zivoté opravdu dulezité (Goffman, 2003).

Ackoliv se informatofi shoduji na tom, Ze Zivot pfed urazem a po Urazu je

uvadi sport. Lenka tvrdi: ,,Jd mam skvélej Zivot, ja nosim protézu, ja sportuju, mam pritele,
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pejska. “ Sami ve svém vypravéni reflektuji, Ze po urazu zacind nova kapitola jejich Zivota.
Po urazu se zaCinaji zajimat vice o fungovani téla a mysli a pravidelné se ucastni kurzii
a pfednasek na toto téma. Dle jejich slov se snazi délat maximum, aby se naucili Zit novy
zivot a snazi se mu dat novy smysl. Tomas komentuje: ,, Nicméné ja mam pristup takovej, Ze
se tomu snazim dat néjakej smysl. Kdyz uz teda se mi to stalo, tak se to snazim jako néjak to
zuZitkovat, nebo se s tim naucit zit a prosté se posunout nékam dal i v tomhletom stavu
aaa..myslim, Ze mi to dalo hodné casu na to, abych o tom Zivoté premejslel mnohem vic, at’
uz o tom soucasnym, tak o tom svym minulym. A vyrovnat se se spousty veci, ktery jsem si
tahnul jako nejakej balvan a odhodit je a odprostit se..byt jako stastnéjsi a v pohode.
A nechat to priplouvat. To, co prijde, prijde. Smysl je prosté néco délat a ono vidycky néco
prijde. Sport informatofi v jejich Zivoté zminuji jako faktor, ktery jim k jejich nynéjsi
pozici, kterd dle jejich slov neni $patnd, velmi pomohl.

Jak bylo zminéno vyse, tak informéatory tési, kdyz mohou nékomu druhému pomoc.
Zaroven si jsou védomi toho, ze jsou motivaci pro zdravé lidi, ale i pro lidi se stejnym ¢i
podobnym postizenim. Kombinace sportu a pomoc druhym lidem informétofi nahlizi jako
velice zajimavou cestu, ktera by mohla byt ta spravna. Uspéch spatiuji v tom byt aktivni.
Dle jejich slov aktivita a sport jsou spojité nadoby. Ten, kdo sportuje, je aktivni i v osobnim

Zivote.
4.1.9 SPORT JAKO PROSTREDEK OSOBNIHO ROZVOJE A POZNANI

,Cim vic si jako vérim, nebo ¢im vic toho zaziju, tak tim vic se téch zajimavych véci
jako objevuje v tom Zivote. A pak si jako Fikam, Ze clovek ma vyzkouset vSechno.*

Tomas

Informatofti jako svoje silné stranky povazuji predev§im vytrvalost, disciplinovanost a
tymového ducha. Jeden z ditvodi proc sportuji, je podle nich proto, aby ze sebe méli dobry
pocit. Krom¢ toho tvrdi, Ze radi zkouSi nové véci a ptijimaji vyzvy. Dle Sekota sport
umoznuje lidem pfijimat zivotni vyzvy, nabirat zkuSenosti a pocitit vini vitézstvi, ale
1 prohry (Sekot, 2008). Informatofi popisuji, Ze po urazu vyzkouseli mnohem vic sportil nez
pfed Grazem a diky tomu maji skvélé zazitky, na které radi vzpominaji. Luka$ komentuje:
»INo, a po urazu..jako po urazu jsem zkusil mnohem vic sportii nez pred urazem to si jako
rekneme na rovinu. Co jsem viastné nevédel, Ze je nebo Ze existuje, je to, zZe letadla treba
dokazou Fidit i vozickari. Ze i letadla se uzpiisobujou na rucni vizeni. Byl jsem na takové

jedné akci, kde vozickare..vlastné lidi, co jako normalné litaj jako vozili, jezdili
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s vozickarema. Jezdili..teda litali, takze to byl taky zajimavej zazitek. Jako zkusil jsem si
chvilinku 7idit to letadlo, ale tam jako..z jejich pohledu, to, co oni délaji je jako sport, Ze jo,
ale z myho pohledu to byl zase jenom zajimavej zazitek, co se nestane kazdej den. “

Tim, ze informatofi jsou aktivni sportovci a ti¢astni se sportovnich soutézi a akci, maji
moznost se dostat i do reprezentatnich tymd a procestovat svét. Cestovani po Ceské
republice ¢i po svéte informatofi nahlizi jako pfidanou hodnotu sportovani. Béhem
straven¢ho Casu s informatory jsem také vypozorovala, ze Lenka, Tomas ani Lukas
neposkytuji rozhovory poprvé. Tvrdi, ze uz byli n¢kolikrat osloveni, aby poskytli rozhovor.
At uz do bakaladfskych ¢i magisterskych praci, do novin ¢i na internetové servery.
Informatofti se shoduji na tom, ze pied tirazem méli problém vystupovat pred lidmi. Dnes se
objevuji 1 v roli prednaSejicich na Skolach ¢i jako vedouci na détskych taborech. Pievazné
hovoti o svych sportovnich aktivitdich a dle jejich slov délaji osvétu handicapovanému
sportu, ktery pro Sirsi vefejnost predstavuje stale zapovézené téma. Tomas komentuje vlastni
zkuSenost z pfednasek zpohledu prednasejiciho: ,,Pak viastné néjakej sport téch
handicapovanych, kterej vlastné predstavuje ten Zivot po uraze, co se da neda delat. Tam
Jsou takovy ty véci, ze na vozicku se da délat téemer vSechno. Cyklistika, tenis, hokej, fotbal,
florbal a to...lyzovat...takze ukdzat tem detem to, ze kdyz clovek ma néjakej uraz, tak tim
Zivot nekonci. Zasadné se mu zméni, ale muze délat spoustu veci i po tom urazu. Noo, spis
je to o ty osvété z nasi strany no..ty deti opravdu nevi, nebo déti..on nikdo nevi. Ti ucitelé
Jjsou z toho kolikrat vic vypleskli nez ty déti, jo.*

Informatofti se GiCastni sebevzdélavacich kurzi s duchovnim a sportovnim zamétenim.
Diky svému sportovani se dostali do sportovni oblasti, kde si momentaln¢ hleda;ji
zaméstnani. Zajem projevuji o pozice jako trenér, fyzioterapeut, recep¢ni ve fitness centru
a o pozici mentora, kterd spocivd v pomoci lidem s télesnym postiZzenim, ktefi jsou na
zacatku ,,své cesty. VSechny pozice predstavuji tzky kontakt s lidmi a ptredavani svych
zkuSenosti. Informatofi na své mozné zaméstnani nahlizi 1 tak, Ze maji moznost né¢komu
dalSimu pomoc a vé&fi, Ze 1 oni se od svych klienti néco nového nauci.

V dalsi ¢asti popisi ptibéh, ktery v datech spatiuji. Pfibéh ukazuje, jak se postupné
aktéfi vyzkumu diky sportu vyrovnavaji se stigmatem (t€lesnym postizenim), ktery v jejich
pfipad€ vznikl po trazu. Piibé¢h vychazi z prezentovanych zjiSténi, které jsou popsané
v jednotlivych kategoriich vySe. Mezi témito popsanymi kategoriemi existuji urcité vztahy
a Casova navaznost. Tyto souvislosti pfedstavim prostfednictvim piibéhu a pro ilustraci

uvadim casové schéma piibéhu (viz nize).

58



NAVAZOVANI A UDRZOVANI SOCIALNICH VZTAHU

KOMUNIKACE

INTEGRACE

FYZICKA SILA

PSYCHICKA SILA

NOVA IDENTITA

STIGMA JAKO PROSTREDEK
PRO SPORTOVANI BEZ ZABRAN

NOVA ZIVOTNI CESTA

OSOBNI ROZVOJ A POZNANI

Casové schéma pribéhu, zdroj: viastni tvorba

4.2 Pribéh postupného zvladani stigmatu prostiednictvim sportu

Piibéh stigmatizovanych informatort zac¢ind po Urazu v rehabilita¢nich centrech. Zde
informéatofi zminovali svlij prvni kontakt se sportem po tirazu. Nabizené sportovni moznosti
odbornym personalem vyuzili, a tak se dostali do kontaktu s dalSimi pacienty, kteti udélali
stejné rozhodnuti a sport na misté také vyzkousSeli. Na mistni sportovni aktivity dohlizel
odborny personal, prevazné fyzioterapeuti, ktefi pro informatory pfedstavovali ,,pravou
ruku® v jejich pocatcich se sportem. Béhem pobytu dostali informatofi kontakty na
neziskové organizace, na které se mohou obratit a do jejichz aktivit se mohou zapojit. Po
vystupu z rehabilitacnich center se informatofi vraceli ke svym rodindm a ,starym*
ptatelim. Postupné zacali sportovat spolu s rodinnymi ptislusniky a s prateli z dob pred
urazem. Diky t€émto svym prvnim sportovnim aktivitam po urazu jedinci navazovali nové

kontakty, ale 1 udrzovali a obnovovali ty z dob pied tirazem. Prvni kategorie, sport jako
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prostiedek pro navazovani a udrZovani socidlnich vztahi uzce souvisi s druhou
kategorii — sport jako prostfedek komunikace. Téma sportu informéatofi nahlizeli jako
univerzalni a vnimali, Ze je to téma, o kterém je mozné si uvolnéné povidat.

Treti kategorie, sport jako prostiedek integrace, voln¢ navazuje na predeslé dve
kategorie a pfirozen¢ je rozsifuje. Zminéné kontakty na neziskové organizace, které
informatofi ziskali jiz v rehabilitacnich centrech vSichni vyuzili. At to bylo jiz z diivodd, ze
si potfebovali pljc¢it sportovni vybaveni, chtéli se ucastnit nabizenych akci, nebo jim to bylo
doporuceno ,,starymi“ kamarady a rodinnymi pfislusniky. Skrze sit’ kontaktii, kterou si
informatofi do této doby zivota vytvorili se stali cleny neziskovych organizaci.
V neziskovych organizacich si prostfednictvim sportovnich kurzi a akci tvofili dalsi
kontakty s trenéry a asistenty. Kromé potadanych sportovnich kurzl a akci urcenych pro
¢leny neziskovych organizaci méli informatofi mozZnost se ti€astnit sportovnich integracnich
aket, které také vétSinou potradaji neziskové organizace.

Ugast na sportovnich integra¢nich akcich pro informétory predstavovala dal§i nové
kontakty. Tentokrat se nejednalo ale ,,pouze* o kontakty s ,,naSinci* a ,,zasvécenymi‘ ale dle
Goffmanovy terminologie i o kontakty s ,normalnimi“ lidmi (Goffman, 2003). Tyto
kontakty pro informéatory predstavovaly nejen nové kamarady, ale také navazani pracovnich
konexi. Krom¢ styku s lidmi informatofi vyzdvihovali pocit svobody, plnohodnosti a dle
jejich slov jim bylo pfijemné, Ze na n¢ nikdo nekouka ,,divné“. Koncept integracnich akci
nahliZzeli informatofi pozitivné 1 z dlivodu oboustranné pomoci. V této souvislosti si
uvédomovali svd omezeni, a proto nechavali ,,chod’aky*, aby jim v nékterych ptipadech
pomohli. Byli si védomi toho, Ze ,,chod’aci* z toho budou mit dobry pocit a oni vlastné take.
Navic informatofi pln€ vnimali, Ze svym pfistupem a aktivitami jsou motivaci pro ,,zdravé*
lidi a pro lidi s podobnym/stejnym postizenim, kteti jsou na zacatku ,,své cesty*.

Rozsifeni socialnich vztahli a prohlubujici se zapaleni do sportu v informatorech
umociiovalo potiebu se ve sportovni oblasti sebevzdélavat a zkouset nové sporty. V této fazi
si nejen rozSifovali své sportovni zkuSenosti, ale 1 své poznatky. Tim padem ziskavali
»pevnéjsi ptidu pod nohama* a vét§i moznosti v konverzaci na téma sport s ostatnimi lidmi.
Informatofti tvrdili, Zze mezi sportovci si je vzdy co fict. Nehovoii pouze o samotné aktivité,
ale 1 napfiklad o mistech, které diky ni mohli navstivit. Informétofi o sobé zacinaji mluvit
,»svym jazykem* pted ostatnimi lidmi a davaji jim dle Goffmana status ,,zasvécenych*
(Goffman, 2003). Zde se opét objevuje podoba druhé kategorie sport jako prostiedek

komunikace.
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Sport pro informétory piedstavuje dvé roviny: fyzickd a psychickd. Cim vice
informatofi sportovali, tim vice si uvédomovali dilezitost sportu pro svoje télo. Vidéli
souvislost v tom, ze ¢im vice cvici, tak tim vice je jejich télo siln€jsi a v bézném zivoté si
toho dokézi vice obstarat sami, a tedy jsou samostatné¢jsi. Sport jako prostiedek k fyzické
sile, jako ¢tvrta kategorie, se vyskytoval jiz v rehabilitacnim centru, ale pouze teoreticky
z st odborného persondlu. V této fazi si vliv sportu na samostatnost informatoti uvédomuji
sami na zakladé svych zkuSenosti. Psychicka rovina sportu, kterou reprezentuje pata
kategorie, sport jako prostredek k psychické sile, pro informatory piedstavovala krome
vyse zminénych kontaktu s lidmi také pocit svobody, ktery zazivaji pti sportovani. Pocit, ze
vSe funguje spravné a moznost sdilet zazitky s ostatnimi lidmi.

Je patrné, Ze v této fazi ptibéhu jsou informatoti do sportu plné€ poloZeni a vhimaji jeho
pfinosy, které se jim diky sportovani dostavaji. Jejich okoli je vnimé jako aktivni lidi a na
zékladé toho si informatofi utvaii smysleni o sob& samych. Sesta kategorie, sport jako
zdroj nové identity, ukazuje, ze informatofi se vnimaji nejen jako aktivni lidé, ale také jako
lidé, ktefi jsou diky svému sportovani motivaci pro ostatni lidi. Chtéji ve sportovani tedy
ptirozené pokracovat, a proto zacinaji fesit pofizeni vlastniho sportovniho vybaveni, aby
nemuseli byt zavisli na neziskovych organizacich, které jim na zakladé jejich rezervace do
této doby vybaveni pijcovaly.

Zde do ptib&hu vstupuje ,,deviantni* kategorie, ktera se od ostatnich svym charakterem
1i8i. PostiZeni jako prostiedek pro sportovani bez bariér, sedma kategorie, je kategorie,
ktera nevyuziva sport jako prosttedek pro zvladani stigmatu, ale zde jsou informatofi
spolecnosti nuceni vyuzit svého postizeni, aby ziskali finan¢ni prostiedky na koupi
sportovniho vybaveni a mohli tak svobodné sportovat. Provozovat aktivitu, kterd jim
pomaha zvladat stigma ve spolec¢nosti. Vzhledem k tomu, Ze specialné upravené sportovni
vybaveni je drahé a informéatofi si ho nemohou dovolit, jsou nuceni pozadat fyzické osoby,
neziskové organizace ¢i korporatni spolecnosti o finan¢ni pomoc, kterd byva poskytovana
ve formé sponzorského daru ¢i vytézku z uspofddané dobrocinné sbirky. Sbirka vSak obnasi
sebepropagaci informatori s diirazem na povahu handicapu. Ackoliv se tato sebepropagace
informatorim nelibi, nahliZi na ni jako na nutnost, aby ziskali finan¢ni prostfedky. Vlastni
sportovni vybaveni pro n¢ predstavuje predevsim svobodu rozhodovani a nakladani s Casem.
Opada nutnost rezervace vybaveni a planovani ¢asu a akci na nékolik mésict dopiedu.

Ptibéh ale pokracuje a informatofi na sebe neptestavaji pohlizet jako na aktivni lidi
a na ty, ktefi jsou motivaci pro druhé. Zacinaji se objevovat myslenky, Ze jejich zranéni se

jim stalo z néjakého davodu ,,asi to tak mélo byt*“. Osma kategorie, sport jako ukazatel
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nové Zivotni cesty, predstavuje myslenky, Ze kdyby se jim uraz nestal, tak by se jim nestaly
vSechny ty véci, které se jim staly doted’ a tfeba by ani nepotkali ty lidi, které potkali
prevazné v neziskovych organizacich a na sportovnich integracnich akcich. Uvazovani nad
fungovanim osudu informéatory pfivadi na kurzy a seminare orientované smeérem osobniho
rozvoje a postupné informatofi zacinaji kombinaci sportu a pomoc druhym nahlizet jako
velice zajimavou novou zivotni cestu, kterd by mohla byt ta spravna. Informatoti zacinaji
byt zvani jako prednasejici, aby pfednaseli détem na Skolach ¢i taborech o svych sportovnich
zkusenostech. Dle informatora si dnes uz tyto prednasky uzivaji a maji radost, ze mohou
délat osvétu sportu handicapovanych. Tvrdi, Ze v této oblasti panuje totiz ve spolecnosti stale
velkd nevédomost. Nepomahaji tak pouze sobé¢, ale 1 druhym. Tuto svoji potfebu poméahat
druhym chtéji zuZitkovat i ve svém budoucim zaméstndni, které by dle nich me¢lo
pfedstavovat kontakt s lidmi a pomoc druhym. Sport jako prostiedek k osobnimu rozvoji
a poznani, devata kategorie, je mozné nahlizet tak, Ze sport jedinciim otevira pomysiné

dvete plné dalSich moznosti.
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5 ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo porozumét tomu, jak jedinci s t€lesnym postizenim
vyuzivaji sport jako strategii pro zvladani svého stigmatu. V teoretické Casti jsem predstavila
teoretick¢é koncepty stigmatizace s dlirazem na piedstaveni pojeti stigmatu Ervinga
Goffmana, pro kterého lidé stélesnym postizenim predstavuji jednu z kategorii
stigmatizovanych. Vlivem atributu, kvili kterému se stigmatizovani odlisuji od zbytku
spole¢nosti nejsou stigmatizovani jedinci ostatnimi lidmi plné pfijati do spolecnosti,
dostavaji se do nepfijemnych situaci a interakci s nestigmatizovanymi lidmi a je ohrozena
jejich identita. Autor tvrdi, Ze stigmatizovana osoba se snazi se svym stigmatem riznymi
zplsoby vyrovnat a jako jednu ze strategii zvladani stigmatu u lidi s t€lesnym postizenim
predstavuje sport (Goffman, 2003). Goffmanovy myslenky ohledné pojeti stigmatu byly
prezentovany v 60. letech 20. stoleti a byly jiz n€kolikrat revidovéany, rozsifeny a staly se
zakladnim kamenem pro dal$i vyzkumy v této oblasti. Ddle jsem proto piedstavila teorii
stigmatizace autord Link a Phelan, ktefi na Ervinga Goffmana svymi myslenkami navazuji
a jeho teorii stigmatu rozsifuji o strukturalni rozmér (Link a Phelan, 2001).

Prostfednictvim kombinace nékolika technik sbéru dat, konkrétné epizodickych
narativnich interview, polostrukturovanych rozhovorli, zacastnénych pozorovani
a neformalnich rozhovori realizovanych béhem pozorovani, jsem se pokusila nahlédnout do
zivota tfech vybranych lidi (dvou muzi a jedné Zeny), kteii se stali télesn¢ postizenymi
v pritbéhu Zivota (v dospélosti). Snazila jsem se zjistit a porozumét, jak vyuZivaji sport jako
strategii pro zvladani svého stigmatu. Pro vyzkum byla dilezita emicka perspektiva, tedy
jak sportovni aktivity ve svych zZivotech ve vztahu ke zvladani stigmatu reflektuji
stigmatizovani jedinci.

Na zéklad¢ dat, kterd jsem v pribéhu vyzkumu ziskala jsem identifikovala celkem
9 kategorii, které se ve vypravéni informatorti objevovaly. Osm z téchto kategorii
predstavovalo sport jako strategii zvladani stigmatu, avSak jedna se svym charakterem od
ostatnich liSila a pfedstavovala ,,deviantni‘ kategorii. Mezi kategoriemi existovaly vztahy,
které¢ jsem na zaklad€ ziskanych dat interpretovala v podobé piibéhu, ve kterém jsem
sledovala ¢asovou linii postupného seznamovani se informdtorti se sportem po urazu
a zvladani stigmatu s vyuzitim sportu. Pfibéh zacinal v obdobi, kdy doSlo u informéatori ke
zranéni.

Kategorie predstavujici sport jako strategii zvladani stigmatu byly: sport jako

prostiedek pro navazovani a udrZzovani socidlnich vztaht, sport jako prostiedek komunikace,
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sport jako prostfedek integrace, sport jako prostiedek k fyzické sile, sport jako prostiedek
k psychickeé sile, sport jako zdroj nové identity, sport jako nova Zivotni cesta a sport jako
prostiedek osobniho rozvoje a poznani.

V oblasti socialnich vztaht pfinesl mij vyzkum podobna zji§téni jako vyzkum Snajdra
a Potmésila. Autofi zjistili, Ze nejvetsi motivaci k provadéni sportu je pro jedince s té€lesnym
postizenim setkavani se s prateli (parta, kamaradi) (Snajdr a Potmé&sil, 1997). Z mych
vysledki nelze tvrdit, Ze nejveétsi motivaci pro vykon sportu je setkdvani se s prateli, ale je
evidentni, ze sport vybranym informatoriim pfinesl moznost setkavat se s ptateli a navazovat
nové kontakty. Nova pratelstvi a znamosti informatofi vnimali jako velmi dilezité ve svém
zivoté. Dokonce v této souvislosti hovofili o tom, ze Uraz se jim stal z n¢jakého diivodu
a kdyby tomu tak nebylo, tak by mozna ani ty kontakty, které maji dnes nenavéazali.
Obohaceni vyzkumu provadéného na konci 20. stoleti spatfuji v tom, Ze diky sportu nejen
ze lidé s télesnym postizenim maji moznost navazat nové socialni vztahy a udrzet ty staré,
ale mé vysledky ukdazaly, ze sport udrzuje a upeviuje i rodinn¢ vztahy.

Spletitou sit’ vztahil informatofi mého vyzkumu navazovali pfedev§im na sportovnich
integracnich akcich a v neziskovych organizacich. Diky navazanym kontaktiim se jim zacaly
otevirat dal$i pomyslné dvete moznosti. Informatofi si zacali hledat zaméstnani, kde ptichazi
do kontaktu s lidmi, stali se pfednaSejicimi na Skolach a taborech a zacali se sebevzd¢lavat
(ve sportovni i duchovni oblasti). Timto krokem zéroven informéatofi rozSitovali témata pro
spole¢nou interakci se ,,zdravymi‘ sportujicimi lidmi a sniZzovali tak napéti ve vzéjemné
komunikaci. Pierre Bourdieu o této siti kontakti hovoii jako o socidlnim kapitalu, ktery
predstavuje akutni, ale i potencionalni zdroje, které miize doty¢né osoba vyuzivat pravé diky
zndmostem. Autor o téchto navazanych kontaktech v Zivoté kazdého z nas hovoii jako
o bohatstvi, které mlize byt v zivoté uzitecné. Nejen ze navazané kontakty predstavuji sluzby
a protisluzby, ale také mohou zvySovat prestiz (Bourdieu, 1998).

Kromé toho, Ze na sportovnich integracnich akcich informatofi ziskali spoustu
kontaktti, zacali si zde uvédomovat, Ze jsou svym pfistupem k Zivotu a aktivitou motivaci
nejen pro lidi s podobnym ¢i stejnym postiZzenim, ale i pro ,,zdravé® lidi. Na tomto misté
shledavam podobnd zjisténi mého vyzkumu s vyzkumem Martiny Henrichové, kterd ve
svém vyzkumu dospéla k zavéru, Ze lidé s t€lesnym postizenim ¢asto svym odhodlanim,
schopnosti prekonavat prekazky a odvahou motivuji $ir§i vefejnost (Henrichova, 2016).
V této souvislosti se v mém vyzkumu objevila zajimava mySlenka ,,oboustranného

obchodu®, kterou informatofi vysvétlovali tak, Ze si s ,,chod’aky* pomahaji navzajem. Tim,
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ze nechaji ,,chod’dky* aby jim s né¢im pomohli, tak jim prokazuji ve své podstate laskavost
a umoziuji jim mit ze sebe dobry pocit. Chod’aci jim zase pomahaji s tim, co oni nemohou.

Informatoti vyuzivali sport také jako prostiedek k tomu, aby na n¢ ostatni lidé zacali
nahlizet jinak (ne jako na lidi s postizenim, ale jako na sportovce/aktivni lidi). Zde vnimam
souvislost s Goffmanovym nahledem na sport jako na strategii zvladani stigmatu. Jedinci
pfedvedou néco, co od nich vétsina lidi neCekd a okoli na né za¢ne nahlizet jinak. Goffman
tvrdi, Ze smysleni jedince o sobé€ je zavislé na ndzorech okoli stigmatizovaného (Goffman,
2003). V mém vyzkumu informatofi sami reflektovali, Ze je jejich okoli vnima jako aktivni
lidi a sami se za né povazovali.

Vétsi fyzickd kondice zapfi¢inéna pravidelnym sportovanim vedla v ptipadé
informdtord k vét§i samostatnosti a nasledné k pocitu svobody. Tato slova byla v souladu
s mySlenkami Josefa Kabeleho, ktery tvrdi, Ze sport a télesna vychova se velkou mérou
podili na rozvoji osobnosti jedince a umoziuje mu stit se v ramci svych moznosti
samostatnym (Kabele, 1992). Uz zakladatel sportu handicapovanych Ludwig Guttmann si
uvédomoval pfesah vyznamu sportu v Zivoté lidi s télesnym postizenim. Tvrdil, Ze sport
nema na jedince pozitivni vliv pouze v otazce rehabilitace, ale i v oblasti socidlni reintegrace,
ptistupu zdravych k télesné postizenym a v posledni fade zminil i pozitivni vliv na psychiku
(Brittain, 2009).

V priibéhu analyzy jsem narazila na jednu kategorii, ktera nepoukazovala na sport jako
na strategii zvladani stigmatu, jako ukazovaly ostatni kategorie, ale naopak poukazovala na
to, ze lid¢é s télesnym postizenim jsou spolecnosti nuceni vyuzit své postizeni k tomu, aby
mohli svobodné sportovat. Kategorie vystupujici pod nazvem: stigma jako prostfedek pro
sportovani bez bariér neboli ,,deviantni* kategorie jako jedina neptfedstavuje sport ve vztahu
ke zvladani stigmatu. V ramci této kategorie jsem piedstavila zjisténi, ze v urcité fazi Zivota
jedince s té€lesnym postizenim, jehoz Zivota je soucasti sport, nastava situace, kdy jedinec
musi své postizeni propagovat, aby ziskal finan¢ni prostfedky pro sportovani. Sportujici
informatofi se snazili na své postizeni neupozoriiovat a prostfednictvim sportu se snazili
zaclenit do spolecnosti. Pfirozené¢ se tak dostali do situace, Ze si chtéli pofidit vlastni
sportovni vybaveni, pomoci kterého budou schopni svobodné sportovat. V piipade, ze
nemaji vlastni sportovni vybaveni, jsou totiz nuceni planovat sviij ¢as a ucast na sportovnich
akcich né€kolik mésicti doptedu, aby si byli schopni utvofit rezervaci v neziskovych
organizacich, které vypljcku na piislusné sportovni vybaveni zajiStuji. Ackoliv je
informatorim toto ,,vystavovani se* nepifijemné, nahlizi na tuto sebepropagaci za Gcelem

ziskéani finan¢nich prostfedkli na vlastni sportovni vybaveni jako na nutnost, bez které by se
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jim vybaveni nedostalo. Informatofi si byli také védomi toho, Ze uspotadani sbirky déla
dobry obraz jejim organizatorim (fyzické ¢i pravnické osob&) a v souvislosti s tim
polemizovali nad tim, jestli uz tato propagace neni ,,ptes ¢aru‘. Vyzkum tak dle mého minéni
nabidl téma relevantni k dalsimu zkoumani: ,,Business z handicapu®. Otazkou k zamysleni
je, do jaké miry je toto ,,vystavovani lidi s té€lesnym postizenim eticky pfijatelné. Z vlastni
pracovni zkusenosti se zamyslim nad tim, jaky je nejvhodnéjsi zptisob skloubeni charitativni
pomoci jedinciim s télesnym postizenim s propagacnimi prvky korporatnich spolecnosti.
Jaka je spolecna cesta, kterou by mohli v dneSnim svéte kracet neziskové organizace,
korporatni spolecnosti a fyzické ,,zdravé® osoby s jedinci s télesnym postizenim, aniz by
umyslné¢ ¢i neimyslné poskozovali osobnost jedincti s t€lesnym postizenim.

Diky tomuto vyzkumu jsem méla moznost nahlédnout do sportovniho Zivota jedinct
s télesnym postizenim a poznat sport jako strategii zvladdani jejich stigmatu. Jsem za tuto
prilezitost vdécna, jelikoz jsem sama zacala na vyse diskutovana témata nahlizet z jiného
uhlu pohledu. Uvédomila jsem si, ze nad propagaci sbirky za ucelem pomoci lidem
s télesnym postizenim je nutné piemyslet i z pohledu lidi s télesnym postizenim. Konkrétné
nad tim, jaky dasledek muze mit tato propagace na jejich osobnost a smysleni o sobé.
V pribé¢hu vyzkumu jsem také feSila otazku, jak oteviené¢ komunikovat s lidmi s télesnym
postizenim o jejich zivoté, jejichz soucasti je jisté omezeni. Uvédomila jsem si, Ze pravé
sport mi tuto cestu poskytl. V posledni fad¢ tato prace ukdzala pozitivni funkce sportu

a mohla by tak inspirovat nesportujici jedince s t€lesnym postiZzenim.

66



LITERATURA

BENADA, Lud¢k a Alexandr ZVONEK, 2015. Handbike cyklistika [online]. Brno: MU [cit.
31.12. 2019]. Dostupné z:

http://www?2 teiresias.muni.cz/hybridbook/app/index.php?page=prave ctu&stranka=3&bo
okid=1158&tir=0.

BOURDIEU, Pierre, 1998. Teorie jednani. Praha: Karolinum, nakladatelstvi Univerzity
Karlovy. ISBN 80-7184-518-3.

BRITTAIN, S. Ian, 2009. The Paralympic games explained. Chapter 7. Oxford: Routledge.
ISBN: 978-0-415-47659-1.

BURVALOVA, Denisa a Eva REITMAYEROVA, 2007. Télesné postizeny. Praha:
Vzdélavaci institut ochrany déti. ISBN 978-80-86991-21-4.

CPSAF, 2013. O Mistrostvi. In: cpasf.cz [online]. [cit. 31.12.2019].

Dostupné z: http://www.cpasf.cz/0-mistrovstvi.

DEPAUW, P. Karen a Susan J. GAVRON, 2005. Disability sport. 2nd ed. Champaign, IL:
Human Kinetics. ISBN 0-7360-4638-0.

DOBRY, Lubomir a Otmar SOUCEK, 2003. Pedagogickd kinantropologie 2003. Praha:
Karolinum. ISBN 80-246-0767-0.

DURKHEIM, Emile, 1969. Pravidla sociologické metody. Praha: Vysoka $kola politicka
UV KSC.

Evropska charta sportu, 1992. In: Msmt.cz [online]. 2016. [cit. 31.12.2019].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/38361.

EZZEDINE, Petra et al., 2010. Etika vyzkumu. E — Uvod do spolecenskovédnich metod
[online]. UK FHS Praha [cit. 31.12.2019].

Dostupné z: http://moodle.ths.cuni.cz/course/view.php?id=614.

FIALOVA, Ludmila, 2001. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. Praha: Karolinum.
ISBN 80-246-0173-7.

GIDDENS, Anthony, 1999. Sociologie. Praha: Argo. ISBN 80-7203-124-4.

67


http://www2.teiresias.muni.cz/hybridbook/app/index.php?page=prave_ctu&stranka=3&bookid=1158&tir=0
http://www2.teiresias.muni.cz/hybridbook/app/index.php?page=prave_ctu&stranka=3&bookid=1158&tir=0
http://www.cpasf.cz/o-mistrovstvi
http://www.msmt.cz/file/38361
http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614

GIDDENS, Anthony, 2013. Sociologie. Praha: Argo. ISBN 978-80-257-0807-1.

GOFFMAN, Erving, 2003. Stigma: Poznamky o zpusobech zvladani narusené identity.
Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON). ISBN 80-86429-21-0.

GOLD, R. John a Margaret M. GOLD, 2007. Access for all: The rise of the Paralympic
Games. The Journal of the Royal Society for the Promotion of Health. Sage Publications.
127(3), 133-141. DOL: 10. 1177/1466424007077348.

HAYESOVA, Nicky, 1998. Zdklady socidlni psychologie. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-415-X.

HAJEK, Martin, Martin HAVLIK a Jifi NEKVAPIL, 2012. Narrative Analysis in
Sociological Research: Main Approaches and a Unifying Frame. Sociologicky
casopis/Czech Sociological Review. Sociologicky ustav AV CR. 48(2), 199-223.

HENDL, Jan, 2008. Kvalitativni vyzkum: zdakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-485-4.

HENRICHOVA, Martina, 2016. Neuvéfitelné — vozickati jezdi na kole, tanéi nebo skacou
s paddkem! Kolektivni sportovni aktivity vozickaia v 1ét¢ 2015 a resocializace
hendikepovanych prostifednictvim sportu. AntropoWebzin [online]. AntropoWeb, z.s. (3-4),
67-82. ISSN 1801-8807.

Dostupné z: http:// www.antropoweb.cz/media/document/webzin-3-4-2016.pdf.

IWBF, 2018. Basic rules of wheelchair basketball. In: iwbf.org [online]. [cit. 31.5.2019].
Dostupné z: https://iwbf.org/rules-of-wheelchair-basketball/.

JANECKA, Zbynék et al., 2012. Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3107-9.

JESENSKY, Jan, 1998. Podstata integrace handicapovanych. In: Integrace — znameni doby
sbornik z odborné konference na pocest 50. vyroci Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
a 50. vyroci vysokoskolské pripravy specialnich pedagogii. Praha: Karolinum. Folia

paedagogica specialis 11, s. 21-26. ISBN 80-7184-691-0.

JESINA, Ondfej et al., 2011. Aplikovand télesnd vychova. Olomouc: Univerzita Palackého.
ISBN 978-80-244-2738-6.

68


http://www.antropoweb.cz/media/document/webzin-3-4-2016.pdf
https://iwbf.org/rules-of-wheelchair-basketball/

KABELE, Josef, 1992. Sport vozickdri. Vyd. 1. Praha: Olympia. Kondice. ISBN 80-7033-
233-6.

KOLAROVA, Katefina, 2012. Jinakost — postizeni — kritika: spolecenské konstrukty
nezpusobilosti a hendikepu: antologie textii z oboru disability studies. Praha: Sociologické

nakladatelstvi (SLON). Studijni texty. ISBN 978-80-7419-050-6.

KUDLACEK, Martin a Ondiej JESINA, 2013. Integrovand télesnd vychova, rekreace a
sport. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. Monografie. ISBN 978-80-244-3964-8.

KRAUS, Jaroslav a Oldiich SANDERA, 1964. Télesné postizené dité: Psychologie, lé¢ha a
vychova. 2. vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. ISBN: 14-324-75.

KRIVOHLAVY, Jaro, 1985. Psychologickd rehabilitace zdravotné postizenych: jak

zlepsovat psychicky stav nemocnych. Praha: Avicenum.
KRIVOHLAVY, Jaro, 2003. Psychologie zdravi. Praha: Portal. ISBN 80-7178-774-4.

LESTER, M. Paul a Susan D. ROSS, 2003. Images that injure: pictorial stereotypes in the
media. 2nd ed. Westport: Pracger. ISBN 0-275-97846-X.

LINK, G. Bruce a Jo C. PHELAN, 2001. Conceptualizing Stigma. Annual Review of
Sociology. Annual Reviews. (27), 363-385.

MACHOVA, Iva, 2008. Sport jako prostiedek Integrace. In: Integrace — jind cesta II:
Shornik prispévkii ze seminare Olomouc 25. 4. 2008. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci Fakulty télesné kultury, s. 56-60. ISBN 978-80-244-2029-5.

MAIKA, A. Melinda, 2014. The "Other" athletes: Representations of disability in Canadian
print media during the London 2012 Paralympic Games. Electronic Thesis and Dissertation
Repository. Dissertation. The University of Western Ontario. Vedouci prace Dr. Karen

Danylchuk.

MATOUSEK, Oldfich, 2008. Slovnik socidlni prdce. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-368-
0.

69



MUELLER, A. Robin, 2019. Episodic Narrativ Interview: Capturing Stories of Experience
with a Methods Fusion. International Journal of Qualitative Methods. Sage. (18), 1-11. DOLI:
10,1177/1609406919866044.

MURPHY, F. Robert, 2001. Umlicené télo. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON).
Studie. ISBN 80-85850-98-2.

MULLER, Oldfich et al., 2001. Dité se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami v bézné skole.
Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 80-244-0231-9.

NOVOSAD, Libor a Marcela NOVOSADOVA, 2000. Ucelend rehabilitace lidi se
zdravotnim, zejména somatickym, postizenim: uvedeni do problematiky. Liberec: Technicka

univerzita. ISBN 80-7083-383-1.

NOVOSAD, Libor a Dana SVINGALOVA, 2002. Problém télesnosti u hendikepovanych
osob z hlediska filozofie vychovy: prispevky k filozofii vychovy v pomdhajicich profesich.
Praha: Univerzita Karlova. Pedagogicka fakulta. ISBN 80-7290-091-9.

NOVOSAD, Libor, 2009. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim:
zdklady a predpoklady dobré poradenské praxe. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-509-7.

NOVOSAD, Libor, 2011. Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita: diskurzivni
pohledy na télo, télesnost, pohyb, cloveka a télesné postizeni. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-873-9.

OLIVER, Michael, 1996. Understanding Disability: From Theory to Practice. Hampshire:
Palgrave Macmillan. ISBN 031-21-5803-3.

Ottobock, 2019. Jiti Jezek. In: Ottobock.cz [online]. [cit. 31. 12. 2019].

Dostupné z: https://www.ottobock.cz/protetika/pribehy-ze-zivota/jiri-jezek/.

PAULSEN, Patricia, Ron FRENCH a Claudine SHERRILL, 1990. Comparasion of
wheelchair athletes and nonathletes on selected mood states. Perceptual and Motor Skills.

71, 1160-1162.

POTMESIL, Jaroslav, 1997. Sport zdravotné postizenych. In: Shornik referdtii z narodni
konference télesnd vychova a sport na prelomu stoleti. Praha: UK FTVS, s. 274-279. ISBN
80-902147-2.X.

70


https://www.ottobock.cz/protetika/pribehy-ze-zivota/jiri-jezek/

POTMESIL, Jaroslav a David SNAJDR, 1997. Motivace k provadéni sportu u t&lesné
postizenych osob. In: Shornik referatii z narodni konference télesna vychova a sport na

prelomu stoleti. Praha: UK FTVS, s. 318-320. ISBN 80-902147-2.X.

RENOTIEROVA, Marie, 2003. Somatopedické minimum. Dotisk 1. vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého. ISBN 80-244-0532-6.

SEKOT, Ales, 2006. Sociologie sportu. Brno: Masarykova univerzita. Paido. ISBN 80-210-
4201-X.

SEKOT, Ales, 2008. Sociologické problémy sportu. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-
247-2562-8.

SLATER, Lydia, 2014. Pole-dancing: Olympic sport or strip-club sleaze? In: The Telegraph
[online]. 9.11.[cit. 31.12.2019].
Dostupné z: https://www.telegraph.co.uk/women/1120893 1/Pole-dancing-strip-club-

sleaze-or-Olympic-sleaze.html.

Soutézni fad Mistrostvi Ceské republiky v Pole sport, 2018. In: Polesport.cz [online]. [cit.
31.12.2019]. Dostupné z: http:// www.polesport.cz/pravidla/.

SAMANKOVA, Marie, 2011. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované
v oSetiovatelském procesu. Praha: Grada Publishing. Sestra. ISBN 978-80-247-3223-7.

SVARICEK, Roman et al., 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, 2007. In: mpsv.cz [online]. [cit.
31.12.2019].

Dostupné z: https://www.mpsv.cz/umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim.

VAGNEROVA, Marie, Zuzana HADJ-MOUSSOVA a Stanislav STECH, 2004.
Psychologie handicapu. 2. pfeprac. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-929-4.

Vertigo pole fitness, 2016. Historie. In: vertigopolefitness.cz [online] [cit. 31.12.2019].

Dostupné z: https://www.vertigopolefitness.cz/o-pole-fitness/historie/.

71


https://www.telegraph.co.uk/women/11208931/Pole-dancing-strip-club-sleaze-or-Olympic-sleaze.html
https://www.telegraph.co.uk/women/11208931/Pole-dancing-strip-club-sleaze-or-Olympic-sleaze.html
http://www.polesport.cz/pravidla/
https://www.mpsv.cz/umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim
https://www.vertigopolefitness.cz/o-pole-fitness/historie/

WEISS, G. Mitchell, Jayashhree RAMAKRISHNA a Daryl SOMMA, 2006. Health - related
stigma: Rethinking concepts and interventions. Psychology, Health & Medicine. Taylor &
Francis. 11(3), 277-287. DOI: 10,1080/13548500600595053. ISSN 1354-8506.

ZANDLOVA, Markéta, 2009. ROZHOVOR. E — Uvod do spoleéenskovédnich metod
[online]. UK FHS Praha [cit. 31.12.2019].

Dostupné z: http://moodle.ths.cuni.cz/course/view.php?id=614.

72


http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614

PRILOHY
Priloha €. 1 — Tematické okruhy k prvnimu rozhovoru a uvodni otazky

TEMATICKE OKRUHY K PRVNIMU ROZHOVORU A UVODNI OTAZKY

(prvni rozhovor je narativni podoby)

Zacatek konverzace:

Vim, Ze jsi vasnivy sportovec/kyné a Ze se aktualné venujes...

Hlavni a iivodni otazka prvniho epizodického narativniho interview je:

Chtéla bych Té proto poprosit, jestli mi miiZe§ vypravét Tviij sportovni piibéh?
(co délas, jak to delas, s kym to délas, jak to zacalo)

OKRUHY:

1) SPORTOVNI JEDNANI (piedstaveni toho, co déla, jak to dél4, kde to d&la)

Hlavni otazka: Mlze§ mi prosim fict, co vlastné znamena délat tviij sport?

2) MOTIVACE KE SPORTU (proc¢ zacal/a sportovat, co ¢1 kdo ho/ji ke sportu ptivedl)

Hlavni otazka: MiiZe§ mi prosim vypravét o tom, jak si se dostal/a ke sportu?

3) SOCIALNI VZTAHY VE SPORTU (s kym sportuje, jaky ma s nimi vztah, jak se ve
spolecnosti druhych pfti sportu citi)
Hlavni otazka: Rekne§ mi prosim néco o Tvém tymu. V piipadé, Ze dotyény nedéla
tymovy sport otizka bude formulovana takto: Reknes mi prosim néco nebo o lidech,

se kterymi sportujes?

4) VYSTUPOVANI NA VEREINOSTI (kdo se ji Gi¢astnil, o co se jednalo, jak se pii
tom citil/a)
Hlavni otdzka: Vybavi§ si néjakou vétsi vetejnou sportovni akci, které si se

ucastnil/a? MtzeS mi o tom néco vic fict?

5) ASPIRACE VE VZTAHU KE SPORTU

Hlavni otazka: Co od sportu ve svém Zivoté ocekavas?
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