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1. Uvod

Nepodminény trest odnéti svobody patii mezi sankce v mediich a ve
spoleCnosti €asto zmifiované. Jednak se lze setkat s Castym vyjadienim
.. a dotyénému hrozi a? x let odnéti svobody* nebo ,, ...a soud ho
poslal na x let do vézeni”, {imZ se vyjadfuje zavaznost dané¢ho
protipravniho jednani, jednak tato sankce odivodnéné vyvolava obavy,
resp. pocit zadostiu¢inéni ze strany poskozeného. Pro¢? V dem tato
sankce ve skutednosti spoéivd a co se d&je po tom, co soud vynese
takovyto odsuzujici rozsudek? Kde a za jakych podminek je trest odnéti
svobody vykondvan? A ma viibec tato sankce hlubd vyznam nebo jde o
pouhé naplnéni litery zakona a uspokojeni lidu volajiciho po prisném
potrestani? Dochazi k vyvoji tohoto trestu? O tom uz se z médii zas az
tolik nedozvime. Pfi studiu trestniho prava mé pravé tato kapitola
zaujala. A abych se dozvéd€la néco vice o nepodminéném trestu odnéti
svobody a specifickém ,svét€ véznhi“, ktery se diky nému vytvar,
vybrala jsem s1 vySe uvedené téma pro diplomovou préci. Nasledujici
text se zabyva pojmem trest, historii trestu, mezinarodnimi standardy
vézefistvi a Ceskou i zahraniéni pravni Upravou.



1.2, Trest a tcel trestu
1.2.1. Pojem trest
Trest je charakterizovan jako forma stdmiho donuceni, kterou jménem

statu uklddaji v mezich zékona soudy v pribéhu trestniho Fizeni za
spdchany trestny ¢in jeho pachateli, kterému se tak pusobi uréitd #jma a
vyjadiuje spolecensky odsudek." Trest je tak prostfedkem donuceni

k respektovani zakoni. Stat jej viak aplikuje, resp. je nucen aplikovat, aZ
v situact, kdy ostatni, mirn&j§i prostiedky selhaly. Trestni pravo ma tedy
subsidiami Glohu. K tomu je tieba zdiraznit zasady nullum crimen sine
lege a nulla poena sine lege, nebot 1ze uloZit pouze takovy trest, ktery
zékon dovoluje, a lze jej uloZit pouze za zavinéné jednani, které zakon za
trestné oznaluje. Dalsi zasadou je personalita trestu. Ujma ma byt
zpusobena pouze pachateli. Ve skuteCnosti v§ak sankci pocituji i osoby
daldi (rodina, vyZivované osoby). Zakon na tyto situace pamatuje a
umoziuje jejich zohlednéni v rdmcei vykonn trestu (napf. navstévy,
moznost odsouzeného posilat ¢ast pracovni odmény domi, povoleni
splatek pen&¥itého trestu atp.)® Ujma pisobena pachateli je zakladnim
prvkem trestu.

1) Piedstavuje prostiedek napravy (zmény chovani) odsouzeného a
prevence soucasné i budouci.

2} Zaroven je téz logickym ndsledkem (odplatou) poruSeni zédkona.
Z tohoto hlediska by mél byt trest pfiméfeny, nikoliv co nejpiisnéjsi.
Jeho intenzita by méla odpovidat vyznamu ohroZenych nebo porusenych
hodnot. Nejedna se tedy o odplatu ve smyslu msty, kdy napf. otdzka
zavinéni nehraje roli.”

3) Nese v sobé 1 urity pocit odsouzeni spolenosti.

D Novotny O., Dolensky A., Jelinek J., Vanduchova M.; Trestni pravo hmotné obecnd &st,
Aspi, 2003 str. 269

3 De lege ferenda je v této souvislosti moZno zminit tzv. vikendové tresty (trest
nepodminéného odnéti svobody vykonavany jen o vikendech). Diky nim jak finanéni situace
(odsouzeny neztrati praci), tak socidlni funkee v roding zlistavaji zachovény.



1.2.2, Utel trestu a nékteré zdsady

Ugel trestu se v déjinach postupné ménil. Na poéatku se jednalo jen o
odplatu. Osoba, kterd se jakkoliv provinila, se nasledné stala obéti
stejného podinani ze strany prvotné podkozenych &i pozistalych. Platilo
., 0ko za oko, zub za zub“.

Vyvoj probihal v ramci nekolika teorii.

Absolutni teorie dbaly na spravedlnost a chépaly trest jako nutny,
automaticky nasledek trestného &inu. ,,Tresta se, protoZe bylo spachano
zlo.“* Napt. Hegel chipe trest jako negaci negace prava. Tedy tak, Ze
trest ma slouZit k obnové prava, a to bez n&jakého dalsiho téelu.”
Relativni teorie pouZivaly trest jako nastroj prevence. Jeho uloZeni ma
zabranit dalfimu porusovani prava. Tedy ,tresta se, aby nebylo pachano
710.%° Do této skupiny lze zatadit napi. Feuerbacha a jeho feorii
psychologického donuceni, kdy hrozba trestem pisobi jako generalni
prevence a vykon trestu je pak jen dikazem véaZnosti minéné hrozby.
Déile sem patii Lisztova koncepce ndhodného zastraseni. Nahodni
pachatelé maji byt trestem do budoucna odstradeni, pachatelé povahovi
vychovani a jsou-li nenapravitelni, alespofi 1zolovani (,,zneSkodnéni®).
Spravedlivé je takova sankce, které je zapotiebi k dosaZeni iéelu trestu.”
Obdobné k trestu pfistupovali i dal$i predstavitelé pozitivistické Skoly.
V dobé fafistické okupace (nacistického trestniho prava) se uplatiiovala
teorie zastraseni — exemplari, piisné tresty, navic vefejné vykonavané.
Teorie smiSené respektuji prvky odplaty i ur€itého napravného ucelu.
Spravedlivy trest mé svou intenzitou odpovidat mife zavinéni pachatele a
zarovefi zohledfiovat jeho osobnost. Takovyto trest pak nejen
momentdlné brani v pokrafovani vtrestné cinnosti a chrani tak
spole&nost, ale dokéaZe té% vychovavat.®

UZelem trestu podle Eeské platné préavni dipravy je dle § 23 trestniho
zdkona:

3 Novotny O.: O trestu a vézeristvi, Academia, Praha, 1967, str. 34

® Novotny O., Dolensky A., Jelinek J., Vanduchova M.: Trestni pravo hmotné obecna &ast,
Aspi, 2003, str, 270

* Solnai V.: Systém &eskoslovenského tresiniho prava, Academia, Praha, 1979, str. 18

e Novotny O., Dolensky A., Jelinek J., Vanduchova M.: Trestni privo hmotné obecna &ast,
Aspi, 2003, str, 270

" Solnaf V.: Systém Seskostovenského trestniho prava, Academia, Praha, 1979, str. 19

% Tamtés, str. 19



1) Ochrana spoleénosti (generdlni prevence) — cilem je chranit
spoleénost a tim kaZdého jednotlivce pred daldi trestnou ¢innosti daného
pachatele.

2) Zabrdanéni pachateli vpichani dal§i tresmé ¢&innosti (prevence
individudlni, specidlni) — nemusi jit vidy nutné o umisténi do vézeni,
stadi vytvofit dostateCné psychické zdbrany (napf. vysokym penéZitym
trestem), odstranit podminky (propadnuti véci, zikaz pobytu) k dalsimu
porusovani zékona.

3) Vychova pachatele (prevence individudini, specidlni) — ma
dlouhodobgjsi G&inky, neZ pouhé momentalni branéni dal$i kriminalité
pachatele. Prvotmim vychovnym prostifedkem je zakon sam. V pfipadg,
Ze nebyl respektovan, pfichazi trest, tedy spoleenske odsonzeni a urcitd
Ojma, které maji v budoucnu od dalsi protipravni ¢innosti odrazovat.
Spolu s trestem byvaji stanoveny i rizné povinnosti a omezeni. Zadouci
je zejména povinnost k nahradé Skody, kterd pfispiva krestituci na
pfedmetu a tim (Sastetne€) i k ndpravé vztahu pachatel-obéf. Zakladem
pievychovy je nejprve potladit Skodlivé navyky, asocialni chovani,
postoje a predstavy. Dal§i vychova pak vede k vytvafeni a rozvijeni
pozitivnich stranek osobnosti, socidlnich navykt, moralnich hodnot,
uziteénych dovednosti a v€domosti, kladného vztahu k praci a pomaha
objevit Zivotni perspektivy. Pfevychova a vychova jsou atributy zejména
nepodminéného trestu odnéti svobody. Nicméné pravé zde to mize byt
pomémé problematické vzhledem ke kriminalnimu spoleCenstvi ve
véznicich. U méné narusenych osob je tedy Zadouci ukladat spise tresty
podminéné & jiné altemativni. Jednak se tim pfedejde zpretrhani
rodinnych a dalsi socidlnich vazeb, jednak se eliminuje kriminalni vliv
vézefiského prostiedi (rizaych recidivistil, agresivnich, vice naruSenych
jedinci). Proto, podle § 39 odst. 2 trestniho zakona, pokud se jedna o
trestny ¢in, jehoZz homi hranice nepfekracuje 3 roky, uloZi se
nepodminény trest odnéti svobody pouze vyjimecné, a to neni-li
vzhledem k osobé pachatele mozné dosdhnout ucelu trestu jinak.

Ustavni zachdzeni, at jiz ve vézeni & v l1é¢ebnych nebo vychovnych
Gstavech, oviem nelze pominout. U vice narusenych pachatelt trestné



¢inmosti a recidivist je naopak Zadouci vytrhnout je z jejich asocialniho
prostiedi a cilené piisobit na jejich pfevychovu.

Nezanedbatelnou dlohu pfi ndprav€ je nutno pfipsat probacnim
ufednikiim, socialnim kuratortim a dalsim.

4) Viychova spoleénosti (generdlni prevence) — zejména potencialnich
pachateld nebo potencidlnich  recidivisti. Vyznam zde nema ani
tak pisnost trestu, jako jeho neodvratitelnost. Cili uvédoméni si, Ze za
poruseni zakona nasleduje trest a tudiZ se to nevyplaci. K tomu prispiva i
vysoka objasnénost trestnych ¢inli a vliv médii. Rozsudek a vykon trestu
pak upeviiuji autoritu zikona.

Vyse uvedené poFadi neni nahodilé. Ochrana spolednosti stoji v popiedi
viech zde jmenovanych funkci a je ji dosahovano prostiedky zabran€ni
dalsi trestné &innosti a vychovy pachatele (individudini prevence). To
vie, odhaleni trestného &nu, ale také jeho piicin, a uloZeny trest, pak
piisobi vychovné i na celou spoletnost. Individuélni a generalni prevence
(pisobeni) se tak pii trestani propojuji.”

Vzhledem k tématu této prace se je§t& pozastavim u 1celu
nepodminéného trestu odnéti svebody v ramci jeho soucasného pojeti.
Lze konstatovat, Ze pini nasledujici funkce:'®

1) regulativni — 7z hlediska osob a jednani, které porusuji zakon

2) mordini - vychazi z potfeby spolenosti trestat zlo, Otok na uréité
hodnoty

3) ochrannou, izolaéni (viz. vyse ,\Ugel trestu podle Geské platné pravni
upravy“ body 1 a 2) — brani nebezpecnym osobam v dalSim poskozovani
zékonem chranénych hodnot, dal§imu kriminalnimu po&inéni.'"

4) vieobecné preventivni, exemplirni (viz. vyse ,Ugel trestu podle Zeské
platné pravni upravy“ bod 4) - potrestani ma odstradit potencialni
pachatele. Zde opét zminim onen empiricky poznatek, totiz, Ze neni tak

% Tamtéz, str. 24

1OKalvodova V.: Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sanleci,
Masarykova Univerzita, Brno 2002, str. 85

D'V historii tuto filohu beze zbytku pinil trest smrti (a ndkde ji ploi jests dnes), , mimgj§i*
deportace & ,,pouhé* umisténi v napravném zafizeni (u nis dnes sankce nejpfisnéji).



12)

dilezité trestat prisné, jako zajistit neodvratitelnost trestu ™ ve vztahu k

poruseni prava.'>

(Tim se ovSem nepopira vychovné pusobeni uréité ajmy na spolecnost.)
5) ndpravnou, vychovnou, pFip. individudlné preventivni (viz. vyse
,Ugel trestu podle eské platné pravni tpravy* bod 3) — spotivajici v
resocializaci a reintegraci pachatele. Zvlastni diraz na vychovu je kiaden
u mladistvych pachateli.

6) a do jisté miry také funkce represivai — jiz ze samotného pojmu trest,
vyplyva, Ze se jedna o uritou Wymu. V pripadé nepodminéného trestu
odnéti svobody dokonce o podstatnou, nebot’ svoboda ¢lovéka patti mezi
hodnoty nejcennéjsi. Nicméné Gjma zde neni koneénym cilem, nybrz jen
prostiedkem k dosaZeni wéelu trestu. Jeji intenzita by proto méla
odpovidat mife naruseni pachatele a potfebé ochrany spolecnosti.
UloZenym trestem tak nema byt zpusobena vétsi Skoda, nez ke které
doslo trestnym Cinem a rovnez lidska diistojnost (odsouzeného) musi byt
vzdy zachovana.'®

Tedy nejen vychova, ale i represe nalezi k soudobym trestim. Tyto dvé
sloZky se vzajemné ovliviiuji, a to ve prospéch prvé z nich.

V souvislosti s ukladanim sankce je tfeba respektovat nékolik v zdkoné
zakotvenych zasad. Trest by mél byt zdkonny, tedy uloZeny podle
zakonnych pravidel. (Prvotnim pfedpokladem vychovného uéinku trestu
je ovem soulad zékona spravnim vidomim spoleénosti.'”) Jeding
respektovani zdkona muze vést k uloZeni trestu, ktery je spravedlivy a je
tak 1 pocifovan jak pachatelem, kterému nebrani v jeho wiili po napravé,
tak spoleénosti, kdy by pfili§ pfisny trest vzbuzoval soucit a pfili§ mirny
pocit bezpravi. S tim souvisi i tzv. ekonomie trestniho prava, dle které
mé byt aplikovan takovy trest, ktery dosahne ucelu pfi co neymensim
zasahu do prav a svobod pachatele jako Clovéka Nejde jen o to ulozt
druh trestu, ktery je povaZovan za dostateCné prisny, odplatny, ale
zejména o zpusob vykonu takového trestu, o pfistup, praci osob, jeZ se na

12 Neodvratitelnost sankce je v souvislosti s Gelem trestu (ndpravou pachatele a nutnosti
promléeni trestniho stihani a proml&eni vykonu trestu.

'3 Novotny O.: O trestu a vézefistvi, Academia, Praha, 1967, str. 133 a nasl.

M) Solnar V.. Systém Seskoslovenského trestniho prava, Academia, Praha, 1979, str, 13 a nasl.
19 Tamté?, str. 28
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napravé odsouzenych maji podilet. Dal$i zasadou je pFimérenost trestu
ke spachanému trestnému &inu (jeho spoledenské nebezpecnosti) 1 k
osobé pachatele (stejny trest pro riizné situované pachatele mize mit
uplné jiny dopad) a adekvdtnost druhu ukladané sankce z hlediska
sledovaného igelu. Tato zasada nebyla vidy samozfejmosti. V nékterych
trestnich fizenich v zahrani¢i (napf. Francie) byly ukladany alternativni
tresty sice jako vyhnuti se uvéznéni, avdak bez ohledu na pficiny trestné
&innosti, na nichZ by volba sankce mé&la té2 zalezet. Slo o nizna omezeni
prav (napf. fidiéského nebo loveckého opravnéni).'”” K individualizaci
trestu, resp. probihajici napravy slouZi instituty progresivniho vykonu
trestu (pfefazeni, podminéné propusténi nebo naopak nafizeni vykonu
trestu, ktery byl pavodné podminéné odloZen) nebo doplnéni trestu
ochrannym lé&enim. Pokud to zikon nevyluduje, lze v daném piipadé
tresty nebo opatfeni kombinovat.

Soud by mél vychazet z toho, Ze Glinny trest je takovy, ktery pusobi
pfedeviim na ty stranky pachatelovy osobnosti, které ho ke spachani
trestnébo ¢inu piivedly (napi. vhodnost penéZité sankce za majetkové
trestné Ciny, obecné prospéiné prace jako naprava pachatelll vytrZnictvi,
poskozovani cizi véci apod). Piipadné by mél zjistit divody recidivy,
neadinnosti  dosavadniho trestu. Piihlii se kpfitéZujicim 1 k
polehéujicim okolnostem, k pomérim pachatele v dobe€ ukladani trestu, k
jeho zdravotnimu stavu, rodinnym a majetkovym pomérim.
V zavazn&jSich pfipadech (vicenasobna recidiva, zavainé trestmé Ciny)
soudu pomaéhaji posudky odbornikii. Nicméng uréitou minimaini znalost
v oblasti psychologie, pedagogiky, vychovného plisobeni jednotlivych
sankci, zejména trestu odné&ti svobody, by m&l mit kazdy soudce.'®

2. Historie trestu odnéti svobody
2.1. Pocatky a nasledny vyvoj

') Osmanéik O., Vojtéch J., Karabec Z., Janda P., Zbornik F., Kotulan P., Rozum J., Musii S,
Vilkova J.: K problematice alternativnich trestil a opatfeni, Institut pro kriminologii a socialni
revenci, Praha, bfezen 1996
") Naproti tomu v USA ve stits Tennessee soud uloZil pachateli za napadeni manzelky
povinnost koupit ji nové auto nebo soud v stat® New York uloZil drogovému dealerovi
penéZity trest 2 milibny dolarfi sméfujici na icely 1ééby drogové zavislych. (viz. Inciardi J. A.:
Trestnd spravedinost, Victoria Publishing, a.s., Praha 1, 1994, str. 478)
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Jak bylo uvedeno v kapitole o ucelu trestu, v prvopocatcich mél trest
jedinou funkci a tou byla odplata vychazejici z principu ,,0ko za oko,
zub za zub“. Tomu odpovidala i jeho podoba. Dochézelo k mrzadeni a
dasto dokonce i kusmrceni pachatele. Trest smrti postithoval nejen
pachatele t&Zkych zlo€ind, ale pozd&ji se pouZival i1 proti politickym
odplrcim.

Pocatky vézedistvi miZeme nalézt jiZ ve starovéku, a to v souvislostt
s trestem smrti hladem nebo se zajisténim pachatele prfed vykonem
trestu. Vedle uvéznéni bylo mozno svobodu ziratit také zotroenim za
kradeZ nebo za nezaplaceni dluhu. Inspiraci se stala jednak Zidovska
tradice biblického v&zeni, tj. vézeni pii vojenské straznici (disciplindmi
trest) nebo tzv. studny smrti (hladomomy)'™, jednak tradice ¥imsk4, kde
se kromé tresti smrti, télesnych trestli, otroctvi a vyhnanstvi pouzivala
Jesté vysetfovaci a pofadkova vazba (k zajisténi osoby nebo jako opatieni
za nedostaveni se), vézeni pro diuzniky, vézeni soukromd apod. Prvni
piedpisy pro oblast vézeiistvi vznikaji pravé v Rim&. Jiz roku 435 n.l.
cisaf Theodosius II. takto upravuje provoz vézeni a zachdzeni s
odsouzen)?mi.zo) Nicméng o péci, at’ uz zdravotni ¢i népravné, nemohla
byt jesté fed.

V obdobi feudalismu bylo mozZné rozlisit 3 kategorie vézeni. Vézeni
panskd, umisté€na v hradnich sklepenich, méla pouze zajistit pachatele po
dobu vySetfovani. Vézeni cirkevni byla bud klasterni (kajicnické vazby)
a nebo inkviziéni, jejichz cilem bylo podFidit si danou osobu (vézng). V
17. stoleti pak pfibyla jest& vézemni vojenskd, kterd vyuzivala své
trestance jako pracovni silu pfi vystavbé vojenskych budov. Svobodu
déle omezovala také soukromé vazba nebo doméci a politické vézeni. To
se tykalo predevsim anstokratii, ktefi pro své opacné politické nézory
byli zaviram do kradnich vézeni (ve vézich), napf. na Kfivoklaté. OvSem
vzhledem ke spoleCenskému postaveni véznénych byli zdejsi podminky
pomémeé , privétivé™,

8 Novotny O.: O trestu a vézeiistvi, Academia, Praha, 1967, str. 93

¥) Kalvodova V.: Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankei,
Masarykova Univerzita, Brno, 2002, str. 9

) Meznik J. a kol.; Zaklady penologie, Masarykova univerzita Brno, 1995, str. 3
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Umisténi osoby do vézeni jakoZto samostatny trest s¢ objevuje aZ
ve stoleti Sesmictém.®” K tomu urdené objekty se budovaly mejprve
v nizozemském Amsterodamu, dale ve Florencii a pro mladistvé
pachatele také v Rim& Pres den probihaly zanaprosté mléemlivosti
spolecné prace, noci pak travil kaZzdy vézet simnasvé cele.

Zijem o novy ftrestni institut (rest odnéti svobody) dal vznikmout
penologii, ktera studuje kriminogenni piifiny, druhy a Gcinky tresti.
Casem se v jejim ramci pro trest odné&ti svobody vy<lenil samostatny
podobor zvany penitenciaristika, Ze soutasnych penologickych poznatki
vychézi legislativni Cinnost vlady a programy zabyvajici se otdzkami
prevence a recidivy. Vyvoj této védy postupné probihal v ramci nékolika
$kol. Klasickd $kola, reprezentovani napf. Voltarem, Rousseavem i
Montesquiem, nezohledfiovala vék, mentdlni Grovefi & spoletenské

22)

postaveni pachatele.”” Neoklasickd S§hols zavedla pojern trestni

odpovédnosti, pro nmz je naopak dudevni zdravi (v dobé spachani
trestného &inu) piedpokladem a je nutno ho tedy zkoumat (zji¥ovat).>”
Pozitivistickd S$kola pfichazi steorii o naprav€ napravitelnych a
odstranéni téch zbyvajicich. Vyznamnym predstavitelem byl Cesare
Beccaria. Ospravedliinje trestani jako pfirozenou obramu spolefnosti.
Trest viak musi byt zdkonny (nutné je presné definovani trestnéhe Cinu)
a umémy. Zbytené kruté sankce naopak podn®cuyi pachatele
k zavaznéj§imu jednéni, aby tak za kazdou cenu unikli spravednosti.
Také trest smrti odmita, resp. zdiivodituje jej jen u méala pHpadi.>® Trest
mé pusobit piedeviim svou neodvratitelnosti.>> Beccariovy myslenky se
uplatnily v trestni dpraveé americké 1 rakousko-uherské. V¥eobecny trestni
zdkonik o zloCinech a trestech na né Josefa IL (1787) prvuné zavadi
zésady nullum crimen sine lege, nulla poena sine lege arudl trest smrti. 2®
Thomas Braye navrhuje oddélit vézng v ramci 1-2 mistnych cel, zakézat
Jim alkohol, stanovit povinnost price a propusténym nabidnout pomoc.

21 K alvodova V.: Postaven trestu odntf svobody v systému trestnépravnich sankci,
Masarykova Univerzita, Brno, 2002, str, 10
) Meznik J. a kol.: Zaklady penologie, Masarykova univerzita Bmo, 1995_ str. 9
) Tamtéz, str. 10
24) Jako je napk. ohro¥eni stitu nebo nenahraditelny odstradujici Géinek.
2% Kalvodova V.: Postavend trestu odnti svabody v systému trestndpravnich sankc,
%asarykgva Univerzita, Brno, 2002, str. 12
Tamtéz, str. 12

13



Pocatky vézefistvi dnesniho typu sahaji do konec 18. stoleti. Prosazuje se
humanizace a udinnost trestu. Penolog John Howard zdiraziiuje nutnost
omezit néktera prava véziil, odstranit jejich negramotnost a zajistit
kvalifikaci personalu. Alexandr Macenochie pak pfichazi se systém,
vnémz se vézni déli do 3 kategorii. Na zakladé bodovani je mozZné
postoupit do volnéjsi nebo opatné do piisnéjsi kategorie, s ¢imZ souvisi 1
zména podminek pro podminéné propusténi. Trest tedy neni piedem
Casové vymezen. Maconochicho systém zaloZeny pfedevdim na
komunikaci se viak jevil jako ptili§ naroény.*”

Také v USA, zeyména vlivem piilivu byvalych v&zid a uprchliki pfed
evropskymi zakony, vznikd na pfelomu 17. a 18. stoleti potieba vytvofit
urdity vézensky systém. Z pocatku se uzivalo piikladi z Evropy, brzy se
viak objevily systémy nove, vlastni. V 18. stoleti to byl napf. tzv.
pensylvinsky systém. Slo o velmi piisny vykon trestu. Vézni byli
umisténi v samovazbach a mimo né se museli pfemistovat poslepu (v
maskach.*®

Na uzemi USA vzniklo nékolik zasad, které se postupné rozdifily po
celém svéte.

1) Zasada separace tézkych zlodinct, kterd omezuje krimindlni infekei,
vznik Skodlivych vazeb, zajisfuje veétsi kazen a poskytuje as pro
zamyS$leni, pro vzdélani atp. Na jejim zakladé vznikl ve Filadelfii projekt
Western Penitentiary, ktery se pozdéji uplatnil téZ v Evropé. Byla
postavena budova paprskovitetho pidorysu s jednomistnymi celami,
obehnana vysokymi zdmi.®® Uplnad odluka od svéta se praktikovala i
v Pensylvanii. Dusledné oddéleni osob (separace fyzickd) bylo viak
prili§ pfisné a navic i nevhodné pro vykon prace, kdy bylo zapotfebi
vyuzivat vice lidi najednou. Misto toho byl zaveden reZim pfisného ticha
(separace psychicka). Dnes se Uplna separace praktikuje pouze ¢ast dne
nebo jen jako kazensky trest.

2) Zdsada ticha, ktera se zaCala uZivat v newyorské Auburnské véznici,
umoZiiovala, aby odsouzeni pres den, vpfisném zdkazu mluveni

) Meznik J. a kol.: Zaklady penologie, Masarykova univerzita Brmo, 1995, str, 11

*® Novotny O., Dolensky A., Jelinek J., Vanduchova M. Trestni pravo hmotné obecna st,
Aspi, 2003, str. 328

* Tamtéz, str. 13
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pracovali spoleénd, a pouze na noc byli uzamykani zp& do
jednomistnych cel. Vykon trestu odnéti svobody probihal nejprve v
okresnich Satlavach, teprve aZ v roce 1787 vzniklo prvni napravné
zafizeni. Méng& zavazni provinilci zde Zili spoleén& na celach a spolecnég,
ale v tichosti, také pracovali (af jiZ v oboru, jez kvalifikaci vyzadoval Ci
nikoliv). Mzda se wvyplacela jen muzim. Strize nebyly ozbrojené.
Piesuny po budové probihaly v sevienych utvarech snafizenym
Soupanim nohou po zemi. Také znamé prouzkované odévy odsouzenych,
zajistujici veétsi napadnost v pfipade uteku, byly prvné zavedeny pravé

r w * - 3
v Auburnské v&znici.>®

2.2. Progresivni vézensky systém

Vyznamnym piinosem pro vézefistvi je vznik progresivniho
vézeniského systému, systému, ktery odsouzeného motivuje k napraveé.
Pocatky sahaji do poloviny 19. stoleti do Anglie. VE&zefi byl nejprve
ponechan v samovazbé, aby o sobé premyslel, poté byl zafazen do prace
s ostatnimi vézni a nasledné podminéng propustén.’’ Jde o postupné
rozsifovani svobody odsouzenému podle toho, jak se jeho naprava dafi,
resp. jakou méa snahu po ndpravé. Progrese se vpolovingé 19. stoleti
dostala téZ do Irska, kde Sir Walter Crofton zavedl tzv. irsky systém
pFipravy vézné na ndvrat do spoleénosti. Pouze 1/3 trestu probihala
v uplné separaci, zbytek jiz ve v€zefiské spolecnosti. Odsouzeni nejprve
v tichosti pracovali a poté si mohli hodinu povidat. Pritbémég, dle
chovani, ziskavali body, které v wrcitém mnozstvi predstavovaly
propustku z vézeni.*” Obdobny postup fungoval v Htalii, Japonsku, &
Mad'arsku. V USA lze za progresivni oznagit tzv. elmirsky systém (New
York, 19. stoleti} kladouci velky diraz na zajem a wvili pachatele se
napravit. D4 se fici, Ze $lo o institut neurSitého odsouzeni, nebot soud
nestanovil délku trestu. Ta zivisela na Uspé§ném plnéni napravného
programu. Vézm se délili do 3 skupin. Nové pfichozi byl zafazen vidy
do 2. skupiny, teprve pozdgji, podle svého chovani, do skupiny prvni

% Tamtéz, str. 14

3 K alvodova V.. Postaveni trestu odnéti svobody v systému tresm8pravnich sankei,
Masarykova Univerzita, Brno, 2002, str. 13

33 Meznik J. akol.: Zaklady penologie, Masarykova univerzita Brmo, 1995, str. 14
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(voln&jdi) nebo teti (pfisngjsi). Budovy se konstruovaly tak, aby
zaji§fovaly dostatek svétla a hygienickych zafizeni. Hlavnim zijymem
bylo umoznit ziskani pracovni kvalifikace, zejména v Zadanych oborech,
a resocializace. K dispozici byla knihovna a moZnost sportovniho vyZiti.
Vedle toho se ale také vyZadovaly vojenské pofadové cviky. Systém se
nakonec vzhledem k pfeplnénosti véznic a nedostatku kvalitniho
personalu, vice neroz§ifil. Zavadén byl hlavné pro mladistvé, tedy pro
pachatele ve véku 14/15 - 21/24 let.™

Dal§i progresivni vézemisky systém se objevuje na konci 19. stoleti
v anglickém Kentu. Autorem tohoto tzv. Borstalského vézeriského
systému uréeného pro mladistvé chlapce ve véku 16 aZz 21 let je Sir
Evelyn Ruggles-Brise. Jeho cilem je zajistit vétsi duraz na vychovu,
aviak nikoliv pfisn&jsimi podminkami, nybrz kvalitnéj$im personédlem.
Kazdy mladistvy je nejprve 4 — 6 mésicii pozorovan na nastupnim
oddéleni a poté zafazen do mensiho kolektivu v rdmci uréitého domu.
Jednotlivé domy se 1i§i podle povahy a véku svych obyvatel tak, aby
vznikaly 50¢lenné homogenni skupiny. Denni reZim, prava a povinnosti
se odviji od charakteru jednotlivych skupin a dle pokrokid se mohou dale
ménit. Hlavni naplni prace s odsouzenymi je vychova a ziskdvani
pracovni kvalifikace. Maji pristup ke kultufe i ke sportovani. Pokud
naprava probiha isp&$né, je moZné dostat se do skupiny, z které se voli
vézefiska samosprava, tedy ti, ktefi se podileji na fefeni uréitych otazek
tykajicich se podminek vykonu trestu. Navic jsou povolovany vychazky
mimo vézeni. Je-li z chovani patmé, ze doty¢ény jiz nadale povede fadny
Zivot, mUZe byt po projednani véci ve zvlasini komisi propultén. I poté
Je jesté urity Cas sledovan a pokud by porusoval stanovené podminky,
mitZe byt opét umistén do vykonu trestu. Borstalsky vézenisky systém se
dale rozviji v Anglii a dal§ich zemich a je stale urfen pfedevsim pro
mladistvé pachatele, tj. pro osoby ve véku do 23, resp. do 21 let’¥
Viceméné i zde jde o trest neurdity, nebot soud v rozsudku nestanovi
pfesnou délku trestu, nybrz pouze rozhodne o aplikaci tzv. borstalské
vychovy. Konkrétni délku vychovy v rozmezi 9-36 mésici stanovi pak

) Tamtés, str. 15
) Tamtss, str. 15
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az vézetiska komise s tim, ¥e odsouzeny bude po dobu 4 let od vyneseni
rozsudku pod dohledem povéfeného pracovnika.

V 19. stoleti se na nafem Vizemi otdzkou zachdzeni s vézni zabyval napf.
FrantiSek Josef Rezi& — Polehradsky. Ulohu rodiny a vzdélani
zdiiraziioval predeviim v oblasti prevence. Vychova a vzdélani viak maji
byt poskytnuty i osobam, které se trestné &innosti uz dopustily. Jiz tehdy
vyzdvihoval dlohu postpenitenciarni péce.

Na prelomu 19. a 20. stoleti se v rdmci vézefistvi zacina uplatiiovat
mezindrodni spoluprice. Jsou formulovany spolecné zasady, jako je
humanizace, zaji§téni hygieny, zdravotni a socialni péce. Klade se diraz
na kvalitu personatu. Pro lepsi dosaZeni acelu trestu se dale zavadi
1écebna a vychovna opatiend.

Ve 20. stoleti dominuje v ramct pfevychovy stile vzdeldni a prace. Neslo
uz ani tak o gramotnost, jako o ziskéni, ptip. zvySeni pracovni
kvalifikace a nasledné uplaméni se ve svobodném svété. Prdce vézntl
byla pomérmné levna a piitom kvalitni. V USA a pozdéji t v Evropé byli
dokonce nuceni z konkurenc¢nich divodi zdkonem zakazat pfistup
vézetiské prace na volny trh. Odsouzeni tak zacali pracovat pro samotné
vé&znice, stitni spravu a nebo vyrab&li jen pro cviéné ndely.’> Z hlediska
discipliny byly piesné formulovany prava a povinnosti, odmeény a tresty s
cilem vychovat odsouzené k sebekdzmi. Z téchto divodd se zasady
izolace a ticha zachovaly, ale jen vmife nezbytné nuiné. Naopak
vojenska poradova cvifeni, kterd phsobila spife kontraproduktivné
v oblasti vztah(i, ndpravy a motivace, byla zruSena. U nas oproti vétSiné
zahraniéi a% o 20 let pozd&ji (1990).°® Urgitou prekazkou pozitivng
sméfujiciho vyvoje vézefistvi se vSak stal faSismus, valka a u nas téz
obdobi komunismu.

2.3. Vézeiistvi v Ceskoslovensku a v Ceské republice.

V podatcich prvni republiky se na zaklad€ recepéni normy (zédkon
1/1918), obdobné jako v jinych oblastech prava také v oblasti trestani,
pouzivalo zakona z dob Rakouska-Uberska, a to zakona ¢. 117/1852.

) Tamtés, str. 17
3% Tamtéy, str. 18

17



Podle ng&j se rozlifovaly zlodiny, pfetiny a piestupky. Za nejzavaznesi
trestné &iny — zlo&iny byl pachatel poslan do Zaldfe. Délil se na obycejny
a 182ky, kde platil zikaz mluveni a pouZivaly se okovy na nohou. Pozd€ji
zistala pouta pouze jako zpisob zostfeni ) pii kazefiském potrestani
vramci Zaldfe. Automaticky se pfidaval vedlejdi trest v podobé ztraty
tituldl, akademickych hodnosti, Zivnostenského povoleni atp. Nejpfisng)si
sankci byl trest smrti a doZivoti. Pieiny a piestupky se trestaly vézenim
— opét obydejnym nebo fuhym. Sazba se pohybovala od 24 hodin do 6
mésicl. JiZz tehdy existovala alternativa k trestu vézeni (prostého), a to
vézeni domdci. Muselo vsak jit o osobu jinak bezithonnou, ktera byla
vazana ke svému obchodu nebo ufadu. Podminkou byl zaroven slib
odsouzeného nebo postaveni stra¥ k domu.™

Vroce 1921 byl zpracovan Prozatimani navrh obecné €isti trestniho
zikona. Pro osoby mlad&i 30 let zavadi institut neurditého odsouzeni v
polepSovnach. Déle to jsou zabezpefovaci zafizeni ~ jednak donucovaci
pracovay (pro tresty od 1 do 10 let), jednak pFevychovatelny (bez
¢asového omezeni). Trest smrti byl ponechan jen pro piipady stanného
prava.>”

Piipravna osnova trestniho zdkona o zlocinech a pFecinech a zikona
prestupkového z roku 1926 rozlisuje hlavni a vedlejsi tresty. Do prvnf
skupiny patfi Zald¥ (v délce 1 mésic az 20 let nebo doZivotni)
vykonavany v kaznicich, trest vézeni (v délce 14 dni aZz 15 let nebo
doZivoti) ve véznicich, penéZity trest a tzv. vrucené prdce (v délce od 1
do 28 dni). V soudnich trestnicich se odpykaval jak trest Zalafe, tak trest
vézeni, pokud byl krat$i nez 1 rok.

Pro recidivisty byla zavedena nova opatfeni. Pachatel, ktery byl
vminulostt jiz alespofi dvakrat odsouzen pro piedin nebo zofin
spachany ze zi§tnosti nebo v disledku své zahdl&ivosti byl poslan do tzv.
robotdrny. Slo o zvlaitni zpiisob vykonu trestu odnéti svobody trvajici 1
rok a? 5 let. Osoba s evidentnimi kriminilnimi sklony, pro které se
v poslednich péti letech dopustila nejméné 3 zlocini, méla byt umisténa

37 K zostieni sfouZil 1éZ piist, tvrds loZe, samovazba €i temnd komora,

) Kalvodova V.: Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestndpravnich sankci,
Masarykova Univerzita, Bmo, 2002, str. 19

) Tamté¥, str, 20
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do pFevychovatelny. Jednak z divodu ochrany spoleCnosti, jednak ve
snaze dosdhnout napravy pachatele odbornym pisobenim.

Institut neuréitého trestu (s dolni hranici 1 a hormni 8 let) zistal
zachovan, *”

Zdkon 48/1931 Sb. o trestnim soudnictvi nad middeZi stivajici trestni
apravu vzhledem k véku pachateld modifikoval, zmirnil. Sazby byly
Zzkraceny, jako dnes, na polovinu (dolni hranice ¢inila max.1 a homni
max. 5, resp. 10 let). Trest smrti byl vylougen.*”

W roce 1937 byla zpracovana tzv, uFednick4 osnova trestniho zikona.
Sankce odnéti svobody nesla stidle podobu Zalafe, vézeni a navic i
stdtniho vézeni. To bylo upraveno jiz z roku 1931, zakonem &. 123/1931
Sb. a neslo s sebou jisté vyhody: mozZnost odsouzenych nosit vlastni
odév, 4 hodinové vychazky, moZnost navétév, cetby, zakaz nucené préce.
Vykon probihal v misté bydli§té odsouzeného. Trest smrti nesmél soud
vynést u osob mladSich 20 let a starfich 70 let. Misto toho se aplikovalo
dozivoti nebo ZalaF 15-30 let. Podminéné propusténi z trestu doZivoti
rnohlo byt realizovano nejdfive po odpykani 20 let.*?

Dalsi etapou je obdobi 1950 — 1961. Podle zakona 86/1950 patii mezi
Flavni tresty trest smrtt, odnéti svobody a napravna opatieni. Svobody
mnohl byt odsouzeny zbaven na doZivoti, jakozto alternativy k trestu smirti
(napt. u téhotnych), a nebo az 15, vyjimecéné na 25 let. Odnéti svobody
Pprobihalo v trestnich tstavech, v soudnich véznicich a v pracovnich
Titvarech. Prace byla hlavni naplni ve vSech tfech. Trest mohl byt kratsi,
diky podminénému propusténi, a to po odpykani ¥ trestu, respektive 15
1et u dozivoti, ale také del§i. Osoby, pro tehdejsi reZim zvlast€ nezadouci,
byly zpravidla po vykonu trestu jest€ na 3 — 24 mésicl posilany do
tabora nucenych praci. Vroce 1950 se 2zvlastni uprava trestani
rnladistvfch pienesla do trestniho zakona. Trest smrti byl vtomto
Piipade vyloucen a doZivoti nahradil trest odnéti svobody na 25 let. O 6
let pozdgji movela trestniho zdkona zavedla tuto fprava pro vSechny
Ppachatele (tj. na mladistvé 1 dospélé) a trest dozivoti zrusila apiné Déle
Odstranila zapovézeni podminé€né¢ho propudténi pro nékteré, v zakoné

40 Tamtés, str. 20
2D Tamtés, str. 26
42 Tamtés, str. 24
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specifikované pfipady. Nicmén& trest smrti ziistal i nadale poméme
rozditen. Byl spjat s 25 skutkovymi podstatami trestniho zakona.™

V roce 1961 je pfijat zdken €. 140/1961 Sb., ktery po upravé velkym
mnoZstvim novel plati dodnes. Tresty se jiZ nedéli na hlavni a vedlejsi,
ale na pravidelné a vyjimelné. Trest odnéti svobody plnil funkci trestu
pravidelného s maximalni délkou trvami 15 let, trestu nahradniho v
pfipadech zmafeni vykonu penéZité sankce a také trestu vyjimecného.
Tim byl téz trest smrti ukladany za spachani trestného ¢inu mimofadné
vysokého stupné spoleCenské nebezpetnosti. Zvlastni Gprava trestdni
miadistvych zistala soudasti tohoto zakona. Trestni sazby byly poloviéni
s maximalni dolni hranici 1 rok a homi 5 let, ve vyjimecnych pfipadech
5 — 10 let. Vykon trestu odnéti svobody probihal v napravné vychovnych
ustavech a od poloviny 60. let byl navic vniting diferencovan do 3
skupin. V 70. letech k vyjimeénému trestu - trestu smrti zavadi novela
trestniho zékona alternativt v podobé odnéti svobody ve vyjimeéné délce
trvani 15 a2 25 let,*?

O podminkam vézefistvi v totalitnim rezimu vypovidd Sbornik Charty
77 O deskoslovenském vézefistvi. V této dobé totiZ nepodminény trest
odnéti svobody plnil jesté jednu funkci. Stal se nastrojem proti
politickym odptrcim. Ustanoveni trestniho zdkona byla znaén€ obsirna a
snesla ,,.vhodny* vyklad. Vznika tak skupina politickych v€ziii, ktefi jsou
omezeni na svobodé pro nendsilné trestné Ciny, kntické projevy proti
rezimu, & vycestovani (trestny &n opudtdni republiky*™), pro pouhy
vykon priv obsazenych v mezinarodnich paktech. S tim nutné souvisel
vy$si podet vézith (CSSR se fadila na piedni pozice v podtu
uvéznénych), znaéné pieplnéné véznice™ a charakter vykonu trestu -
Spatné hygienické podminky*”, nedostateénd 1ékaisk4 péée, malé davky
nekvalitni stravy. Hlavnim cilem u zminéné skupiny véziit bylo zlomit

* Tamtéy, str. 28

*) Tamtés, str. 35

IV roce 1984 bylo k nepodmindnym trestlim odnéti svobody za tento trestny &in, resp. za
pokus o ndj, adsouzeno 1238 osob (1. 3,4% ze viech odsouzenych k tomuto trestu, BliZe
Gruntorad I, Uhl P.; 0 geskoslovenském vézeiistvi (Sbornik Charty 77), Orbis, Praha, 1990,
str. 17, pozn, & 2

9 Na nastupnim oddgleni bylo na jedné cele i 40 lidi, V cele pro 5 osob Zilo i 10
adsouzenych.

7 Nedostatek svétla, v samovazbé dokonce Zidné, nekuiéci se museli piizplisobit. ..
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jejich villi k odporu a zéroveti, u vech odsouzenych, vyuZit levné
pracovni sily, zejména pro neatraktivnd obory, napi. jabloneckou
biZuterii, doly a nebo pro soukromé ucely. Casto lo o nironou praci a
neamémé naroky (normy byly az 2x prekraCovany). Vézefisky personal
nebyl skolen a tehdejsi zachazeni s vézni nelze oznacit za pfilis huméanni.
Jen nepatrny pocet dozorcii nezneuzival své témeéf neomezené moci nad
vézni.*® Prohlubovala se tak propast mezi dvéma svity — vézni a
dozorci, coZ samoziejmé k napravé nemotivovalo ani nevedlo. V pripadé
mladistvich byla podle Vaclava Bendy*” vnéjsi situace o néco lepsi.
Dozorci byli kvalifikovani a méli zijem na nédpravé odsouzenych. Price
se bliZila normam a i strava byla lepsi. Problém piisobila nedostatena
kvalifikace mladistvych a tim i nezdjem podniki o takovouto pracovni
silu. K vzdélavani chybély jednak prostiedky, jednak ochota po pracovni
dobé jeité dochazet do Skoly. Naopak poméry uvniti vézeriské komunity
mladistvych jsou popisovany jako hor§i a velmi brutdlni. Pro
problematické miadistvé (utikajici, porusujici pravidia) byl zfizen
zvladtni oddil s velice pfisnym wvnitinim reZimem, kde poméry mez
odsouzenymi byly samozieymé jesté horS§i. V roce 1977 se o zlepSeni
poméri ve vézefistvi pokusila Charta 77, ktera pro né€j a pro oblast
pospenitenciarni  péfe navrhla uréité dpravy tak, aby bylo
dosaZeno souladu se zakladnimi lidskymi pravy a svobodami.

Po padu komunismu dochdzi k vyznamnému politickému i socialnimu
obraceni. Svoboda, pluralita nazoni, piistupl, moZnost kntiky,
inspirovani se celosvétovymi zku§enostmi se promitly také do oblasti
vézehstvi. Bylo zapotfebi provést humanizaci a demilitarizaci tohoto
prosttedi a vytvofit vychovné spoletenstvi (komunitni systém)’®,
modermnizovat véznice, obnovit staré a doplnit dal$i vybaveni tak, aby
podminky odsouzenych odpovidaly Zivotni trovni v daném statg®,
ptijmout kvalifikovany personal, event. stdvajici zaSkolit a zajistit 1

*8 Odpodinek v nepovolené dobé se trestal. Mimo zakonné mo¥nosti byly uZivany rizné tresty
fyzické, psychické, hladem. Po tézke praci se vyZadovalo pfisne dodrzovani pochodu.

) Blize Gruntorad J., Uhl P.: 0 Seskoslovenském vézefistvi (Sbornik Charty 77), Orbis, Praha,
1990, str. 92 a nasl.

3% Novotny O., Dolensky A., Jelinek J., Vanduchova M.: Trestni pravo hmotné obecna &ast,
Aspi, 2003, str. 318

1 Mal4 D.: Vézefistvi po Sesku, Sursum, 2003, str, 111
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nasledné vzdelavani®®, umoinit v&zitm smysluplné wywiti &asu,
zejména s ohledem na jejich navrat do spole¢nosti. Hned v roce 1990
(1.7.) je zakonem ¢&. 175/90 Sb. zrulen trest smrti. Trestnou éinnost
mimofadné vysokého stupné spoletenské nebezpelnosti, kde naprava
pachatele je nepravdépodobna, Fefi odied sankce doZivoti. Trest odnéti
svobody probiha nové ve 4 diferenciabnich skupindch, mezi nimiz
mohou byt odsouzeni pfefazovani. Jeho vykon musi byt v souladu
s lidskymi pravy. Zakdzano je kruté, poniZujici, zdravi poSkozujict
zachazeni a fyzické tresty. Privni uprava reaguje na mezinarodni
standardy v oblasti vézefistvi (Evropskéd vézefiska pravidla, Tokjska
pravidla). Do popiedi zajmu vstupuji sankce svobodu neomezujici.
Divodem je jednak pfeplnénost v&znic, jednak neicelnost zejmeéna
kratkodobych tresth odnéti svobody. Rozéifuje se aplikace podminéného
odsouzeni. Objevuji se 1 nové altemativni tresty, vedle stavajiciho
penéZité tresty to jsou obecné prospésné price, institut probace v podobg
podminéného wupusténi od potrestani sdohledlem a podminéného
odsouzeni s dohledem. Nyni tak i u dospélych odsouzenych, kiefi béhem
zkuSebni doby nesplni stanovené podminky, je moiné podminéné
odsouzeni ponechat v platnosti za soucdasného stanoveni dohledu,
piipadné i dalSich povinnosti €i omezeni.

3. Mezinarodni spoluprace

3.1. Minimalni pravidia

Ke konci 19. stoleti se jednotlivé staty zaCinaly vice zajimat o vézefiské
systémy sousednich i vzddenéjfich zemi Vroce 1885 vznikla
International Penitentiary Commission, kterd se stala zdkladnou pro
mezindrodni spolupraci, vyménu zkuSenosti a diskuze voblasti
vézenstvi. Pozdé&ji, vletech 1929-1933 tato International Penal and
Penitensiary Commission vytvoiila prvad Standardni minimalni previdla
pro zachdzeni s vézni. Po 2. svétové vilce pak v jeji Cinnosti pokraCovala
OSN a rezoluci & 663 CI zyoku 1957 schvalila Standarcini minimdini
pravidla pro zachdzeni s vézni zaméfend zejména do sféry discipliny a

52) Institut vzdlavani Vézediské sluZby ve Straii pod Ralskem av Kromifiti
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dal$iho pfiméfeného omezovani svobody.” Neustaly vyvoj vézefiskych
systémi Casem vedl k potfebé pfijmout nova, aktualni pravidla. A tak
roku 1987 Rada Evropy na zdklad® &innosti Vyboru pro spolupraci
v oblasti vézefistvi pfijala rezoluci & 87/3 nova Evropskd vézeiiska
pravidla (dile jen EVP). Posledni aktualizace prob&hla 11.1.2006, kdy
bylo vydano Doporuéeni Rec (2006) 2. Jedna se o 108 pravidel
rozdélenych do 9 ¢asti na zakladni principy, podminky pro vykon irestu,
zdravi, pofadek, vedeni véznice a personalu, inspekce a kontroly,
neodsouzené vézné, reZim, prace, vzdélani a propousténi a aktualizaci
pravidel.>” Mezi nejdiilezit&j&i pat¥i:

- respektovani lidskych prav, diistojnosti clovéka a zdravi, Cemuz by mély
odpovidat i podminky v jednotlivych vézeriskych objektech;

- nestranné uplatiovani — zdkaz diskriminace;

- rozvijeni odpovédnosti a dovednosti pro ndavrat do normdlniho Zivota;
zejména prostednictvimi vzdéldvdni a pracovni Cinnosti vézni (kdy
nejde o trest, ale o prostiedek resocializace);

- dohled inspektori nad dodrovanim zdkonii;

-~ ochrana osobnich prdv soudem, prip. jinym, vézehiské sprdvé
nepodiizenym, iradem,

- jazykovd dostupnost téchto pravidel véziaim.>

Nepodminény trest odnéti svobody je trestem sam o sobé a nema byt
zbyteén& prohlubovan, KaZdy v8zeli ma rdrok na samostatnou celu na
noc, na obledeni a jeho Gdrzbu, na moZnost dschovy osobnich vé&ci, na
stravu, zdravotni péci, duchovni pééi a styk s vnéj§im svétem.

Z hlediska zajisténi discipliny by mél zakon vymezit, co je kdzefiskym
provinénim a jaké kdzefiské tresty za né lze uplatitovat. Nesmi byt
kolektivni ani t€lesné. Izolace je mozna jen s pfedchozim vyjadienim
1ékafe. Jako trest nesmi byt pouZivany ani pouta nebo svéraci kazajka.
Donucovaci prostfedky slouzi pouze k zajisténi prevence zranéni & Skod
na majetku. Vézefi ma pravo na informace ohiedné svého karného tizend,
na obhajobu a odvolani.

53 Blize Kalvodova V.: Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestmépravnich sankci,
Magarykova Univerzita, Brno 2002, str, 70

> Rada Evropy: Doporudeni Rec (2006) 2 Vyboru ministrii lenskym stétliim k Evropskym
vézefiskym pravidifim, piiloha Zasopisu Ceské vézetistvi 2006, &. 1
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EVP se obraci téZ na persondl, aby vykon trestu byl acinny, huménxni a
vyuzivalo se viech modemich pozpatki k zabréanéni prisonizace a k
dosaZeni zdkonného i€elu trestu. Podle toho by mély byt zamésmanci
vybirani a prodkolovéni.’®

EVP maji formu doporu¢eni. Nicméné jsou vieobecné respekiovara a
v fadé zemi EU, vetné CR, vedia ke zménam nirodnich prawvnich iprav,
takZe se vytvofil urdity fungujici mezindrodni standard wvézefstvi
V soudasné dobé jsou navic tato pravidla jiZ mmohymi staty pFekoncina.
Piesto i dnes se jednotlivé vézefiské systémy vice ¢i méné stile li§i, coz
je dano rozdilnou politickou a kulturni histoni, ale také rozdilmymi
finanénimi moZnostmi. Cil je vSak spoleény: zajistit takové penitenct drni
zachézeni, které na jedné strané zabrani daldi trestné ¢innosti vné 1 wvnit!
véznice a piipravi vézné na opétovny, fadny Zivot ve spoleinosti ana
druhé strané bude respektovat rovnost, distojnost, zdravi a dal§i zAakl adni
prava a svobody ¢lovéka, byt pro ucely trestu pfiméfen omezeng.

3.2. Evropsky v&zeiisky systém’”

Spociva na obecném rozdéleni véznic do i typl. V&zeni oznacovand za
oteviené patfi do kategorie minimdl security. Bezpefnosiod prvky jsou
minimalni. Odsouzeni se po objektu pohybuji samostamé, nosi vlastni
obleCeni, sami fesi otdzky své samospravy (denni xeZim, vafeni, prani
apod.). Navstevy byvaji Cast€si, Casové neomezené, povoleny jsou
vychazky 1 vikendy stravené doma. Prace a vzdélavani probiha maimo
areal véznice, Tento mirny reZim se logicky uplatfiuje u kratkodobych
trestll (za nedbalostni 1 GmysIné tresiné ¢iny), vréma progrese nend ale
vylouen ani pro vykon trestii delSich, resp. jejich zbytki jako odmeéma za
vzorné chovani, MoZny je i opaény postup v piipadé nedodrio vami
denniho rezimu, fadného chozeni do zaméstnani, pit poZivani alkoholu
apod. Minimdl security se nehodi pro drogoveé zivislé nebo psychicky
vice narusené jedince.

59 Meznik J. a kol.: Zaklady penologie, Masarykova univerzitaBmo, 1995, str. 25 anzl.

*® Tamtéz, str. 26

D Minéno jen jako zevieobecnéni jednotlivych vézefiskych systému evropského Kontinemtu,
které si prisluiné zemée s ohledem na doporudent plynouci z Eviopskych vizefiskych pravidel
upravuji samy, a které tudiZ nejsou zcela shodné.
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Pfisné&jsi rezim se uplatiiuje ve skupiné véznic oznadenych jako medidl
security. Nalezneme zde jiz klasickd bezpetnostni opatieni. Pfedepséano
je no¢ni uzamykani cel, persondlem nebo elektronicky fizeny pohyb
odsouzenych, ustavni odév, mensi Cetmost navstév. Piefazeni je mozné
obéma sméry.

Nejstfezengjsi véznice patfi do skupiny maximdl security. Dlovhodobg
odsouzeni jsou permanentné uzamykani na celach, kde i pracuji. Pohyb
po objektu je pfisng& organizovan.’™

Zarazeni do konkrétniho typu véznice provadi ve vétdiné evropskych
zemi vizeiiska sprava, v méné piipadech soud.” Kritériem je ptedevdim
oddélovani podle pohlavi, véku a miry psychického mnaruseni
Podrobnéjsi diferenciace uZ probihd v ramci jednotlivych vézmic. Jeji
kritéria se v zavislosti na plnéni nebo selhdvani konkrétniho programu
zachdzeni mohou b&hem vykonu ménit. Vznikaji tak vice & méné
homogenni skupiny. Qdpiirci poukazuji na vytvafeni umélého prostredi,
prostfedi, které neodpovida redlnému svétu, kde miZe snadno dochéazet k
sikang nejslabgiho z jinak tém&F shodnych jedined.®® Nicméné je tieba
fici, Ze takovato selekce ma i sviij nepopiratelny vyznam. Je jim ochrana
méné narufenych jedincl, pfed nebezpecn€j§imi pachateli, vybér
nejvhodnéjsiho zafizeni z hlediska nabizenych programu zachazeni Ci
dostupnost pro rodinné pfistuiniky. Existuje i tzv. koedukovany vykon
trestu, kdy muZi a Zeny jsou zafazeni do téhoZ zafizeni. (viz. bod 4.6.3.
Odsouzenée Zeny)

3.3. Délka vykonu trestu

Délka vykonu trestu piedstavuje jednak dobu, po kterou je spoleCnost
pied dotyénym pachatelem chranéna, jednak d¢as, ktery je poskytnut
k napravovani této osoby. Konkrétni vymeéra trestu se pak odviji zejména
od nebezpecnosti trestného &inu pro spolecnost, pfiCemZ trestni zdkony
uréuji pouze obecnou hranici horni, resp. doZivoti, nikoliv vSak dolni.
Konkrétni hranice stanovené u jednotlivych skutkovych podstat je

3% Meznik J. a kol.: Zéklady penologie, Masarykova univerzita Brno, 1995, str. 41 a nasl,
*) Tamtéz, str. 44
D Tamté3, str, 40
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zpravidla, s ohledem na okolnosti spichaného trestného Cinu a na jeho
pachatele, moZné jesté dale posouvat, a to cbéma sméry.

Podle uloZené vyse dé&li penologie tresty odnéti svobody na kratkodobé,
sttednédobé a dlouhodobé.

Kriatkodobé tresty

Jsou to tresty, jejichz délka nepiesahne 3,6, nejvySe 12 mésich vézeni.
Pojem vyjimeény trest je v3eobecné vyhrazen sankcim dlouhodobého
odnéti svobody, nicmén€ jeho uziti pro kratkodobé tresty by bylo

6l

vzhledem k mozZnostem jejich aplikace rovnéZ na misté. Napf. v &eské
pravni upravé (§ 39 odst. 2 ftr. zdk) lze trest odnéti svobody
nepfevySujici 1 rok ulozit aZ na zakladé dikladného uvazeni a
odiivodnéni, Ze pouzitim jakékoliv jiné sankce by se ucelu trestu
nepodafilo dosdhnout. Vroce 1999 u mnas kratkodobé tresty
piedstavovaly 64% ze vSech uloZenych nepodminénych trestd odnéti
svobody.®?

Ndzory na jejich vykon se li§i. Podle nékterych jde o trest za méné
zavazné trestné Ciny, tudiZ reZim ve vézeni (s dohledem) neni piili§
pfisny a nevzdaluje se od b&Zného oblanského Zivota. Je zachovan
kontakt s rodinou. Navic za fadné chovani lze trest dale mirnit. Podle
jinych by naopak takovy trest mél byt pfevainé represivmi. V USA
funguje tzv. $okovy trest pro mladistvé. Jde o 3-16 mésicni v€zeni,
zpravidla za nendsilné trestny &iny. Odsouzeny se dostava do prostiedi
s pHisnym aZz vojenskym reZimem (brzké vstavani, kiik, 16hodinova
prace). Pokud tento reZim nezvladne (statistiky mluvi o 35% takovychto
osob) je umistén do ,normalniho“ vézeni k vykonu nezkracené délky
trestu. Smyslem Sokového trestu je mladistvého nepfili§ dlouho drzet od
rodiny a pfipravy na budouci povolani. Pfesto mé pocitit negativni
disledky svého potinani jak pro sebe, tak pro svou rodinu a morélni
odsouzeni spolefnosti,. Zarovefi je upozornén na pfiiny svého
kriminalniho jednani, na mosmosti, jak jim naptisté &elit, a je varovan.*>
Objevuje se tak nazor, Ze velmi kratky nepodminény trest odnéti

D Tamté3, str. 30
52) Karabec Zdendk: Kratkodobe tresty odnéti svobody, Institut pro kriminologii a socialni
grevenci, Praha 2000, str. 30

) Meznik J. akol.; Zaklady penologie, Masarykova univerzita Brno, 1995, str. 31
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svobody, nékolik dnli & tydnil, miZe spinit svou preventivni funkci a
odradit méné narusené jedince od daldi kriminélni Cinnosti a pfitom
nedojde k rozvinuti negativnich disledk® s nim jinak spojenych.

Obecné viak pfevaZzuje ten nazor, a to jiZ od konce 19. stoleti, ze
kratkodobé tresty odnéti svobody nejsou pfili§ vhodné a bylo by lépe
nahradit je podminénym odsouzenim, probaci ¢i penéZitym trestem.
Zviasté u mladistvych delikventi. Duvody jsou nasledujici. Kratkodoba
sankce ma nedostateény odstrasujici Ginek jak z hlediska pachatele, tak
spoleCnosti. Pro vét§inu potencialnich pachatelti jsou takovéto tresty
piijatelnou ,dani“ za vyhody ziskané porufenim zakona. Navic jde o
prili§ kratkon dobu krealizaci jakéhokoliv vychovného programu.
Potieba je alespon 6, podle feditelfi véznic dokonce alespoii 12 mésich.*”
Zbyteéné se tak zatéZuje nedostatedna kapacita véznic a slaby vézensky
rozpoet. Odsouzeny se dostava do vézeni, byt s mimym reZimem, a
dostdva tim urlitou nélepku. Hrozi ziskdni novych  kriminalnich
znalosti“. Ztrata zaméstnani a v nékterych pripadech i rodiny se stava
piekazkou GspéSného navratu do spolecnosti.

Také OSN a Rada Evropy, ktera v roce 1973 vydala rezoluci €. (73) 17
na téma kratkodobého (maximilné 6mésiéniho) uveznéni, apeluji na
zménu v systému trestani. Do popfedi narodnich i nadnarodnich zajmi se
dostavaji alternativni tresty a odklony vtrestnim Fizeni (napr.
podminéné upudténi od potrestani zohledfijici jiz vliv samotného
trestnitho fizeni na napravu pachatele) jako nahrada kratkodobého
uvéznéni. Samotnd vystavba novych véznic & privatizace nékterych
stavajicich nejsou dostateénym fefenim. Postupn€ se tak podafilo ze
sankce (nepodminéného trestu odnéti svobody) hlavni uéinit sankci
néhradni (napf. u trestu penéZitého nebo u obecné prosp&snych praci).
V Ceské Republice neni stanovena minimalni délka trestu odnéti
svobody a za kratkodoby je povaZovén trest nepfesahujici 1 rok.*® Pro
srovnani uvadim pfilohu o existenci kratkodobého omezeni svobody
v zahrani¢nich apravach v 2.poloving 90.let.

9 Karabec Zdenék: Kratkodobé tresty odnéti svobody, Institut pro kriminologii a socialni
evenci, Praha 2000, str. 8
* Tamtéz, str. 62
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Stiednédobé tresty

Jsou nejéast&j$im typem trestu odnéti svobody. Pohybuji se v rozmezi od
1 do 5 let. Nasleduji za zivaZnéjsi trestné Ciny, proto také doba napravy a
stim i ochrana spolecnosti je delsi. Vykon probiha ve stfeZenych
objektech. Dochazi k v&t§imu omezeni prav, moZnosti pohybu,
spoluvézni jsou vice narufenymi jedinci. Zpravidla se ukladaji
recidivistiim.®”

Zde je jiz moZno rozliSovat nékolik etap. Prvni fizi, pomineme-li ¢as
straveny ve vazbé, pfestoZe se do délky stanoveného trestu zapocitava, je
pobyt na tzv. ndstupnim oddéleni véznice, v které dojde k naslednému
vykonu trestu. Odsouzeny se jednak seznamuje snovym prostredim,
dennim reZimem, se svymi pravy a povinnostmi, pofadkovymi pravidly,
moZnostmi prace a vzdélani, jednak je zkoumén - jeho osobnost,
dosavadni Zivotni pomeéry apod. Na zakladé psychologickych, socidinich
a pedagogickych vySetfeni jsou navrhovany vhodné resecializalni
programy - rizné kombinace zajmovych, vzdélavacich a pracovnich
aktivit. Po 2-4 tydnech pfedstoupi vézeii pfed komisi, ta s nim vybere
nejvhodnéjsi program a zatfadi ho do urditého kolektivu a na pracoviste.
Cilem je ziskat odsouzeného pro spolupraci na napravé a vyhnout se tak
jcho adaptaci na vézeriské prostredi, ktera by resocializaci brénila.

Dalsi etapa je dina datem, ke kterému lze dle zdkona zazidat o
podminéné propusténi. V CR moze, podle § 331 trestniho #adu, pozadat
sam odsouzeny (resp. jeho zdkonny zastupce), feditel v€znice, stitni
zagtupce nebo zijmové sdruZeni obani. Rozhodovani miZe byt
vyvolano i z ufedni povinnosti. V této fazi je patrna snaha o pinéni
povinnosti a respektovani pravidel, nebof hodnoceni dosavaduiho
chovani je jedna zpodminek podminéného propusténi. Rozhodujici
slovo nélezi soudu. Ma-li za to, ze dosavadnim vykonem trestu bylo
napravy jiz dosaZeno, osoba se bude fadné chovat a neni tedy potfeba ve
vykonu pokradovat, rozhodne o podminéném propusténi. V opacném
piipadé Zidost zamitne, coZz zpravidla vede k zirat€ motivace k dobrému
chovani, k pocitu nespravedinosti, k nezdjmu o svou daldi népravu a

9 Kalvodova V.: Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestndpravnich sanke,
Masarykova Univerzita, Brmo 2002, str. 102
) Meznik J. a kol.: Zaklady penologie, Masarykova univerzita Bmo, 1995, str. 32
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odsouzeny se stava pasivnim nebo naopak zatne porufovat kazei.
Ostatné i pocit vinny (bezprostiedni po vyneseni rozsudku) vétSinou jiz
vymizel.®

Posledni fize je oznalovana jako pFedpropoustéci a odbyva se na
zvladtnim oddéleni (je-li ziizeno). B&hem téchto poslednich 3-6 mésici
vykonu ftrestu je odsouzeny informovan o zménach, ke kterym ve
spolecnosti doslo, hleda si moZnosti ubytovani, zaméstnani. Zpravidia se
vice promeénila 1 jeho situace rodinna.

Dlouhodobé tresty odnéti svobody

Jedna se o sankci s minimaini Slefou dobou trvani. Vykon probiha
v pfisné stieZenych zafizenich. Nicméné je progresivai, coz umoziiuje,
v pfipad® Gspé§ného dosahovani napravy, piefazeni do miméjsi reZimu
atim 1 v8t§i obnoveni prav a svobod. Resecializace neni snadnia. Je
nutno pracovat s jedinci €asto dosti psychicky naruSenymi nebo se
silnymi antisocialnimi postoji, navic pfedstava dlouhé doby stravené ve
vézeni plsobi negativné, dochazi k aklimatizaci a k nezajmu néceho
dosahnout. Pro star§i vézné miZe mit tento trest i charakter doZivoti.
Proto jsou programy zachdzeni pfedevsim terapeutické. Je treba
eliminovat negativni pocity z neurditosti trestu, z postupné ztraty rodiny
a snazit se udrZet alespofi nékteré z Zadoucich kontaktir s vng&jsim
svdtem, 8 kulturou a smysluplné vyuZit volny &as. Napli programu se
odviji od zlomové hranice 10 let. Do jejiho dosaZeni ma klasickou
podobu, pracuje se na odstranéni $patnych a budovani pozitivnich
navykl, pfipadné na pfipravé k propusténi (je-li trest kratSi nez 10 let).
Za touto hranici se pak vice zdirazfinje zminéna terapeutickd stranka
programu.®®

Nejpfisnéjéim trestem odnéti svobody na evropském kontinent® je trest
neurlity - trest odnéti svobody na doZivoti. Stal se humanni nahradou
trestu smrti, resp. prostfedkem izolace nebezpednych a nenapravitelnych
jedinch. Nicmén& nékteré stity, jako napf. Norsko, Spanélsko &
Portugalsko, i tento trest povaZuji za nelidsky a rozhodly se pro jebo
zruSeni. Odnéti svobody na doZivoti viak nemusi nutné znamenat smrt za

S Tamtés, str, 32
) Tamtés, str. 34
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miizemi, Vé&tdina zemi stanovi minimalni hranici, 17-25 let, po jejimz
dosazeni je moZno Zidat o podminéné propusténi. Prizkum ukazal, Ze
vpfipad® vyhovéni Zadosti, se recidiva vyskytne pouze u 1%
propudténgch.’® Vyjimkou je USA. Tam vnékterych statech trest
doZivoti skutené znamena doZivotni pobyt ve vézeni.’> V Ceské
republice byl zaveden roku 1990.

4. Privni aiprava nepodminéného trestu odnéti svobody
v Ceské republice

4,1. Nepodminény trest odnéti svobody v systému tresti a jeho
vymeéra

Nepodmingny trest odnéti svobody (dale také jako TNOS) je vramci
systému trestii chapan jako trest wumiverzdini, ale zaroven také
subsididrni. Tedy trest, ktery je moZno uloZit vzhledem k zvlastni &asti
trestniho zdkona vZdy, ale zaroveh je stanovena podminka obecné Casti
trestniho zdkona, a to, Ze v daném piipadé nelze ficelu trestu dosdhnout
jinak, tj. sankci vykonavanou na svobodé. TNOS je mozno uloZit
samostatné nebo v kombinaci s trestem jinym, pokud to povaha obou
sankci nevyluéuje, Tak napf. trest ztraty Cestnych titull a vyznamenani
byva zpravidla spojen s TNOS a naopak, podle § 45 odst. 2 trestniho
zakona, nelze umistit pachatele do vézeni a zarovefi mu uloZit obecné
prospésné prace.

Nepodmingny trest odnéti svobody se uplatiiuje jako trest pravidelny,
vpjimeény ancbo ndhradni. Posledni jmenovana funkce souvisi, podle
platné pravni Gpravy, s ukladinim penézité sankce nebo obecné
prospé$nych praci, jakoZto alternativ k vykonu trestu za mifizemi.
Vrozsudku se takto pocita s jejich pfipadnym zavinénym neplnénim.
Nahradni trest ov§em nesmi pfesihnout hranici stanovenou ve zvlastni
dasti trestniho zdkona u dané skutkové podstaty, resp. 1 rok u
mladistvych pachateldi.” Vykon nahradniho trestu 1ze kdykoliv odvratit

" Tamtéz, str. 37

ramté, str. 36

™) § 27 odst. 3 zikon 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vicech mladeZe, pfi nahrazovani
penézitého opatieni
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spinénim (pendZitého) trestu pévodniho.” De lege ferenda nend
vylou€eno nahrazovani i novych alternativnich sankci trestem odnéti
svobody, oviem v souvislosti s jejich zavadénim by bylo vhodné zvazit
Opravu zmifiovanou v bodé 8. Zavér.

Trestni zdkon charakterizuje nejen skutkovou podstatu trestnych ¢ind
(nullum crimen sine lege), ale rovnéZ tresty, které je mozno za né ukiadat
(nulla poena sine lege). TNOS je v zikoné vymezen zpravidla pouze
max. horni hranici. V obecné rovin€ (v obecné ¢asti trestniho zdkona) to
je 15, resp. 25 let.”® Trest delsi nez 15 let, tj. trest v rozmezi 15-25 let a
trest doZivoti, je oznaovan za vyjimedny. Ve zvlastni Casti trestniho
zakona je pak u kazdé skutkové podstaty stanovena, v ramci této obecné
horni hranice, trestni sazba mizna. Zakonodarce tak odstupfiovava
spoleCenskou nebezpetnost jednotlivych tresmych ¢intt. Horni hranice u
té které skutkové podstaty muze byt dale, podle § 41 a nasl. trestniho
zdkona, jesté zvySena aZ o 1/3 vyméry hrozici sankce, byl-li ¢in spachan
ve prospéch zlocinného spoléeni (viz. § 43 tr. zak ) nebo jednd-li se o
zvlast nebezpedného recidivistu (viz. § 41 tr. zak.). Zarovenl viak nesmi
byt piekroena ona obecna hranice 15 (25 let). A to, podle § 36 trestniho
zédkona, ani v pfipad& postupné ukladanych tresti.

Dolni hranice je stanovena pouze vyjimecné, ale i tu 1ze smérem doli
posouvat:

1) Vzhledem k okolnostem pFipadu’™ a kpomérim pachatele
(napf.zdravotnimu stavu), kdy by bylo nepfiméfené prisné uloZit trest i
na dolni hranici trestni sazby a ucelu trestu mize byt dosaZeno 1 trestem
krat$iho trvani (§ 40 odst. 1 tr. zak.).

2) Ddle vpfipadé pfipravy &i pokusu, kdy se jednani pachatele
vyznamné nepiibliZilo k naplnéni skutkové podstaty a mebo vzhledem
k okolnostem, pro které nedoslo k dokonani trestného Cinu a kdy trest
ulozeny podle dané trestni sazby by byl nepfiméfené piisny a jeho Gcelu
je moZné dosshnout i trestem krat$im (§ 40 odst. 2 tr. zak ).

3 U mladistvého je navic, podle § 27 odst. 4 zikona o soudnictvi ve vécech mladeZe, moZnost
nahradit uloZené penéZité opatfeni obecné prospéinou innosti v rdmei probaéniho programu.
™) Navrhovéno tprava podita se zvySeni hranice na 20 let 2 u vyjimedného trestu dokonce na
30 let. Viz Navrh nového trestniho zdkona, http:/portal justice.cz/ms/ms.aspx70=23&j=33

3 k nebezpeénosti £inu pro spoletnost, k meZnostem napravy
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3) Pachatel vyznamn& pfispél k objasnéni trestné Cinnosti pachané ve
prospéch zloéinného spoléeni nebo pomohl zabrdnit takovéto ¢innosti,
kterou jiny pripravoval nebo se o ni pokusil, a aéelu trestu 1ze dosahnout
i trestem kratSiho trvani (§ 40 odst. 3 tr. zak.).

4) Trestny Gin byl spachan ve stavu zmenSené pFicetnosti, kierou si
pachatel nepfivodil byt ani z nedbalosti vlivem navykové latky a soud
ma za to, Ze s uloZzenim ochranného 1é&eni bude udelu trestu dosaZeno i
vykonem kratsiho trestu ( § 32 tr. zdk.).

Soud je vSak pfi sniZovani vyméry trestu pod dolni hramici, aZz na
posledni pipad (stav zmensené pficetnosti), omezen zakonem.™

Jde-li o pachatele ve véku blizkém véku miladistvého, mitie mu byt
vzhledem k osobnim pomérim & okolnostem piipadu trestni sazba
sniZena o 1/4, byl-li by trest jinak pfili§ pfisny a jeho uéelu miZe byt
dosaZeno 1 trestem krat$im.

U miladistvych pachatelii se trestni sazby, podle § 31 zikona o
soudnictvi ve vécech mladeZe, snizuji na polovinu automaticky (viz bod
4.6.1. Miadistvi).

Konkrétni vySe trestu odnéti svobody ukladana vramci dané nebo
upravené trestni sazby z4avisi na uvazeni soudu. Ten vychaz
zpolehéujicich nebo pritéZujicich okolnosti trestného ¢&inu, 2z jeho
spolefenské nebezpelnosti, z moznosti népravy pachatele a zjeho
poméri (tj. dosavadniho Zvota, postoje ke spachanému dinu,
zdravotniho stavu, rodinné situace, existence zavislych osob, zaméesinani
atd.).

Pokud jde o trestné Ciny spachané v soubéhu, aplikuje se pii stanoveni
Ghrnného trestu zdsada absorpéni. To znamena, Ze pit sankcionovéni se
vychazi zustanoveni té skutkové podstaty, které ukladaji trest
nejpiisngjéi. Tedy tich, které stanovuji vyS§ trestni sazbu nebo trest
odnéti svobody jako jedinou moznou sankci. V piipadé€, Ze hned nékolik
rozsudki ukiada nepodminéné tresty odnéti svobody a tyto nebyly jesté
zcela vykondny, hiedi se na né pro udely vykonu trestu, jako by §lo o
trest jediny. Pfi urdovani vy$e trestu zde musi soud hledét i na to, aby

9 Podle § 40 odst. 4 trestniho zdkona 12letou dolni hranici miiZe sniZit pouze na 5 let, 8letou
na 3 let a Sletou na 1 rek.
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uloZeny trest v soudtu s frestem je§té nevykonanym (celym nebo jeho
zbyvajici ¢asti) neprekrocil obecnou horni hranici stanovenou zakonem
pro tento druh sankce. V tomto piipadé (TNOS) 15, resp. 25 let.

4.2. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody

4.2.1. Véznice, zafazeni a umisténi

Vykon TNOS je bliZze upraven zdkonem 169/1999 Sh., o vykonu trestu
odnéti svobody (dale jen ZVT) a déle provadéci vyhlaskou ministerstva
spravedinosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava Fid vykonu trestu
odnéti svobody (déle jen RVT).

Nepodminény trest odnéti svobody probihd ve vézmicich nebo ve
zvlastnich oddélenich vazebnich véznic. Jejich zfizovani a ruSeni patii do
kompetence ministra spravedinosti. Jako vézuici lze vyuZit 1 soukromy
objekt, ktery jeho vlastnik na zdklad€ smlouvy o vécném biemeni k
témto Glelim poskytne. Vlastnik se madale stara o spravu budovy,
Vézefiskid sluzba pak o jeji ostrahu, zachdzeni s odsouzenymi a o
dodrZzovani zdkona. V zahrani&i a ted’ jiz i u nas vzmikaji v oblasti
vézeiistvi pilotni projekty na baz spoluprice mezi vefenym a
soukromym sektorem. Projekt PPP (Public Private Partnership) je
teprve na podatku. Ministerstvo spravedinosti na zakladé vybérového
fizeni najde strategického partnera, ktery véznici navrhne, postavi,
zaplati a po urditou dobu bude i provozovat. Smluvni doba se ma
pohybovat mezi 25 az 30 lety. Stat timto nalezne casteCné feSeni
problému chybé&jicich vézefiskych kapacit pit stavajicim nedostatku
finanénich prostfedkii a provozovatel bude profitovat =z prace
odsouzenych a z poplatki, které mu stat za poskytovanou sluzbu zaplati.
Vysledkem bude moderni véznice s ostrahou, ktera pojme 500
odsouzenych. Evropskym standardiim™ odpovidajici 1ldZkové cely
(pouze 1/4 bude 2luzkova) budou vybaveny socidlnim zafizenim a
umyvadlem. Z divodl zajisténi individudlniho pfistupu budou odsouzeni
rozdéleni do 25&lennych skupin. Pro kazdou skupinu se navic podita
napf. s vlastni spole¢enskou mistnosti nebo s vlastnimi sprchami. Projekt

" Podle evropského standardu ma mit cela minimalné 6 m® na 1 vézné. Viz. Deloitte
Advisory s.r.0.; Pilotni PPP projekt - Véznice, 26.3.2006,
http://www.asociaceppp.cz/content/o_ppp/implementace/files/PPP._veznice.pdf
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mysli téZ na prostory pro kulturni, zdjmovou ¢i sportovni ¢innost, na
vyrobni prostory az pro 60% ve&ziili, na nastupni a vystupni oddéleni, na
ordinaci praktického a zubniho 1ékaie, na zaji§téni stravovéni, na zazemi
pro persondl i na dal$f potiebnou infrastruktury.”

Systém vézetistvi je diferencovan. Nejobecnéjsi déleni spociva v selekei
véznénych zen od muzi a mladistvych od dospélych. Zadouci je oddalit
téZ recidivisty od prvopachatelt a odsouzené pro trestné &iny imyslné od
piipadii nedbalostnich.”” Vzhledem k piisnosti (z diivodu zabezpedeni
pofadku a dosazeni ucelu trestu) rozliSujeme 4 typy vé&znic. Lisi se
piedeviim moZnosti volného pohybu, noSeni vlastniho odévu a
umisténim pracovi§té. Vézeni s dohledem je nejmirnéjsi. Trest zde,
podle § 39a odst. 2 pism. a) tr. zak., vykonavaji pachatelé nedbalostnich
trestnych &inu, ktefi zatim ve vézeni nebyli pro timyslny trestny ¢in.
Objekt nema Zadné zvlasini stavebné-technické zabezpeceni. Personal
tvoii vychovatelé. Odsouzeni se po véznici pohybuji volné a nejsou,
vyjma noci, zamykani v celach. Ve volném €ase nosi vlastni odév. Prace
probiha vétSinou mimo aredl a je kontrolovéna Ix tydn€ pouze
vychovatelem. Opustit véznici 1ze na zidkladé propustky, kterou vyda
feditel. Dliivodem mitiZe byt navstéva, 0fast na bohosluzbg, vychovné
nebo sportovni akei a vyuZiti zdravotnihe nebo rehabilitatniho zafizeni
vdané obci. Zda bude v konkréni piipadé tfeba i doprovodu
zamé&stnance Veézefiské sluzby rozhodne feditel v€znice. Povoleni
k docasnému opusténi vézeni v souvislosti s navitévou vydava feditel az
na 24 hodin. O daléi takovéto povoleni se zada nejdfive za 14 dni.
Véznice sdozorem je urCena, podle § 39a odst. 2 pism. b) tr. zak,
pachatelim nedbalostnich trestnych Cinti, ktefi uz ve vézeni byli pro
umysliny trestmy &in, anebo ve vykonu trestu jesté nebyli, ale nyni jsou
odsouzeni za trestny €in Gmyslny, a to k maximalné 2 letim odnéti
svobody. Ani zde nenalezneme Zzadné zvladtni stavebné-technické
zabezpeceni. Vedle vychovateli zajistwji pofadek téz dozorci. Pohyb je
organizovany a pod dohledem zamésimanci Vézenské sluzby.
Vyjimeéné, osobam, které toho nezneuZji, lze povolit volny pohyb

™ Hiittnerova R.: V{voj projektu PPP ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky, Sasopis Ceskeé
vézenistvi, 2007, &, 2, str. 20 a nasl,
™ viz, § 7 zdkona 169/1999, 0 vykonu trestu odnéti svobody
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uvnitt  véznice a v souvislosti s vykonem prace, se zdravotni &
rehabilitaéni péCi nebo 1x za mésic s navitévou i mimo ni. V poslednim
pfipadé je podminkou udg€leni 24 hodinové propustky odpykani si
alespoii 1/3 trestu. Mimovézefiskd pracovi$té jsou kontrolovana kaZzdon
hodinu. Po pracovni dob& mohou odsouzeni nosit viastni odév. Za brany
véznice je mozné se dostat téZ pfi pofadani riznych volnodasovych akei,
ale vétdinou jiZ v doprovodu povéfeného zamé&stnance Vézetiské sluzby.
Do vézeni s ostrahon, dle § 39a odst. 2 pism. ¢) tr. zak., putuji pachatelé
nedbalostich trestnych ¢indi, ktefi nebyli zafazeni do véznice s
dohledem nebo dozorem, anebo pachatelé dmyslnych trestnych &nd,
ktefi nespliuji podminky pro zafazen{ do v€znice s dozorem, ale ani se
zvySenou ostrahou. Bezpednost zajiStuji jednak zvliaStni stavebné-
technické prvky, jednak ozbrojena striz. Pokud jde o organizovini
pohybu plati to, co bylo uvedeno vySe u véznice s dozorem. Volny
pohyb se povoli vyjimeéné, jen nékterym osobam, které toho nezneuziji,
k plnéni pracovnich ukolt. Prace probihd uvnitf aredlu a pokud vné, je
stiezena. Existuji individudlni vyjimky. Kontrola pracovisf probiha
kazdych 45 minut. Pii navétévach je jiz pfitomen zamé&stnanec Vézetiské
sluzby. Vézeni 1ze docCasné opustit opét s navitévou, a to 1x za 2 mésice
na zakladé propustky, nebo se zaméstnancem Vé&zefiské sluzby prfi
organizovani riznych akei. Tato druhé varianta se ale tyké pouze osob ve
vystupnim oddéleni.

Nejpfisnéjsi rezim ma vézeni se zvySenou ostrahou. § 3%a odst. 2 pism.
d) tr. zak. stanovi, Ze je zfizeno pro odsouzené k doZivotnim trestiim, pro
zvlast nebezpeéné recidivisty, pro pachatele zvlasf zavaznych tresmych
¢inu, jimZz byl uloZen minimalnd 8lety trest a nebo pro pachatele
umysinych trestnych &inil, ktefi v poslednich 5 letech uprchli z vazby
nebo z vykonu trestu. Samoziejmosti jsou zvladmi stavebné-technické
zabezpeCovaci prvky a ozbrojena straz. Volny pohyb je absohutné
vylouéen. Na nutné pfemistovini dohliZi pfislusnici Vézefiské sluzby.
Prace, jeZ je kontrolovédna jiZz po pilhodinach, probihd zasadné uvnitf
aredlu nebo dokonce v celich. Navstdvy probihaji za ozbrojeného
dohledu.
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Ani vézeni pro miadistvé uwnitf volny pohyb nepfipousti. Objekt je
vybaven specidlnim stavebng-technickym zabezpefenim a hlidan
ozbrojenou strazi. Prace se komd ve véznici, u bezproblémovych
mladistvych 1 mimo ni. Akei pofadanych mimo aredl véznice je mozno
se Gcastnit pouze v doprovodu zaméstnance Vézeiiské sluzby. Pod jeho
dohledem probihaji téz navstévy.

U v&tSiny véznic se =zizuji specidini oddéleni zohlediiujici odlisné
potieby a zvlastni zachazeni u riznych kategorii odsouzenych. Tak napf,
oddéleni pro mladé dospélé nebo mladistvé, kdy je zadouci je jednak
oddélit od dospélych delikventd, jednak vice zdaraznit vychovu a
vzd€lani v rdmci jejich programh. Stejné tak existuji i specialni oddélent
pro staré nebo invalidni vézné€ a specidlni oddéleni pro odsouzené Zeny.
Osoby, které z vykonu trestu utekly nebo jsou zvlast nebezpeéné se
ubytovavajl v oddélenich se zesilenym stavebné  technickym
zabezpecdenim. Dalsi kategorii jsou odsouzeni s psychiatrickymi nebo
psychologickymi poruchami chovani - osoby, imZ bylo vedle vykonu
trestu uloZeno téZ ochranné lééeni. 1.éEba zpravidla zapotne jedté pied
nastupem do vykonu trestu, pfipadné aZ s timto nastupem. Muze jit o
lé€eni ambulantni diky poradné umisténé v aredlu veéznice a nebo,
disponuje-li vé€znice vhodnymi podminkami, o 1é¢bu ustavni. V pfipadg,
Ze skondi vykon trestu, ale zatim nikoliv ochranné 1é€eni, nebo dokonce
toto léceni jesté ani nezapocalo, zajisti se piijeti do zdravotnického
zafizeni a po propusténi z vykonu trestu je do néj osoba dopravena
Vézetiskou sluzbou.

Zskon a Rad vykonu trestu upravuji také zvlastnosti tykajici se cizinci,
vyjimeénych tresti a dalsi.

V piipadé naléhavé zdravotni péle, jeZ nelze zajistit ve veznici ani ve
zvlaStnim zdravotnickém zaFizeni Vézeriské sluZby (viz. nize bod 4.2.7.
Zakladni prava a svobody véziill), dojde k pferuseni vykonu trestu, anebo
k pfevezeni do civilniho zdravotnického zafizeni. Dohled nad
odsouzenym zde vykondva Vézeiiska sluzba nejbliz§i véznice.

Vedle této vndjsi se uplatiuje téZ vnitini diferenciace (viz. niZe), ktera
ma motivaéni vyznam,
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O zatazeni, plip. pfefazeni do jiného typu véznice rozhoduje soud.
V prvni fad€ je tfeba zajistit potfebnou izolaci pachatele. Na druhou
stranu nesmi byt omezovan na svych pravech a svobodich vice nez je
nutné a rovnéz je zadouci vyvarovat se moZznému negativhimu pasobeni
vice narudenych spoluveézni, ktefi se ve v&€znicich s prisnéj$im reZimem
vyskytuji. Urdité voditko soudu dava trestni zakon v § 39a odst. 3 (viz.
vyse jednotlivé typy véznic). Navrh na piefazeni podava feditel véznice
ma-li za to, Ze UCelu trestu bude 1épe dosazeno s vywZitim reziml a
programil nabizenych jinym typem véznice. Soucasti navrhu je hodnotict
zprava o dosahovani cilii u odsouzeného v ramci dosavadniho programu,
piip. 6% o priib¢hu jeho ochranného 1é&eni®” Stejné podklady nebo
naopak diivody pro¢ Zadosti nevyhovét zasila feditel soudu i v pfipadé,
kdy navrhovatelem neni on, ale sam odsouzeny. Zidost o piefazeni lze
podat po uplynuti nejdfive 1/3 trestu (nejméné viak 6 meésicl) a u
dozivoti dokonce aZ po 10 letech. Pokud ji soud nevyhovi, je tieba
vyCkat dalSich 6 mésicl. Umisténi, ptip. premisténi odsouzeného do jiné
véznice stejného typu provadi Generdinf feditelstvi Vézediské sluzby ve
spolupraci s fediteli jednotlivych véznic. ZaleZ na vé€ku odsouzeného, na
jeho trvalém pobytu,*"
resocializaCnich programech, které se kde nabizeji. Premisténi mize byt

na kapacit¢ jednotlivych véznic, na

doCasné na dozadani policejniho orgénu, k vyslechu statnim zastupcem,
k uCasti na obdanskopravnim soudnim fizenim, na névrh iékafe ¢i
feditele véznice & k zajisténi pozadovanych omezeni a nebo trvalé. To se
pak d&e na 2zikladé rozhodnuti generalmiho feditele pro divoedy
zvlastniho zfetele hodné nebo na zaklad dohody fediteld véznic stejného
typu za ucelem lepsiho dosazeni napravy. Musi jit o v€znici stejného
typu, piip. v&znici s pfijimacim oddélenim. Je-li pfemisténi deldi neZ
tyden, je nuimé o ném vyrozumét blizké osoby odsouzeného, pfip. 1
organy ¢inné v frestnim fizeni.

%) Podle § 39b odst. 5 trestniho zakona uloZeni ochranného 1éSeni v fistavni forms& vyluduje
moznost piefazeni do véznice s dozorem nebo dohledem.
) 7 diivodii umo¥néni kontaktu odsouzenému s redinou.
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4.2.2, Vézenska sluzba a dalsi subjekty podilejici se na vvkonu trestu
Oblast justice a tedy i vykonu trestu odnéti svobody spadi do resortu
ministerstva spravedinosti. Ziizuje a rud jednotlivé véznice, poskytuje
potfebné finanéni prostfedky ze statniho rozpoétu, dohliZi na hospodarné
nakladani s majetkem, na dodrZovini zakomii a skrze Generalni
feditelstvi Vézefiské sluzby FHdi celou oblast vizeistvi. VEzeriskou
sluZbu, organizaéni sloZkou statu, ktera dohlizi na zdirny vykon trestu,
zejména jeji prava a povinnosti upravuje zakon &. 555/1992 Sb., o
Vézenské sluzbé (dile jen ZVS). V &ele stojl generdini Feditel
jmenovany ministrem, ktery tuto sluZbu fidi, organizuje a kontroluje.
Zaroveii jmenuje feditele jednotlivych vénic, vazebnich vézmic a
Institutu vzdéldvdni. Dal§i persondl se d&li na vézeriskou strdZ, justiéni
strdZ (tj. pfislusnici Vézeiiské sluzby, ozbrojené osoby) a spravni sluzbu.
Cinnost Vézeniské sluzby spodivi zejména ve stfefeni véznic,
odsouzenych (stfezi, eskortuje a pfedvadi je), v aplikaci programi
zachazeni, v provozovani hospodafské dinnosti za (Celem zamEstnavani
odsouzenych,* v zajiffovéni podruinek pro prac a dal$i altivity vézie.
Provadi penologicky vyzkum. Osoby ve vwwkonu testu jsou evidovdny.
Kromé identifika¢nich tidajli Ize ve sloZce nalézt informace z rozhodnuti
organii &innych vtrestnim fizeni a o prab€hu vykonu txestu. Tyto
zaznamy se uchovavaji po dobu 80 let, mimimalné vEak 10 let od
skonéeni vykonu trestu. O wvécech, které se jeji pracovnict dozvi
v souvisiosti s vykonem své éinnostt, musi zachovat mééenlivost, ledaze
je této povinnosti zprosti ministr spravedlnosti. Prislusnikern Vézeiiské
sluzby mtZe byt pouze osoba zdravomné a privné zpusobili, bezihonna,
s dokoncenym stfedoskolskym vzdélinim s maturitov. Nejprve se stava
ozbrojenym strainym, ktery zajituje vngjst a vnitfni bezpetnost vEznice,
doprovazd vézné na vychizky a k navSttvam. Pozd&€ji se miZe jako
dozorce dostat na odd€leni vykomu twestu, kde jiz pfimo pisobi
na odsouzené a spolupracuje s vychovateli, psychology apedagogy. Dale
tu jsou inspektoii a vrchni inspektori strizmi shuiby, kitefi veli
jednotlivym sménam. Prislusnici Ve&zetiské suiby nosi pFfedepsany

®2) Zékon ji dovoluje, pokud Fadn@ plni svéfens tikoly, provezovat i vedlejii hospodafsiou
ginnost. Niklady s ni spojené si musi uhradit sama, z takio ziskanych piijmia.
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stefnokroj, piip. civilni odév a sv¢ identifikatnim ¢islo. Jejich povinnosti
upravuje § 6 ZVS. Mimo jiné musi respektovat hidskou distojnost a
postupovat tak, aby co nejvice piispivali k naplnéni Gcelu trestu. Je-li
pachan trestny €in, kazefisky prestupek, dochézi-li k mafeni ucelu trestu,
ruseni pofadku €1 bezpecnosti, musi zakro¢it. Oviem jen v mife nezbytné
numé k zjednani napravy. Nejprve se uZije domluvy, vyzvy a varovani,
teprve pak se zasahuje. ZVS stanovi vyjimky. [ mimo sluzbu must vSak
zasdhnou, pokud je pachan trestny &in ¢t kazefisky piestupek proti
Zivotu, zdravi nebo majetku. Vézetiska sluZba mize poZadovat vysvétlent
k objasnéni trestného Cinu, kazefiského prestupku & utéku. Provadi
prohlidky osobni, t€lesné, véci, pofizuje obrazové a daktyloskopické
zaznamy, nafizuje 1ékai'skou prohlidku. Objevi-li vée, kterou odsouzeny
neopravnéné drzi, odebere mu j. Phi stfeZeni ma pravo zjidfovat
totoZnost pfichozich osob a osob podezfelych z naruSovani pofddku,
které se pohybuji v blizkosti stfeZeného objektn, a zakrocit proti mim,
prohledavat zavazadla a auta, které do objektu vjizdi a vyjizdi. Stejné
postupuje ma-li podezfeni na vniseni zbran€. Také tu smi odebrat.
Dojde-li #téku vézng, okamzit€ zahaji pronasledovani a vyrozumi Policii
Ceské Republiky. K ochrand Zivota, zdravi, majetku, k dosafeni ugelu
trestu a poradku Vézeiiskda sluzba dale pouZiva donucovacich
prostedki.’” A to takovych, aby nebyly ziejmé nepfiméfené k
odvracovanému utoku. K potladeni odporu nebo v souvislosti s nutnou
obranou, kdy je pfimo ohroZen Zivot nebo zdravi, proti zvifeti, proti
utoku na stfezeny objekt a k zamezeni utéku osoby lze zasahnout téZ
stfelnou zbrani. Plni viak jen subsidiami funkci. Nutné€ ji pfedchazi
vyzva s vystrahou. KaZzdé pouZiti donucovactho prostfedku a stfelné
zbrané je povinen ozndmit svému nadfizenému a doSlo-li ke zranéni
osoby, téZ sepsat zAznam. Zakonnost pak provéiuje feditel a vramci
dozoru téz statni zAstupce a ministerstvo spravedinosti. Nékteré
donucovaci prostfedky v&etné stfelné zbran€ jsou ve vztahu k urlitym
kategoriim osob (t€hotni Zena, stary ¢lovék, osoba mladsi 15 let atp.)

) Podle § 17 odst. 2 ZVS to jsou hmaty, chvaty, iidery a kopy sebeobrany, predvadéci fetizky,
pouta, poutaci popruhy, pouta s poutacim opaskem, slzotvorné prostiedky, obusek, sluZebni
pes, vodni stifkad, zasahova vybudka, expanzni zbrané, der stielnou zbrani, hrozba stfelnou
zbrani, varovny vystiel.
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ZVS vyloufeny. Sprdvni slufbu vykonavaji ob&aniti pracovmici
zabezpeCujici organizacni, ekonomickou, vychovnou, vzd&livaci,
zdravotni a dalsi odbornou €innost. Mez specializované osoby v oblasti
napravy a resocializace patif pedagog, psycholog, socidlni pracovnik a
vychovatel (1 vychovatel se stard zhruba o 20 v&ziit). Reditel v&znice
dale zifizuje poradni sbor sestavajici z osob nepracujicich ve vézmici,
ktery se zabyva problematikou nejmodemé&jsiho a nejvhodnéjsiho
zachazeni s vézni.

Vézeniska sluzba provadi bezprostiedni kontrolu plnénfi povinnosti
odsouzenymi. Nezavisly dohled (tj. ne-zaméstnanci Vézefiské sluzby)
pak nad vykonem trestu odnéti svobody vykondva povéfeny krajsky
stdtni zdstupce a, jak bylo zmin&no na zalitku této kapitoly, ministr
spravedinosti. V soudasné dobé je sitnace Ceského vézefistvi hodnocena
té7 Helsinskym vyborem.*” Krajsky sttni zastupce je, dle § 78 odst. 2
ZVT, opravnén kdykoliv navstivit misto vykomu trestu, nahliZzet do
dokladi, spist, bez piitomnosti dalich osob rozmlouvat s odsouzenym,
provéfovat zékonnost jednani Vézenske sluzby, zadat od ni vysvétleni,
udilet ji pfikazy k zachovani zakonnosti a nafidit okamZité propusténi
nepravem véznéné osoby. Soud (nyni soud mista vykonu trestu)
rozhoduje krome zafazeni ¢ pfefazeni do jiného typu nadpravného
zafizeni rovnéz o upusténi, odloZeni, preruieni nebo o zméne zpiisobu
vykonu trestu, ¢ podminéném propusténi a u mladistvych po dovrieni
19. roku veéku téz o piefazeni do véznice pro dospélé. Soudce a dalsi
orgdny &inné v trestnim fizeni mohou odsouzené navsté€vovat a bez
pfitomnosti tfetich osob s nimi rozmlouvat ¢ studovat jejich spisy.
Dalsim zainteresovanym subjektem byvaji zdjmovd sdruZeni obdani.®
Béhem vykonu trestu se podili na pfevychové odsouzeného formou
individualnich nivstév, pfednasek, specidlnich vychovnych a zdjmovych
aktivit a pfipravy dotyéného na propusténi. Diky zajmovému sdruZeni
miize byt takovyto ndvrat do spolenosti dokonce urychlen. Patfi totiz
mezi subjekty, které jsou opravnény podat navrh na podminéné

) Bli%e na http://www.helcom.cz/ _
¥) Pod pojmem zajmové sdruZeni oblanil lze nalézt odborné organizace, organizace
zaméstnavatelity ob&anska sdruzeni, cirkve, charitativni pravnické osoby a dalsi.

40




propusténi z vykonu trestu stim, Ze za dovr§eni napravy nabidne
zéruku.*

K prevychové osob ve wvykonu trestu dale pfispivaji (po dohodé
s feditelem vézmice) cirkve, naboienské spoleinosti, neviddni
organizace a dalsi orgdny. Souhlasi-li odsouzeny, poskytuje véznice na
zadost téchto instituci informace o jeho chovani ¢ blizicim se
propusténi. Setkani se nezapoc€itavaji do stanoveného mési¢niho limitu
navitév (vice v bode 4.2.7. Zakladni lidska prava a svobody véziii). Toto
»vn€jsi* phsobeni spolenosti zvySuje UCinnost trestu a napomihd
prevencl.

4.2.3. Prijimaci a nastupni oddéleni, program zachizeni

Na zéakladé pravomocného a vykonatelného rozsudku vyda soud nafizeni
vykonu trestu a je-li odsouzeny na svobod€, t€Z vizve k nastoupeni
trestu. Soud mu tak poskytuje®”’ a% m&siéni Ihitu k obstarani osobnich
zaleZitosti. Poté, ve stanoveny den se musi piihldsit v dané véznici.
Vyhyba-li se nastupu, bude na piikaz soudu do vy’konu trestu deddn (§
69 odst. 3, § 83¢c odst2 tr. fadu) Ve viech téchto pfipadech je
kontrolovana totoZnost pfichozi osoby. O nastupu véznice informuje
pfislus$né organy (§ 5 vyhlasky & 345/1999), prip. i poskozeného,
poZadal-li o to. Na pFijimacim oddéleni odsouzeny stravi zhruba tyden.
Nejprve probdhne osobni prohlidka. § 4 RVT stanovi v&ci, které si
odsouzeny muze u sebe ponechat (napt. fotografie, knihy, psaci potieby,
listiny tykajici se trestnitho fizeni, neupravované radic na baterie,
hodinky, hrnicek, hygienické potfeby atd.). Doklady vZdy a na poZadani
téZ penize a jiné cennosti Vézeiiska sluzba uloZi nebo pofle uréené
osobé. O pfipustnosti dalsich véci rozhodne feditel, pfip. povéfeny
zameéstnanec Vézenské sluzby. Dale se provede preventivni lékarska
prohlidka. Na zav€r Generdlni feditelstvi obdrzi podrobnou zprdvu, na
zikladg které rozhodne o vhodném umisténi.

9 Nesouhlasi-li odsouzeny s vichovnym spoluplisobenim sdruzeni, ma to vyznam pro
nasledné rozhodovani soudu o podminéném propusténd, stanoveni déliy zkusebni doby a
fiméfenych povinnosti a omezeni.
7 Neni-1i obava, ¥e uprchne nebo se bude skrfvat, a neni-li jeho pobyt na svobods
nebezpedny.
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V urleném mist€ vykonu trestu je odsouzeny pfijat odbornymi
zamé&stnanci®® do ndstupniho odd&leni na dobu priblizné 2 tydnd. Zde
se jednak seznamuje se svymi pravy a povinnostmi, resp. s jejich
omezenim, s vykonem trestu a vézefiskym reZzimem, jednak je skupinou
odbornikil (psychologem, pedagogem, 1ékafem) vypracovina komplexni
zprava. Charakterizuje danou osobnost, pfiéiny spachani trestného &inu a
moznosti prevychovy. Na zaklad€ téchto poznatki a v zavislosti na délce
trestu (musi byt deldi neZ 3 mésice) je navrien vhodny program
zachdzeni. Vzdy je nabidnuto nékolik alternativ v ramci moZnosti dané
véznice, kiteré kladou diraz na aktivni piistup odsouzeného. Lisi se
z hlediska pracovnich, vzdélavacich, terapeutickych a zdjmovych aktivit.
Bez zapojeni se do programu zistane doty¢ny pouhym objektem snaZeni
a vychova nemiize dojit uspéchu. Odsouzeny ma proto moZnost si
z piedloZenych altemnativ vybrat, pfip. spoluvytvofit dal$f vhodnou
kombinact. Program obsahuje konkrétmi cil, metody kjeho dosazeni,
zplisob a Cetnost hodnoceni. M&l by odstranit §patné niavyky a naopak
posilit, pfipadné vytvofit ty kladné a tim i pfedpoklady pro fadny Zivot
ve spolecnosti. Také proto je soudasti vybér vhodného zaméstnani nebo
moznost dokonéit, ziskat urcité vzdélani, z§jmoveé aktivity i pomoc ze
strany psychologa. Program ma 5 ¢asti. Pfedné to jsou pracovni aktivity
v podob& zaméstani, zapojeni se do provozni <inmosti véznice a
pracovni terapie. Vzdéldvaci aktivity zahmuji vzd€lani vedené
zaméstnanci vykonu trestu, odbornymi uéilidti, zékladnimi, stfednimi &i
vysokymi §kolami nebo formou korespondenénich kursech. Za teti jde o
specidlni vychovné aktivity, kdy se odborny persondl v&nuje odsouzenym
formou terapie, socidlné pravniho poradenstvi, kurzem ovladani své
agresivity apod. Naudi se tak do budoucna rozpoznavat krizové situace,
gkodlivé vlivy, kterym je tfeba obzvlast u toho kterého delikventa se
vyhybat. Zdjmové aktivity umoZiiuji dalsi rozvijeni schopnosti. Posledni
Cast se tyka utvdreni vnéj§ich vztahii. Pokud si odsouzeny z nabizenych
alternativ nevybere, bude misto individualizovaného aplikovan tzv.
minimdlni program zachdzeni, jehoZ zikladem je pracovni Cinnost.
Kazdy zvoleny program pak musi byt jesté schvalen feditelem. Zaroveii

58 7y vedouci odd8leni vykonu trestu, psycholog, pedagog, social pracovnik nebo vychovatel.
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je vézni stanoven wychovatel. Pro zpestfeni mohou byt zafazeny i
aktivity, kieré se konaji mimo aredl vé&zeni. Nebude-li ohroZena
bezpetnost, ud&luji véznice propustky za ucéelem takovychto
smysluplnych sportovnich, kulturnich & vzdélavacich akci. Programy
zachazeni, zvlast€ specidlni vychovné aktivity se neustale vyviji.
Vychazi se z novych poznatkil a ze stavajicich zkusenosti. Vznikaji nové
postupy, které jsou napfed jako tzv. pilotni vyzkouseny na malém vzorku
v praxi. Pfikladem miZe byt program ,, Zastav se, zamysli se, zmén se*
realizovany podle britského vzoru ve véznicich v Kufimy, v Jificich a ve
Svétlé nad Sazavou. Projekt je zaméfen na recidivisty v dobé pied
podmin€nym propusténim. Probiha ve skupin€ s vyuzitim empatie (napf.
pokusu vZit se do role obégti), dramaterapie a snaZi se pfimét odsouzené
ke zm&né smysleni, naudit je vyhybani se rizikovym situacim (vzhledem
k jejich sklonfim k trestné &innosti), asertivité apod.

Plnéni programu se pravideln& ve spolupraci s odsouzenym hodnoti a
aktualizuje. U mladistvych 1x mési¢ng, ve vézeni s dohledem, s dozorem
¢1 ve vystupnich oddélenich 1x za 2 mé&sice. ReZim s ostrahou porovnava
zmény osobnosti po 3 mésicich a v pfipadé zvySené ostrahy je to
dokonce aZz po pil roce. Pokud je program plnén 0spé$né a v dané
véznici jiZ nemohou nabidoout dal§i, vhodné&j$i vychovné postupy,
doporuci néktery zodbormych zaméstnanch fediteli podat navrh na
prerazeni do véznice mirnéj§iho rezimu. Rozhodnuti patdi do
kompetence soudu. Naopak chova-li se odsouzeny tak, Ze je nutno stile
(alespoii uz po tfi hodnoceni) aplikovat minimalni program zachazeni,
nebo spacha-li trestny &in & soustavn€ porusuje vnitini pravidla,
doporuci vychovatel fediteli podat navrth na prefazeni do prisnéjsiho
typu vézeni. Hodnoceni plnéni programu je rovnéz jednim z podkladi,
ke kterym soud pfihlizi pfi zvaZovani podminéného propusténi. V
zavérelné Casti vykonu trestu, tj. alesport 3 mésice pred propusténim, se
program zaméfuje na navrat odsouzencho do normalniho Zivota.
Problémem pii vychové byva tzv. prisonizace — piizplisobovani se
vézefiskému prostiedi. Zadné soukromi, kaZdy den stejny reim, rutina,
formality — to v8e se &m déle, tim vice odsouzenym zaZiva a brani jejich
resocializaci. Stava se, Ze kdyZ uZ plni stanovené koly, tak jen proto,
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aby meéli klid, bez dal§tho zajmu. Z tohoto ditvodu je tfeba podnitit
aktivni pfistup odsouzenych k jejich napravé, v souvislosti s hodnocenim
Je motivovat odménami a moZnostmi progresivniho vykonu trestu. S tim
souvisi 1 systém vnitfni diferenciace. Vnitini v&zefisky fad zni 3
prostupné skupiny, do kterych se vézni dostavaji podle svého chovani,
plnéni povinnosti a programu zachizeni. Obecné lze fici, Ze v prvni,
vyhodné skupin€ jsou bezproblémovi vézni, zatimco ve tfeti, pfisné
skupiné se naopak nachazi nejobtizn&jsi piipady prevychovy v ramci
dané vé€znice. Navth na zménu skupiny podava zaméstnanec z fad
odborného persondlu a rozhoduje o ném reditel.

4.2.4. Price odsouzenych

Vyznamnym prvkem napomahajicim  resocializaci je  prace
odsouzenych. UmoZiiuje smysluplné vyuzit ¢as, ziskat rekvalifikaci,
vydélat si penize pro rodinu nebo na thradu dluhii. Navic podporuje
sebekazefi a vzbuzuje sebeuctu. Nejde viak jen o ,néjakou &innost®,
ktera zaplni ¢as. Z hlediska napravy vézné je dulezité, aby pro néj méla
prace smysl a kvalita byla jednim z knitérii pro ziskini odmény.

V histerii slouZila price pfedev§im k tihradé zplsobené skody, nakladt
fizeni a vykonu trestu. V dobiach Marie-Terezie byly zfizeny tzv.
robotdrny. Slo o méné piisné véznice zaméfené na praci, do nichz se
umistovali pfedeviim tuléci a Zebraci. Cast vyd&lku jim byla spofena.®”
AZ do poloviny 20. stoleti byli v&zni vnékterych zemich poutini
Zeleznym okruhem nebo kouli u nohy, coZ jim praci dost znesnadfiovalo.
Naopak v Americe price véziii natolik vzkvétala, Ze znamenala vaZnou
konkurenci v hospodafstvi a musely byt piijaty omezujici zdkony. Také
v Ceskoslovensku se kladl veliky diraz na prici. Takovy, Ze na jiné
mozné aktivity z programi zachézeni jiZ nezbyval &as.””

V soudasnosti je prace jen jednim z prostiedka népravy, byt dileZitym.
Podle § 28 ZVT a ¢L.9 Listiny zakladnich prav a svobod ma odsouzeny
povinnost pracovat, pokud neni osobou trvale pracovné nezafaditeinou

nebo dodasné prace neschopnou. O zafazeni nebo piefazeni do konkrétni

*) Meznik J. a kol.: Zakiady penologie, Masarykova univerzita Brno, 1995, str. 53
* Tamté?, str. 54
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pracovni skupiny a o stanoveni jejiho vedouciho rozhoduje feditel
véznice. NEkteré skupiny nejsou stfezeny nebo jeji ¢lenové (ve véznicich
s dohledem nebo dozorem) dokonce dostivaji za téelem vykonu prace
propustky z vézefiského aredlu. Odsouzeny nema moZnost vybirat si
konkrétni ¢innost, nicméné pfidélena prace musi byt pfiméfena jeho
zdravotnimu stavu a kvalifikaci. Dale musi byt respektovidna zékonng
ustanoveni o zakazu n€kterych praci Zenam a mladistvym. Vézni nesmi
pracovat s vybusninami a pfichazi-li do styku slatkami psychotropnimi
¢1 omamnymi, je nutno nad nimi zvy§it dohled. Pracovni terapie, tklid
nebo jina nezbytnd Cinnost se nepovaZuje za praci ve vySe uvedenédm
smyslu. NenaleZi za ni odména, nezapoditiva se do pracovni doby a
nelze ji ani nafidit v dob€ stanovené pro odpocinek.

Problémem mtZe byt nedostatek prace z divodu malého zajmu o
takovouto pracovni silu - doba zaméstnavani je omezena délkou
uloZeného trestu a zpravidla chybi i jakakoliv kvalifikace. Véznice nebo
Jiny subjekt proto provadi zaSkoleni, pfip. zvydeni kvalifikace vézii,
¢imz zarovefi také piispiva k jejich tspéSnému névratu do spole€nosti.
Urditym feSenim omezeného podtu pracovnich mist je vyuZiti
odsouzenych pro provoz daného ndpravného zafizeni, napi. v pozci
kuchare, knihovnika, udrZbife, nebo vytvafeni samostatnych
hospodd¥skych jednotek prFi véznicich, v kterych se produkty vyrabi pro
vlastni potfeby téchto zafizeni nebo jen cviéné. Zakon véznici dale
umoZziiuje uzaviit s jinym subjektem smiouvu o zafazovani odsouzenych
do prace. Ani zde nejde o pracovni pomér, piestoZe subjekty na strané
zaméstnance a zaméstnavatele maji jim obdobnd prava. Pracovni
podminky, seznameni s bezpeénosti prace, pracovni doba a pfescasova

Y se rovné Hdi ,,b&mymi* predpisy. Véznice dodava pracovni silu

prace’
a zajiStuje nad ni dohled, druha strana ji pak za odvedenou praci vypldci
odménu. Jde-li vSak o praci pro subjekt, ktery neni zfizen ani vlastnén
statem, je nutny pisemny souhlas odsouzeného. Pozdeji ho lze kdykoliv,
bez postihu, pisemng nebo prostfednictvim zapisu odvolat. Soukromé
subjekty touto cestou ziskavaji levnou pracovni silu pro nezajimavou

praci a navic bez povinnosti poskytovat ji dovolenoun. Zpravidla jde o

°D Rozvrieni pracovni doby a nafizeni price preséas patii do kompetence feditele véznice.
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jednoduchou manualni praci, jako je lepeni obalek, pomocné prace
v zem&d&stvi, ve stavebnictvi, uklid apod.®? V ostatnich piipadech za
odmitnuti prace nisleduje kazensky trest. Takovy vézeii je pak po dobu
jinak vyhrazenou k praci izolovan a bez moZnosti vykonu jakychkoliv
zajmovych Cinnosti, V soufasné dob& pracuje 53% ze vsech
praceschopnych vézil. Tento stav chce soucasny ministr spravedinost
Jifi Pospidil zvysit alespoii na 60%.” Nové pracovni piileZitosti pro
odsouzené ofekava vsouvislosti se zamkem civilni sluzby. Pijde
zejména o praci v nemocnicich, §kolach, obeich apod.

Za vykonanou praci nalezi odmeéna. Podrobnosti upravuje nafizeni vlady
¢. 365/1999 Sh., o vydi a podminkach odméiovani odsouzenych osob
zafazenych do zamé&stnani ve vykonu trestu odnéti svobody a vmitind
predpis Vézenské sluzby. Vyplatu provadi v€znice, nikoliv konkrétni
zam&stnavatel. VySe zawisi pfedeviim na mmoZstvi a kvalit€ prace.
Odména® se sklada z n&kolika &asti:

1) Zakladnf sloZka odmény se 1isi v ramci 3 skupin odvislych od
kvalifikace, kterou prace vyZzaduje. NejniZzsi ¢ini 4500 K¢.

2) Odména za pFescasy.

3) Priplatek za prdci ve svdtek (tj. 100% odmény za 1 hodinu
prace), v noci nebo ve ztiZeném a zdravi skodlivém prostiedi.

4) Ohodnoceni pracovniho vykenu piedstavuje procentualni
prilepSeni za zvySeni produktivity prace (pokud to neni na ukor
kvality) nebo za vykon fidici éinnosti takto povéfenych osob.

Neni-li prace nezavinén€ vykondvana, naleZ odsouzenému jen poméma
cast zékladni slozky odmény. Za zavinéné Spatnou praci odmeéna
nenalezi.

Vyhlaska ministerstva spravedinosti ¢. 10/2000 Sb., o srazkdch z odmény
050b, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody zaméstndny, o vykonu
rozhodnuti sr@Zkami z odmény téchto osob a chovancii zvidStnich
vychovnych zafizeni a o tihradé dal§ich ndkladi stanovi podrobnosti, dle

) Martinek J.: Ministr: Nau&ime v&zng prici, Lidové noviny, 6. 2. 2007

) Tamtés.

) Prim&m4 mésiéni pracovni odména odsouzenych za prvni pololeti 2006 &inila 4286 K&.
(BliZe Zasopis Ceské vézeiistvi rodnik 15 &. 2/2007, str. 38.)
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kterych véznice provadi srdZky®”

z ¢isté odme&ny. Odsouzenérm z ni
musi zbyt alespoti 14%. V piipadé sraZek provadenych jiz pfed nastupem
vykonu trestu postupuje véznice stejné, jako by fo o nového
zaméstnavatele. Cast, kterou nelze srazit, s d&li na kapesné (12%) a
tloZné (2%). S prvnim z nich miZe vézei nakladat (nakupovat, splacet
dluhy, posilat je domi). Odsouzenému, ktery nepracuje a prici neodmitl
bez zavazného divodu a ktery nema béherm daného mésice jiny piijem
ve vy§i alespon 100 K¢, nalezi, podle § 16 odst. 7 ZVT, tzv. socidlnf
kapesné (100 K&). Naopak odmitne-h prici bezdivodng, kapesné se mn
nevyplati, resp. pouZije se k nahradé nikladi vykoru trestu nebo na
dlozné. Po splngni uréitych podminek®® Ize viak wxiti tato astion Napf.
na zdravotni péci, Iéky, k pfilepSeni rodin€ a osobam blizkym Naklady
vykonu trestu se hradi téZ z penéz, které odsouzemy ziskava jako dichod,
Jjiny p¥jem nebo které ma ve vézmic ulofeny. Sazba je stejna jako
v pfipadé sraZek z odmény za pracl. Homi mmez ¢ini rovn€z 1500 K< Ze
srazeni je vylouceno socidlni kapesné a kizefiské odmeény. Pii propusténi
miiZze vé€znice t&m, kteii nemaji jinou moZnost pomoci, piispét {astkou az
2000 K¢ na nutné potieby.

Odsouzeni jsou k (hradé ndkladé vikenn trestu’ povinmi. Zikon
(ZVT) viak osvobozuje mladistvé, nezavinéné nepracujici, ktefi nemaji
ani jiny piijem, a vézné po dobu t€ku. Néklady se nehradi €2 béhem
poskytovani nemocniéni péce, bé&hem vzdElivacich &1 terapeutickych
programu (pfesahujicich 20 hodin tydné), pfi pferugeni vykonu trestu, pri
doCasném vydani do ciziny & vpfipad€ soudniho jednani, kde ma

a7)

odsouzeny pozici svédka nebo osoby potkozené. Dalsi moZnosti je
individudlni osvobozen{ pro tiZivé socidlni pomé&ry. O Zadosti
odsouzeného rozhoduje feditel véznice.

") K vyivé nezaopatfenych déti (30%), nandkdady vikonu trestu (40%, max. 1500,-K&),

k vikonu jinyech soudnich rozhodnuti (12%), atd.

%) Suma prevysujici 2000 K¢ se uZije prioritné k nahradé nakladi vikonu, pokud nebyly
uhrazeny z provadénych sraZek.

) Podle statistiky GR VS CR naklady na den na jednoho v8zné inily v roce 2006 primémé
872,27 K&, {viz. Bajcura L.; Finan&ni zaleZitosti tykajici se viziil, dasopis Ceské vézelisti,
2007, ¢. 2, str. 38)
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Na zdklad® rozhodnuti feditele se hradi i dali¥ ndklady viniklé napf.
v souvislosti s imysinym poskozovénim zdravi, svého nebo spoluvézii,
s predstiranim takovéhoto poskozeni apod.

Zpisobi-li odsouzeny pii vykonu prace nebo vpfimé souvislosti s ni
$kodu a nebo je-li mu takto $koda zpiisobena (na zdravi nebo na v&cech
odloZenych), fidi se odpovédnost zikonikem prace. Vostatnich
pfipadech se postupuje podle pfislugnych ustanoveni oblanského
zékoniku.”®

4.2.5. Vzdélavini odsouzenych

Dalsi prvkem usnadiiujicim navrat do spolenosti, umoZivjicim ziskat
praci a budujicim pozitivni hodnoty je vadélani. Zejména u mladistvych
se na n& klade diraz. At jiZ na dokondeni zakladniho ¢ ziskani
stfedoskolského. V soudasnosti brnénskd vazebni véznice umoziuje i
vysokoskolské vzdélani. Je uréeno jednak mistnim odsouzenym-muzim,
jednak odsouzenym-Zenam ze Svétlé nad Sazavou, ktefi jsou umisténi ve
véznicich s dozorem, maximalné sostrashou. Vyuku zajisfuje
FEkonomicko-spravni fakulta Masarykovy univerzity nabizeijici 2 obory:
management a regiondlni rozvoj a cestovni ruch. Kromé zikladnich
podminek pro pfijeti, je potfeba uhradit z viasinich prostfedkid Skolné a
ziskat doporudeni feditele v&znice. ObdrZet ho mohor pouze t
odsouzeni, ktefi jsou trestani poprvé a chovaji se vzorn&. Studium
probiha dalkovou formou, kdy vyudujici do véznice dochézeji piednaset
a zkouSet. Vyuce jsou uzpisobeny 2 mistnosti. Studenti dile podle
stanoveného harmonogramu vyuZivaji studovny a 5 pofitaCl. Na nich se
mohou udit anglickému nebo némeckému jazyku a za poplatek vyuZivat 1
tzv. intranet dané univerzity (z bezpefnostnich ditvodii nikoli intemet).
Vysokogkolskému vzdélani se zatim vénuje jen 5 studenth. Jsou i nadéle
pracovné zatazeni a vzhledem k zvla$tnmimu demnimu reZimu bydli na
spoleéné cele a maji individualni studijni plan. ™

) Podle § 39a odst. 1 ZVT, nepfesahuje-li zplisobens fkoda 10 000 K&, rozhoduje o nahradé
Teditel véznice. 5

%} Mahelov H.: Projekt studia odsouzenych Gsp&iné pokaa&uje, tasopis Ceské vzetistvi,
2006, €. 6, str. 19 a Skodakova S.: Vysoka 22 katrem, tydenik Kvéty, 2007.¢. 4, str. 22
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Denni studium je postaveno na rovefi pracovni Cinnosti. Za ucelem
Skolni dochazky véznice s dohledem a sdozorem vydavaji svym
,,studentdm*® propustky z arealu vézeni. K podniceni z&jmu odsouzenych
je tieba zajistit dostateény vybér mezi vzdélavacimi obory. Obzory si
mohou rozdifovat také ¢etbou knth a Casopisii z vézeiiské knihovny nebo
jinych, na Zadost donesenych.

Vzdélavani ve veézeni ma sva specifika, at uz jde o zvlaSmost
vyukového prostfedi nebo o studenty-vézn€. Od roku 2004 se proto
vramci programu Sokrates zaal pfipravovat Skolici program pro
kvalifikaci uéiteld pracujicich ve vézeni - EPEA (European Prison
Education Association). Ve spolupraci s evropskymi zemémi, jejich
ministerstvy spravedlnosti a vysokymi ufedniky vézenskych sluzeb
zaCala sbirat a zkoumat zkusenosti s vézefiskou vyukou. Vysledkem
bude kurz, ktery ufitelim umoZni praci s odsouzenymi co nejvice
zefektivnit a tim také piispét k jejich snazsi resocializaci.'® Dne
11.1.2006 Rada Evropy pfijala nova Vézeiiskd pravidla. Clanek 28
»Vézetiské vzdélavani® mimo jiné fika, Ze toto vzdélavani ma byt pokud
mozno, co nejobsahlejsi, takové, které zohledni individualni potfeby 1
prani (zaméfeni) odsouzenych; soustiedi se pfedeviim na negramotné a
miadistvé; bude pod zastitou nékteré z externich vzdélavacich instituci;
systém vzdélani a piipravy na povolani ve v€zeni bude korelovat s tim na
svobodg, takZe po propusténi z vykonu trestu nebude problém ve
vzdélani & pripravé pokradovat;...

V souasnosti uZ negramotnost neni mezi evropskymi vézni ten
nejrozéifengjsi handicap. Proto dochaz{ spife k zamé&feni na kvalifikaci
nebo rekvalifikaci, protoZe pravé ta jim umozni po propusténi ziskat
praci. Z klasickych kurzi je to napf. zednik, malif, klempi¥, ale také
icetni, znalosti prace spoéitatem nebo dobrovolné kurzy jazykové,
vytvarné apod. Vzdélavaci programy jsou zavrSeny kvalifikadni
zkouskou. Ze obdrzeného osvédéeni pfitom neni patrné, Ze bylo ziskano
béhem vykonu trestu.

1% Training Teachers in Prison, hitp.//fwww.ttip.info
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4.2.6. Volnocasové a dalsi aktivity

DileZitou roli hraje téZ zpisob traveni velného {asu. Je tfeba najit
néjakou smysluplnou innost z nabidky aktivit, kterd jednak béhem
vykonu trestu bude rozvijet fyzické & psychické dovednosti, jednak po
propusténi bude urditou zirukou pozitivniho napinéni osobniho volna.
K dispozici je rekreace od prdce u televize, filmu & stolnich her,
kulturni vyZiti nacvi€enim divadelni hry, malovanim, modelarstvim
vramci arteterapie &1 Cetbou knih, V oblib€ jsou téZ sporfovni aktivity
udrZujici fyzickou kondici a rozvijejici socidlni komunikaci. Stranou
nemusi byt ani kurz bojovych uméni.'®” Kdo se chee uéastmit musi viak
respektovat zakaz zapasik mimo vyuku. Sport pozitivné piisobi na
psychiku.

Rada v&ziG vétsinou trpi n&jakou psychickou nebo socialni poruchou.
Pomoc jim pfinasi psychoterapeutickd sezeni, individudlni nebo
skupinova. V ramci socidlniho udeni odsouzeni trénuji komunikaci,
slusné chovani, feSeni krizovych nebo dlleZitych situaci. Probiha téz
socidlni poradenstvi.

4.2.7. Zakladni lidska prava a svobody véziiii

Kazdd v€znice ma vlastni vniténi Fad. Jeji rfeditel, se souhlasem
Generalniho feditelstvi V&zefiské sluzby, jim stanovi denni reZim,
¢innost odsouzenych a zplsoby, jak se mohou podilet na zéleZitostech
tykajicich se vnitiniho Zivota vézeni. Jde napf. o spolupraci v otazkach
zajmovych aktivit, vzd€lavani, zajisténi poradku, zptisobl odméfiovani a
trestani apod.

Zakladni lidskd prava a svobody nalezi kaZdé osob&. Ani ve vézeni
nesmi byt vystavena diskriminaci, nehumannimu nebo zdravi
poskozujicimu zachazeni ¢i sniZovina na distojnosti apod. Vézeriska
sluzba je povinna respektovat prava odsouzenych, napf. pravo na fyzicky
a duSevni rozvoj. Nicméné vzhledem k zvlastnimu reZimu a ke snaze
dosahnout tdelu trestu nemohou byt néktera prava uplatnéna viibec a jina
Je nutno omezit. Rozsah prav a povinnosti se li§i podle typu véznice.
Kromé niZe uvedenych omezeni (restrikei) jde napr. 1 o ziZeni préva na

%0 Meznik J. akol.: Zéklady penologie, Masarykova univerzita Broo, 1995, str. 49
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nedotknutelnost osoby, soukromi, svobody pohybu ¢i pobytu. Vézni se
nesmi sdruZovat, zakladat politické strany a hnuti, stavkovat, podnikat
atd. Zakazano je pozZivani alkoholickych ndpoji nebo navykovych latek.
V pfipad€ trestniho stihani osoby ve vykonu trestu miZe soud, podle §
27 odst. 4 ZVT, jsou-li zde diivody vazby, naridit jest€ dal$i omezeni.

§ 16 ZVT a § 15 - 23 RVT zaruduji nasledujici socidlni priva
odsouzenych.

Zakladni stravovdn{ probiha 3 x denn€ Ve v€znicich s miméj§im
reZimem (dohledem, dozorem a ve vystupnich odd€lenich) je dovoleno si
samostatng vafit. Vidy (ve viech typech vézeni), a to alespoti 2x denn€ si
1ze uvarit, resp.pfipravit ¢aj nebo kafe. Osoby s odlisnymi stravovacimi
navyky (napf. s naboZenskymi omezenimi) maji moZnost si stravu dle
svych potfeb doplnovat na viastni naklady.

Ubytovini je pfevazné kolektivni. Ve v&znicich s dohledem a s dozorem
v lozmicich, v pfisnéjSich reZzimech na celach, které zarovein disponuji i
piislusenstvim, tj. WC a umyvadlem oddélenymi od zbyvajiciho prostoru
zasténou. Spise vyjimkou jsou cely jednomistné. Pofet odsouzenych
v mistnosti se pohybuje od 1 do 10 — 12 osob. Podle RVT musi na
kazdého pripadat alespofi 4 m’. Pokud ale dojde k naplnéni kapacity u
viech v&znic daného typu v celé republice, miiZe byt tento prostor jeste
vice omezen. Mistmosti jsou dale vybaveny stolem, Zidlemi,
uzamykatelnymi skiffikam pro osobni véci a samostatnymi izky nebo
palandou.'® K pravidelnému iklidu poskytuje Vézeiiska sluzba Sistici
prostiedky.

Odsouzeni oblékaji piedepsany stejnokroj pfizpisobeny roénimu obdobi.
Stavajici tepldky, které se u nds nosi jiZ 50 let, maji byt v roce 2007
vyménény za novy odév v barvé imitujici riflovinu, s nasitymi reflexnimi
pruby (pro lepdi odhaleni prchajicich vézitd).'™ Vyména osobntho
pradla probiha nejméné 1 x tydné, lozniho 1 x za 2 tydny a u ostathiho
obleCeni podle potfeb. Nicméné jednou zpovinnosti vézné je Fadné
zachazeni se sv&fenymi vécmi, véetné oSaceni. Vlasini od€v, nepocitaje
osobni pradlo, je povolen pouze ve véznici s dozorem a pro mladistvé, a

' Posteie mohou byt v oddslenych mistnostech — loznicich.
1% \&ziifim kondi &as teplakil. Piichazi doba rifli, Martina Mackova, 20.4.2007 0:00,
http://sumpersky.denik.cz/z_domova/aktualne404158 htm!
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to v dob& navitdv, bohosluzeb nebo mimo vémici, a dale ve vystupnich
oddélenich a ve véznicich s dohledem kdykoliv vmimopracovni dobg.
Vlastni sportovni obleéeni lze wyuZit jen pFisportovnich aktivitach.
V t&chto pfipadech si odsouzeny GdrZbu zajisfuje na viastni naklady.
K vyméné dochazi bud' vsouvislosti s obdrZenym balitkem nebo u
pfileZitosti navstév.

Den je rozvrien tak, aby odsouzeny mel $ hodin kespinku, €as na
hygienu, uklid, stravovani, vychizku i ur&ité osobni volno.'*® Fychdzka
ve vyhrazeném prostoru vézmice je zpravidla jednohodinova a vémi ji
vyuzivaji napfiklad ke sportovani. Z vaznych ddvodia mize byt omezena
nebo zruSena. Osobni volnoe byva stanoveno na odpol edmi &i veCemni Cas.

V&znice zajiffuje podminky pro pravidelmou osobni hygiernn, piip.
poskytuje 1 hygienické prostiedky. Alespoii 1x tydn€ je k dispozci tepla
sprcha. Stfihani je bezplatné.

Zdravotni péce je zajisténa, somezenim ve volb€ lékafe, piimo ve
véznicich nebo ve zvlastnich zafizenich V&zefiské sluzby v Praze,
v Ostrové nad Ohii a v Bmé&, pfip. i v civilnich nemocnicich. Vézefiska
nemocnice vazebni véznice Bmo sestivd ze 2 pavilondl (131 lhiZek),
pti¢emz nejvytizenéjsi je pavilon psychiatricky, jehoZz spadovou oblasti
je cela Ceska republika. Probihd zde hospitalizace (po dobu 2 — 4 tydni)
nebo pozorovani dusevniho stavu pro znalecké iCely (2 mésice). Rezim
vtéchto zafizenich respektuje poZadavky vykomr trestu. Napi. den
zacina a konéi ve stgjnou dobu, jako tomu bylo ma oddéieni vykonu
trestu, koufeni je zcela zakizino apod. Ve wiznicich probihaji
preventivni vstupni, periodické, mimofadné a vystupmi prohlidky bez
ufasti 3. osob (Vézeiiské sluzby). Vézefiskd sluiba je povimna
uposlechnout nafizeni lékafe a jedmat kzachrané Zndwvota a zdravi
odsouzeného. O zivainém onemocnéni &i (mrti vyrozumi osoby blizké,
Na zadost musi zajistit oddélené ubytovini neku¥ika od kufdka.
V nékterych stitech byva zdravotni péfe wnenaléhavych situacich

D Napi, podle pfilohy & 1 Vnitfniho fadu pro vikon trestu ocdidti svebody odsouzenych
zafazenych do véznice s dozorem Vazebni véznice Praha - Ruzyné se vstava v 5:30, resp. v
7:00 hodin (v sobotu a v nedéli) a vederka je stanovenana 21: 30, resp. na23:00 hodin (v patek
a v scbotu).
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poskytovana podle typu pojiiténi ofetfovaného.'” U nas si ji 1ze, pokud
jiZz neni zdravotni pojisfovnou hrazena, doplatit ze svych prostfedid.
Odsouzeni maji pravo psit a piijimat korespondenci'®® Ve vézeni
neexistuje pravo na listovni tajemstvi. Korespondence se v nezalepené
obalce vhodi do piisluiné uzamdéené skiiitky nebo se pfeda vychovateli.
Vézeniskd sluzba nésledné zkontroluje, zda jejim prostiednictvim
nedochazi k pripravé nebo dokonce k pachéni trestného €inu. Jinak je
povinna o obsahu zachovat miCenlivost a neprodlené dopis odeslat ¢i
predat. V § 17 odst. 3 ZVT se stanovi vyjimky z tohoto opatfeni, napf.
korespondence vedena s advokatem & statnimi organy CR kontrolovina
byt nesmi. U podéni a obdobnych pisemnych tkontl, kde hraje dileZitou
roli datum, se jejich pievzeti potvrdi razitkem. Pokud touto
(korespondenéni) cestou obdrZi odsouzeny knihy, noviny & potieby pro
psani korespondence, nezirdci tim pravo na balicek.

Na vlastni naklady miiZe odsouzeny kontaktovat osoby blizké, pfip. i
jiné, majici vyznam zhlediska jeho napravy také prostfednictvim
telefonu. Nejprve musi o tuto sluzbu pozadat a sdélit na jaké dislo a
komu bude volat. RovnéZ zde, aZ na vyjimky vySe uvedené, probiha
kontrola, a to prostfednictvim zdznamu nebo pfimého odposlechu. Hovor
miize byt pfed¢asné ukoncen.

Ndvstévy jsou Casové omezeny 3 hodinami mésicn€. Jde pfedevsim o
blizké (vyjimeéné i o blizké-odsouzené), ovéem z diivodu napravy lze
povolit i dal$i osoby. Setkani stakovouto, jinou neZ blizkou osobou
¢asovy narok na navstévu nesnizuje. Maximalni pocet je omezen na 4
lidi najednou (v&etné nezletilych). Odsouzeny se s navStévou schazi
vprostorich a v &ase ktomu vyhrazeném. Nejéast&ji jde o dny
pracovniho klidu & volna. Z naléhavych rodinnych & osobnich divoda
miZe feditel v&znice vydat povoleni k ¢astéjsim navitévam 1 mimo jinak
stanovenou dobu. Dale urdi, zda setkdni probéhne z bezpecnostnich
diivodd v mistnosti s pfepaZkou nebo jen za dohledu VEzeriské sluzby ¢&i
dokonce bez jeji pfitomnosti. S povolenim (nebude-li ohroZen acel
vykonu trestu) lze prostory véznice snavitévou i opustit. Nejprve je

199 Blize Mala D.: Vzefistvi po Sesku, Sursum, 2003, str. 74
199 Pfipadng jim je pii &teni a psani Zidosti nebo stiznosti poskytovana pomoc.
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zkontrolovana totoZnost piichozich a uéastnici jsou poudeni o pravidlech
navitdvy. Odsouzeny mbZe navitévu odmitnout. V priib&hu npesmi
dochazet k pfedavani 2adnych, vyjma povolenych véci. S chledem na
bezpetnost & pofadek mize byt navitéva predtasné pferusena nebo
ukonéena. Po skondeni je u odsouzeného opét provedena prohlidka.

Ve vézeni jsou poskytovany duchovni sluiby a sluiby socidlni péce.
Cirkev, resp. ji povéfena osoba petuje jak o odsouzené véfici - konanim
bohosluzeb, individualnich naboZenskych tikonil, zajistovanim duchovni
literatury nebo vykladem naboZenskych textd, tak i o nevéfici, kterym
pomaha najit smysl Zvota prostfednictvim rozhovori, pfednasek,
pfipravuje je na Zivot po propusténi atd. Nejde tedy Cisté jen o naplnéni
svobody vyznani. VEzefiti kaplani se uplatiiuji také jako prostfednici
mezi pachateli a ob&fmi a snaZi se tak alespoil o Caste¢nou restoracl.
Déle svou praci dopliiuji n&které vychovné nebo specidlné vychovné
aktivity. Napf. tzv. hagioterapii (terapii vyuZivajici biblickych piib&hi),
kterou lze aplikovat u véficich i nevéficich, 1 ve skupin€ mentilné
retardovanych delikventii. NabozZenské obfady probihaji dle vnitfniho
fadu véznice v dobé pracovniho klidu. PoZada-li néktery z odsouzenych
o setkani s duchovnim, véznice tuto osobu neprodlené vyrozumi. Pravo
vyuzivat duchovni sluzby je zachovano i na uzavieném oddéleni & ve
zdravotnim zatizeni V&zefiské sluzby. Pfi ohroZeni Zivota neni ani tieba
souhlasu oSetfujiciho lékare. Pokud jde o sluzby socidlni péce, ta spotiva
ve vytvafeni piiznivych podminek pro Zivot na svobodé. Obecni tfady
obci s rozsifenou pusobnosti rozhoduji o poskytnuti bezirocnych puijcek,
davek, koordinuji pééi o osoby spolefensky nepfizpisobivé atd.

Ve volném &ase je k dispozici televize, radio ¢i kniky z mistni knihovny.
Odsouzeni vyuzivaji 1 jinych véci, které si v souvislostt se vzd&lanim,
zajmovou ¢innosti nebo vychovnym programem mohou obstarat, jsou-l
vhodné. V nékterych v&znicich si dokonce vydavaji viastni Casopis.
Dvakrat rofné je povoleno pFijmout baliCek (do vihy 5 kg). Toto
omezeni se neuplatni, jde-li o odév nebo véci dilezité pro vzdélavani &
pro program zachazeni. Balicek je moizné piedat pfi nav§tévé nebo
prostiednictvim posty. Vézenska sluzba ho nejprve prohlédne a véci
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nebezpeéné nebo jinak nepiipustné (viz. § 33 odst. 1 RV

odesilateli na naklady adresata, kterého o tomto kroku rovnéZ vyrozumi.
(Obdobng se postupuje pfi odmitnuti bali¢ku) Ma-h v8sk podezieni na
spachani pfestupku, deliktu & dokonce tresmého Cinu, piedd baliCek
spolu s oznamenim pfislusnym orginim. Zasilka, resp. jeji Cast, ktera je

vratl zpét

bez téchto zavad, se pfedid odsouzenému proti potvrzeni o pravu na
balicek.

B&Zné potieby vetné denniho tisku & knih si odsouzeni téZ nakupuji ve
vézeniskych prodejndch (potraviny, drogerie, primyslove zboZi), pfip.
prosticdnictvim Vézeiiské sluzby. Nakup 1ze provést aZ 2x tydné. Plati se
pfedeviim bezhotovostné. V pfipadé penéini platby mize Feditel vysi
jednoho nikupu finanéné limitovat.

Penize, které mél odsouzeny pii piijeti do vwwkomu trestu u sebe nebo
které mu byly zaslany, se mu uloZi na ui€et. Nechce-h je piiymout, vrati
se zpét odesilateli. Témito prostiedky, a2 na Castkn nezbymou
k dopraveni se do mista bydlidt® a k nakupu stravy na 1 den v dobé
propusténi, mize volné disponovat. Je-li vak povinen knéhradé skody
zplisobené trestnym Sinem, pro ktery je odsouzen, nebo skody zplisobené
Vézeniské sluzbé béhem vykonu trestu, k nihradé soudnich & spravnich
poplatk, miZe knakupu & k ziskani nadstandardni zdravotni péce
pouZit pouze polovinu vyse uvedenych prosttedki. Druhé polovina
slouzi k tihradé uvedenych pohledévek.

4.2.8. Stiznosti a Zidosti

Citi-li se odsouzeny dotéen na svych pravech a svobodach, muze k jejich
uplatnéni vyuzit stiZnosti nebo Zddosti. Podivaji se v zalepené obilce
(jsou totiz vyjmuty z kontroly) do uzamdéenych ,postovnich skiin€k®,
z kterych je pravidelng vybira a neprodlené odesilda povérena osoba.
Adresatem mohou byt Geské organy 1 mezinarodni orgamizace zabyvajici
se ochranou lidskych prav. Vézeiiské sluzba ¢z vyrozumiva bez pritaha
pfisluiné organy (feditele, soudce, stitniho zismypee & jiny organ
kontroly) o Zddosti o rozmluva. Kazdy vézei ma ddle privo na pravni

17 Napi. mobilni telefon, vibusniny, ndvykoyé litky, pledméty, z kterych lze tyto vici vyrobit
apod.,
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pomoc advokdta. Za t€mito Gcely, pro komunikaci s advokaty a s vyse
uvedenymi osobami, jsou ve véznicich ziizeny zvlastni mistnosti.
Osobni, pisemny ¢i telefonni kontaki se v nich odehrava bez piitomnosti
Vézetiské sluzby. Setkini miZe byt z bezpetnostnich diivodii pouze
stedovano, nikoliv odposlouchavano.

Zjisti-li zamé&stnanec Vézeniské sluzby & néktery odsouzeny, ze dochazi
k nasili nebo k poniZovani lidské diistojnosti, je povinen o tom ihned
informovat Vézetiskou sluzbu, resp. feditele véznice. Ten se piipadem
neprodlené zabyva a ulini vhodna opatfeni. ProkaZe-li se nepfipustné
jednani, staci 1 divodné podezieni, je aZ do vyfeSeni pfipadu zamezen
kontakt podezfelého zaméstnance ¢ odsouzeného s poskozenym.
Ochrana se poskytuje 1 odsouzenému, ktery véc oznamil. Z preventivnich
divodi jsou vézni, ktefi by mohli byt pravdépodobnym teréem
takovéhoto jednani, rovnou umistovéani oddélené od agresivnich jedinci.
V kazdé véznici existuje oddéleni pro prevenci a stiinosti, které je
odpovédné pfimo fediteli véznice.

4.2.9. Povinnosti a kdzen

Povinnosti odsouzenych vypocitava ZVT. Podle § 28- 36 tohoto zdkona
musi dodrZovat pofadek, kazefi, plnit dkoly vyplyvajici z vychovného
programu, povinnosti stanovené Vézefiskou sluzbou, wvnitinim
vézefiskym fadem, timto & jinym zdkonem a je provadéjicimi pravnimi
piedpisy. VyZaduje se slu§né chovani jak kpersonalu, tak
k spoluvéziiim a fadné zachazeni se svéfenymi vécmi. Souasti denniho
rezimu je osobni hygiena, dklid a &innosti slouZici k zajidténi provozu
véznice. V dobé urdené k spanku je tfeba dodrZzovat noéni klid. Jednou
z béznych povinnosti je strpdni prohlidky. Zdravotni probihaji na
pocatku, na konct i vpribéhu vykonu trestu. Dale to jsou prohlidky
stouzici k odstranéni pfedméti, jez by mohly byt dané osob€ nebo
spoluvézntim nebezpeéné nebo by mohly naruSovat ii€el vykonu trestu,
Tykaji se osob a prostorti uréenych k ukladani osobnich véci. Nékteré
piedméty, které odsouzeni u sebe mit nemohou, se odevzdavaji do
uschovy jiZ pfi pfichodu do véznice.
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Ve vézeni je zakdzdn alkohol, jiné omamné a psychotropni latky,
pfedméty, jez mohou ohrozit & poSkodit zdravi nebo umoznit ut€k
Veézni se nesmi tetovat, poSkozovat na zdravi, ani toto poskozeni
predstirat, hriat o penize, v&ci nebo sluzby. Nepfipustné je téz prodavat,
sméhovat & rozdavat svéfené véci, Sifit tiskovin propagujici
nesnafenlivost nebo umoZiiuji vyrobu zakazanych latek aj.
S dodrZzovanim povinnosti je Nizce spjat pojem kazefi. Definuje se jako
»soubor opatfeni k dodrZovani stanovenych norem chovani a vztahii
mezi lidmi vuritém prostiedi.“!® Ve v&zeni umoituje souXiti vice
osob, snaZi se branit mevhodnému chovdni a chranit tak ostatni
odsouzené, personal 1 vybaveni v&znice. Jejim cilem je naucit dotyéného
sebeovladani a posilit jeho viili proti pachani dalsich trestnych ¢inil.
Podle miry dodrzovéani povinnosti je moZno kazeisky odméiiovat Ci
naopak kazeinsky trestat. Za vzorné chovani, uspésné dosahovani ucelu
trestu nebo piikladny &in umozZiinje ZVT v § 45 uloZit nésledujict
odmény:
a) vysloveni pochvaly — individudln€ nebo z divodu vychovného
plsobeni pred spoluvézni,
b) mimofddné zvySeni doby ndvstév bé€hem 1 mésice aZ na 5 hodin,
¢) povoleni jednoho ndkupu osob€, ktera tuto mozZnost dosud
neméla; mkoli viak na ukor minimalini ¢astky na dlozném,
d) zvwySeni kapesného az o 1/3 po dobu nejvyse 3 mésici (z
ulozného),
e) vécnou i penéZitou odménu az do vyse 1000 K¢ (miZe ji napf.
poslat roding a pfilepsit ji tim),
f) rozsiFeni osobniho volna po dobu 1 mésice pro sportovni, kulturni
& zajmovou &innost; ne vdak na Ukor spanku nebo jinych
nezbytnych aktivit,
g) povoleni opustit véznici aZ na 24 hodin v souvislosti s navstévou
nebo v ramci vychovného programu,
h) preruSeni vykonu trestu aZ na 20 dnii (za kalendarni rok).
O opusténi a pierudeni rozhoduje feditel s ohledem na osobu, stanoveny
trest a pritbéh jeho vykonu.

198 Meznik J. a kol.: Zaklady penologie, Masarykova univerzita Brno, 1995, str. 28
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Misto vySe uvedenych odmén lze poZadat o zahlazeni vykonaného
kazetiského trestu.
V opaéném pfipadé, dopusti-li se odsouzeny v dob& vykonu trestu
kazefiského prestupku,’® umotiuje ZVT uloZeni kdzefiského trestu.
Pro nékteré piipady kazefiskych provinéni postaéi vyzva, napomenuti,
pfip. pouhé projednani véci. Jindy je ucelné pfistoupit k trestu. ZVT v §
46 odst. 3 umoZituje uloZt;
a) diitku, kterou 1ze vyslovit individudlng neboe pfed ostatnimi vézni,
b) sniZeni kapesného az o 1/3 na nejvyse 3 mesice (ve prospéch
ilozného),
¢) zdkaz 1 balicku béhem kalendaiiho roku,
d) pokutu aZ 1000 K¢, pokud to neni na vkor predepsané minimalni
Castky na GloZném,
e) propadnuti véci,''®
f) umisténi do uzavieného oddéleni aZ na 28 doi (vyjma programu
zachazeni),
g) celoderni umisténi do uzavieného oddéleni aZ na 20 dnfi,
h) umisténi do samovazby az na 20 doi,
i) odréll kazefiské odmény.
Potrestini podle bodu f) a g) lze téZ podminit zkudebni dobou az 6
mésich. Zavazné poruseni miZe byt stihano téZ jako trestmy Cin, piip.
trestny &in mafeni vykonu Gfedniho rozbodnuti podle trestmiho zikona a
trestniho fadu.
Setfeni, projednani, mo¥nost pachatele k véci se vyjadfit a ukladini
kazefiského trestu je obdobné trestnimu fizeni. Tak napf. aby mohl byt
trest uloZen, je tieba prokazat vinu, dostatecne objasnit okolnosti piipadu
a nepfekrodit maximalni jednoletou promlifeci lhitu (od spachani
pfestupku) pro uloZeni kézefiského trestu. Trest by mél byt spravedhivy,
individualni, pfiméfeny a v souladu sicelem trestu odméti svobody.
Pravomoc je v tomto pfipadé dana generdlnimu fediteli Vézetiske sluzby,
fediteli véznice nebo na zakladé zmocnéni nékterému ze zaméstnanci

199 podle § 46 ZVT je kazefiskym pfestupkem zavinind poruseni zikonem stanovensé nebo na
jeho zaklad ulofené povinnosti, pofadku nebo kazné b&hem vykony trestu.

19 Propadnuti véci se uklada samostatnd nebo vedle jiného kizediského trestr. Odebrand véc
piipada Ufadu pro zastupovani statu ve vécech majetkovych.
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Vézeniské sluzby. Proti jejich rozhodnutim [ze do 3 dnG podat stiZnost.
Reditel v&mice, jim zmocnény zaméstnanec nebo sam generdlni feditel
Vézenské sluzby (v pfipadé, Ze jde o stiznost proti rozhodnuti feditele
véznice) j1 do 5 dunit miZe zamitnout (pro opozdénost nebo bezchybnost
rozhodnuti) nebo ji vyhovét tim, Ze trest zméni & zrudi a véc vrati zpét
k projednéni (napf. k doplnéni dikkazil) nebo tim, Ze fizeni vkon&i (nejde
o pachatele daného piestupku). Byl-li na zaklad& oprawvného fizeni uloZen
jiny trest, avak trest puvodni byl jiz z ¢asti vykonam, tato doba se
zapodita nebo se k ni alespoii pfihlédne.

Béhem docasné pracovni neschopnosti, umisténi mimo danou véznici &
b&hem vykonu pfisnéjsiho opatfeni se kazefisky trest odklada, resp.
pferusuje. Podobné& jako u ,jinych® tresth nemusi byt ani kizensky trest
vykonan cely. Vzhledem k chovani pachatele a k dosazeni jeho napravy
jej 1ze ve zbyvajici Casti prominout nebo od néj upustit.

UzavFené oddéleni je Cast vEznice nachazejici se mimo ostatnf ubytovaci
prostory. V pfipadé miméjdiho kazefiského trestu zde dotyCny travi
pouze mimopracovni dobu. U celodenniho umisténi do wiavieného
oddéleni se 1Castni jen OKlidu a provozni fimnosti véznice a v piipadé
samovazby je uplné vyclenén ze dosavadniho, bé&iného redimu.
Nepracuje, netidastni se vychovného programu, odpotinek na liZku je
povolen jen vurdité dob& a aZ na vyjimky neni moinc dst am
nakupovat. Tyto dva tresty maji jiz silny dopad na osobnost v€zné a
proto se vyZaduje vyjadieni 1ékafe. Zdravotni prohlidka probiha jak pred,
tak i vprab&hu umisténi (nejméné 1x tydn€) Mezi opétovnym
umisténim musi uplynout alespoii 10 dni."'V Vychizky jsou zachovény
vidy. Osoby celodenné umisténé do wuzavieného oddéleni mohou
vyuZivat terapie a piijimat navitévy. Déje se tak za dozoru v mismosti
odd&lené prepaZkou. V cele bydli 1 aZz 2 potrestani. V samovazbé je to
vZdy jen jedna osoba.

Od kazeiiského trestani je nutno odlisit pouiiti denucovacich prost¥ediiz
(viz. vyse bod 4.2.2. Vézefiska sluzba a daldi subjekty podilejici se na

"1 Je-1i néktery z téchto tresth ukladén jestd pred ukon&enim piedchoziho, neni titba dodriZet
10 denni odstup.
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vykonu trestu), které slouXi jen k momentélnimu uchovani pofadku,
zdravi apod.

4.3. Podminéné propusténi

Moderni vézefiské systémy jsou postaveny na progresivmim vykonu
trestu."'® Odsouzeny postupné pfechazi z uzavieného do polootevfeného
a dale do otevieného ustavu. Zde jiz nejsou ozbrojené straZe ani jiny
mechanismus branici Gt€ku. V&zni se samostatné stravuji, nosi vlastni
od&v, individulné pracuji nebo navitdvuji Skolu v daném meésté. Systém
je zaloZen na sebeovladani a odpovédnosti samotnych odsouzenych, pi1
zvySujici se mife svobody a samostamosti rozhodovani, Utinné je tak
pfipravuje na navrat do spoletnosti.''

Jednim z prvka progresivniho vykonu trestu je institut podminéného
propusténi nebo podmingného propustdni sdohledem probainiho
tiednika. Vidina krat§iho Casu stravendho za mifZemi vyznamné
motivuje vézné k napravé, k plnéni resocializatniho programu a k
dodrzovani povinnosti vézeiiského fadu b&hem vykonu trestu. Piitom
nestadi pouhé formalni zapojeni se, patrnd musi byt zmépa z celého
chovani, postoji, ze Zivota. Motivace ale funguje i nasledn&, po
propudténi, béhem zkuSebni doby. Zadost podavad nejCastdji sam
odsouzeny, a to po odpykdni poloviny trestu. U vyjimeéného trestu
virvani 15 aZz 25 let a vpfipad® sankce uloZené za trestné Ciny
vyjmenované v § 62 odst. 1 trestniho zakona je nutno vykonat neyméné
2/3 trestu, u doZivoti dokonce 20 let. Podminéné propusténi je mozné
pouze z véznice s ostrahou. Z rezimu zvy$ené ostrahy lze oviem preradit
nejdfive po 10 letech. Navic soud podle § 29 odst. 1 trestniho zdkona
muZe rozhodnout, Ze 1éta odpykana ve vézeni se zvySenou ostrahou se
pro ufel podminéného propusténi nezapoditavaji. To znamend, Zze
v pfipadé dozZivoti se zadost o podminéné propusténi podava i az po 30
letech. U mladistvych je podminka Sasu méné piisnid. PoZadat (misto
odsouzeného) miZe dale také feditel vézmice, stitni zastupce nebo
zajmové sdruzeni obdanid, které nabidne zaruku za dovrSeni napravy

112) Jaho potatky spadaii a% do % 19.stoleti. BliZe bod. 2.2. Progresivni vykon trestu.
13} Novotny O., Dolensky A, Jelinek J., Vanduchova M.: Trestaf privo hmotné obecna &ast,
Aspi, 2003, str. 317
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odsouzeného. Rozhodnuti nilex somdn. Ma-li za to, Ze dotyény
vzhledem ke svému dosavadnimu chovani, plnéni povinnosti nebo
Zivot, zadosti vwhovi. ZkuSebni doba &ini 1-7 let. MiZe byt spojena
s pFiméfenymi omezenimi i povinnostmi, napi. s nahradou Skody. Od
roku 2001 lze stanovit nad podminéné propustEnym téZ dohled
probaéniho ufednika. Ten by m&l byt, podle nékterych nazor,
obligatorni v pfipadé podminéného propousténi zvyjimednych nebo
doZivotnich tresth a v pfipad® zva¥ nebezpetnych recidivisth.''¥
V zahranidi je tento dohled (pifi ,,zkusebnim* propusténi) oznabovan jako
parole a vykovavaji ho specidlni Ofednici, odlidni od probacnich. Po
uplynuti zkudebni doby rozhedne soud o tom, zda se odsouzeny osvédcil
Pokud ano, hledi se na doty&ného, jako by si trest odpykal jZz dnem
podminéného propusténi. To platii tehdy, kdy soud do roka od skondeni
zkuSebni doby, bez zavinéni odsouzeného nerozhodne. Naopak nezil-hi
dotyény fadnym Zvotem nebo nevyhovél-li stanovenym podminkim,
rozhodne se, a to i béhem zkufebni doby, Ze zbyvajici trest se vykond.
Znovu se pak miZe o podminéné propusténi Zadat aZi po uplynut
poloviny, resp. 2/3 zbytku trestn. V pfipadé dozivoti se daldi Sance
nedava.'® Pokud dojde kodvolini ziruky za dovrieni népravy
odsouzeného, posoudi soud, zda vzhiedem k jeho dosavadnimu chovani
je nutno zbytek trestu vykonat a nebo je mozné ponechat zkusebni dobu
dobéhnout.

4.4. Propusténi a postpenitenciarni péce

Trvale a bezpodmineéné l1ze osobu z vykonu trestu propustit podle §
73 ZVT pouze z ditvodu uplynuti doby trestu stanovené v rozsudku, dale
na pisemny pfikaz soudu, statniho zastupce (v ramci jeho dozom nad
vykonem trestu), prezidenta republiky pfi udileni milosti a nebo ministra
spravedlnosti. Soudasti propuSténi je vystupni Iékafskd prohlidka,
seznameni s privy a povinnostmi uchazetl o zamé&stnani, s povinnosti

119) Kalvodova V.: Postaveni trest odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci,
Masarykova Univerzita, Bro, 2002, str. 257

119 Bli%e Samal P, Py F., Riznan S.: Trestni zikon komentsf, 5., plepracované vydani,
C.HBeck, 2003, str. 510.
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piihlasit se k pobytu a udéleni potvrzeni o propusténi. Vykon trestu se
ukoncuje ktervkoliv den v tydnu od 8:00 do 16:00 hodin.

Zv14ste u dlouhodobg odsouzenych mize byt navrat z vézeni obtizny,
pfestoze kontakt se ,.svoboduym® svétem probiha vice ¢i méné po celou
dobu wvykonu trestu, af uZ prostfednictvim rodiny, médii nebo
neziskovych organizaci. Pied samotnym propusdténim je proto tieba
odsouzené na Zvot na svobodé opdt pfivyknout, zmimit tzv. Sok ze
svobody."'® Déje se tak ve wystupnich oddéleni jednotlivych véznic
s ostrahou ¢t zvySenou ostrahou. Odsouzeni na dobu delsf nez 3 roky a
dalsi, ktefi tuto pomoc potfebuji, zde stravi poslednich 6 mésicd vykonu
trestu. Je to doba, kdy se intenzivné pracuje na UspéSnosti nasledné
reintegrace. Dozvidaji se uzitené informace o moznostech prace, viemné
té zahrani¢ni, o ddleztych zménich vrealném svété, ulf se
komunikovat, fedit sloZité sitvace, pfipravuji se na moiné odmitave
postoje svého okoli, pfip. se probirda jejich stavajici rodinna
problematika, navykaji si na nezbytné doméci prace atd."'”

Také je§té po propuiténi,''® v zajmu snadnéjgiho zadlen&ni do b&ného
Zivota spoleCnosti, je nabizena pomocnd ruka, a to v podobé
postpenitencidrniho zachdzeni. V pfipadech osob zvlast narusenych je
tato ,,pée po propustini,, dokonce povinni, nucena. Jde zejména o
¢innost socidlnich kurdtorti a probacnich ufedniki a dile o dinnost
organi socidlniho zabezpefeni, obci, cirkvi, zijmovych sdmZeni a
dalsich. JiZ bébem vykonu trestu jsou jim (organuim sociilniho
zabezpeceni) poskytovany informace a umoznén kontakt s odsouzenymu.
Pé&i o obdany spoledensky nepfizpiisobivé, mezi néz patii i byvali vézni,
koordinuji obee. Zejména zajistuji bydleni vobecnich ubytovnach, piip.
poticbné misto v ustavu soctdlni péfe, shani zaméstnani v podnicich,
které jsou za to ekonomicky (dafiov®) zvyhodnény, zfizuji obecné
prospéina pracovni mista pro osoby bez kvalifikace a poskytuji
poradenstvi. Také mohou byt vyplaceny jednorazové davky, anebo, pro
osoby staré a invalidni, davky pravidelné.

116) Meznik J. a kol Zaklady penologie, Masarykova univerzita Brmo, 1995, str. 51

) Indra V.: Vystupni oddsleni véznice — vstupni brana do nového Zivota, Sasopis Ceské
vizefistvi, 2007, &, 2, sir. 23

18 Reintegratni prace nebo program zadinaji jestd pfed propuéténim a po ném se dile rozviji.
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Z nestatnich subjektli se o propusténé stard Veézedishd duchovenshd péce,
rizné agplové domy snabidkou stravy a ubytovani, Armiida spdsy
zaj§tujici bydleni, Saty a zaméstnani s obdobné napf. i1 prazska
spoleénost Nadéje. V Ostravé — Koblové a v Jindfichové Hrader funguji
stediska Nové fance zaloZena na kiestanskych hodnotach. Zikladem je
prace a modlitba. Na jedné stran€ poskytwi pomoc (ubytovéni, stravu,
praci), na oplitku ale vy¥aduji dodrfovini wréitého Fidu''® Dalsi
takovéto spolecenstvi se nachazi v Moravskoslezské kraji v Bile Vod&.
Pobocka slovenského Institum Krista Veleknéze soustfedi byvalé vézng,
bezdomovce a jiné lidi z okraje spoleénosti a mabizi jim fanci zafit
znovu. | zde jsou stanovena piesna pravidla, vietné duchovaich prvia.
Odménou je plnohodnotmy Zivot. Kdo projde ceston zmény, napravy,
vraci se domi a nemé-li rodinu, zistivdi vkomunit€ a pomahd nove
pFichozim %

Pro vétsi motivaci k vedeni fadného Zivota a svym zpisobem 1 pro snazsi
resocializaci zakon umoZiuje odsouzeni zahladit. V takovém piipade se
na doty¢éného hledi jako by nebyl odsouzen, resp. jedina zminka o tom se
nachézi v opise Rejstiiku trestii.'*" Naopak vyipis z rejstiiku trestd, ktery
miiZe poZadovat potencidlni zaméstnavatel ¢ zivnostensky ufad, je fisty.

4.5. Vyjimky ze zisad vykonu trestu

Z4sada individualizace a s ni spojend progresivita vykom frestu daly
vzniknout institutim, které ve své podstat® znamenaji vyjimky
znékterych zdsad spojenych strestern oduéti svobody. Zeyména
z pravidel vykonu trestu bez preruseni nebo vykonu takového drifu a
takové vyméry trestu, které byly stanoveny v rozsudka. Do vézeni se
zpravidla nastupuje po pravni moci rozhodmuti do dne stanoventho
soudem. Vykon trestu vak miiZe byt edloZen, a to aZ o 6 mdsicl pro
dileZité rodinné divody nebo o 3 mésice pro vainy zdravomni stav,
téhotenstvi, matce ditéte mladSiho nez 1 rok a dile také ve spojeni

119) g alvodova V.: Postaveni trestu odndti svobody v systému trestnépravich sankc,
Masarykova Univerzita, Bmo 2002, str. 257

120 BiiZnim je tieba pomahat z kazdého poniZeni, rozhovor s Mariinem Kuffou, pfedstavenym
sgiﬁské vétve Institutu Krista Veleknéze v Zakoveich, Katolicky tjdenik, 2006, & 36

12 Sloud fiseltim trestniho Fizeni, Kancelatt prezidenta republiky pii udileni milosti,
jmenovani prezidenta a i dalfim organiim, stanovi-1i tak 24kon.
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s mimofadnymi opravnymi prostfedky. Mladistvy odsouzeny k vykonu
nepodminéného trestnfho opatfeni odnéti svobody nepfevysujici 1 rok
milze pozadat o odklad vykonu tohoto opatfeni za tdelem dokondeni
vzdélani, resp. jiné piipravy na povolani. V tomio pi¥ipadé nesmi byt
odklad delsi neZ 2 roky. Dokondi-li béhem téio doby pfipravu na
povoldni a vede-li fadny Zivot, miize soud rozhodnout o upusténi od
vykonu odloZeného tresiniho opatfen.

Z divodu Spatného zdravotniho stavu, t&€hotenstvi nebo mateistvi (do 1
roku vé&ku ditéte) miize soud usnesenim vykon trestu pFerusit. T€Z Feditel
véznice je opravneén povolit pferudeni v souvislosti s neodkladnou
zdravotni pédi, jiz nelze poskytnout v dané véznici ani ve specidlnim
zafizeni Vezehské sluzby. Do vykonu irestu se vSak zapolitiva
maximalng tiiceti dny. Déle lze trest pferusit odménou za vzorné plnéni
programu a dosahovani iéelu trestu, a to aZz na 20 dninebona 10 dni pro
naléhavé rodinné dtvody.'*? Od vykonu trestu, resp. od jeho zbytku je
moZno upustit. § 327 zikona 141/1961 Sb., trestniho Tadu davi toto
opravnéni ministru spravedlnosti pfi vydavani odsouzeného do ciziny
nebo do ¢lenského statu Evropské unie a dile soudim rozhodujicim o
vyho$t&ni. Nedojde-li nakonec k vydani nebo k vyhoiténi a nebo wvrati-li
se doty&ny zpét do Ceské republiky, bude rozhodnuto o vykom trestu
Zpiisob vikonu trestu miZe byt ménén (ve smyslu piefazeni
odsouzeného do jiného typu véznice) usnesenim okresmiho soudu,
v jehoZ obvodu se trest vykonava.

Na zivér je vramci této kapitoly tieba piipomencut i podrminéné
propusténi (viz. bod. 4.3. Podminéné propusténi).

Pferu$eni a podmindné proputéni zdkon umoZinje projednédvat pied
spoluvézni, &imZ posiluje vychovny udinek téchto imstituti. Obdobné
funguje opravnéni feditele navrhnout podminéné propusténi toho kterého
vé&zné za to, Ze Usp&iné plni resocializatni program.

Rozhodnuti vpribshu vykonu trestu &ini vedle Feditele véznice v
zakonem stanovenych pfipadech soud. *>

22 RovnéZ v ramei 1 kalendéini roku.

123 gamosoudce nebo predseda sendtu, v tSch nejzavaingjiich otadedch (upusitdni od vikonu
trestu, podminéné propusténi, rozhodnuti o osvédEeni se & zména zpisobu vykonu trestu)
senat.




4.6. Zvlastnosti ve vykonu trestu

Osoby odsouzené k nepodminénému trestu odnéti svobody jsou znaéné
riznorodé, a to po strance vékové, psychické, fyziologicke aj. Z tohoto
divodu je tfeba zajistit jednak vhodné podminky ve v&znicich, jednak,
pro lep§i dosahovani tudelu trestu, odlisny plisup v rémai
napravnych programii.

4.6.1. Mladistvi

Pocatky zvlastni trestni justice pro mladistvé se objewvuji jiZ na pelomu
19. a 20. stoleti. Jde o specificky pfistup k pachatelim trestné €innost,
ktefi jsou ve véku 15 (resp. 14, 16) aZ 18 let. V nékterych pfipadech tuto
tipravu zakon aplikuje i na osoby star§i, konkréiné na osoby ve véku
blizkém v&ku mladistvého. Zvlastni pfistup byl volen z ditvodit potieby
zohlednit nedostate¢nou psychickou a socidlni vyspé€lost jedince a
vzhledem k rannému Zivotnimu obdobi, které miie byt citoveé velmi
nevyvazené a impulzivni. Piednost proto maji vychovnd opatfeni a
alternativni tresty.'*¥

V Ceské republice je dans materie upravena zakonem 218/2003 Sb., o
sondnictvi ve v€cech mlideze (dale jako ZSM). Mladistvy je definovin
jako osoba, kterd v dob€ spachani trestného €inu dovxfila 15 let, ale
zaroven jedté nepifekrocila vk 18 let. Misto pojmu trestny Cin se uZiva
pojem provinéni. Stupenn spolecenské nebezpecnosti takového jednani
musi byt vy3§i nez maly (nikoli vySsi neZ nepatrny ). Také sankce nejsou
oznalovany jako ,tresty”, ale jako trestni opatfeni. Ta se vSak pouZiji jen
subsidiarng, tj. v pfipadech, kdy mirn&jsi opatfeni (vychowné nebo
ochranné) k dosaZeni #éelu zikona nepostauji. Mezn mladistvymi lze
spatfovat dvé skupiny. Jednak jedince, ktefi se do rozporu se zikonem
dostali pod vlivem své party, ale jinak to jsou osoby z hlediska
socializace téméf bezproblémové, a jednak ty, které lze oznaCit za
potencialni recidivisty.'* Za rizikové faktory u mladistvych se povazuje
zejména uZivani drog, pobyt v détském domové, neiplna rodina, trestna

%) Meznik J. a kol.: Zakiady penologie, Masarykova univerzita Brno, 1995, str. 61 a nasl
125 Tamtéz, str, 61
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el

dinnost nékterého z jejich éleni a nizks inteligence.*® Cilem opatfeni by
proto mélo byt predeviim zajisténi zdravého vyvoje miladistvého,
zabranéni mu v pachani dal§i protipravni {innosti a eliminace jeho
Spatnych socialnich vazeb. U prvni jmenované skupiny phijde konkréing
o dokonceni vzdélani, p¥ipravu na budouci povolini a dalSi rozvoj
pozitivnich navyki. U druhé skupiny je vedle vzd€lini t¥eba uplamit i
ur¢ité prvky represe a poskytnou terapit.

Nepodminéné odnéti svobody patii mezi trestni opatfeni jakoZto nejzaisi
prostfedek napravy. Phi jeho ukladani se vychazi ze sazeb obsazenych ve
zvladtni Casti trestni zakona sniZzenych na polovinu. Pfitom dolni hranice
nesmi piekrocit jeden a horni pét let. Vyjimka je u jednani, za néz trestni
zakon umoziuje uloZit trest vyjime&ny,'*’ tj. odnéti svobody nad patnict
aZ dvacet pét let nebo doZivoti, a kdy stupeti spoleenské nebezpednosti
je mimofadné vysoky. V tomto pfipadé se u mladistvého sazba snizuje
jen, resp. oproti vyse uvedenému omezeni spiSe zvySuje, na 5 az 10 let.
Ale napfiklad v USA se tyto situace, je-li osobé alespoil 16 let, Fesi
shodné jako u dospélych, tedy stejnymi sazbami, véetné doZivotl. U nas
nepodminéné trestni opatfeni odn&ti svobody na doZivoti neexistuje.
Také u mladistvého ma soud podle § 32 ZSM moinost doini hranici
trestni sazby mimoFddné sniZit. Navic u pripravy & pokusu provinéni
nebo vzhledem k okolnostem pfipadu a pomé&tm pachatele, kdy ma
soud za to, Ze by pfedepsané opatieni bylo nepfimé&fené piisné a aelu
zakona se dosahne i opatfenim kratstho trvani, lze tuto hranici snizovat
bez omezeni. Uvéznéni jsou pfedeviim kritkodobd, napf. v opavské
véznici pfevladaji odnéti svobody na 1 nebo na 2 roky.'*¥

Pro mladistvé odsouzené se ziizuji samsostatné véinice nebo zvidstni
oddéleni véznic. U nas to jsou zafizeni v Opavé, ve Vichrdech a ve
Svétlé nad Sézavou. Vjejich ramei pak, vzijmu snaz§i ndpravy
rozdilnych osobnosti a omezeni vlivl, ,vwzorl® narusenésich

126) Chodura B.: Statistické (daje o mladistvych odsonzenych ve véznici Opava, fasapis Ceské
vézenstvi, 2006, &, 1, str. 11

27 1 provinéni, kdy jde ¢ zv148f zaviZenihodny zplisob provinéni nebo o zviist
zavrzenihodnou pohnutku nebo o zvlast t8zky a tézko napravitelny nasledekc.

129 hodura B.: Statisticks idaje o miadistvych odsouzenych ve viznici Opava, éasopis Ceské
viézefistvi, 2006, & 1, str. 10
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pachateli,'*

se rozliuyi 4 zdkladni diferenciaéni skupiny. Na zakladg
rozhodnuti feditele véznice se do skupiny A zafazuji ti, ktefi se dopustili
provinéni zejména v disledku piisobeni nevhodného socidlniho prostfedi
nebo v ditsledku své nevyzrdlosti. Skupina B podle § 83 odst. 3 RVT je
urCena osobdm s disharmonickym vyvojem osobnosti. Skupina C se
zaméiuje na poruchy chovani a asocidlni disledky uiivani nivykovych
latek. Posledni skupina, skupina D, je zfizena pro osoby mentaln&
retardované. Kazdd ztéchto kategorii se dile zmotivacnich divodi
rozd€luje na 3 prostupné skupiny, které jsou stejné jako v ostatnich
véznicich (viz. bod. 4.2.3. Pfijimaci a nistupni odd€leni, program
zachazeni). Umisténi a pfefazeni v ramci téchito skupin provéadi vedouci
oddéleni vykonu trestu. I zde se tak déje na ndvrh odbornych pracovniki.
Spolecenstvi mladistvych vézil je oznafovano za mnohem agresivnéjsi
nez spoledenstvi téch dospélych. Casto se vyskytuje dikana, snaha ziskat
si moc, kterd muZe vést aZ ke spachani dalfich provinéni.
Vychova mladistvych je naroéngjfi. Tito odsouzeni maji tendenci plnit
stanovené povinnosti jen proto, aby se vyhmuli daliim ,zasahiim®,
pokyniim ze strany dozorcll, nikoli v zajmu své napravy. Vedeni by mélo
mit piirozenou autoritu.*® Program zachéizeni je zam&fen na vychovu,
kniZ jsou vtomto v€ku jednak piihodné podminky, jednak vede (do
budoucna) ke sniZovani kriminality dospélych, a dale ma pfipravu k
budoucimu povolani. Vzdéldvdni a jiné aktivity programu jsou v piipade
mladistvych povinné. Ostatné jde o denni formu studia a ta je postavena
naroveil praci. Spolu se socidlnim vycvikem je soudisti viech 4
zdkladnich skupin, V&tsina mladistvych ma dokonéeno pouze zakiadni
vzdélani, resp. stiedni odborné vzdélani zdivodu vykonu trestniho
opatfeni pferudila. Dokon¢it si vzdélani, zejména to zakladni, patii mezi
priority. Vybirany jsou z hlediska véku vhodné volnofasové akiivity.
Oblibeny je zejména sporf. Jako prostfedek népravy slouvzi dale
individudini psychoterapie, ale 1 piisnéjsi rezZim pokud jde o udrZovini
poradku. Vede k sebekézni, k respektovani urlitych pravidel komunikace
a k budovani vztahi. Cilem je vzbudit u mladistvého odpovEdnoest za

129) Tendence pebirat jiné vzory chovani je v pfipads mladistvich zvIist” silna.
130 Meznik J. a kol.: Zaklady penologie, Masarykova uriverzita Bmo, 1995, str. 63.
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spachané provinéni a nau€it ho fesit bé&zné Zivotni situace, pfip. zvladat
svou agresivitu. Tak napf. po pracovni dobé si odsouzeni sami perou a
zehli nebo ve dnech pracovniho klidu si pfipravuji snidané a vafi vecere.
Véznice uzce spolupracuje se zédkonnymi zastupci (mohou se napf.
vyjadfit k otdzkam souvisejicim s budoucim povolanim) a s organy
socidlng-pravni ochrany d&ti.'*" Poslednd jmenovani maji moZnost
stykat se s mladistvymi nehled? na stanoveny 5 hodinovy mési¢ni limit
pro navstévy a rozmlouvat s nimi bez pfitomnosti dalsich osob. Pfi t€
pfileZitosti (nav§tdv) je odsouzenym povoleno obléci viasmi odév a
pfipadné (stejné jako u dospélych)i na 24 hodin opustit véznici.
Navitévu lze pozvat na kulturni a sportovni akci mladistvych nebo na
prohlidku mistnich prostor.
Bali¢ky s potravinami a osobnimi vEécmi mohou mladistvi obdrZet 4x za
kalendéini rok.
Kdzefiské odmény zahmuji navic mimofidné povoleni balicku a
roz§ifeni doby navstév aZz na 8 hodin. Pokud jde o kdzeriské tresty, i ty
Jjsou shodné s tresty pro dospélé odsouzené, az na:

1) moznost uloZit pokutu

2) sniZeni kapesného o 1/3, které miZe trvat maximaln€ 2 mésice a

3) umisténi na uzaviené oddéleni, kdy se maximalni moZna doba

snizuje na polovinu.

Po dovrSeni 19. roku v&ku muZe feditel, z diivodu lepsiho dosaZeni acelu
trestu, navrhnout soudu prefazeni do véznice pro dospélé. Pokud je
piefazeni zamitnuto, ale odsouzeny nadale zavazné€ poruSuje poradek a
kazen, mize feditel navrh podat znovu.
V ptipadé preruseni vykomu trestu se navic vyZaduje zéruka, Ze se
miadistvy bude pohybovat ve vhodném prostiedi.”*” Do mista, kde bude
po dobu pferuseni, a zpét je doprovazen zodpovédnou osobou.
Byla-li nafizena ochrannd vychova, je mladistvy po skonéeni vykonu
trestniho opatfeni pievezen do pfislusného Skolského zatizeni.
Podminéné propusténi na zkuSebni dobu 1 aZ 5 let je moZné 1 dfive nez
po uplynuti poloviny uloZzeného trestu. Navrh n&j podava statni zastupce

13D povitens osoba tifadu obce s rozdifenou piisobnosti.
132 Bylo-li mladistvého do vikonu trestu teba dodat, pferuseni se zpravidla neumo¥ni.
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& feditel véznice. V takovychto piipadech (po vykonu jen nékolika
mésicll trestu) vSak miZe byt obtizné urit, zda dolo ke skutetné
napravé, tedy poznat odsouzeného, G&inng na ného pusobit a jeho
napravu evidentn& zaznamenat.'*

Dals vyhodu (zmiméni) oproti dosp&lym obsahuje institut zahlazeni
odsouzeni. V pripadé uloZeni nepodminéného trestiho opatfeni odnéti
svobody na dobu nepfekrafujici 1 rok se po jeho odpykani na
mladistvého rovnou hledi, jako by nebyl odsouzen. Ale i u delsiho
trestniho opatfeni tohoto druhu miZe soud rozhodnout, Ze k zahlazeni
dojde ihned po jeho vykonu. Také v piipad® podminéného propusténi,
jestlize soud rozhodne, Ze se ve zkudebni Jhit¢ miadistvy osv&dcil, bude
se na n¢j hledét jako by nebyl odsouzen.

4.6.2. Véznice pro mistni vykon trestu

Zvladtnim typem jsou véznice pro mistni vykon trestw. Vznikaji na
zékladé dohody ministerstva spravedinosti s konkrétni obci. Vézenska
sluzba mé na starosti bezpecnost, obec pak stavebné technické a finanCni
zazemi. Na oplatku odsouzeni pracuji pravé pro tuto obec a teprve nema-
li pro n& praci, lze je zam&stnat jinde. Navic obec dostiva od statu
dotace. Umistit sem lze jen v&zné odsouzené do véznice s dohledem
nebo dozorem, vyjimedné s ostrahou, jejichZ trest, resp. zbytek trestu
nepiesahuje 6 mésict. O zafazeni rozhoduje generdini Feditel Vézeiiske
sluzby. Podstatnou vvhodou téchto véznic je moZnost odsouzeného
zhstat v misté bydlist€ a byt tak vlepsim kontaktu se svou rodinou.
Navic atmosférou vézeni ani moc nepfipominaji. LoZnice jsou zamykany
pouze na noc, resp. pies dem, po dobu nepfitomnosti si je mohou
zamknout sami vézm. Prdce probihd mimo aredl na nestieZeném
pracovidti. Ve dnech pracovniho klidu miize feditel véznice vykon trestu
individualné pferudit. Odsouzeni tak maji reZim obdobny béznému
Zivotu (prace-rodina).

Na zaklad& propustky se mohou ucastnit i ,,vn§Sich® kulturnich nebo
sportovnich akci a bohosluzeb. Kromé pracovni doby je povoleno nosit

13 Novotny O.; O trestu a vézefistvi, Academia, Praha, 1967, str. 39
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vlasmi odév. Nakupovat lze vhotovosti Televizni program neni
omezovan,

4.6.3. Odsouzené zeny

Odsouzené Zemy predstavuji 6 az 9% viech vézn€nych osob. VéSinou
Jsou negramotné, nemajetné, bez nebo se $patnym bytovym zazemim
nebo drogové zavislé. Dopad odsouzeni k nepodminénénnu trestu odnét
svobody je pro né mnohem vice citeln&j§i nez pro muze. VEtd rozdily
mezi vezefikynémi a také vétsi emocionalita Zen mohou snadno vést ke
konfliktiim. Programy zachézeni proto vénuji v&tsi pozornost vztahtim k
vn&jgimu svétu. > Trest je vykondvan odd&lens od mui. Oviem v praxi
se lze setkat i stzv. koedukovanym vykonem trestu, kdy si vybrani
jedinci zfad odsouzenych Zen a muzfi odpykévaji trest spoletné.
Spolecné se stravuyi, pracuji, vzdélavaji, u€astni s¢ volnoCasovych aktivit
a pouze oddélené bydli. Timto se do jisté miry simuluje skutecny svét a
zlepluje se vézetiské klima. Také zameéstnavini pracovniki VEzeiiské
sluzby opaéného pohlavi, nez jsou odsouzeni v daném zaiizeni, prispiva
k vychové.*? Pokud jde o ryze Zenské vézmice, speaalni podminky jsou
dany jednak fyziologickymi a psychologickymi odliS$hostmi, jednak je
zohlediiovana 1 matefska role nékterych vézeikyn. Ubytovaci prostory
umozZiuji kazdodenni koupel, prani ¢scbniho pradla, j dovoleno
pouZivat kosmetiku a v mimopracowni dobé nosit viastni odév (ve
véznicich s ostrahou, se zvy$enou ostrahou a u mladistvych viak jen v
dob€ navstev).

Jedté specifiétdjsi podminky jsou uréeny pro odsouzené matky. Zema s
své dité miiZe ponechat u sebe pouze do v&ku 3 let. Podminkou je, Ze se
o dit® fadné starala a tuto pééi lze pfedpoklidat nejen b&hem vykorm
trestu, ale i po ném. Pak feditel Zadosti zpravidla vyvhovi. ZileX totiz
také na mozZnostech vézice, osobnosti matky, vyjadfeni 1ékare,
psychologa a orgdnu socialné préavni ochrany diti?® v piipadé
zamitnuti Zadosti, je moZné podat do 3 dnt stiZnost ke generdlnimu

139 Meznik J. a kol.: Zaklady penologie, Masarykova univerzita Brio, 1995, str. 582 nasl,

135) Tamté%, str. 60.

136) 7 dobs, key se matka musi zdrovat mimo danou vézmic, rezhodne orgin sociilné privni
ochrany déti o tom, kdo se o dité zatim postara,
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fediteli Vézeriské sluzby. Také v jinych evropskych statech odsouzené
Zeny-matky mohou pedovat o své dit€ do v€ku 2 aZ 3 let, poté je
umisténo do détského domova, kde si ho matka po svém propudténi
miiZe pfevzit. Odlouéeni vSak narusuje vzajemny vztah. Existuji viak i
piipady, kdy je dit¢ umatky jest€ vdob& své povinné Skolni
dochazky."”” Matky jsou spolu s ditStem ubytoviny v samostatnych
loZnicich, které jsou zvlastni pédi piiméfené uzplisobeny. Naklady na
dit¢ si jinak hradi samy. Zdravotni péci zprostfedkovava Vézefiska
sluzba. Zakladem programu zachdzeni je celodenni péfe o dité.
Zahrnuje nejen nutnou pédi, vafeni a prani, ale téz pééi o fyzicky a
psychicky vyvo) ditéte formou riiznych her, vytvarné prace, sportovani
apod. Mohou se iéastnit i mimovizefiskych akci. Zena starajici se o své
dit€ nosi vlastni odév. NemiiZe-li do¢asné o dit€ peCovat, napt. z diivodu
nemoci, pfevezme ho povéfeny zaméstnanec Vézefiské sluzby. Pokud jde
o kdzeiiské tresty, t€hotné Zen€ nebo Zené€ v dobé 6 mésicli od porodu lze
uloZit jen ditku, propadnuti v&ci nebo odebrat vyhody plynouci
z pfedchozi odmény.

V ptipad€ pferuseni vykonu trestu je mozné Zené, kterd o své dit€ fadné
pecovala, tuto dobu za tcelem jeho navitévy az o 10 dnu prodionZit.

4.6.4. Osoby trvale pracovné nezaraditelné

Zvlastni reZim osob trvale pracovné nezaFaditelnych se tyka
odsouzenych, ktef{ jsou plné invalidni, pro praci zdravotn€ nezpiisobili &1
star§i 65 let. Posledné jmenovani mohou vSak o praci poZadat.
Specializované oddéleni je pro viechny typy véznic spoledné, rozliSeni
se provede aZ v ramci ubytovani. K tomu se miZe vyjadfit téZ 1¢kaf. Na
jeho navrh nebo sjeho souhlasem probihd pracovni terapie &
rehabilitace. Kontrolni sé&itani se provadi pfimo vloZnicich. Kazefiské
tresty jsou stejné jako u mladistvych.

4.6.5. Osoby s duSevnimi poruchami a s poruchami chovéni
Pro tyto vézné se ma rozdil od predchozi kategome odsouzenych
nezakladaji oddéleni spoledna pro vSechny typy rezimii vykonu trestu.

7 Meznik J. akol.: Zaklady penologie, Masarykova univerzita Brno, 1995, str. 59
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Rizné véznice (ne viechny) maji riznd zvl4stni oddéleni (viz. piiloha ¢.
4). Umisténi na to které odde€leni se pak provadi na zakladé doporuceni
psychologii nebo psychiatrii. Program zachazeni se u osob s duSevnimi
poruchami, s poruchami chovani, at’ vrozenymi nebo ziskanymi (napf.
pozivanim psychotropnich latek), a u osob mentilné zaostalych vytvari
zejména s ohledem na lékai'ské stanovisko a potfeby zvlastni terapie.
Zabezpe€eni je shodné jako v ostatnich Castech daného typu véznice.

4.6.6. Vyjimecny trest
Dozivotni trest a trest odnéti svobody na 15 aZz 25 let oznatuje § 29
trestniho zdkona za tresty vyjimecné. Ulozit je 1ze pouze za zakonnych
podminek a jen u t€ch trestnych &ind, u kterych to zvlastni ¢ast trestniho
zakona umoziiuje.
Obecnou podminkou u trestu odnéti svobody na 15 ~ 25 let je:

a) velmi vysoky stupeti spoleenské nebezpecnosti nebo

b) obzvlasté ztizend moZnost ndpravy pachatele (§ 29 odst.2

trestniho zikona)

Pro trest odnéti svobody na defivoti se vyZaduje:
a) mimofadné vysoky stupefi spoleCenské nebezpefnosti vzhledem
kzvlast zawrzenihodnému zpilisobu provedeni ¢inu, kzvlast
zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast t€zkému a té€Zko napravitelnémn
nésledku a
b) dale musi byt takovyto trest nutny pro ucinnou ochranu spoleénosti a
nelze oéekavat ndpravu pachatele trestem kratstho trvani.
Za téchto podminek lze, podle § 29 tr. zdk, uloZit trest doZivoti
za frestny &in vrazdy (§ 219 odst.2 tr. zak ), dale za vlastizradu (§ 91 tr.
zék ), teror (§ 93 tr. zdk.), teroristicky atok (§ 95 tr. zak), obecné
ohroZeni (§ 179 odst.3 tr. zdk.) a genocidium (§ 259 tr. zdk.), kdy doslo
k amyslnému usmrceni lovEka a nebo v piipadech recidivy u trestnych
¢int ubliZeni na zdravi (§ 222 odst. 3 tr. zék.), loupeze (§ 234 odst. 3 tr.
zak.), brani rukojmi (§ 234a odst. 3 tr. zak.), vydirani (§ 235 odst. 4 tr.
zak.), znasilnéni (§ 241 odst. 4 tr. zak )} a pohlavniho zmeuZivani (§ 242
odst. 4 tr, zak ).
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Vyjimecné tresty se vykonavaji ve vézmici se zvySenou ostrahou, trest
dozivoti pak navic v casti, ktera ma zesilené stavebné technické
zabezpe€eni. Cely jsou 1 mistné. Vychdzky (pifipadng i v poutech),
) a kazenské tresty piisné aplikuji zasadu izolovanosti od
ostatnich. Setkdni odsouzenych je tak moZné jen ve spoleCenskych
mistnostech. Prace probiha rovnéZ uvnitf zabezpeceného oddéleni.
Podminéné propusténi je mozné aZ po odpykéni 2/3 trestu a u doZivoti
aZ po 20, resp. 30 letech (viz bod 4.3. Podminéné propusténi).

Preruseni vykonu trestu nebo odména spodivajici v doCasném opusténi

navstévy

véznice jsou nepfipustné.

Vychova, resp. ndprava pachatele vtéchto pripadech neni snadnd.
Jednak zde chybi dostateCna motivace (vzhledem k ,nekonené™ délce
trestu), jednak se zde setkavaji osoby znatné naruené a také, vzhledem
k dlouhodobému odlouceni od vnéjsiho svéta, mize po urlité dobe
dochazet ke vzniku psychickych poruch.*® Proto je velmi dbleity
program a pomoc, které nabizeji Skoleni pracovnici (viz. bod 3.3. Délka
vykonu trestu).

4.6.7. Cizi statni prislusnici

V Ceskych véznicich si odpykavaji trest odnéti svobody téZ cizi stitmi
pFislusnici. Jde o cizince (vetné apatridil), kteii byli odsouzeny Ceskym
soudem za trestny ¢in spachany na Gzemi Ceské republiky proti z4jmim
chrandnym nasim trestnim zakonmem a ktefi zde byli dopademi nebo
v ramci mezindrodni spoluprace k vykonu takovéhoto rozsudku vydani, a
déle o cizince nachazejici se na naSem vzemi, odsouzené sondem jiného
statu k nepodminénému trestu odnéti svobody, o jehoZz vykon je nas stat
pozadan (podminkou je uznani tohoto cizozemského rozhodnuti). 140)
Této skuteénosti v zajmu zachovani zakladnich lidskych prav, zikonnosti
vykonu trestu, ale také k dosaZeni jeho uéelu je pfizpiisobeno i zachazeni
s t¥mito odsouzenymi. Nejprve musi byt seznameni ve svém materském
jazyce s pravy a povinnostmi, s moznosti obracet se na diplomaticke
mise & konzularni Giady své zemé a piijimat tyto nav§tévy 1 nad ramec

) Navitévy se uskutetiingi za ptimého dohledu pfislusnika Vézeiiské sluzby.
) Meznik J. a kol.: Zakiady penologie, Masarykova univerzita Brmo, 1995, str. 37
1% Blize zdkona 141/1961 Sb., trestniho Fadu, hiava 25.
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mési¢niho hodinového limitu. Trestni Fad dale umoZiuje poZddat o
preddni vykonu ftrestu do zem€, jejimZz je odsouzeny statnim
pfislusnikem. Osoby stejného statniho obanstvi nebo mluviei stejnym
Jazykem jsou pak umistovan: na spoleénych celach. K dispozici maji
pfislusnou zahraniéni literaturu nebo se mohou uéit eskému jazyku.
Respektovana je rovnéZ odlisna kulturni ¢i nabozenské tradice.

5. OdliSnosti a zajimavosti v zahrani¢ni trestnépravni

upravé a ve vykonu nepodminéného trestu odnéti svebody
5.1. Slovenska republika

Od 1. ledna 2006 zacal u nasich vychodnich sousedi platit novy trestni
zakon, zékon & 300/2005 Z.z.. Zavadi nové alternativni tresty — mez
jinymi, pro nas zatim novy trest doméciho vézeni'*" V ramci
ochrannych opatfeni se objevuje detence.

Trestné Ciny se déli na pFeciny, tj. nedbalostni anebo umyslné trestné
¢iny s horn{ hranici nepfevySujici pét let, a na zlodiny, t). ostatni imyslné
trestné &iny.'*? Trest odnéti svobody je i nadile trestem univerzalnim a
Sakultativnim. OvSem v piipadé, kdy horni hranice trestni sazby
pfevysuje pét let, se stdva sankci obligatorni. V daném piipade nelze sice
uloZit trest jiny, jeho vykon lze vSak pifi splnéni ur€itych podminek
odlozit na zkusebni dobu.

Pojem vyjimeéného trestu jiz zékon nezna. Misto n&j se rozliSuje mezi
trestem odnéti svobody do 25 let a dozivotim. V souvislosti s ukladianim
doZivotniho trestu se uplatiiuje zasada , tFikrdt a dost®. Podle ni soud
tento trest uloZi bez ohledu na dalsi podminky, piijde-li o pachatele
nékterého z vyjmenovanych trestnych &imi (napf. vraZdy, loupeZe,
vyroby détské pomografie, zaloZeni, idasti & podpory zlofinného nebo
teroristického spoléeni), ktery byl v minulosti jiZ za néktery takovyto
trestny &in k nepodminénému trestu odnéti svobody odsouzen. Podle
diivéjsi apravy stadilo jednani kvalifikovat jako pokus. Nyni doslo

Y yiyeha ze zasady, Ze trestdn ma byt ponze pachatel nikoliv i jeho rodina.
1) Stejné rozligovani trestnych &infl je navrhovano do nového trestniko zakona také u nas.
Ovéem piediny od zlofinii by méla délit iz 3leté horni hranici trestu odnéti svobody.
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k zmiméni. Z4sada stanovi, Ze v poslednim, tedy tietim piipade musi jit
o dokonany trestny Cin.

Dalsi zmény zaznamenal postup stanoveni konkrétni vyse trestu odnéti
svobody. Nejprve dochazi k upravé rozpéil trestni sazby. DuleZitou roli
pfi tom hraji polehcujici a piitéZujici okolnosti, které zdkon taxativné
stanovi. Podle toho totiz, zda pfevazuje pocet polehéujicich anebo
piitézujicich okolnosti, dochédzi bud' ke sniZeni horni hranice anebo ke
zvySeni dolni hranice dané trestni sazby o 1/3. Vramci upraveného
rozmezi je pak stanovena konkrétni vi§e trestu. Ta zavisi na zavaZnosti
téch kterych polehéujicich ¢i pritéZujicich okolnosti.

U mladistvych se trestni sazba, podobné jako u nas, snizuje na polovinu.
Maximalni dolni hranice €ini 2 roky, horni hranice 7 let. U zviast
zdvaznych trestnych €inli lze trest odnéti svobody uloZit i nad tuto
hranici, a to s omezenim na 135 let.

Institut v&ku blizkého véku mladistvého je pfesné vymezen rozmezim 18
az 21 let.

Mimovddné snifeni frestu je dnes mozné pouzit také napf. u pachatele,
ktery pfispél k objasnéni trestného ¢inu korupce. SniZeni trestni sazby je
podobné jako vna$i pravni tdpravé limitovano. Podle slovenského
trestniho zakona dolni hranice u vyjmenovanych trestnych dimi
(trestnych &ind, za néZ lze uloZit doZivoti) nesmi kiesnout pod 20 let.
Dale sem patii Fizeni 0 dohodé o uzndni viny a pfijetl trestu, v kterém
soud mize, jako odménu pachateli za jeho spolupraci, resp. za doznéni
viny apod., sniZit dolnf hranici pfislusné trestni sazby o 1/3.

Opakem je zdsada asperacmi, zpiisnéni, Nyni ji pravni Uprava uziva
v piipadech ukladani trestu za spachani dvou a vice trestnych &inil dvéma
nebo vice skutky pouze, pokud alespoii jeden z nich je kvalifikovan jako
zlo¢in. Horni hranice trestni sazby se zvySuje o 1/3 a trest se uklada v
Jejt homi poloving.

Podminéné propusténi, obdobné jako v nasi pravni Gpravé, vyZaduje
urtité podminky. Mezi ty formdlni patii odpykani piislusné délky trestu,
tj, ¥ u pfedint, 2/3 u zlo&iny, % u zvia$t zavaznych zlodini a u dozivoti
rovnych 25 let. Materidlni hledisko spoCiva vevidentni néapraveé
pachatele, tedy v f4dném plnéni povinnosti, v chovani apod. Podminéné
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propusténi je navic pro nékteré piipady omeieno idkonem nebo
rozhodnutim soudu. V prvnim pfipad® (vyloudeni obecné) nelze takto
propustit osobu, ktera byla odsouzena podle zasady , ffikrata dost* nebo
ktera byla z dan¢ho trestu jiZ jednou na podminkn propusténa. V druhém
piipadé (vylouceni rozhodnutim soudu) nemiize byt podmin&né& zkracen
trest doZivoti, jsou-li spln&ny nikteré ze zakonnych podminek.'*

Pokud se osoba, kterd je ve zkuSebni dobé, at jiZ podminéného
odsouzeni, podminéného odsouzeni s dohledem mebo podminéného
propusténi z vykonu trestu, dopusti trestného Cinu, soud jiz nemiile
vykon nové ulozeného trestu podminéné odloZit Bez ohledu ma imysl ¢1
nedbalost.

Doslo k zpfisnéni také voblasti recidivy. Pojem zv1a§f nebezpedna
recidiva zakon jiZ nepouZziva. Dolni hranice trestni sazby se zvySyje jak u
pachatellt, ktefi opétovné spachaji zvlasf zavazny trestny Ein, tak u t&ch,
ktefi se dopusti jiného zlo¢inu, al byly za jiné obdobmé jednami jiZ
pravomocné odsouzeni. V prvni pfipadé se dolni hranice posouva o 2/3,
v drubém jen o % nahoru.'* Pom¥mé &asti se poditaji z rozdilu homi a
dolni sazby.'*>

Nepodminény trest odnéti svobody se vykoniva ve 3 gypech véznic.
Podle § 48 odst. 2 a 3 trestného zdkona, zafazuje soud odsouzeného do
vézeni s minimalni ostrahou, nebyl-li v poslednich 10 letech ve vykonu
takovéhoto trestu pro umysiny trestny &in'** Vopatném pfipadd je
poslan do véznice se stfedni ostrahou. Rezim maximalni ostrahy je
vyhrazen pro doZivoti a obzvlast' zdvaZzné zlotiny.

3.2. Polsko
Polska aprava chape trest odnéti svobody jako ultima ratio, tedy jako
nejzassi prostiedek, ktery musi byt w#it, aby bylo 0Celu trestu vitbec

149 § 34 odst. 8 trestného zdkona uvadi tyto: a) spachani dvou nebo vice VISt zavainjch

zlo€infi, b) soudasné napludni dvou nebo vice okolnosti podmiifnjidich pouZit vyssi trestnd

sazby, c) trestny &in spachany Elenem zlo&immého nebo teroristického spalCeni, d) pachatel byl

% za néktery v § 47 odst. 2 tohoto zakona vyjmenovanych trestny &in potrestin.

) K vylougeni dvojiho zvySovani tresti sazby se zde nepouZije pravidloo plevaze
fitdzujicich okolnosti.

“9 Blize Prikryl O., Samas§ O, Toman P.: Trest odiiatia slebody v novom irestnom zikone,

Tura Edition, 2006

149Y edate mezitim doslo k zahlazeni odsouzeni.
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dosazeno."” Kde Je to moZné, u¥ije se altemativy, napi. misto odnét
svobody nepfesahujiciho 5 let lze uloZit frest penéfit (vykon obou
t&chto sankci'*® je mo¥no podminéné odloZif), jindy se nafidi prdce pro
socidlni icely nebo u pachatele, ktery ma své zaméstnini, sni¥eni mzdy
o 10 aZ 25% ve prospéch stitu nebo socialnich uéeli. '+

5.3. Spolkova republika Némecko

V Némecku je nejpiisngj§i sankci rovndZ dofiveti. V piipadé vrazdy &
genocidy s nasledkem smrti je to trest dokonce obligatorni. Jako sankce
pravidelna se pak odnéti svobody uklada v rozmezi 1 mésice a> 15 let."®
Skladba osob ve vykonu trestu v jednotlivych véznicich byva dost
riznoroda. Vedle prvotrestanych se zde objevuji i recidivisté, pachatelé
ndsilné trestné Cinnosti, pachatelé s poruchon osobnosti nebo chovani
apod. Je proto tfeba jednak zamezit Skodlivému vliva téchio vice
narudenych jedinch na méné naruené, jednak tu vyvstava otézka, jaky
program, z té€ch které jsou k dispozici, bude skuteéné napravny nebo
alespot nejvice néinny. Refenim mohou byt zafizeni, kterd se na
takovéto problémové osoby zaméfuji a zkouSefl nové, ulinngjs
programy resocializace. V Némeckn je to napitklad sociilné-
terapeuticky ustav v Erlangenu. Ze strany odsouzenych je zajem o
zvlastni pééi pom&meé veliky a tak se zde uplatiuji urcitd vpbérovd
kritéria. Napf. zbyvajici trest musi ¢init alespoii 2 roky, odsouzeny nesmi
byt alkoholikem, pachatelem sexualné motivované trestné Cinnosti, musi
s1 byt vé€dom své viny, chtit se zménit a pracovat na sobé. Toto zafizeni
se star4 zhruba o 40 Klienti-muZi: ubytovanych na jednoliizkovych
celach. V prvni fazi (mé charakter uzavfeného vykonu trestu) jsou
rozdéleni do 2 skupin. Kazdou ma na starosti 1 psycholog, 1 pedagog a 1
vychovatel. Mimo né tu pracuje jeité fada dalSich specialisti, a to v€etng
%en."Y Cilerm programu je povzbudit, naudit komunikaci, schopnosti
fesit v&ci bez nasili, postarat se o sebe. Diiraz se klade na individudlni

7 Trest smrti byl nahrazen doZivotim

9 17 odnéti svobody jen do hranice 2 [et.

149 Bii%e Kalvodova V.- Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestndpravnich sankci,
Masarykova Univerzita, Brno, 2002, str. 52

10 Blize tamtéZ, str. 41.

1 pritomnost Zen piispiva k modelaci bézného Zivota.
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pfistup, na zkoumani pficin toho kterého trestmého €inu a na nésledky,
jez pachatel svym podinanim zpusobil ob&ti. Zdkladem je povinna prdce
(zpocatku jen v dilné, kuchyni, pradelng). Takto vydélané penize se fidi
individudinim finanénim planem sestavenym dle potfeb konkrétniho
klienta. Terapie vychazi zprogresivniho vykonu trestu, postupné
pfibyva ukoli a roste samostatnost. Prvni 3 mésice jsou zkuSebni.
Uchaze€ muze byt odmitnut jako programu nevyhovujici nebo mize sam
pozadat o navrat do pivodni véznice. Po 8 mésicich nésleduji prvni
vychazky s doprovodem a pokud se klient osvédéi i béhem dalSich 2
mésich, je mozné vykon trestu prerudit. Nuthd je dostatetna zaruka
,Vn&jii* osoby. Pozd&ji Ize vychazky prodlouZit aZ na 32 hodin. Usp&iné
absolvovani 1 roku opraviiuje k uvolnéni za ucelem mimovézetiské
rekvalifikace, zvladnuti 15 mésicti i k vykonu zaméstnani mimo vézmici.
Dal§i etapa nasleduje od 18. meésice, kdy odsouzeny pfechazi do
otevieného programu. Nyni ma povinnost ziskat si praci na dobu po
propusténi nebo nastoupit rekvalifikaéni kurz. Ten nikdy nekonci
s propusténim, ale pokrafuje je$td né&jaky das po ném, Dale je nutné
zajistit si bydleni, pripadng vytvorit si plan splaceni zbyvajicich dluhii a
rozmyslet si vyuZiti volného casu. Pokud se v ramci napravného postupu
odsouzenému nedafi, je mozny 1 opainy postup, tedy o krok zpét.
Program jinak kon&i uplynutim obvykle 2 let. Zakon vSak vyslovné
umoZiiuje tém osobam, které by po propusténi mély problémy, vrdtit se
zpét. Béhem napravného pobytu 1ze nosit vlastni odév, s postupem ¢asu
nakupovat i mimo aredl véznice a je-li doty€ny zaméstman mimo zdi
ustavu, ma pravo na volbu lékaie 1 na normalni socialni poji§téni.

Programu se ucastni také oseby blizké a dalsi dobrovolnici ,zvenci“. Jde
o obylejné lidi, ktefi sviyj volny &as vénuji nékterému z odsouzenych.
Nejprve si snim dopisuji a navstévuji ho, pozdéji doprovazi na
vychazkach apod. DileZité je, Ze takto vzniklé pouto trva 1 po propusténi

na svobodu. 1*?

2 Jifitka V. Vyvoleni z bavorskych véznic, Easopis Ceské vézefistvi, 2006, &. 2, str. 32 a
nasl.
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Specializace probihé i na druhé strané vékového spektra, kdy vzhledem
k naristd pachateli starSich 60 let byla v Dolnim Sasku vybudovana

samostatna véznice, tzv. vézenf 3.véku,'>>

5.4. Rakousko

Trest odnéti svobody se pohybuje v délce 1 dne az 20 let anebo na
dozivoti. To zdkon nafizuje vzdy, jde-li o pachatele genocidy.
Podminéné propusténi je v tomto piipad€ moZné az po odpykani 15 let a
zkusebni doba &ini 10 let.'>®

5.5. §v§zcarsko

Ve Svycarsku je vykon trestu a provoz vézefiskych zafizeni v reZi
Jednotlivych kantond (Clenskych statd), které se pro snazdi pinéni
spolkovych zakont spojily do 3 konkordath. Trestnf pravo rozliSuje 3
typy sankci. trest odnéti svobody, trestni opatieni a penéZitou pokutu.
Prvni z nich se pohybuje vrozmezi 1 dne aZ 20 let, vyjimecné je
doZivotni. Jistou zvlastnost, oproti Ceskému vézetistvi, pfedstavuje vypkon
trestu po prdci & vyuéovdni. Podminkou je trest v rozmezi 7 dni az 1
roku odnéti svobody. Tuto dobu si dotyény odpykava pouze ve svém
volném d&ase, 1j. po praci ¢ vyudovani zapotatého jiz pfed odsouzenim.
Jindy, nejde-li o recidivisty, osoby zviadt nebezpeéné nebo utikajici, je
mozny alespoil otevieny vykon trestu, tedy bez ochrannych zdi. Do
tohoto typu zafizeni se lze dostat i dodatené vramci progresivni
vykonu. Po uplynuti 1/3 trestu lze na Z4dost, za udelem zaji§téni, resp.
upevnéni socialnich kontakti a k vykonu priace mimo veézenisky areél,
udélit dovolenou. S polovinou trestu se pak nabizi pfechod do reZimu
»Uvéznéni po praci & vyubovdni“. Po 2/3, minimaln€ viak 3 mésicich
trestu 1ze poZadat o podminéné propusténi. Zkusebni doba Cini 1-5 let.
Ve vychodnim Svycarsku se nachazi skoro 200 let stard vézmice
Saxerriet. V 90. letech zde probéhla rozsahla rekonstrukce. Nyni se tu
uplatiiuji prvky zavieného, polootevieného i otevieného ustava. Kapacita
¢ini 130 osob. Na celach bydli po jednom. Vybaveni, kromé WC a

9 Bajcura L. Vézeni tietiho viku, &asopis Ceské vizefistvi, 2006, &. 1, str. 25
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umyvadla, je strohé, ale za pracovni odménu si 1ze pofidit televizi i dalsi
veécl. Zajimavosti je vnéjst zabezpeceni aredlu. Misto 2di a plotl jsou
Hkdesi“ v zemi zabudovany indukéni perimetry reagujici na pfibliZeni
&lovéka. Uginnost této neviditelné hranice je pry vysoks. Soucasti véech
programa je vztah k pfirodé - faung i fléfe, ktery ma napomdshat télu,
dudi i socialnim vztahim Vedle vyrobni Casti aredlu zameéfené na
nanotechnologie je zde také statek, na kterém odsouzeni pracuji. Mistni
vyrobky se prodavaji piimo ve véznici."*>

Ve véznici uspéiné funguje projekt nazvany Wiedergutmachung
(restituce), ktery ve své podstaté pledstavuje narovndni, ale
uskuteCiiované az vramci vykonu trestu, tedy po odsouzeni. Kontakt
s obéti miize byt pfimy, coZ napomaha jednak obéti v ,uzdraveni® jeji
psychické stranky, jednak pachateli, kterému umoZiiuje snazsi empatit,
vyvolava pocit odpovédnosti a vede ho k napravé. V jinych piipadech se
odsouzeny miZe omluvit alespofi pfed shromazdénim piedstaviteli
mistni samospravy a vefejnosti. Kromé toho také pfedstavi sviy plan
restituce. PhDr. Jaroslav Héla navrhuje zavést tento typ ,,narovnani® také
do Seskych v&znic. Tam, kde by to bylo moZné by jej specializovani
vézefdti pracovnici zafadili do konkrétnich napravnych programil.
V Saxerrietu se diky kvalifikovanému piistupu takto dafi zapojit vSechny
odsouzené. Podminku je oviem vydéletna Cinnost a ta tam nepatfi

k problematickym oblastem. ">

5.6. Francie

Francouzsky trestni systém je znaéng diferenciovany. Samotné poruseni
zdkona se dle zavaZnosti oznaduje jako zlodin, pFecin ancbo prestupek.
Zloéiny (nejzavazn&jsi kategorie) se déle jeste déli na obecné a politické.
Ty obecné jsou trestiany odnStim svobody v kdzmici. Nejpfisng)Sim je
trest doZivoti bez moZnosti podmin&ného propusténi (za vraZdu osoby
mlad§i 15 let), nasleduje obylejné doZivoti, trest 30, 20 a 15lety.
Minimum je 10 let v kéznici. Politické zloCiny chranici Francouzskou

154 Biize Kalvodova V.: Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci,
Masarykova Univerzita, Brno, 2002, str. 40. )
59 Bajeura L.. Véznice Saxerriet, Sasopis Ceské vézeristvi, 2006, &. 3, str. 30 a nas.
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republiku {bezpecnost, celistvost, instituce) jsou sankcionovany f&zZkym
JaldFem se stejnymi sazbami jako je tomu u kaznice. Za preéimy je
mono uloZit n&ktery ze 7 stuptit vézeni,'>” penéZity trest, denni pokuty,
obecng prospéiné price, tresty zbavujici nebo omezujici prava a tresty
dopliiujici. Sankce 1ze kombinovat, pokud to zdkon nevylucuje. Dale se
uplatiiuji uréita pravidla oznafovana jako persomalizace trestu, jejichz
cilem je jednak resocializace u daného pachatele, jednak upfednostnéni
alternativnich feseni, je-li to mozné. Soud tak miZze napf. rozhodnout o
zprosténi nebo o odrofeni vyroku o trestu (jednoduchém nebo se
stanovenim zkufebni doby). Trest odnéti svobody za pfecin kratsi nez 1
rok je mozné dale rozdélit. Minimalni ¢ast d€leného vykonu ¢ini 2 dny a
maximalni doba, v niZ bude cely trest vykonan, nesmi byt del$i nez 3
roky. Ditvody pochazi z oblasti zdravotni, profesni, rodinné & socilni.

5.7. Nizozemi

Trest odnéti svobody je fazen mezi sankce hlavni. Jeho délka se
pohybuje od 1 dne do 15 let. DoZivoti zdkon vztahuje jen k vybranym
trestnym Cintm (ohroZujicim stat & Gmysiného zabiti) jako fakultativni
feSeni. Za prestupky, tedy vméné€ zavaZnych situacich, je ukladana
detence vrozmezi 1 dne az 1 roku. U mladistvych delikventi byva
svoboda omezena na 1 aZ 6 mésicit v ndpravnych zafizeni nebo v ramei
tzv. ,uvéznéni® na pouhé 4 hodiny az 14 dni.'*® Vézerisky systém aZ na
soukroma zafizeni (tzv. TBR instituce) je fizen centraln€ vladou. Na
rozdil od Vézetiské sluzby CR v Nizozemi mezi Generalnim feditelstvim
a fediteli jednotlivych véznic stoji jeité Feditelé regiondini. Vykon trestu
odnéti svobody probiha v klasicky &lenénych dstavech: uzavienych,'>”
polootevienych a otevienpch. Jako wur€itd zvlaStnost pisobi tzv.
.walking sentences”, tedy odsouzeni, jez na vykon uloZeného trestu
&ekaji na svobod&. Pfitom dobu néstupu (do polootevieného ustavu) si

159 Hala J.: Programy narovnAni ve vykonu trestu v podminkéch vykonu trest, Sasopis Ceské
vézefistvi, 2006, &. 4, str. 12 a nasl,

) Nabizi se 10, 7, 5, 3, 2, 1 rok a 6 mésici odnéti svobody.

13 Bii¥e Viéra Kalvodova, Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sanket,
Masarykova Univerzita, Bro 2002, str. 44 2 nésl.

19 4 jsou uréeny pro dlouhodoby vykon, 4 pro mladé pachatele, tj. ve véku 18 - 23 leta 2 pro
kratkodoby vykon trestu.
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mohou sami pfedem dohodnout. Jde samoziejmé o osoby, u nichZ se
jakékoliv vyhybéni vykonu trestu nepfedpoklada. Naopak osoby, které€ se
pokousi o #rék nebo vézné porusuji kizedi, putuji na zvladni oddé€leni
nejpiisngji stfeZenych véznic. Kazdé takové sestiva ze 6 jednomistmych
cel. Vyjma zdejdich spoluviziif jsou od ostatnich odsouzenych, kteii st
v dané vé&znici odpykavaji svijj trest, izolovani. Na jednom mist¢ mohou
viak setrvat maximilné pil roku, pak jsou pfemistény na obdobné
oddéleni jinam. Podle toho o jaky typ véznice jde, 1i§f se svoboda
sdrufovdani odsouzenych. Od dAplné, kdy se bshem dne vobjektu
pohybuji zcela volng, po omezenou, kdy se setkdvaji pouze v ramci
programovych aktivit. Ty 1ze rozdélit na Cast tykajici se prace, €ast pro
osobni rozvoj a &ast zaméfenou na volny Sas traveny ve vézeni. Reditel
je povinen zajistovat vychovné a volnofasové aktivity uvedené
ve Vézenskych pravidlech (napf. nrizné piednasky, piedstaveni).
Odsouzeni maji pravo nosit vlastni odév, disponovat urcitymi osobnimi
vécmi, na kaZzdodenni pilhodinovou vychazku, na informace tykajici se
jejich uvéznéni atd. Mohou si také pronajmout televizi, lednicku,
mikrovinnou troubu nebo kdvovar. B&hem vychazek lze volné vyuzivat
telefonnich automatd, nevyloudil-li to v daném pripad€ soud Prdce je
povinnd. Pokud ji vézed odmitd, Cekd ho samovazba a samoziejme
¥4dn4 pracovni odména. Ta je jinak piim&Fena. Cast dostivé pracujici,
Cast s1 ponechd véznice. Diiraz je kladen na kvalitni zaSkoleni a také na
zajisténi prace pro co nejvétsi podet véziid. K tomu napomaha pouha
d4hodinovid pracovni doba a spousta moderné vybavenych dilen.
V piipadé otevienych Gstavu je navic moZné pracovat (a také se
vzd&avat) i mimo prostory vézeni.'*® V ramci vyvoje v&zefistvi dochazi
nejen kopravam a budovani novych kapacit, ale také k zavad&ni
modernich prvki. Napf. ve vézmici ve mé&sté Lelystad si v&zni
samostatné voli denni program pomoci rizné rozmisténych displejii.
KaZzdych 6 cel (v&zid) tvofi jakousi buiiku disponujici prostory pro
vafeni a prani. Specidlni poditatovy program pracuje zhlasy, resp.

169 Bii%e Kalvodova V.. Postaveni trestu odnéti svobody v systémuy trestndpravnich sankci |
Masarykova Univerzita, Bro, 2002, str. 239 a ndsl.
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hlasitosti zéznamu, snimanych na jednotlivych celach a upozorni sluzbu
na hrozici ndsili & konflikty na té které cele.'®"

Nizozemska vézeni jsou prosluld komfortem, ze¢jména samostatnymi
celami. S nardstem kriminality viak nyni pfedepisuje, aby alespoil 30 %
cel bylo dvoumistnych. Zabezpefeni je prevaZn€ zautomatizovano.
Vné&jsi ostrahu zajistuji pletivové ploty a vysoké betonové zdi, mez
nimiZ jsou rozmistdny detektory otfesu (pro piipad ut€kn). Uvmtf
véznice je vétsina dveri rovnéz fizena dalkové a sledovana kamerou. Ve
véznicich se neuziva stfelné zbrané. Mezi zajimavosti patfi detektory
polohy umisténé na opascich ostrahy. Automaticky pitvolaji pomoc,
dostane-li se osoba do vodorovné polohy. Stielnych zbrani v&zefiska
sluZba neuziva,'®?

Institut podminéného propuiténi byl nahrazen tzv. predfasnym
propusténim, které je automatické a konecné. Dochazi knému po
odpykani 6 mésich a 1/3 zbyvajici €asti ne deldiho nez jednoroéniho
trestu. V ostatnich pfipadech to jsou alespoii 2/3 trestu. Propusténi je
mozno odlofit nebo zamitnouwt. Divodem je pokralujici 1écba na
psychiatrickém oddéleni, spachani trestného &inu béhem vykonu trestu,
za n&jZ hrozi minimalné 4 roky vézeni, nebo vaZné porufovani kazng.
Toto rozhodnuti (o odloZeni nebo zamitnuti) vydava penitencidrni
oddéleni Apelacniho soudu v Arnhemu, a to na Zzadost veiejného Zalobce.
V pfipadé€, Ze Zadosti vyhovi, je stanoven novy termin, ke kterému bude

odsouzeny moci o pfed&asné propusténi poZadat.'®

5.8. Norsko

Vézeiiské systémy skandindvskych zemi jsou povaZovany za pokrokove.
Nejmimé&jdim opatfenim je soudni vystraha bez uloZeni trestu. Nasleduji
rizné formy proba&niho dohledu, detence (az 3 roky) a trest odnéti
svobody (60 dni - 21 let). Velky diiraz je kladen na kvalifikaci personalu
a tvorbu napravnych programi.

1) Yi-tech vézeni — &asopis Ceské vézefistvi, 2006, &. 1, str. 24

162) BliZe: BartoSova J.; Postiehy z Nizozemska, Zasopis Ceske vézefistvi, 2007, & 2, str. 32 a
nasl,

169) Bli%e Kalvodova V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnéprivnich sankei,
Masarykova Univerzita, Brmo, 2002, str, 240
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Norsko ma 41 véznic a 5 domit na pil cesty. Vézeni jsou rozdéleny do 6
samospravnych regioni, nad kterymi bdi uZ jen ministerstvo
spravedinosti. Cely jsou zpravidla jednomistné. Reditel té které v&znice
miiZe z kapacitnich divodi odmitnout pfijmout dalsi osoby. Ty potom na
zakladé tzv. dekaciho listu na nastup vykonu trestu musi vyckat.
Vézenska sluzba neni ozbrojena. Z trestnych ¢ind prevladaji ty, které
Jjsou spojeny s drogami. V Norsku proto funguji zviasini Drug Courts
(drogové soudy), které se jednotlivé piipady snazi fefit pfedeviim
alternativnimi opatfenimi, jako je 1é¢ba. Trest odnéti svobody se
pohybuje v rozmezi 60 dni aZ 21 let. Podminéné propusténi je moiné az
po uplynuti 2/3 trestu. V souvislosti s postpenitencidrni péci a
usnadnénim névratu do spoleénosti je propusténym osobam ze zidkona
nabizeno bydleni. Dale byla piijata fada zmén soubomé oznatovanych
jako Import Model, podle nichZ maji uvéznéni stejné naroky na verejné
instituce jako osoby svobodné. Tim byly pievzaty nékteré ukoly
Vézenské sluzby a doslo tak k jejimu odlehéeni. Napt. praci odsouzenym
zajistuji pracovni ufady (vy$e odmény je shodné s odmeénou vyplacenou
vdaném regionu), vzdélani ministerstvo Skolstvi, Iékare, psychology a
psychiatry ministerstvo zdravotnictvi, vykon nébozenskych prav
zéstupce tamni nejvetdi cirkve.'*"

Srovndni dal$ich podminek vykonu trestu je moZné na nasledujicim
popisu dvou vézefiskych objekti. Véznice Skien, jedna z nejpfisnéjsich,
disponuje kapacitou 82 mist. V&zni jsou ubytovani maximalné po 4, ale
nabizi se 1 6 jednolizkovych mistnosti. Na kazdé je k dispozici WC,
sprcha, umyvadlo, televize a rozhlas. Jednotlivé cely jsou pak po 6
uskupeny do bunék vybavenych spoletnou kuchyiikou. Podil vézil a
zaméstnanci je zhruba stejny. Navic sem dochazi fada externistd a za
ilelem praxe i vysokoSkolti studenti. Vzdélani zajistwe mistni Skola
(nabizi 20 mist). KaZdy tyden probihaji dvouhodinové navstévy (mohou
byt zakazany kazefiskym trestem) a lze 20 minut telefonovat.

Naopak podobu otevieného Gstavu, 1 pies umisténi pachatell zavazng)si
trestné Ginnosti, ma véznice Berg. Nejdelsi ze zde vykonavanych tresti
¢ini 4 roky. S kapacitou 49 odsouzenych a 36 zamésinanch lze snaze

169 Bajcura L. Norské inspirace, Sasopis Ceské vézefistvi, 2006, &. 5, str. 34 a nasl.

84



uplatiiovat individudIni ptistup. Zajisténa je prace i vzdélani ~ od kurzi
pro kuchare, automechaniky, pfes vSeobecné vzdélavaci pfedméty az po
ty vysokoskolské. Podminkou je tsp&iné sloZeni pfijimacich zkousek
Vyuka pak probihd spoletné sostatnimi uéni a studenty v okolnich
skolach, Naklady hradi pracovni iad. '

Od roku 2001 funguji v Norsku tzv. domy na pidl cesty. V Sandakeru
Ize takto vykonat zhyvajici édst trestu v rozmezi 3 aZ 12 mésici. Dim je
urcen pro muze i Zeny. Ubytovani jsou po jednom, mohou se vzdjemné
navitévovat, vyjma navazovini partnerskych vztahd, i pouZivat mobilni
telefony. Cilem je ptiprava na navrat do spole€nosti, ziskani potfebnych
kontaktit apod. Néktefi (1/4 klientl) se vsak musi vratit zpét do
pfisné&jSich rezimi véznic. Polovinu zamé&stnanct tvoii dozorci, druhou

polovinu socidlni pracovnici.'®®

5.9. Anglie a Wales

Anglie a Wales patii mezi tzemi, na nichZ dle jejich platného prava stale
existuje frest smrti. Oviem vzhledem k omezeni trestnych €iné, za néz
miize byt uloZen (vlastizrada, trestné Ciny vojenské a jiné v dobé
valeéného stavu apod.), se dnes nevykonava. V piipadé vraidy byl
nahrazen trestem doZivots (zde jde o obligatorni sankci). Po odpykani 8-
11 let lze poZadat o zménu na trest casové writy, s ¢imZ je spojena i
§ance na budouci podminéné propusténi. O ném rozhoduje ministr vnitra
ve spoluprace s Parole Board.

Vykon trestu odnéti svobody upravuje Veézerisky #dd a Vézerisky 7ad pro
mladistvé pachatele. Trest si odsouzeni odpykavaj v nékterém
znasledujicich typid vézmic. rozptylova véznice se zvySenou osirahou,
mistni véznice pro muZe a Zeny, uzaviené nebo oteviené vycvikové
vézeni pro muFe a Yeny a oteviené zafizeni pro osoby mladsi 21 let.
Zakladem programii zachdzeni je povinnd précelm nebo dobrovolné
roz§ifovani si vzdéldni. Vyuka probihd ve skolicich stfediscich a
piedepsdno je minimalng 19 hodin tydn€. V obou piipadech dostava
odsouzeny uréity finanéni obnos. Ten i ostatni penize se mu ukladaji na

169 TamtéZ, str. 35 a nasl.
19 TamtéZ, str. 36
1) Poskytovatelé pracovnich pileZitosti maji od stitu dafiové ulevy.
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ucet. Aktivni piistup k ndpravé je odméfovan volnym pohybem ve
véznici. Mimo to se klade diiraz na samostatnost, vézni si sami perou a
zehli. UlozZeny trest nemusi byt vykonan cely. V Anglii existuji 3 typy
predéasného propusténi:

1) Automatické nepodminéné propusténi, které spodiva v tom, Ze
v piipad€ odnéti svobody ne delsiho nez 1 rok je odsouzeny automaticky
po uplynuti poloviny trestu propustén. Nad miladistvymi je navic drZen
dohled alespofi po 3 mésice (max. do 22 let véku). Provini-li se v dob¢,
kdy jesté neuplynula doba uloZeného trestu, miiZze byt vramci dalsiho
odsouzeni vedle nové sankce ,,dovykonan® i trest plivodni.

2) Automatické podminéné propusténi se tyka trestii v délce 1 — 4 let.
Odsouzeny je po odpykani poloviny trestu proputén na svobodu. Do
doby rovnajici se % trestu nebo az do jeho konce je viak pod dohledem.
Pokud nepovede fadny Zivot, hrozi mu pokuta nebo vykonani 6 mésicu
a celého zbytku tresin, '

3) Podminéné propusténi na zdkladé volného uviZeni ndleZi tzv. Parole
Board.'*” Rozhoduje, zda toho kterého vézné po uplynuti mimimaing 2
let trestu (tj. poloviny v tomto pfipadé nejkratsiho zvaZovancho odnét
svobody) propustit & nikoliv. Po 2/3 trestu pak dochézi k automatickému
propusténi stejné jako v bod& 2. Je-li sankce 7leta ¢i delsi, pravomoc
rozhodnout pfechazi na samotného ministra vnitta. Vychazi z doporucent
Parole Board. I zde je nad propusténym drzen dohled po dobu % az
celého zbytku trestu a i zde je logicky, pfi poruSeni stanovenych
podminek, moZny navrat do vézeni. ZaleZi opét na Parole Board.

V souvislosti s pfedSasnym propusténim miiZe byt aplikovin kazefsky
trest dodate&nych dmi. TEmi lze vznik naroku na navrat do svobodného

svéta oddalovat, oviem nikoliv navySovat trest.'”>

5.10. Skotsko

1% Rozhoduji magistratni soudy a v pHipads, Ze zbyvajici Sast je delfi ne? 6 mésicil, soudy
porotui,

19 23 Elenny Vybor pro podminéné propustdni skladajici se ze soudel, stitnich zastupeli,
pravniki, psychologii, psychiatr{l, socialnich pracovniki & zastupci: vefejnosti aj.

179 K TNOS v Anglii a Walesu bli%e Kalvodova V.: Postaveni trestu odnéti svabody v systému
trestodpravnich sankei, Masarykova Univerzita, Bmo, 2002, str. 233 a nésl,
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Skotsky vézetisky systém zdiiraziivje individuélni pristup (1 vychovatel
pracuje s 8-10 odsouzenymi) a motivaci. Za dobré chovani a pinéni
programu nasleduji kazefiské odmény a monost piefazeni na oddgleni s
mirmnej$im reZimem. Na navrh komise o tom rozhoduje feditel vEznice.
Ve Skotsku funguje stejny systém podminéného propusténi jako v Anglii
a Walesu. Pied propusténim se kiade zviadtni diraz na spolupraci
s rodinou, zabezpegeni prace a bydleni.'”"

5.11. Irsko

Irské common law dava soudim jistou miru diskrekéni pravomoci, ato i
v oblasti trestniho prava. Ne viechny trestné ¢iny jsou totiZ kodifikovany
a tak nemaji stanoveny ani hranice trestnich sazeb. Nejpiisnéj§im trestem
je doZiveti (nahrazujici trest smrti) ukladané za vlastizradu & vrazdu,
Z ostatnich sankci se vedle nepodminéného trestu odnétl svobody uziva
napi. probace, nucenych praci (forma odnit svobody), veFejné
prospésnych praci (od 16 let), pokut a dalsich. Jistym specifikem
irsk€ho systému je odrodeni zasedini na neuréito, odklad rozsudku
nebo podminény odklad ulofeni trestu. Pokud soud trest (v jiném
piipad€) jiZ uloZil, miiZe byt jeho vykon, podobné jako u nis, na ptedem
danou zkuSebni dobu podminéné odloZen. Podle Zakona o détech
(Children’s Act) z roku 1908 je trest odnéti svobody pro osoby mladsi 17
let nepfipustnym, resp. fesenim zcela vyjimednym, krajnim. Déti od 7 do
15 let jsou umistovany do ndpraveé Skoly, star§i (i15-17 let) do
detenlnich domovii a mladistvi ve vékn 17 az 21 let do tzv. St
Patrickova iistavu. Ale i tyto astavy stoji v fadé moZnych sankci aZ na
poslednim, subsidiarnim misté.

Vykon trestu odnéti svebody ndlezi do resortu ministerstva
spravedlnosti. Nevelké Irsko disponuje 12 vézmicemi: 2 uzavienymi
stavy pro teromisty a obdobné pachatele piisné stfeZenymi vojaky, 3
uzavienymi ustavy pro dospélé odsouzené, 1 uzavienym tstavem pro
mladistvé chlapce a 2 uzavienymi fistavy pro Zeny a zdrovefl! miladistvé
divky. Méné pfisny rezim, pokud jde o vnéj§i a vnitini ostrahu, ma

179 Kalvodovi V. Postaveni tresty odnéti svobody v systému trestndpravirich sankei,
Masarykova Univerzita, Brno, 2002, str. 233 . .
") Bajeura LL.: Dojmy ze Skotska, &asopis Ceské vézefistvi, 2006, &, 1, str. 25
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polootevieny dstav pro muZe, ktefi se tu pfipravuji na propusténi
z vykonu trestu. Nejvice se podminky béZnému svétu blizi ve 3 dstavech
otevienych,

I v Irsku maji odsouzeni povinnost pracovat. Ovdem pracovnich
pfilezitosti se nedostiva. Vzd€ldvani neni povinné a froveii jeho
dostupnosti se véznice od véznice lidi. V polootevienych ustavech lze
ziskat 1denni propustky ke studin mimo aredl. Jak bylo feeno, irské
trestni pravo neni plné kodifikovdno, coZ se odrézi 1 v piipadé
podminéného propuiténi. Teprve v 60. letech doSlo k jeho ¢asteéné
upravé zakonem, podle které povoleni k propusténi davad ministr
spravedlnosti. Odsouzenému lze uloZit urcité povinnosti (vést radny

zivot, podrobit se dohledu, hlasit se na policit apod. )12

5.12. Spojené staty americké

Nejpfisn&jsi sankci uplatiovanou ve v&t§in€ stath Spojenych stati
americkych je trest smrti. Po ném nésleduje nepodminény trest odnéri
svobody, probace nebo néktery z vychovnych programi vykonavany na
svobod& (komunitni sankce) a pokuta. Nepodminéné trest odnéti
svobody ma rizné podoby. MuZe byt uloZen jako samkce neurcita,
s pouhym stanovenim dolni a horni hranice. Konkrétni dobu v zavislosti
na rychlosti napravy pak wréi organ rozhodujici o podminéném
propusténi. Pfistup sice znalnd individuidlni ma ale i své odplrce.
Objevovaly se obavy z moZné nekorektnosti postupu vézefiského
persondlu pit vydavani hodnoticich zprav o odsouzenych, tedy zprav, na
nich? propusténi toho kterého vézmé zaviselo predeviim. V pripadé
uréitého trestu se na svobodu lze dostat po odpykani jeho poloviny. Je-l
viak trest oznaden jako defimitivai, zminénou moznost odsouzeny nema.
Nesouvislé uvéznéni je institut ukladany vzhledem k chovani a osobé
pachatele, ktery dovoluje stravit ¢ast trestu mimo v&znici. Mandatorni
trest pfedstavuje trest stanoveny zakonem jako jedinou moZnou sankci
za dany trestny &in. Soud tak napf. u recidivistii nemiZe rozhodnout o
podminéném odkladu nebo o uloZeni alternativni sankce.

17 Blize Kalvodovi V.: Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestmépravaich sankei,
Masarykova Univerzita, Brmo, 2002, str. 236
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Véznice se déli na federalni, statni a mistni a dale na maximalné, stfedné
a minimalné stfezené. V ramci jednotlivych stitd jsou spravoviny
riznymi ministerstvy.'™ V &ele daného oddéleni stoji komisa¥, jmenuje
feditele véznic. Diive jimi (fediteli) mohl byt prakticky kdokoliv, teprve
na konci 20. stoleti se zacalo vyZadovat urfité vzdélani a praxe.
PolateCni klasifikaci odsouzeného za udelem vybéru nejvhodnéjsiho
napravného zafizeni a programu provadi zpravidla integrované vybory
sestavajici se zodbomikd jak mimovézeniskych, tak tech, ktefi
s odsouzenymi dennodenné pracuji. Objevuji se viak i nové sméry, napi.
koncepce ndpravmého tymu, kdy hodnoceni 1 konkrétniho vézné, pfip.
vézitit 1 cely béhem celého vykonu trestu naleZi stale stejné skupin€ osob
tvofené pravnim poradcem, ulitelem a pracovnikem vézenské spravy.
Dale se nabizi smiuvnf klasifikace, kdy je vypracovan program s uritymi
poZadavky na napravu a v souvislosti s jejich splnénim je nabidnuto jisté
zvyhodnéni (mirnéjsi rezim apod.). Jde o jakousi dohodu, kterou obé
strany (odsouzeny a piedseda komise) stvrdi svymi podpisy. Technickou
novinkou je automatizovand kiasifikace, kterou provadi z vétsi dasti
podita (vyhodnocuje a porovnava dotazniky). Na zaklade vysledkd je
pak uréena pro odsouzeného vhodna vézmice.'™ VétSinou mivaji pét
budov, znichz jedna je administrativni, vstupni, drubd slouZ
k stravovani a k riznym aktivitam napravného programu a ve
zbyvajicich se nachdzi dvoumistné cely sokny bez miiz, aviak
neotviratelnymi.'™ V méné stfe¥enych objektech je pohyb volny. Cely
areal obklopuje plot s ostnatym dratem'’® a objiZdi nékolik hlidkujicich
vozu. Existuji ale i zcela ofeviené istavy, jakési veézefiské zemédélske
farmy nebo lesni tdbory, které jsou uréeny pro méné naruSené vézné.
Tim jednak dochdzi k separaci od pachatell zavaznéjsi trestné Cinnostl,
jednak se uvoliiuji pfeplnéné véznice. Farmy nejsou ani ekonomicky
narocné. Mistni odsouzeni vyrabi pro ostatni napravnd zafizeni nebo
pomahaji v piirodnich rezervacich. Zenské véznice mivaji Sasto podobu
chatovych osad. V n&kterych népravnych objektech probihd zhruba

1% Nap¥. v Kalifornii je ziizeno pfimo ministerstvo napravnych zafizeni.

) Blize Inciardi J. A.: Trestni spravedlnost, Victoria Publishing, a.5., Praha 1, 1994, str. 580 a
nasl.

%) Funguje tu klimatizace. (BliZe Mala D.: Vizefistvi po Sesku, Sursum, 2003, str. 106)
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pilrocni pfiprava miadistvych odsouzenych na vykon trestu. Klade se
tam v&tSi diraz na disciplinu, ale zaroveii také na volnoCasové aktivity.
Vsechna pfijimaci stfediska a vét§i véznice maji vlastni, vybavené
nemocniéni oddéleni. Zdravotnicka zafizeni, byt skromngjsi, lze viak
nalézt 1 vmensich napramych Ustavech. Pracovni podminky véziu
nejsou pfili§ dobré. Vyrobni prostory jsou zastaralé, odbératelem je
pouze stat.!”” Zajimaveé jsou programy klinické lécby, které se soustfedi
na priciny trestné ¢innosti vézili. Jde o pravni pomoc, studium socialnich
piipadd (minulosti, rodiny, budoucich plani), psychiatrické a
psychologické sluzby a skupinovou terapii. V tomto poslednim pfipadé
jsou si vézmi spolupacienty i terapeuty zarovedl. Spolené nachazeji
zpusoby feSenmi a vzajemné se podporuji. Jesté vétsi efekt ma
terapeuticka komunita, kdy se urlité skupiné vézii vycleni samostatna
Cast véznice, v niz miize uveden terapie probihat prakticky nepietrzit€ a
nejen pii sezenich. Ve viech v&zicich pracuje mezi viemi dozorci
alespoit tretina zen. "> Americkd vézefiskd asociace (ACA), jiz byla CR
také Clenem, sdruZuje osoby &inné ve vézefistvi a na pravidelnych
setkdnich se zabyva otizkami zachaizeni s odsouzenymi, otazkami
vézefiského zdravotnictvi, zabezpefeni atd. V tomto sméru také nabizi

pomoc rozvojovym zemim.' ™

3.13. Chile
V Chile Vézefiskd sluzba zafazuje n&které odsouzené do pracovmich
kolonii, kde vykonéavaji rizné ¢innosti v oblasti zemédélstvi, a to spolu

s vézetfiskym personalem. Naklady trestu se hradi z této &innosti.'*”

19 Je smotany umistén v homi &sti oplocent a pii pokusu o (ték se spust k zemi.

7D Zakon zakazuje, aby vézefiskd price konkurovala soukronmym podnikiim. Z toho vyplyva i

omezend drubu praci, které se odsouzenym nabizi. Jsou zaméstnani v tiskarnach, vyrabi
znivaci a dopravni znacky apod.

™ Mala D.: Vézefistvi po Sesku, Sursum, 2003, str, 107

') Tamté?, str. 108

1) Mala D.; Vézeiistvi po Sesku, Sursum, 2003, str, 109
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6. Zavér

Vézenstvi md za sebou pétisetlety vyvoj. V souasnosti, pfestoze vyspélé
staty vychazi ze stejnych stavebnich kameni, jako jsou zdkladni lidska
prava a svobody nebo mezindrodni minimalni pravidla pro oblast
vézefistvi, zlistAvaji dané systémy vice &i méné pouze podobné. Rozdily
vyplyvaji nejen z historie a tradic trestani a vézeiistvi, ale zavisi také na
politickém systému té které zem& a zejména na jejich finan&nich
moZnostech.'*” Urditym pojitkem jsou problémy. Zastupei stati se proto
schiazi na mniznych mezindrodnich konferencich nebo podnikaji
pfeshraniéni pracovni navitévy a inspiruji se pfi hledani nejvhodnéjsich
feleni. Za aktualni 1ze oznacit nedostatek v&zenskych kapacit, distribuci
drog ¢ Sifeni nakazy AIDS ve vykonu trestu. Z dJeské véreriské
problematiky je to kromé vySe jmenovanych i malé mnoZstvi finan&nich
prostfedki, kvalifikovaného persondlu, nedostatek price pro vézné &i
jejich hromadné ubytovani.'®? Jeden &as se dokonce hovofilo o
nepfijiméni novych odsouzenych k vykonu tresti nepfesahujicich 2
roky.'®™ Otazkou v§ak byla dalekozrakost takovychto opatfeni, kdy
sLekajicich odsouzenych® by neustdle piibyvalo. Potfeba je
systematictéjsi feSeni. Vyznamné ulehleni a tim i zintenzivnéni
individudiniho pfistupu pfi péci o jednotlivé uvéznéné by mohlo piinést
zavedeni dalich'®® a lepdl vyuZivéni stavajicich alternativnich sankci,
které budou Gplné a nebo alespoii ¢asteéné na véznicich (kapacitich)
nezavislé. Navic &im bohatsi systém tresti co do druhii, tim veéts

18D Meomik J.: Zklady penologie, Masarykova univerzita, Bmo, 1995, str, 71

1% Kalvodova V. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnEpravnich sankef,
Masarykova Univerzita, Brno, 2002, str. 254

39 Mald ID.: Vézetistvi po Gesku, Sursum, 2003, str. 84

¥ Napt. domici vézeni, kdy odsouzeny , pouze* nesmi v wéité dny v tydnu nebo o
vikendech opustit byt, pfip. ani pit alkohol. Kontrala se provadi telefonicky nebo
prostiednictvim elektronickych pout. Podle pritzkumil toto opatfeni omezujici svobodu klade
nemalé poZadavky na sebeovladani a odpovédnost odsouzeného. Délka monitoringu je viak
zpravidla jen nékolikamssitni. Pokud by piesto dochézelo k porufovani stanovenych podminek
(zpravidia je stanoveno troji porusend), zbytek trestu stravi odsouzeny ve vézeni. Pfigel by tak o
vyhody, které tato komunitni sankce nabizi (pracovni, vzdélavaci i moZnost légeni).
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moznost uplatnéni zasad individualizace, adekvatnosti a ekonomie
ukladan€ sankce. Nepodminéné trest odnéti svobody by mélo stat aZ na
poslednim mist®. Také v ramci alternativnich sankci by méla existovat
ur¢ita hierarchie. V piipadé neadinnosti jedné (samoziejmé s ohledem na
zavaZnost situace) by tu tak byla moznost nahradit ji jinou, pfisn&jsi
alternativni sankci a nikoliv rovnou za nepodminény trest odnéti
svobody, &imz by se jeho subsidiami postaveni jesté vice podtrhlo. ™ A
pokud by uZ bylo nutné k tomuto omezeni osobni svobody pfistoupit,
mélo by byt umémé jak knevykonané alternativni sankci, tak také
k pivodnimu trestu, ktery hrozil a tim i k spoleenské nebezpecnosti
pivodniho trestného ¢inu.

Jako uréité fedeni nelze opominout ani vystavbu novych objektil, 1 kdyz
zhlediska kapacity a obzviadt€ pak financi neni aZ tak vyzmamné.
Alternativni tresty jsou vtomto smém (po urlité dob& od zavedend)
vyhodnocovany jako levngj#.'®® Z hlediska ekonomie fungovéni u nas
Jisté neunikne pozomosti chystand soukromd véznice a specializované
detenéni Ustavy. Problémy s poétem volnych mist nékteré zahraniéni
véznice fesi také pomoci vestavénych prefabrikovanych cel. Jedna se o
sestavu bezpednostnich oken a panelovych stén pevné ukotvenych do
pedlahy a stropu, které 1ze podle potieb pfemistovat. Daldi vyhodou je
moZnost, aby tyto prvky na zakladé licence vyrabéli sami odsouzeni.'*”

I pfesto, Ze jsou alternativni tresty pom&mé popularni, nelze jimi fesit
kazdou situaci a ndprava probihajici za mFifemi (vzhledem k existenci
vice narusenych pachateld) tak musi zistat soulasti systému tresti.
Cesky vézefisky systém se i pies nedostatek financi vyviji a existuje tu
fada pracovniki, kterym neni situace thostejna. Prostfedky by proto mely
byt ucelng (a spravedlivé) vynakladény jak na samotny vykon trestu
odnéti svobody a alternativni sankce, tak na postpenitencidrni pééi a na
rozvoj novych napravnych programi. Mohly by dostat Sanci projekty,

189 Osmandik O., Vajtéch J., Karabec Z., Janda P., Zbornik F., Kotulan P., Rozum J., Musil 8.,
Valkova J.: K probiematice alternativnich trestii a opatfeni, Institut pro kriminologii a socialnd
Prevenci, Praha, bifezen 1996, str. 14 _

%) Osmanéik O., Vaijtich J., Karabec Z., Janda P., Zbornik F., Kotulan P., Rozum J., Musil S,
Valkova J.: K problematice alternativnich trestli a opatfend, Institut pro kriminologii a sociaint
prevenci, Praha, bfezen 1996, str. 14
187 NMichl O.: Konference [CPA ve Vancouveru, Gasopis Cesks vézefistvi, 2006, &. 6, str. 37
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které se soustiedi na probiémové v&€zné, u kterych je resocializace béhem
na pomérné dlouhou trat’ a vyZaduje kvalifikovany piistup. Tak je to mu
napf. v Erlangenu, kde se Ize setkat s vysoce kvalifikovanym pfistupem,
s hledanim nejoéinnéjsiho feeni pro konkrétniho jedince a s efektivni
pomoci (viz. bod. 5.3. Spolkové republika Némecko)."*¥

Situaci miiZe stdZovat omezené chapani trestu jako odplaty. Napravné
strance, vychové a vibec resocializaci vefegjnost nevénuje prilis
pozornosti a zajmu. Programy pfevychovy jsou povaZovany za zbyte¢né
vynalo¥ené penize, prip. dokonce za rozmazlovani vézif.® Zejména
poskozeny (jako zadostiudingni) zpravidla poZaduje ,pouze® co
nejpiisn&jsi, tedy co nejcitelnéj trest a otazka ndpravy pachatele pro néj
neni tak podstatni. Nicméné &im piisngjsi trest, mysleno trest odnéti
svobody, tim vy§§i riziko krimindlni infekce, negativnich socialnich
disledki izolace od spolednosti, psychické zatéZe a prisonizace. Aby
trest vedl k ndpravé a mél tak dliouhodoby uéinek, je nutno zajistit
kompromis mezi jeho vychovnym plsobenim a mirou represe. Trest
musi splfiovat urlité zasady a jednou z nich je i pfiméfenost a ufelnost
trestu. ,Plati zde zasada, Ze pfisny reZim nikoho nepfevychova, ale
hodné lidi pokazi. Raciondlni edukativni reZim rovnéZ nikoho
nepfevychovi, ale také nikoho nepokazi.“'*® Vhodna informovanost
prostfednictvim médiich se tu proto jevi jako uzitecna.

Pokud jde o resocializaéni programy a jejich hodnoceni, asi mikdy
nebude dosaZeno 100% ucinnosti. Divodem jsou pfili§ hluboce
zakofenéné ndvyky nekterych delikventd, nedostateCné zdzemi a tim
navrat ke ,starym znamym®, mald motivace, nedostatek vhodnych
programi, kvalifikovanych pracovnikii ve vykonu trestu, piip. 1 pfilis
kratka doba na realizaci vhodného programu. Oviem uZz proto, Ze se
néprava vzdy alespoii u ndkterych jedincii zdalf, nelze rezignovat.'®"
Pachatele je potfeba u¢inné dostat ze zab&hnutého zpiisobu Zivota, z

1% Urgitym fefenim je vanik detencniho iistave. Soustred] osoby, jeZ porusili trestni zakon,
aviak jsou v diisledkn dufevni poruchy trestné neodpovidné, piip. jim v béznych véznicich
nelze poskytnout dostatetns kvalifikovanou pési, narusuji tarani reim, pfitom ale ani umisténi
v klasickych psychiatrickych gstavii neni vhodné, Ochrana spoleénosti by tak byla
nedostate&na. Jindy je 1éZeni odmitino nebo je dokonce neidinné.

15 Meznik J.: Zaklady penologie, Masarykova univerzita, Brno, 1995, str, 45

PO Tamtéy, str. 57

YD Tamté, str. 46
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kriminalniho prostiedi, umoZnit mu zamyslet se a vytvofit si
predpoklady pro fadné vedeny Zivot, napf. doplnénim vzdélani nebo
kvalifikace. Ne jej tedy pouze izolovat od spoleénosti a ponechat ho
sjeho problémy nebo mu dokonce umoZnit pfiudit se novym
kriminalnim praktikim od spoluvézit. Uginna resocializace
odsouzenych patii mezi zakladni body EVP. Systém by mé&l byt nastaven
tak, aby Sanci k napravé a k uspé$nému navratu do spole¢nosti mohli
vyuZit viichni, kdo o ni stoji a projevi snahu.'™® Mgla by byt poskytnuta
pomoc tam, kde vstup do spolecnosti nemusel byt vlivem nedostateéné
vychovy a rodinnych vzord zrovna §fastny, pomoc najit tu spravoon
cestu, jak se o sebe postarat a pfitom Zit v souladu se zdkonem, pomoc
objevit motivaci, mozZnost seberealizace, dat pocit uZiteCnosti. V ramci
vykonu trestu se tak déje napf. vdomov& Sv. Karla Boromejského
v Praze, kde vézeiikyné pecuji o dlouhodob& nemocné, v Hefmanické a
Opavské véznici, kde ve spolupraci s oblanskym sdruZenim Kiwanis
odsouzeni vyrabi hracky, jinde braji détem divadlo apod.
Neopominutelnou Glohu ma samoziejmé také postpenitencidrni péce,
péce poskytovana v dobg, kdy se €lovek vraci z pevnych mantineld zpét
na svobodu. Jde zeyména o praci odbornikil z fad probagnich Gfednikt ¢
socidlnich kuratork, ale i dal§ich. Zaklady jsou poloZeny uz ve
vystupnich oddélenich n€kterych véznic, ktera odsouzené na samostatny
Zivot intenzivné pripravuji. Pomoci se snazi 1 oby¢ejni lidé-dobrovolnici,
zejména v zahrani¢i. Be&hem vykonu trestu navaZi s odsouzenym
komunikaci a rozsifwji mu tak, nebo dokonce zajistuji jediny kontakt
snékym ze svobodného svéta. Dilezité je, Ze toto pouto trva i po
propusdténi. Nebot pravé vnovych zadatcich je tieba v€novat vice
pozomosti, pomoci nalézt spravné misto ve spolednosti, hledat Fesend
v piipadé sloZitéjsich situaci a eliminovat tak moZny navrat k plivodni
komunit® nebo dokonce k protipravnimu jednani. Pro zaCatek stadi
potlait sva pfipadna aprion, pfedstavu o jiz vSeho schopnych
delikventech, a zkusit vnimat doty&ného (samoziejmé je-li to realné)
jako Elovéka, ktery se chee opravdu zménit.

199 K alvodova V.. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestndpravnich sankci,
Masarykova Univerzita, Brno, 2002, str. 253
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7. Prilohy

Priloha €. 1: Kratkodobé tresty odnéti svebody v Evropskych zemich v roce

1996"

Minimalni hranic

Stat uvéznéni poznimka

Diansko 30/7 dnti *

Recko 10/1 dni *
trest nepfesahujici 3 mésice, Ize vykonat formon vikendové

Portugalsko |1 masic detence (max. 15 vikenddl), je-1i to vzhledem k osobé pachatele
a okolnostem moZné. Jinak se nabizi téz semi-detence.

Rakousko 1 den 1ze nahradit trestem penéZitym

Belgie 8/1 den **

Francie 6 mésict trest nepresahuiici 6 mésicfl, ize vykonat formou semi-detence

Italie 5 dni

Nizozemi 1 den

SWC&I sko 1 rok/3/1 den ***

Skandinavie |14 dni

Némecko 1 mésic trest kratsi 6 mésicl je moZné uloZit jen s ohledem na potieby
napravy odsouzeného a ochrany spoletnosti

Vysvétlivky: *  trest odnéti svobody / detence

**¥ trest odnéti svobody / policejni uvéznéni za piestupek
e+ ymisténi v napraveém stave / uviznéni / detence

¥ Xarabec Z., Diblikové S., Machiékova R.; Kritkodobé tresty odnéti svobody, Institut pro kriminologii a

socialni prevenci, Praha, duben 2000
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Piiloha & 2: Polet véziitt na 100 000 obyvatel k 1.1.

1986
Stat Pocet vézii
Rakousko 100,5
SRN 87,9
Recko 38,8
Nizozemi 34
CSR 400

Y Gruntorad 1., Uhl P.: 0 Seskoslovenském vizeistvi (Sbarnik Charty 77), Orbis, Praha, 1990, str. 16
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Priloha ¢. 3: Pravomocné odsouzeni k nepodmingnému trestu odnéti
svobody v roce 1984"

Délka trestu

Pocet osob

Do 6 mésici

12578
6 -12 mésicli 11252
1 -2 roky 9890
2-5let 4744
Nad 5 let 789
Celkem 39 253*

* Ve skute¢nosti mélo jit o 45 000 — 48 000 vézid.

D Podle nevefejnych statistickych roéenek Generdlni prokuratury ¢SSR, Viz. Gruntorad J., Uhi P.: 0

Seskoslovenském vézesistvi (Sbornik Charty 77), Orbis, Praha, 1990, str. 15
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