ABSTRAKT

Uvod: Diky pokroku dne$ni mediciny, hlavné terapeutickych moznosti, dochazi k nartistu
pacientd, ktefi prekonaji kritické onemocnéni akutni respiracni selhani, a tim jsou vystaveni
velkému stresu a vlivu intenzivni péce. Miizeme tedy fici, ze témei kazdy pacient trpi
alespon jednim ptiznakem post intenzivniho syndromu (PICS).

Teoreticka Cast diplomové prace popisuje problematiku akutniho respira¢niho selhani a
PICS. Podklady pro diplomovou praci byly cCerpany zreSerSe vypracované Narodni
lékatskou knihovnou a vyhledanych zdroji v odbornych databazich (PupMed,
ResearchGate, ScienceDirect apod.)

Cil prace: Cilem této diplomové prace je prozkoumat a zhodnotit fyzicky i psychicky stav
pacientd po piekondni akutniho respiracniho selhani a jejich navrat do bézného Zzivota
s PICS. Z tohoto hlavniho cile jsme stanovili dil¢i cile prace s vyzkumnou otazkou, zda
ptiznaky PICS mohou byt ovlivnény délkou umélé plicni ventilace.

Metodologie: Pro vyzkumné Setfeni a sbér dat k této diplomové praci bylo provedeno
kvantitativni vyzkumné Setfeni u pacientli s akutnim respiratnim selhdnim za pouziti
standardizovanych dotazniki: DEMMI, ADL, IADL, HADS, MAF, SF 36 a fyzickych testt:
30-s SCT, 6 MWT a pouziti ndramku Garmin Vivofit. Data jsme odebirali celkem ve ctyfech
casovych obdobich a to data odebrand na ARO zaméfend na obdobi pied hospitalizaci
pacienta, pti dimisi z anesteziologicko resuscita¢niho oddé€leni, jeden den pied dimisi z JIP
a po 3 mé&sicich od propusténi z JIP. Ziskana data byla zpracovana celkem od 55 pacientt.

Vysledky: Ve srovnani obdobi TO, T2, T3 doslo u pacient v T2 ke zhor§enym vysledkiim
a naslednému zlepSeni v T3. V obdobi T3 se sice zlepsili, ale vysledky nedosahuji obdobi
TO. V porovnani pohlavi, Zeny dosdhly horSich vysledkii ve vSech zkoumanych oblastech
neZ muzi. V porovnani vlivu délky ventilace u obou pohlavi méli pacienti ventilovani nad
10 dni horsi vysledky, které¢ maji vliv na PICS.

Zavér: Pacienti po piekondni akutniho respira¢niho selhani jsou poznamendni nejen
onemocnénim, ale 1 vlivem intenzivni péce s ptiznaky PICS a tak maji problém s navratem
do béZného zpiisobu Zivota.

Piinos prace: Potvrzeni vlivu intenzivni péce na pacienta a tim navrzené doporuceni pro
praxi. Odhaleni rizikové skupiny Zen vice ohroZenych post intenzivnim syndromem.
Vytvoteni informaéniho letdku hlavné pro pacienta a jeho rodinu pro zvyseni povédomi o
post intenzivnim syndromu.
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