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Priloha €. 1: Berlinska kritéria pro ARDS

mirny stiedni tézky
Casovy  faktor | v priibdhu 1 tydne od znamého klinického inzultu nebo
(timing) nova/ zhorsujici se respiraéni symptomatologie
13)8002/ F102 201- i | PAOS/FIO=200 | PaOYFiO: 100
Oxygenace PEEP/CPAP >5 cm pii PEEP/CPAP | pii PEEP/CPAP
>5 cm H2O >10 cm H,O
H>O
bilateralni
Rtg plic a srdce | bilateralni opacity bilateralni opacity ;)5 lilfrlltlijl'ici
nebo CT plic (infiltrace) .
alespon
3 kvadranty
respirani selhani ne zcela vysvétlitelné srdecni selhani
. ., nebo tekutinovym pfetizenim, objektivni zhodnoceni
Piivod plicniho . . L, L,
edému (napf. echokardiograficky) : vylouceni hydrostatického
edému je tieba jen v piipadé€, pokud neni znam rizikovy
faktor
Doplitujici VE(com= 10 /min
fyziologické nevyzadovano nevyzadovano nebo Crs < 40
poruchy ml/cmH>0

Zdroj: Maca, 2015




Priloha €. 2: Hodnoceni RASS

RASS Popis

+3 silné agitovany (taha kanyly, rourku)

+] neklidny

-1 ospaly, lehce probuditelny hlasem > 10 s

-3 stfedné hluboka sedace - na osloveni otevie odi, |ze
vyvolat pohyb, bez o¢niho kontaktu

-5 bez reakce na slovni nebo fyzicky podnét

Zdroj: Herold, 2013



Piiloha ¢. 3: Test kognitivnich funkci MMSE

Test kognitivnich funkci-Mini Mental State Exam (MMSE)

Oblast hodnoceni: Max.skére:
1. Orientace:

Polozte nemocnému 10 otazek.

Za kazdou spravnou odpovéd’ zapoéitejte 1 bod.
- Ktery je ted rok?
- Které je roéni obdobi? 1
- MiZete mi fici dne$ni datum? 1
- Ktery je den v tydnu? 1
- Ktery je ted’ mésic? 1
- Ve kterém jsme statg? 1
- Ve které jsme zemi? 1
- Ve kterém jsme mésté? 1
- Jak se jmenuje tato nemocnice?(toto oddéleni? tato ordinace?) 1
- Ve kterém jsme poschodi?(pokoji?) %
2. Pameét:

Vy§etiujici jmenuje 3 libovolné pfedméty (nejlépe z pokoje pacienta-

napiiklad Zidle, okno, tuzka)a vyzve pacienta, aby je opakoval. Za kazdou

spravnou odpovéd je dan 1 bod 3
3. Pozornost a pocitani:

Nemocny je vyzvan, aby odeéital 7 od ¢&isla 100, a to 5 krat po sobé. 5

Za kazdou spravnou odpovéd je | bod.
4. Kratkodoba pamét’ (=vybavnost):

Ukol zopakovat 3 diive jmenovanych predméti (viz bod 2.) 3
5. Re& komunikace a konstrukéni schopnosti:

(spravna odpovéd nebo splnéni tkoli = 1 bod)

Ukazte nemoenému dva predméty (pi.tuzka,hodinky) a vyzvéte ho aby je

pojmenoval.

Vyzvéte nemocného, aby po vas opakoval: 2
- Zadnaale
- Jestlize 1
- Kdyby

Dejte nemocnému tiistupnovy piikaz:

,.Vezméte papir do pravé ruky, pfelofte ho na pil a peloite jej na podlahu.” :l;

Dejte nemocnému precist papir s napisem ,,Zavfete o¢i®.
Vyzvéte nemocného, aby napsal smysluplnou vétu (obsahujici podmeét a
piisudek), ktera dava smysl)

Vyzvéte nemocného, aby na zvlastni papir nakreslil obrazec podle predlohy.

1 bod jsou-li zachovany viechny thly a protnuti vytvafi ¢tyfuhelnik.

Hodnoceni:

00— 10 boda  tézka kognitivni porucha

11 -20bodli stiedné t&zkd kognitivni porucha
21 —23 bodit  lehka kognitivni porucha
24-30bodli  pidsmo normalu

Zdroj: Cetlova, Drahosova, Tocikova, 2012




Ptiloha €. 4: Test kognitivni test MOCA

MONTREALSKY KOGNITIVNI TEST (Nasreddintv test) JMENO:
x P &lani: D i:
(MOCA ®) Verze 7.1 Ceské v:z::::: e "Eﬁﬁﬁ;

PROSTOROVA ORIENTACE / ZRUENOST Okopirujte Namalujte cifernik a oznatte

BODY

krychli 11 hodin 10 minut { 3 body )
Konec
Zatatek
L] [ L1 01 [ /5
kontura Cislice rucicky
/3
PAMET Pregtéte fadu slov. Testovany TVAR SAMET KOSTEL | KOPRETINA | CERVENA
je musi opakovat. Zopakujte je Zadny
jesté jednou. Po 5 minutach 1.pokus bod
pozadejte o opakovani slov. 2. pokus
POZORNOST Prectéte fadu &isel (1 za viefinu). Testovany je ma zopakovat, jak &la za sebou. [ 121854
Testovany je ma zopakovat pozpatku. [ 1742 _/2
Ctéte Fadu pismen. Testovany musi klepnout prstem pokazdé, kdyz usly$i A. Pfi 2 a vice chybach nedostane zadny bod. /1
[1] FBEACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB —
Mnozina odeétt 7 od 100. [1 93 [1 86 [179 [172 [168s5 /3
4-5 spravnych odeétl = 3 body 2-3 spravné = 2 body 1 spravny = 1 bod 0 spravny = 0 bod —
¢ Opakujte po mné: Pouze vim, Ze je to Jan, kdo ma dnes pomahat. [1 /2
KdyZ2 jsou v mistnosti psi, koéka se vZdy schové pod gaug. L1 "
Vybavovéni slov: Reknéte co nejvice slov, ktera zaginaji pismenem K, b&hem 1 minuty. [ 1] (N 211 slov) 7/1
ABSTRAKCE Podobnost mezi napf. banan-pomerané = ovoce. [ 1 vlak - bicykl [ ] hodinky - pravitka 7/ 2
POZDEJSI Vybaveni slov TVAR SAMET KOSTEL | KOPRETINA | CERVENA| Body se udéli pouze /5
VYBAVENI SLOV BEZ NAPOVEDY [1 [1 [1 1] [1 BEZ NAPOVEDY
Nepovinné Jedna napovéda
Vice napovédi e
ORIENTACE [ ] datum [ 1 mésic [ 1 rok [1 den [ 1 misto [] mésto | /B
© Z. Nasreddine MD www.mocatest.org NORMA 226/30 | CELKEM /130
Spravovano spoleénosti Pfidej 1 bod vSem, ktefi -
nemaji 12 leté Ekolni vzdélani

Zdroj: Nasreddine, 2019



Priloha €. 5: Dotaznik DEMMI

de Morton Mobility Index (DEMMI)

| 0 1 2
Postel
1. Most [ neschopny O schopny
2. Pfevaleni na stranu [J neschopny [ schopny
3.Z lehu do sedu O neschopny O s min. asistenci O samostatny
[J pod dohledem
Zidle
4. Sed na #idli bez podpory [ neschopny [ 10 sekund
5. Ze sedu do stoje O neschopny O s min. asistenci [ samostatny
O pod dohledem
6. Ze sedu do stoje bez pouZiti rukou [ neschopny [ schopny
Staticka rovnovaha (bez pomiicek)
7. Stoj bez podpory [ neschopny [1 10 sekund
8. Stoj s nohama u sebe [ neschopny [J 10 sekund
9. Stoj na Spickach [ neschopny [ 10 sekund
10. Tandemovy stoj se zavienyma ofima [ neschopny [J 10 sekund
Chize
11. Vzdélenost s pomickami / bez pomicek O neschopny [ 10 metra [J 50 metra
Pomuicky (zakrouzkuj): Zzadna / choditko / berle /jina [0 5 metrt [J 20 metrd
12. Samostatna chiize [ neschopny [ samostatny [ samostatny
O s min. asistenci s pomuckami bez pomucek
[ pod dohledem
Dynamicka rovnoviaha (bez pomiicek)
13. Zvednuti tuzky z podlahy [ neschopny [ schopny
14. Ctyfi kroky pozpatku [ neschopny [ schopny
15. Viyskok [ neschopny [ schopny
CELKOVE SKORE VE SLOUPCI
HRUBE SKORE
(souéet celkovych skére ve sloupcich) /19
DEMMI SKORE
(MDC90 = 9 bodd; MCID = 10 bodii) /100

Konverzni tabulka z hrubého na DEMMI skére
Hrubé skére 0|]1]2)|]3|4]|]5(6]|7(8]|9(10)11]12|13]14|15]1617)18/(19
DEMMI skére 0 8 1152024273033 (36(39[41 |44 |48 |53 |57 |62]|67| 74|85 ]|100

Komentar:

Podpis: Datum:

Zdroj: 1 Morton, Davdson, Keating, 2008



Piiloha ¢. 6: Bartheliv test zakladnich vSednich ¢innosti (ADL)

Prijem stravy
samostatné (jidlo pfipraveno a v dosahu)
vyzaduje dopomoc (krajeni, mazani apod.)
neni schopen samostatné
Oblékani
samostatné (v€etné knoflik, zipu, tkanicek, ...)
s pomoci (asi 1/2 ¢innosti zvladne sam)
zavisly na pomoci
Koupani
samostatné (i ve sprse)
zavisly na pomoci
Osobni hygiena
samostatné oblicej/Cesani/¢isténi zubl/holeni (pomicky piipraveny)
vyzaduje dopomoc s béznou osobni hygienou
Kontinence moce
kontinentni (po vice nez 7 dni)
obcas inkontinentni (max. 1x béhem 24 hodin)
trvale inkontinentni (nebo mocovy katétr)
Kontinence stolice
pln¢ kontinentni
obcas inkontinentni (1x tydn¢)
trvale inkontinentni (nebo vyzaduje podani klyzmatu)
Pouziti WC
samostatn¢ bez pomoci
vyzaduje dopomoc
neprovede
Presun lizko - Zidle
samostatné bez pomoci
s malou dopomoci (fyzickou, instrukce, apod.)
s vyraznou fyzickou dopomoci 1-2 osob, vydrzi v sedé
neprovede
Chiize po roviné
samostatné (miize vyuzivat pomucky - hl, apod.)
vyzaduje dopomoc jiné osoby (fyzickou, instrukce, apod.)
pouze na koleCkovém kiesle
neprovede
Chiize po schodech
samostatné bez pomoci (nahoru i dolil)
vyzaduje dopomoc (fyzickou, instrukce, apod.)
neprovede

Zdroj: Prevzato a upraveno Cetlova, Drahosova, Tocikova, 2012
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Ptiloha €. 7: Test instrumentalnich v§ednich ¢innosti (IADL)

Test instrumentalnich vSednich cinnosti (IADL)
Za kazdou cinnost je nutné zapocitat takovou polozku, ktera nejvice odpovida nejlepsimu funkénimu stavu

Za kazdou ¢innost je mozné zapocitat max. 1 bod
Jizda dopravnim prostiedkem
cestuje samostatné hromadnou dopravou nebo fidi osobni automobil
zorganizuje presun pomoci taxi
cestuje hromadnou dopravou pouze v doprovodu jiné osoby
cestovani omezeno na taxi nebo osobni viz s asistenci dalsi osoby
necestuje vibec
Nakup potravin
je schopen/schopna nakoupit zcela samostatné
je schopen/schopna nakoupit pouze malé polozky
vyZaduje doprovod jiné osoby
neschopen nakoupit
Telefonovani
je schopen/schopna pouzivat telefon nezavisle
je schopen/schopna vytocit nékolik dobfe znamych telefonnich &isel
pfijme hovor, ale neni schopen/schopna sém/a volat
neni schopen/schopnd poutzit telefon
Uzivani léka
uZije spravnou davku medikace ve spravny Cas
uzije medikaci pokud je pfedem pfipravena v davkovacdi
nezvladd samostatné uziti medikace
Odesilani penéz na posté nebo zachazeni s kartou
vyfizuje finanéni zaleZitosti nezavisle (véetné placeni U¢tl, bankovnictvi, apod.), ma prehled o zUstatcich
zvlada nakup béznych polozek, ale vyZzaduje pomoc s bankovnictvim a vétsSimi nakupy
nezvladd samostané zachazet s penézi
Vareni
je schopena pripravit a servirovat jidlo zcela samostatné
je schopna pripravit jidlo pokud ma dostupné jednotlivé potraviny
je schopna si ohfat a servirovat jidlo (nebo jidlo prFipravi, ale neni schopna dodrzet pozadovanou dietu)
neschopna, jidlo ji musi byt uvareno a servirovano
Domaci prace
je schopna béznou udrzbu a Gklid domécnosti (mozna prileZitostnd asistence s tézkymi domacimi pracem
je schopna provadét bézné kazdodenni ¢innosti - napf. myti nadobi, stlani, apod.
je schopna provadét bézné kazdodenni Cinnosti, neni vSak schopna udrzet akceptovatelnou Uroven Cistot
vyzaduje pomoc se vSsemi domdcimi pracemi
neni schopna participovat na béZznych domacich pracech
Vyprani osobniho pradla
je schopna samostatné zajistit prani
je schopna vyprat drobné pradlo, napf. ponozky apod.
veskeré prani musi byt zajisténo nékym jinym

Polozky 6 - 8 hodnotit pouze u Zen

Zdroj: prevzato a upraveno od Cetlova, Drahosova, Tocikova, 2012
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Priloha €. 8: Dotaznik HADS

Nazev studie

Lékar:
Dotaznik: HADS I Jmeéno Géastnika: ] Datum vyplnéni: I
Zaskrinéte odpovéd, ktera nejlépe vyjadiuje, jak jste se citili v minulém tydnu.
Nepfemyélejte dlouho - bezprostiedni odpovéd je obvykle nejvystizn&jsi.
Vétsinu éasu Casto Obéas Viibec
1A Citim napéti a nervozitu. 3 2 1 0
Ano, jisté Jiz ne tolik Jen trochu Skoro vibec
2D  Stale se dovedu radovat ze stejnych véci jako dfive. 0 1 2 3
Mam je, jsou Mam je, ale
naléhavé a nejsoutak  Trochu, obéas, Viibec je
3A  Mam stavy, kdy se obavam, Ze se prihodi néco nepfijemného / intenzivni intenzivni nevadi mi nemam
Spatného. 3 2 1 0
Nyni jiz tolik Nyni jiz urGité
Tak jako dfive ne méné Vibec
4D Umim se zasmat a vidét na vécech to legracni. 0 1] 2 3
Vétsinu éasu Casto Cas od éasu Jen zfidka
5A  Mou mysli prochazeji zneklidriujici myslenky. 3 2 1 0
Viibec Malokdy Nékdy Vétsinu éasu
6D  Citim se $tasiné, jsem spokojeny/a. 3 2 1 0
Ano, vzdy Obvykle ano Malokdy Vibec ne
7A  Dokazu se dat “do pohody” a uvolnit se. 0 1 2 3
Téméf
neustale Velmi ¢asto Obcas Vibec ne
8D  Citim, Ze jsem v Utlumu. Ma aktivita je snizena. 3 2 1 0
Vibec ne Obcas Docela casto Velmi ¢asto
9A  Prozivam stavy strachu s chvénim zaludku. 0 1
Nestaram se o Neztracim
sebe, jak bych Asi 0 sebe zajem o sviij
Ano, urcité mél/a tolik nepecuji zevnéjsek
10D Ztracim zajem o svij zevnéjsek. 3 2 1 0
Ano, velmi Docela dost Trochu Vibec
11A  Citim neklid, nuti to do pohybu. 3 2 1 0
Trochu méné Urcité méne
Tak jako diive  neZ obvykle nez obvykle  Téméf vilbec
12D Tésim se, Ze si véci uziju. 0 il 2
Velmi ¢asto Obéas Zridka Vibec ne
13A  Mam stavy nahlé (zkosti. 3 2 1 0
Casto Nékdy Malokdy Velmi zfidka
14D Dokazu si uzit dobrou knihu, rozhlasovy nebo televizni pofad. ] 2 3

Zdroj: www.prolekare.cz




Priloha €. 9: Dotaznik MAF

SKALA KOMPLEXNiIHO HODNOCENi UNAVY (pokr.)

Zakrouzkujte cislo, které nejlépe vystihuje, do jaké miry vam v poslednich 7 dnech unava prekazela pri
vykonavani nasledujicich cinnosti. U ¢innosti, které jste v poslednich 7 dnech nevykonavall/a z jinych
duvodu, nez je inava (napf. nepracujete, protoze jste v diuchodu), zaskrtnéte ¢tverecek vlevo u cisla
polozky.

Jak moc vam v poslednich 7 dnech unava prekazela pri:

(POZNAMKA: Pokud jste ¢innost nevykonaval/a v poslednich 7 dnech, zaskrtnéte étverecek vievo u
cisla polozky)

[] 4. provadéni domacich praci

1] 2] 3 4 5 6 7] 8] 9] [0
vibec ne hodné
[] 5.vareni

0 @ B0 @ B @ @O B B @

vibec ne hodné

[] 6. koupani nebo myti

1] 2] 3 4 5 |
vibec ne hodné

2
~
=
g

[[] 7. oblékani

) [ B [ [ (B [ [ [ [o

vibec ne hodné
[] 8. praci
1] 2] 3 4 5 6 7] 8] 9] [0
vibec ne hodné

[] 9. navstévach nebo spoleénych akcich s rodinou nebo prateli

1] 2] 3 4 5 6 7] 8] 9] 10
vibec ne hodné

Pokraéovani na dalsi strané —

Mapi Research Institute_ID1597

Zdroj: Mapi Research Institute ID159



SKALA KOMPLEXNIHO HODNOCENi UNAVY
(Czech version of MAF Scale)

Instrukce: Tyto otazky se tykaji Unavy a jejiho vlivu na vase éinnosti.

U kaZdé z nasledujicich otazek zakrouzkuijte cislo, které nejlépe vystihuje, jak jste se citil/a béhem
poslednich 7 dni.

Jako priklad predpokladejme, Ze si rano rad/a prispite. Pak byste pravdépodobné zakrouzkoval/a ¢islo,
ktere se blizi krajnimu bodu “hodné“. Vypadalo by to asi takto:

Pfiklad: Jak moc si rano rad/a prispite?

M 26 E B R G e

vibec ne hodné&

Nyni prosim odpovézte na nasledujici otazky ve vztahu k poslednim 7 dnim.

1. Jak moc jste se citil/a unaveny/a?

o 2 B @& B [ [ [ [ M0

vibec ne hodn&

| Pokud jste viibec nebyl/a unaveny/a, dale nepokracujte. \

2. Jak silna byla unava, kterou jste pocitoval/a?

a2 3 4 B (8] [7] [8] [9 [i©

mirna silna
3. Jak moc jste se kvili unavé trapil/a?

bf =) B &4 5] [8] [7] [8] [9] [o

vibec netrapil/a velmi trapil/a

Pokracovani na dal$i strané —

Mapi Research Institute_ID1597

Zdroj: Mapi Research Institute ID159



SKALA KOMPLEXNIHO HODNOGENi UNAVY (POKR.)

(POZNAMKA: Pokud jste éinnost nevykonavalla v poslednich 7 dnech, zaskrtnéte étverecek vievo u
Cisla polozky)

[] 10. sexualnich aktivitach

o B2 B & &5 € [ [B [ 6

vibec ne hodné&

[] 11. aktivitach ve volném éase a rekreacnich aktivitach

o) [z B[4 5 [e] [ [8] [8] [ig

vibec ne hodné

[ 12. nakupovani

bp =) BB (& B [ [ [ [9] [0

vibec ne hodné&

[] 13. chaze

0] 21 [ (4 [ [e] [ [8] [¢] [0

vibec ne hodné

[] 14. cviéeni (kromé chize)

aj 21 B[4 [8 [e] 7] [8] [e] [19

vibec ne hodné

15. Jak ¢éasto jste byl/a v poslednich 7 dnech unaveny/a?

kazdy den
vétsinou, ale ne viechny dny
pileZitostng, ale ne vétinu dni

témaF nikdy

16. Jak moc se vase Gnava béhem poslednich 7 dni ménila?

(=]

zvysila se
Unava naristala a klesala
zUstavala stejna

snizZila se

Mapi Research Institute_|D1597

Zdroj: Mapi Research Institute ID159



Priloha €. 10: Dotaznik SF 36

Lékar:

Dotaznik: SF36 I Jméno G¢astnika: I Datum vyplnéni: I

V tomto dotazniku jsou otazky tykajici se Vaseho zdravi. Vase odpovédi pomohou uréit, jak se citite a jak dobfe se Vam dafi zvladat
obvyklé Einnosti.
Odpovézte na kazdou z otazek tim, ze vyznadite pfisluSnou odpovéd. Nejste-li si jisti, jak odpovédét, odpovézte, jak nejlépe umite.

Odpovézie na nasledujici dvé otazky:

Rekl/a byste, 7e Vase zdravi je Vytecné Velmi dobré Dobré Docela dobré Spatné
celkové: 1 2 3 4 5
Jak byste hodnotil/a své zdravi dnes ~ Mnohem lep§i Ponékud lep§i  Pfiblizné stejné  Ponékud hor§i  Mnohem horsi

ve srovnani se stavem pfed rokem?  nez pfed rokem nez pied rokem jako pfed rokem neZ pfed rokem nez pfed rokem
1 2 3 4 5

Nasledujici otazky se tykaji éinnosti, které nékdy delavate béhem svého typického dne. Omezuje Vase zdravi nyni tyto ¢innosti?
Jestlize ano, co jaké miry?

Ano, omezuje Ano, omezuje  Ne, vilbec

hodné trochu neomezuje
3 usilovné ¢innosti jako je béh, zvedani tézkych pfedmétl, provozovani naroénych
sporttl 1 2 3
4 stiedné namahavé ¢innosti jako posunovani stolu, luxovani, hrani kuzelek, jizda na
kole 1 2 3
5 zvedani nebo noseni bézného nakupu 1 2 3
6 vyjit po schodech nékolik pater 1 2 3
7 vyjit po schodech jedno patro 1 2 3
8 predklon, shybani, poklek 1 2 3
9 chlize asi jeden kilometr 1 2 3
10 chlze po ulici sto metrd 1 2 3
11 chuze po ulici nékolik desitek metrdi 1 2 3
12 koupani doma nebo oblékani bez cizi pomoci 1 2 3
Meél jste néktery z dale uvedenych problém( pfi praci nebo pfi béZné denni éinnosti v poslednich 4 tydnech kvli zdravotnim
potizim?
Ano Ne
13 Zkratil se ¢as, ktery jste vénovalfa praci nebo jiné ginnosti? 1 2
14 Udélal/a jste méné neZ jste chtél/a? 1 2
15 Byl/a jste omezen/a v druhu prace nebo jinych ¢innosti? 1 2
16 Mél/a jste potize pfi praci nebo jinych éinnostech (napfiklad musel/a jste vynalozit zviastni usili)? 1 2

Zdroj: Prevzato a upraveno z www.uzis.cz




Trpél/a jste nékterym z dale uvedenych problém pfi praci nebo pii bézné denni éinnosti v poslednich 4 tydnech kwiili néjakym
emocionalnim potizim (napf. pocit deprese nebo Gzkosti)?
Ano Ne
17 Zkratil se ¢as, ktery jste vénovalfa praci nebo jiné ginnosti? 1 2
18 Udélal/a jste méné nez jste chtél/a? 1 2
19 Byl/a jste pfi préaci nebo jinych ¢innostech méné pozorny/a nez obvykle? 1 2
Odpovézte na nasleduijici tfi otazky:
20 Uvedte, do jaké miry branily Vase zdravotni nebo
emocionalni potize Vagemu normalnimu Pomérné Velmi
spole¢enskému Zivotu v roding, mezi prateli, sousedy Vibecne  Trochu Mirné dost silné
nebo v §irsi spole¢nosti v poslednich 4 tydnech. 1 2 3 4 5
21 Jak velké bolesti jste mél/a v poslednich 4 tydnech? ; Velmi Velmi
Zadné mirné Mirné Stredni Silné silné
1 2 B8 4 5 6
22 Do jaké miry Vam bolesti branily v praci (v zaméstnani i Pomérné Velmi
doma) v poslednich 4 tydnech? Vibecne  Trochu Mirné dost silné
1 2 3 4 5
Nasledujici otazky se tykaji vasich pocitd a toho jak se Vam dafilo v minulych 4 tydnech. U kazdé otazky oznaéte prosim takovou
odpovéd, ktera nejlépe vystihuje, jak jste se citil. Jak gasto v minulych 4 tydnech ...
Pofad Vétdinou Dostéasto  Obcas Malokdy Nikdy
23 jste se citil/a pn/a elanu? 1 2 3 4 5 6
24 jste byl/a velmi nervozni? 1 2 3 4 5 6
25 jste pocifoval/a takovou depresi, Ze Vas nic nemohlo
rozveselit? 1 2 3 4 5 6
26 jste pocifoval/a klid a pohodu? 1 2 3 4 5 6
27 jste byl/a pIn/a energie? 1 2 3 4 5 6
28 jste pocifoval/a pesimismus a smutek? 1 2 3 4 5 6
29 jste se citil/a vyCerpan/a? 1 2 3 4 5 6
30 jste byl/a $tastny/a? 1 2 3 4 5 6
31 jste se citilfa unaven/a? 1 2 3 4 5 6
Odpovézte na nasleduijici otazku:
32 Uvedte, jak ¢asto v poslednim tydnu branily Vase zdravotni nebo Vétsinu
emociondlni obtize Vagemu spoleéenskému Zivotu (jako napf. Pofad gasu Obéas Malokdy Nikdy
navstévy pratel, pfibuznych atd.)? 1 2 3 4 5
Zvolte, prosim, takovou odpoved, ktera nejlépe vystihuje, do jaké miry pro Vas plati kazdé z nasledujicich prohlageni?
Urgité ano  Vétsinou ano Nejsem sijist  Vétsinou ne Urgité ne
33 Zda se, ze onemocnim (jakoukoliv nemaoci) ponékud
snadnéji nez jini lidé. 1 2 %) 4 5
34 Jsem stejné zdrav/a jako kdokoliv jiny. 1 2 3 4 5
35 Ocekavam, ze se mé zdravi zhorsi. 1 2 3 4 5
36 Mé zdravi je perfektni. 1 2 3 4 5

Zdroj: Prevzato a upraveno z www.uzis.cz




Priloha €. 11: Tticeti vtefinovy test sed/stoj

Patient: Date: Time: AM/PM

The 30-Second Chair Stand Test

Purpose: To test leg strength and endurance

Equipment:
¢ A chair with a straight back without arm rests (seat 17" high)
* A stopwatch

Instructions to the patient:
1. Sit in the middle of the chair.

2. Place your hands on the opposite
shoulder crossed at the wrists.

3. Keep your feet flat on the floor.

4. Keep your back straight and
keep your arms against your chest.

5. On "Go," rise to a full standing
position and then sit back down again.

6. Repeat this for 30 seconds.

On "Go," begin timing.

If the patient must use his/her arms to stand, stop the test.
Record “0" for the number and score.

Count the number of times the patient comes to a full standing
position in 30 seconds.

If the patient is over halfway to a standing position when
30 seconds have elapsed, count it as a stand.

Record the number of times the patient stands in 30 seconds.
Number: Score See next page.

A below average score indicates a high risk for falls.

Notes:

For relevant articles, go to: www.cdc.gov/injury/STEADI

Centers for Disease
Control and Prevention STE An Stopping Elderly
National Center for Injury Accidents, Deaths & Injuries

Prevention and Control

Zdroj: CDC (www.cdc.gov/injury/STEADI



Priloha €. 12: Tabulka pouzita k Sestiminutovému testu chtize

“ e / " Zpracovala:

Pred testem

tlak

puls

sat O2

borg: 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Po testu

tlak Zastavil/a

puls

sat O2

borg: 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

vzdalenost:

Zdroj: Ambulance srdecniho selhani VEN Praha



Priloha €. 13: Zadost o schvaleni vyzkumného Setfeni na pracovisti

nemocnice Stiedoceského kraje,

I - I 2018

Véc: Zadost o schvaleni vyzkumného Setieni na pracovisti
Vazeny pane fediteli, eticka komise,

Dovolte, abych se piedstavila. Jmenuji se Veronika Soltysové a jsem studentkou 1. Lékai'ské
fakulty Univerzity Karlovy navazujiciho magisterského studia, oboru intenzivni péce.

Timto bych Vés chtéla pozadat o souhlas s provadénim vyzkumného Setfeni k mé diplomové
praci ve Vasi nemocnici na oddéleni ARO a JIP (chirurgicka a interni), kterd je soucasti rozsahlé
observacni studie spolecného projektu 1. 1€katské fakulty Univerzity Karlovy s nazvem Nurse-led

Interventions For Recovery From Critical Illness.

Téma mé diplomové prace je: ,,Navrat do Zivota po PICS, na podkladé¢ akutniho respiracniho
selhani®. Data ziskand pomoci standardizovanych dotazniki a testd od pacientd budou pouzita pouze
pro tvorbu této diplomové prace (piilozeny v ptiloze této zadosti). Uast pacienttl ve vyzkumu bude
zcela dobrovolna se zachovanim anonymity. Diplomova prace klade velky diraz na plnéni etickych
otazek tvorby zdravotnického vyzkumu, tedy nikde nebude uvedena identifikace pacientd nebo
zdravotnického zatizeni.

Zavazuji, se o zachovani mlcenlivosti o skutecnostech, o kterych se dozvim v souvislosti s
provadénym vyzkumem a sbérem dat. Bude zachovana anonymita respondentti dle zékona 101/2000

Sb. O ochran¢ osobnich tdaju.

Dé€kuji Vam za kladné vytizeni a jsem s pozdravem

Be. Veronika Soltysova,
Narozena:
Bytem:

Ptilohy: 1. Informovany souhlas s U€asti ve vyzkumném Setfeni s informacemi o jeho

pritbéhu pro pacienty

2. Standardizované dotazniky pouzité ke sbéru dat pro diplomovou praci.



Priloha €. 14: Informovany souhlas pacienta s t¢asti na vyzkumu

INFORMACE PRO UCASTNIKA KLINICKEHO VYZKUMU

»PICS* (POST- INTENSIVE CARE SYNDROME)

Vazena pani/ VaZeny pane,
dékujeme Vam, Ze se zajimate o Gc€ast v klinickém vyzkumu PICS.

Diive nez se rozhodnete, zda se naseho sledovani nadale zucastnite, rddi bychom,
abyste se seznamil/a s maximem informaci o priab¢hu a cilech tohoto sledovani. Oslovili
jsme praveé Vas proto, ze jste 1éCen pro zdvazné onemocnéni a v ramci hospitalizace jste se

podrobil pobytu na JIP/ARO.

Cilem projektul.lékatské fakulty Univerzity Karlovy je zhodnotit navrat do Zivota a
jeho nésledujici kvalitu v souvislosti s vaZznym onemocnénim a pobytem na JIP ¢i ARO.
Vysledky tohoto vyzkumu budou kli¢oveé pro dalsi 1écbu nemocnych s timto zavaznym

onemocnénim po celém svéte.

Popis problematiky:

Pobyt v nemocni¢nim zatizeni je €asto spojen s neZadoucimi zaZitky a snizenim

kvality zivota pacientl a jejich rodin.

Cilem naseho vyzkumu je nalézt a definovat tyto problémy, abychom do budoucna
byli schopni zlepSit kvalitu poskytované péce na téchto oddé€lenich a pozitivné tak ovlivnit
kvalitu zivota a ulehcit a zkvalitnit navrat do bézného Zivota. Jedné se o ojedinély projekt,

kterého se ucastni nékolik nemocnic v celé CR.



Pribéh klinického projektu:

Do klinického projektu miize byt zatazen kazdy nemocny nad 18 let hospitalizovany
na JIP/ARO. V prubéhu Vaseho pobytu na tomto oddéleni budeme hodnotit nejen pribeh
1éCby, ale také VaSe pokroky. Pfed opusténim naSeho oddéleni budete pozadani o vyplnéni
nékolika dotaznikii, se kterymi Vam rddi pomizeme. Konkrétn¢ se jedna o dotaznik
hodnotici kvalitu zivota (SF 36), hodnoceni uzkosti a deprese béhem pobytu v nemocnici
(HADS), hodnoceni unavy (MAF), hodnoceni zakladnich dennich Cinnosti (ADL,IADL),
hodnoceni mobility (DEMMI), hodnoceni fyzické aktivity Sestiminutovym testem chiize a

30 sekundovym testem stoj/sed.

V naésledujicich 3 mésicich budete opét vyzvani (po predeslé domluvé, osobné nebo
béhem kontroly v ambulanci ¢i u praktického 1€kate) o vyplnéni stejnych dotaznikli a splnéni
stejnych pohybovych testli a navic Vam piidélime ndramek (Garmin Vivofit), ktery
zaznamena pocet krokl béhem jednoho tydne. Data, kterda béhem vyzkumu od Vas ziskame,
budou zcela anonymné (bez jakychkoli udaji, které by vedly k Vasi identifikaci)

vyhodnocena a publikovana v odborném tisku.

Budu v tomto klinickém sledovani dostavat néjaky experimentalni 1ék ¢i bude testovan
néjaky novy diagnosticky anebo 1é¢ebny postup?

Zadny novy €1 experimentalni 1€k podan nebude. Jedna se pouze o sbér dat a informaci.

Je projekt navrZeny nebo sponzorovany néjakou farmaceutickou firmou?

Ne, jedna se o nekomer¢ni studii, projektovanou a fizenou klinickymi pracovniky ve snaze
o zvySeni urovné znalosti a zlepSeni soucasné 1é€ebné péce. Z tohoto ditvodu také neni ucast

ve studii nijak honorovana.

Jak je projekt rFizen a kontrolovana jeho bezpecnost?

Projekt je navrZzen a koordinovan 1. Lékatskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze. Tohoto

projektu se ti€astni nemocnice z celé CR.



Jak je stanu Gcastnikem projektu?

Kandidatem projektu je kazdy nemocny, ktery spliiuje urcend kritéria a jeho hospitalizace je

spojena s pobytem na JIP ¢i ARO.

Vaés o ucasti informujeme timto dokumentem, o dalsi ucasti v projektu se mulzete zcela

dobrovolné rozhodnout sdm, nebo ji kdykoliv ukoncit.

Jsou s ucasti v klinickém sledovani spojena néjaka rizika?

Rizika nejsou zadn4, jednd se o sbér dat. Tato studie je zcela dobrovolna a zcela anonymni.

Mam pravo nahliZet do vysledki sledovani a osobnich vysledki?

Vsechny ziskané vysledky v pribchu 1écby, vcetné podrobné informace o pribéhu 1écby,
jsou zaznamenany ve Va$i dokumentaci a archivovany. Na poZzadani je moZné do nich
kdykoliv nahlédnout 1 s pfipadnym odbornym vysvétlenimi lékate. VySetteni duleZita pro
dalsi 1é¢bu a sledovani budou soucasti propoustéci zpravy a s Vasim svolenim budou
poskytnuty VaSemu obvodnimu ¢i spddovému lékati. VSechny vysledky jsou chranény ve
smyslu zédkona o ochranné osobnich dat ¢. 101/2000Sb. Nebudou v zddném piipadé
poskytnuty Zadné pojiStovne, VaSemu zaméstnavateli atd. Vysledky projektu budou
vyhradné k védecko-vyzkumnym cilim v ramci tohoto klinického sledovani. V zadné
publikaci ani ve zpravé plynouci z vysledkl tohoto sledovani nebude uvedeno Vase jméno

nebo osobni tidaje, které by mohly vést k identifikaci Vasi osoby.

Jak bude s vysledky vySetieni nakladano?
Vysledky klinického sledovani budou po statistickém zpracovani publikovany ve védeckém
tisku a pfedndseny na védeckych kongresech. V Zadném pitipadé¢ vSak ve vysledcich nebude

uvedeno Vase jméno ¢i jiné osobni identifika¢ni udaje.



Mohu sviij souhlas odvolat?

Souhlas s Gcasti v klinickém sledovani Vas k ni¢emu nezavazuje a tcast v klinickém

sledovani mtzete samoziejmé kdykoliv ukoncit bez udani divodu.

Dékujeme Vam, ze jste si prostudovali tento materidl. S jakymikoliv nejasnostmi se
nevahejte obratit na Vaseho oSetiujiciho lékafe nebo garanta projektu (Doc. MUDr. Jan

Bélohlavek PhD, II. Interni klinika VFN Praha).

Vasim privodcem po celou dobu vyzkumného projektu, ktery bude analyzovat data a
informace na kterého se mizete kdykoliv béhem vyzkumu obratit je vSeobecnd sestra Bc.

Veronika Soltysova.

Pokud souhlasite s dal§i ucasti v klinickém projektu, potvrdte ji svym podpisem na

pfilozeném dokumentu ,,Informovany souhlas s Gcasti v klinickém vyzkumu*:

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI V KLINICKEM VYZKUMU

»PICS.*

Jsem podrobné seznamen s protokolem klinického projektu ,,PICS *“ doporuenym a
schvalenym Etickou komisi nemocnice a v souladu se svym nejlepsim svédomim souhlasim

s Ucasti v projektu, coz stvrzuji svym podpisem.

Podpis pacienta (bez jména): Datum a ¢as podpisu:

Jméno a prijmeni a podpis vSeobecné sestry: ~ Datum a ¢as podpisu:

Bc. Veronika Soltysova

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Priloha ¢. 15: Vytvorend informacni brozura o PICS




Zdroj: Vlastni zpracovani



