Abstrakt

Uvod: Znat energeticky vydej u pacientti s domaci parenteralni vyzivou (DPV) je nezbytnou
soucasti nutricni péce, stejné tak, jako védét, jak ovliviiuje DPV energeticky vydej. Predejde
se tak komplikacim spojenym s nadbyte€nou nebo nedostateCnou vyzivou. Na tuto
problematiku se ve svété uz n&jaké studie zaméfily, ale v Ceské republice se tomuto tématu
zatim moc pozornosti nedostava. Pro urceni energetického vydeje existuje nékolik metod, kdy
za zlaty standard plati nepiima kalorimetrie, ale v bézné praxi se spiSe vyuziva rtiznych
predikénich rovnic.

Cile: Porovnat rozdil mezi bazalnim energetickym vydejem (BMR) a klidovym energetickym
vydejem (REE) u pacientli s domaci parenteralni vyzivou. Pii méfeni REE zjistit 1 vysi
termického efektu parenteralni vyzivy. Dale pak porovnat vysledky energetického vydeje
(BMR, REE) ziskané nepfimou kalorimetrii a vysledky ziskané z casto pouzivanych
predikénich rovnic pro vypocet BMR, REE a urcit, kterd predik¢éni rovnice se nejvice blizi

vysledkiim méfeni neptimé kalorimetrie.

Metody: Ambulantni pacienti s DPV IV. interni kliniky VFN v Praze byli pro zjiSténi
energetického vydeje méteni dvakrat na nepfimém kalorimetru, jednou pro stanoveni BMR a
jednou pro stanoveni REE (pfi kterém byl sledovan i termicky efekt DPV). Dale byly zjiStény
zékladni informace od pacientd (pohlavi, v€k, divod a typ DPV) a provedeny
antropometrickd méfeni (t€lesné vysSky a vahy). Z téchto informaci byl proveden vypocet
BMR a REE predikénimi rovnicemi (Harris-Benediktova, Owenova, Mifflin-St. Jeorova,
Ireton-Jonesova rovnice) a podle doporuceni ESPEN (European Society for Clinical
Nutrition). Posléze byly vypoctené vysledky z predikénich rovnic a doporuceni ESPEN

porovnany s namétenymi vysledky z neptimého kalorimetru.

Vysledky: Nejvhodnégjsi rovnici pro vypocet energetického vydeje, namisto metody nepiimé
kalorimetrie, se ukazaly Harris-Benedictova a Owenova rovnice a to bez ohledu na to, jestli
zjistujeme BMR nebo REE. Bohuzel se nepotvrdil pfedpoklad, ze BMR je vzdy nizs8i nez
REE a to 1 pfesto, Ze REE m¢élo byt vyssi jesté o termicky efekt PV, ale u pacientii, u kterych
tomu tak bylo, bylo REE v priméru o 15 % vys$i nez BMR. Cili termicky efekt PV u
pacienti na DPV je cca 15 %.

Zavér: Pokud neni mozno zméfit energeticky vydej metodou nepiimé kalorimetrie, zdaji se
byt Harris-Benedictova a Owenova rovnice adekvatni ndhradou a zdroven jsou i rychlejsi a
cenové dostupnéjsi metodou, s mensi zatiZzenosti persondlu. I kdyZ rozdil mezi BMR a REE
nevysel podle ocekavani, nejevi se rozdil mezi nimi jako Gpln€ podstatny, vzhledem k tomu,
ze jak pro BMR, tak pro REE vysly jako nejvhodnéjsi ndhrada za neptimou kalorimetrii stejné
rovnice. Tato prace by mohla byt zakladem pro dal$i budouci prace, které by mohly diky
vétSimu poctu sledovanych pacientl zptesnit vysledky této prace.
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