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ABSTRAKT

Tato rigorézni prace se zabyva evaluaci prace s détskymi terapeutickymi skupinami.
Ukazuje hodnoceni programu détskych terapeutickych skupin z pohledu rodict, déti a
terapeutll. Zaroven piedstavuje také to, na ¢em se v hodnoceni vSechny zucastnéné strany
shoduji a v ¢em naopak rozchazi.

Teoreticka Cast se zaméfuje na vymezeni skupinové psychoterapie, dale na dité mladsiho
Skolniho veku. Dulezitou casti je skupinovd psychoterapie s détmi a zapojeni rodice
v procesu terapie. Rozebird také zasazeni ditéte mladsiho Skolniho véku do jeho
vyvojového obdobi a na to navazujici specifika. Posledni kapitola se vénuje roli terapeuta
v procesu prace s détmi i rodici.

V empirické Casti je predstaven kvalitativni vyzkum. Data byla sesbirdna pomoci
polostrukturovanych rozhovori se sedmi rodi¢i a Ctyfmi terapeuty. Détem byl
administrovdn dotaznik. Data byla analyzovana vytvafenim tematickych trsi.
Vyhodnocovani bylo inspirovano metodou zakotvené teorie.

Vysledky ukazuji, ze v hodnoceni programu détskych terapeutickych skupin se rodice, déti
1 terapeuti pievazn€ shoduji. Vyznamné pro skupiny se zdd navazani blizkych vztaht
s ostatnimi Cleny. Jako dulezity faktor celého procesu se ukazal zplsob komunikace o
skupiné mezi rodi¢em a ditétem.

KLICOVA SLOVA: skupinova psychoterapie, détska psychoterapie, rodi¢ovsky skupina,
role terapeuta



ABSTRACT:
The thesis discusses the evaluation of therapeutic work with a children’s group.

It shows the evaluation of the programme children’s group psychotherapy from the

perspective of parents, children and therapists.

The theoretical part focuses on the definition of group psychotherapy and on children in
young school age. The main part is about the psychotherapy for children and the

discussion groups for their parents. The last part focuses on the role of therapist.

The qualitative research is presented in the empirical part. Semi-structured interviews with
seven parents, four therapists and questionnaire for seven children were conducted. These
methods were analysed based on the creation of thematic categories. The evaluation of the

data is also inspired by the method of grounded theory.

The results show that parents, children and therapis predominantly agree in the evaluation
of the children's therapeutic group program. Significant for groups seems to be establishing
close relationships with other members. An important factor in the process has been the

way parents and children communicate about the group.

KEYWORDS: group psychotherapy, child psychotherapy, parent group, role of therapist
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UvoOD

Rigorézni prace navazuje na stejnojmennou diplomovou praci s rozsifenim o
hodnoceni programu détskych skupin z pohledu terapeutii. Pfedmétem vyzkumného Setfeni
jsou vSechny tfi zucastnéné strany programu- rodice, déti a terapeuti, ktefi dochazeli do

détskych terapeutickych skupin.

K tématu jsem se dostala diky nabidce pani PhDr. Pavlas Martanové, Ph.D.
pravidelné dochazet na program détskych terapeutickych skupin v pedagogicko-
psychologické poradné na Praze 6. Skupina byla urcena pro déti mladsiho Skolniho véku a
jejich rodice, kteti dochazeli na paralelni rodi€ovskou skupinu. Zaroven obé dvé skupiny

vedli vzdy dva terapeuti.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — ¢asti teoretické a empirické. Teoreticka
¢ast obsahuje pét hlavnich kapitol. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na vymezeni skupinové
psychoterapie, dale na dit¢ mladSiho Skolniho véku. Dilezitou casti je skupinova
psychoterapie s détmi a zapojeni rodice v procesu terapie. Nedilnou soucésti je zmapovani

role terapeuta pii vedeni détské, ale rodicovské skupiny. Teoretickd ¢ast se pak v souladu s

principy metody zakotvené teorie odviji od ziskanych zévért studie.

Ve své empirické ¢asti jsem se rozhodla zaméfit na Gi€astniky skupin, rodice, déti a
terapeuty, a to pfedev§im na jejich hodnoceni programu. Cilem je také zjistit, na ¢em se
v hodnoceni shoduji a v ¢em naopak rozchazi. Diraz chci klast na vnimani posunu a

uzitecnosti skupin pro vSechny skupiny respondentt.

Data byla ziskdvana pomoci polostrukturovanych rozhovort, které¢ byly vedeny se
sedmi rodi¢i, Ctyfmi terapeuty a pomoci dotaznikl, které byly vyplnény détmi. Ke
zpracovani dat jsem zvolila metodu vytvareni tematickych trsi a dale jsem se pii

vyhodnocovani inspirovala také metodou zakotvené teorie.



I TEORETICKA CAST

1 Skupinova psychoterapie

Vzhledem k tomu, ze prfedmétem vyzkumného Setfeni jsou détské terapeutické
skupiny a rodi¢ovské skupiny, povazuji za nezbytné se zabyvat skupinovym procesem
v terapii. V uvodu kapitoly vysvétlim, co si lze pod pojmem skupinova psychoterapie
predstavit. Dale se budu vénovat tomu, co je cilem skupin a jaké existuji skupinové normy.
V ramci skupinové dynamiky se budu zabyvat dvéma pojmy — kohezi a tenzi ve skupiné.
Dulezitou casti budou i1 faktory, které se podileji na skupinové psychoterapii. Zaver
kapitoly doplnim o vyzkumy, které se zabyvaji skupinovou psychoterapii, a faktory, které
ji ovliviluji.

Nejprve bych definovala, co znamena skupinova terapie. Zaméfim se na srovnani

skupinové terapie s ostatnimi formami psychoterapie.

Jak uvadi Vavrda (in Vymeétal, 2004, s. 67), jedna se o jednu z forem psychoterapie
z hlediska jejiho objektu. Oddé€luje skupinovou terapii od individudlni, a to dle centra
zajmu, kterym je ve skupinové terapii systém. Oproti tomu, jak nazev napovida,
v individudlni terapii je v popfedi jedinec, ktery pfichdzi se svymi obtiZzemi. Podobné
srovnava skupinovou terapii i Kratochvil (2005, s. 15), ktery tikd, ze skupinova terapie je
postup, ktery vyuziva k lécebnym ucelim skupinovou dynamiku, tj. vztahy jak mezi
Cleny a terapeutem, tak mezi vztahy navzajem. Tim se 1i$i od individudlni psychoterapie,
v niZ jde o vztah mezi terapeutem a jednim pacientem. Vyhodu téchto vztaht ve skupiné si
muizeme predstavit 1 v moZnosti prozivani jedince skrze ostatni ¢leny skupiny. Jak
uptesituje Hoschl a kol. (2004, s. 674), skupina je prostiedi, které umoznuje svym
ptislusnikim proZzivat svoji individualitu a jeji zménu prostiednictvim reflexi a zmén

ostatnich ¢lenti skupiny i pfes zmény skupiny samotné.

Vavrda (in Vymétal, 2004, s. 69) se podrobnéji vénuje vymezeni dvou piistupd,
které se ve skupinové terapii vyuzivaji. Jednd se o terapii ve skupiné a terapii skupiny.
Prvni zminovany pfistup se vztahuje k 1écb¢ urcitého poctu pacientti, ktefi se stietavaji za
ucelem terapie a jsou léceni jako vice méné samostatni jedinci. Ostatni lidé plsobi jako
pomocnici, mohou vytvaret prostfedi pro terapii, tézit z podobnosti své problematiky
s obtizemi ostatnich. Oproti tomu v terapii skupiny je zamérem terapeuta podporovat a
rozvijet hladce plynouci kooperaci a komunikaci ve skuping. Zasadni roli hraje skupinova
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dynamika. Ve skupiné probihaji interakce mezi jednotlivymi ¢leny a v téchto interakcich
se ukazuje patologie a problémy clent skupiny. Cilem skupiny a terapeuta je odstranéni
téchto problému, pifipadn€¢ nabizeni fesSeni, jak problémy zvladat. V piipadé¢ naseho

vyzkumného Setteni se jedna o druhy typ — terapie skupiny.

Z definice skupinové terapie vychdzi, ze se jednd o systém, ktery v sob&é ma urcitou
silu (tzv. skupinovou dynamiku). Prostfedi skupin tak umoziiuje Cleniim prozivat sama

sebe skrz ostatni ¢leny 1 skrz skupinu samotnou.

Kratochvil (2005, s. 15) dale popisuje, Ze ke skupinové dynamice patfi cile a normy
skupiny, koheze a tenze, vyvoj skupiny, projekce minulych zkuSenosti a vztahi do
aktudlnich interakci, vztahy jedinct a skupiny. Pro pochopeni fungovani skupinové terapie
povazuji za dilezité prvni tfi pojmy, kterym se budu podrobnégji vénovat v nasledujicich

podkapitolach.

1.1 Cile a normy skupiny

Hoschl a kol. (2004, s. 674) popisuji, ze skupinova psychoterapie je jednou ze
zakladnich metod u neurotickych a uzkostnych poruch. Dale také podplrnou metodou u
afektivnich poruch, psych6z a u osob s tézkym somatickym onemocnénim. Z piedeslé
citace autor je patrné, ze skupinova psychoterapie je hojné¢ vyuzivanou metodou. Ptam se

v§ak, o co psychoterapeutické skupiny usiluji.

Dle Kratochvila je cilem (2005, s. 15) dosahnout vhledu do problematiky jedinct a
pomoci jim pochopit a zménit nespravné postoje. Stejny cil, ale s opacnym zamétenim,
uvadi Yalom (2007, s. 555), ktery hovoii o tom, Zze by m¢l ¢lovék dosdhnout vhledu do
svych vlastnich myslenek, pocitii a chovani a jejich pochopeni prostfednictvim zkoumani
vztahovych vzorcit ve skupin€ i mimo skupinu. S obéma definicemi cilli 1ze souhlasit.
Skupina umoziluje, aby ¢len pomohl druhému ¢lenovi najit vhled, ale i zamé&fit se sam na
sebe, diky ostatnim ¢lentim. Jako dalsi z cili skupinové terapie uvadi Kratochvil (2005, s.
15) zprostfedkovat poznatky o zdkonitostech interpersondlnich a skupinovych procest jako
podklad pro k efektivnéjSimu a harmonictéjSimu jednani s lidmi. To opét Yalom (2007, s.
555) shrnuje jako zlepSeni mezilidskych vztahii a komunikace. Skupina tedy muze
poskytovat prostor pro nabyvani zkusenosti v interpersondlnich vztazich. Kratochvil (2005,
s. 15) jako dalsi cil uvadi podpofit zrani osobnosti ve smyslu rozvinuti vlastniho

potencidlu a dosazeni optimalni vykonnosti 1 pocitu Stésti. S procesem zrani téZ souvisi
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Yalomiiv (2007, s. 555) cil skupiny, zlepSeni sebedlvéry, sebehodnoceni a sebetcty a
zaroven prodélani osobni zmény. Jako posledni cil skupiny uvadéji oba dva autofi
experimentovani s novym chovanim ve vztahu k lidem. Kratochvil (2005, s. 15) pfimo
hovoii o pfimém nacviku a pfecvicovani.

Nezbytnou podminkou zdarného fungovani skupiny jsou normy, kterymi se skupina
fidi. Ty podle Kratochvila (2005, s. 16) pfedstavuji soubor nepsanych pravidel, ktera
urcuji, co je spravné a co je nespravné, zadouci a nezadouci. Ovliviiuji postoje a chovani
¢lent ve skupiné a z¢asti 1 mimo skupinu. Skupina vyviji natlak na ¢leny, aby se normam
podiidili. Jedinec, ktery odmitd pfijmout skupinové normy, se dostavd do pozice
skupinového devianta. Ke vzniku norem se vyjadiuje Yalom (2007, s. 130), ktery tvrdi, ze
normy vyrustaji z ocekdvani, které od skupiny maji jeji clenové, a z pfimych ¢i neptimych
signali od vedouciho ¢i vyznamného clena skupiny.

Blize popisi, co si pod normami lze ptedstavit. Kratochvil (2005, s. 16) uvadi, ze se
jedna predevsim o projevovani emoci, svérovani se s problémy, pfijimani a tolerovani
druhych, aktivitu ve skupinové diskuzi, poskytovani zpétné vazby, zamérenost na
dosaZeni zmény sebe i druhych. V tom se s nim shoduje i Yalom (2007, s. 137), ktery
hovoii o otevienosti skupin€. Tvrdi, Ze otevienost je pro skupinovy proces nezbytna.
Upozoriiuje vSak na to, ze kazdy clen voli své tempo. O dals§i norm¢ hovoii jako o
samostatnosti skupiny. Je dulezité, aby skupina zacala pfejimat odpovédnost za své
vlastni fungovani. Jako podstatné pro fungovéani skupiny vidim ptedevs§im toleranci a

upiimnost interakci mezi jednotlivymi ¢leny skupiny.

Kratochvil (2005, s. 15) doplnuje, Ze jsou-li pacienti pro skupinovou praci predem
pfipraveni, vytvareji se zddouci normy rychleji a snadnéji. Na zavér bych rada dodala, Ze
skupinové normy, jak bylo fe¢eno, uzce souviseji s otevienosti a tim padem s nasledujicim

pojmem skupinové dynamiky — kohezi.

1.2 Koheze a tenze
V této podkapitole se budu zabyvat kohezi a tenzi. Jedna se o dvé protichidné sily,

které maji dominantni podil na celé¢ dynamice skupiny.

Dle Kratochvila (2005, s. 18) souvisi koheze neboli soudrznost s pfitazlivosti
skupiny pro jeji Cleny. Jednd se o vyslednici sil, které plsobi na Cleny tak, Ze chtéji ve

skupiné zlstat a skupinu udrzet. Hartl (1993, s. 88) piSe o kohezi jako o sile, kterd ptsobi
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na Cleny skupiny tak, aby v ni zlstali. U obou definic je tedy patrné, Ze se jedna o silu,
ktera puasobi na vSechny ¢leny skupiny spise ,,dostiedivé™. Yalom (2007, s. 89) dokonce
fadi soudrznost mezi vyznamné faktory skupinové terapie. S tim souhlasi i Kratochvil
(2005, s. 18), ktery tvrdi, ze skupinova koheze je nutnou podminkou ucinnosti skupinové
terapie. V nasledujicich odstavcich se pokusim vysvétlit, pro¢ je skupinovad koheze tak
dilezita.

Yalom (2007, s. 69) tika, ze soudrZnost je pro skupinovou terapii tim, ¢im je
terapeuticky vztah pro terapii individualni. Toto tvrzeni nam potvrzuje, ze koheze je
klicovym prvkem ve skupinové psychoterapii. Navazuje i Kratochvil (2005, s. 19), ktery
tvrdi, ze vytvofeni skupinové koheze v terapeutickém procesu méa znacny vyznam.
Clenové koheznich skupin se vice akeeptuji a vytvareji k sobé hlubsi vztahy. To dopliuje
Yalom (2007, s. 72), ktery tikd, Ze nejdulezitéjsi je emociondlni sdileni vlastniho vnitiniho
svéta a nasledné pFijeti ostatnimi. Dle mého ndzoru Ize vyznam koheze spatfovat ve vétsi
daveéte skuping, v ndsledné otevienosti pii sdileni a pocitu pfijeti. Kratochvil (2005, s. 19)
zminuje dalsi dulezity vyznam koheze. A to, Ze diky ni mohou clenové skupiny
konstruktivné projevovat hostilitu (neptatelské pocity). Yalom (2007, s. 87) doslova
popisuje, Ze by byla chyba zaméiovat soudrZznost za pohodu. I kdyZ mohou soudrzné
skupiny vyvoldvat dojem vyraznéjSiho pfijeti, intimity a porozuméni, je ziejmé, Ze
umoziuji vétsi rozvoj otevieného vnimani vyjadfovani nendvisti a konfliktu. Zde je vidét,
ze soudrZnost skupiny si nelze ptfedstavovat pouze v pozitivnim slova smyslu. Jedna se
tedy o vsSeobecnou otevienost a diveéru v ostatni ¢leny skupiny, o to, ze Clovek sdili

s ostatnimi svou nepohodu, nenavist.

Vzhledem k vysokym naroklim na jednotlivé ¢leny skupiny vznikd pfirozené pfi
jejich vzajemnych interakcich napéti. Podle Kratochvila (2005, s. 19) se tato tenze
objevuje ve formé antipatie, pocitl zlosti, agresivity a nepiatelstvi. Clenové skupiny pak
maji tendenci reagovat podle svych navyklych stereotypti: potlacovat ji, ventilovat nepiimo
apod. Ve skupinég tak vznikaji konflikty. Zpiisobem kompenzace tenze je emocni podpora a

vySe zminéna koheze skupiny.

Oba pojmy, koheze a tenze, jsou tedy ve vzajemném vztahu. Kratochvil (2005, s.
21) uvadi, ze kohezi miizeme pokladat za faktor stabilizujici: vlivem koheze pocit'uji

¢lenové skupiny podporu a bezpeCi. Tenze je naopak faktor dynamizujici: vede
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k nespokojenosti a usili po zméné. Dodava, Ze koheze i tenze maji pozitivni vyznam, jsou-

li v dynamické rovnovaze.

1.3 Faktory skupinové psychoterapie

Udava se, ze skupinova psychoterapie je uzite¢na zhruba u stejného typu osob jako
individualni ptistup (Elliott, Place, 2002, s. 25). Yalom (2007, s. 555) dokonce hovoii o
zejména kdyz jsou dulezitymi ukoly terapie socidlni podpora a uceni se mezilidskym
vztahlim. V nésledujicich odstavcich se zaméfim na faktory, které¢ ovlivituji skupinovou
psychoterapii. Jedna se predevS§im o univerzalitu, doddvani nadéje, altruismus,

interpersonalni uceni, poskytovani informaci, napodobujici chovani a katarze.

V tivodu bych rada zminila, co je to faktor skupinové psychoterapie. Janis (2010)
uvadi, ze se jednd o prvky (udalosti, mechanismy, ¢innosti), které jsou zodpoveédné za
zlepSeni u klienta. Yalom (2007, s. 21) popisuje, ze terapeutickd zména je extrémné
komplexni proces, ktery se déje skrze vnitfni souhru lidskych zazitkia. Tyto zazitky
nazyva terapeutickymi faktory. Lze tedy fici, Ze faktory maji vyznamny podil na
vysledném efektu psychoterapeutického procesu. Nutno dodat, Ze vyzkum psychoterapie
neni dostateCn¢ propojen s psychoterapeutickou praxi. Jednou zcest tedy je vyzkum
ucinnych faktord, které ve skupinové psychoterapii piisobi. Této problematice bude

vénovana samostatna podkapitola.

Rada autorti se zabyva jejich klasifikaci. Jani§ (2010) dodavé, ze M. J. Lambert a
D. F. Barley (2002), S. Kratochvil (2006) 1 J. Vymétal (2003) je rozd€luji na nespecifické
faktory (které jsou spole¢né vSem — nebo témeét vSem — psychoterapeutickym smértim ¢i
pfistupiim) a na faktory specifické pro dany psychoterapeuticky smér ¢i ptistup. Vzhledem
k tomu, ze vedeni détskych a rodicovskych skupin nebylo ohrani¢eno konkrétnim
psychoterapeutickym pfistupem, se zamétim na nespecifické faktory. Kratochvil (2005, s.
158) ve svém vyctu faktorit uvadi nasledujici: Clenstvi ve skupin€é, emocni podporu,
pomdahani jinym, sebeexploraci a sebeprojeveni, odreagovani, zpétnou vazbu, konfrontaci,
nahled, korektivni emocni zkusenost, zkouseni a nacvik nového chovani a ziskédni novych
informaci a socidlnich dovednosti. Velmi podobné rozliSeni jedenacti faktort uvadi i
Yalom (2007, s. 21). Jednd se o dodavani nadéje, univerzalitu, poskytovani informaci,
altruismus, korektivni rekapitulaci priméarni rodiny, rozvoj socializacnich technik,

napodobujici chovani, interpersonalni uceni, skupinova soudrznost, katarzi a existencidlni
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faktory. Hanusova (in Vymétal a kol., 2004, s. 123) hovoii o obecném faktoru, altruismu,
napodobé, interpersondlnim uceni, Clenstvi ve skupiné, kohezi, ziskani informaci a emocni
podpote. Je vidét, ze vSichni tii zminéni autofi se na faktorech témeét shoduji. Pro ucely
prace vSak vyberu hlavni faktory, které ovliviuji proces skupinové psychoterapie.
V kapitole 1.2 Koheze a tenze jsem se jiz zabyvala jednim ze skupinovych faktort. Pro

nazvy podkapitol jsem si vybrala pojmenovani faktorta dle Yaloma (2007, s. 21).

Na zavér bych rada dodala, Zze jednotlivé faktory se ve skupinové psychoterapii
prolinaji. Jak uvadi Yalom (2007, s. 22) hranice mezi jednotlivymi faktory je uméla. Jsou
na sob¢ zavislé a zddny z nich nemize fungovat samostatné. Neni ani vylouc¢eno, Ze béhem

pusobeni jinych skupin se nemohou objevit faktory nové.

1.3.1 Univerzalita

Jedna se dle mého nazoru o jeden z hlavnich faktorG skupinové psychoterapie.
Mnoho klientli vstupuje do terapie se zneklidnujicim presvédcenim, ze jsou sami, kteti
maji problém (Yalom, 2007, s. 26). Kdyz klient pociti podobnost s ostatnimi a sdili jejich
citova hnuti, mlze prozit pritvodni katarzi a naprosté piijeti ostatnimi. Kratochvil (2005, s.
158) udava podobny faktor - ¢lenstvi ve skuping€. Pacienti postupné zjistuji, ze jini maji
podobné problémy jako oni sami, citi se ,,mezi svymi‘. Pocit jednoty a pfinalezitosti ke
kolektivu, pocit, ze ,,jsme na tom podobné“, ,jsme na jedné lodi, se uplatiiuje v terapii
jako podpurny faktor. Hanusova (in Vymétal a kol. 2004, s. 123) popisuje obecny faktor,
ktery zplisobi zjiSténi, ze pacient ve skupin€ neni sdm se svou nemoci a Ze ma problémy,
které¢ nejsou zvlastni a nepfijatelné pro okoli. VSichni autofi hovoii o uvédoméni si
podobnosti s ostatnimi ¢leny skupiny, coz mize vést k uvolnéni tenze. Zde je vidét, ze

univerzalita nemd vymezené hranice a prolina se pfedevsim s kohezi skupiny.

1.3.2 Dodavani nadéje

Yalom (2007, s. 24) hovoii o tom, ze dodavat a udrzovat nadéji je rozhodujici
v jakékoli psychoterapii. Nad¢je je nutna k tomu, aby klient v terapii zlstal, ale 1 proto, Ze
vira ve zpusob 1éCby je sama o sob¢ terapeuticky ucinnd. Mnoho svépomocnych skupin
klade diraz na dodavani nadéje. Kratochvil (2005, s. 159) zminuje emoc¢ni podporu, ktera
s doddvanim nadéje mulize tzce souviset. Emoc¢ni podpora je davéana jedinci tak, Ze mu
ostatni ¢lenové naslouchaji a snazi se mu porozumét. Clen je zaroven pfijat bez ohledu na
své postaveni, potiZe, vlastnosti a minulost. Skupina mu dovoluje, aby se projevil svou

odlisnosti od ostatnich ¢lenu.
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Oba dva autofi kladou diraz na pozitivni vztahy ve skuping, které mohou byt

jednim z kli¢ovych prvki pti psychoterapeutické zméné. Opét je zde zminén pocit piijeti.

1.3.3 Altruismus

Ukazuje se, ze terapeuticky mize plsobit nejenom to, ze pacient dostdva podporu a
ze mu druzi pomahaji, ale také to, ze sdm pomaha (Kratochvil, 2005, s. 159). Hanusova (in
Vymeétal, 2004, s. 123) dopliuje, ze pacient snizkym sebehodnocenim spojenym
s onemocnénim zaziva ve skupiné pocit hodnoty a uziteCnosti. Dodava, Ze dalSim efektem
je prekonani chorobné zameéienosti na sebe, kterd Casto problémy pfindsi. K tomuto
nenapadnému piinosu altruismu se vyjadiuje i Yalom (2007, s. 33), ktery popisuje, Ze fada
klientd je zahlcena sama sebou a snazi o skute¢né uplatnéni ve svéte. Klicovy je tedy pocit

uzitecnosti pro druhé a zaroven odhlédnuti od vlastnich problému.

1.3.4 Interpersonalni uceni

Podle Yaloma (2007, s. 39) je ukolem skupinové psychoterapie je naudit klienta
vytvaret uspokojivé a nezkreslené interpersonalni vztahy. To miZze poskytovat skupina,
ktera plsobi jako socidlni mikrosvét — zmensSené podoby vnitiniho svéta kazdého z jejich
glenti. Clenové skupiny si tak prostfednictvim zpétné vazby zaénou uvédomovat
vyznamné rysy svych vztahl. K zpétnym vazbam se vyjadiuje i Kratochvil (2005, s. 162),
ktery tikd, ze jedinec dostava od druhych informaci, jak na né plisobi jeho chovani. Zpétna
vazba je tedy zdroj informaci, ktery je odliSny od interpretaci a je opét specifickym
faktorem skupinové terapie. To vysvétluje HanuSova (in Vymeétal a kol., 2004, s. 123),
ktera tika, Ze je to dané¢ tim, Ze pocit nelze hodnotit. Pacient 1épe porozumi, co citi lidé

v jeho okoli, jak ho vnimaji, a objevi své projevy, které jsou introspekci nedosazitelné.

O druhém pojmu, ktery se poji s interpersondlnim ucenim, se zmiinuje Yalom
(2007, s. 46). Jedna se o korektivni emo¢ni zkuSenost. Zakladnim principem je vystavit
klienta emoc¢nim situacim, které nedokazal zvladnout v minulosti, za vhodnéjSich
okolnosti. Kratochvil (2005, s. 166) popisuje, ze korektivni emoc¢ni zkuSenost piedstavuje
silné¢ emocné podbarvené proziti vztahu ¢i situace, které opravuje nespravnou generalizaci,
vyvolanou minulymi traumatizujicimi zazitky. Pfi emoc¢ni korekci se okoli (v naSem
pfipadé skupina) zachova jinak, neZ osoba s neadekvatnim chovanim na zakladé chybné

generalizace ocekava. Tim se zméni chovani a bludny kruh se tak prolamuje.

Poslednim pojmem, ktery patii do faktoru interpersonalniho uceni, je nahled. Dle

Kratochvila (2005, s. 164) to znamena pochopeni diive neuvédomovanych souvislosti ve
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vlastni psychice a vztazich ve spojitosti s maladaptivnim chovanim. Yalom (2007, s. 67)
pouziva definici tohoto pojmu v obecném vyznamu jako ,,pohled dovniti“‘ — jako proces,
ktery zahrnuje vysvétlovani, upfesiiovani a odstranéni vytésnéni. ZjednodusSen¢ feceno,
nahled klient ma, pokud objevi néco podstatného o sobé — o svém chovani, motivaci nebo
nevédomi. K ziskani ndhledu dle Kratochvila (2005, s. 165) pomahaji rizné techniky

skupinové prace, zejména poskytovani interpretaci.

V této Casti jsem se zabyvala vyznamnym faktorem interpersonalniho uceni. Do
toho faktoru vstupuji vztahy uvnitf jednotlivymi ¢leny skupiny. Skupina tak muze
poskytovat bezpeény prostor pro davani si zpétnych vazeb, modifikaci chovani a

znovuproziti riznych situact, které vedou k jejich korekci.

1.3.5 Poskytovani informaci

Ve skupiné ziskava klient mnoho informaci a novych poznatkii o tom, jak se lidé
chovaji, o interpersonalnich vztazich a o vhodnych a nevhodnych interpersonalnich
strategiich. Kazdy ¢len skupiny se muze ucit i pozorovanim, i kdyby se sam aktivné
neucastnil. HanuSové (in Vymeétal, 2004, s. 124) dodava, Ze zobecnéni slySeného na vlastni
ptipad pfispiva k utvéateni zdravych nazora.

Kromé¢ informaci a poznatkti kazdy ¢len ziskava v riznych ¢innostech ve skuping i
nové socialni dovednosti, kterym se u¢i (Kratochvil, 2005, s. 170). Yalom (2007, s. 31)
zminuje, Ze v kazdé terapeutické skupiné se objevuji rady. Upozoriiuje na to, Ze cely
péci. Skupina predstavuje misto, kde se jednotlivi ¢lenové mohou navzijem od sebe

nécemu piiucit. Mohou spole¢né sdilet svoje zkuSenosti a poskytovat si rady.

1.3.6 Napodobujici chovani

Dle Yaloma (2007, s. 35) ve skupiné nachézeji klienti vzory v ostatnich ¢lenech
skupiny stejné jako v terapeutovi. I kdyz je toto vzhliZzeni Casto kratkodobé, miize ¢lovéka
pohnout k tomu, aby experimentoval s novym chovanim, které miize rozvinout adaptivni
spirdlu. Vyznam v imitaénim chovani vidi 1 Kratochvil (2005, s. 169), ktery tvrdi, ze vidi-li
pacient, Ze ostatni se otevien¢ projevuji, Ze feknou o sobé zaraZejici véci, Ze berou na sebe
riziko spojené se sebeodhalenim a jsou za to ve skupiné kladné€ ocefiovani, pomahd mu to

se chovat podobn¢.
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Jiny aspekt chovani ve skupiné€ ukazuje Kratochvil (2005, s. 168), ktery tika, ze
v souvislosti s poznanim nevhodnosti starych zptsobli chovani dochazi ke zkouSeni
zpusobli novych. Skupina k tomu poskytuje dostatek ptilezitosti. V upevitovani novych
reakci méd vyznamnou ulohu posilovani ze strany skupiny. Kratochvil hovoii o moznosti

zkousSeni a nacviku chovani v prostiedi skupiny.

1.3.7 Katarze

Yalom hovoii o tom, ze katarze ma v terapeutickém procesu vyznamnou roli.
Kratochvil (2005, s. 161) v souvislosti s katarzi hovoti odreagovani, které si lze predstavit
jako naslednou reakci po katarzi. Jedna se proces, kdy jednotlivi ¢lenové skupiny mohou
projevit afekt, ktery v sobé dlouhou dobu drzeli a nemohli projevit. Potlacené emoce,
spojené s bolestnymi traumatizujicimi zazitky, se pii abreakci vynesou na povrch a mohou
se naplno projevit. Skupina s divérnou a podplrnou atmosférou tak miize poskytnout
odreagovani ve zna¢ném meéftitku. To mlze vést k naslednému pocitu tlevy a k pocitim
»vyporadani se“ s potlacenou tenzi. Yalom (2007, s. 100) dopliuje, ze samotna katarze
nesta¢i. UCastnici skupin, kterym katarze pomohla, uvadéli kombinaci katarze spolu

s formou kognitivniho uceni.

Na zavér je nutno fici, Ze katarze je Gzce spojend se soudrznosti skupiny. Jde o Cast

celého procesu, kterou musi doplnovat ostatni faktory.

1.4 Vyzkum ve skupinové psychoterapii

Existuji dva hlavni diivody pro zkoumani psychoterapie — formovani terapeutické
praxe a zdivodnéni psychoterapie jako opodstatnéné 1éCebné cinnosti na poli
psychologickych a psychiatrickych problémi v zivoté ¢loveéka (Timul'ak, 2005, s. 15). Pti
vytvafeni psychoterapeutického poznatkového systému vyzkumnou cestou se kombinuji
kvalitativni a kvantitativni postupy (Vymeétal (2004, s. 152). Ve zkoumani skupinové
psychoterapie se vénuje specifickd pozornost i1 sledovani fazi vyvoje skupinové dynamiky
¢1 specifickym faktorim skupinové psychoterapie, které byly popsany vySe v kap.

1.3Timul'ak(2005, s. 209).

Burlingame a kol. (2003, s. 3-12) provedli metaanalyzu 111 vyzkumi (RCT), které
srovnavaly skupiny pacientli ucastnicich se riznych skupinovych terapii s kontrolnimi
skupinami (napf. pacienti ¢ekajici na 1écbu). Zjistili, Ze v priméru klienti ve skupinoveé

terapii na tom byli 1épe nez lidé, kterym skupinova l1écba nebyla poskytnuta.
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Existuje celd fada vyzkumt, které se zabyvaji faktory ve skupinové psychoterapii.
Mezi nejznaméjsi autory, dle Janise (2010), patii I. D. Yalom a M. Leszcz (2005), S. Bloch
(1985), P. Dierick a G. Lietaer (2008). Z ¢eskych autorti Ize jmenovat S. Kratochvila
(2005). Je nutné si uvédomit, ze faktory, které jsou ti¢inné ve skupinové terapii, se mohou
lisit v zavislosti na ¢lenech skupiny. Pro rizné¢ zamétené skupiny budou G¢inné odlisné

faktory.

Na tento fakt poukazuji Ogilvie, Blair, Paul (1995), které¢ zjistily, Ze u pacientq,
ktefi jsou zavisli na alkoholu, jsou nejvice ucinné existencialni faktory, sebepoznani,

koheze a katarze.

U pacienti trpicich psychiatrickymi onemocnénimi se vyskytuji nasledujici faktory.
Autofi Garcia-Cabeza, Gonzalez de Chavez (2009, 134-144) provedli studii u pacientd,
ktefi trpéli schizofrenii. Vysledky ukazuji, Ze nejvyznamnéjSim faktorem je dodéavani
nadéje v procesu terapie. Za dllezity povazovali i faktor sebepoznani. Autofi McWhirter,
Nelson, Waldo (2014, s. 366-380) zkoumali u¢inné skupinové faktory z pohledu zen, které
se lécily s depresi. Vysledky ukazuji, Ze dominantni skupinové faktory byly: koheze
skupiny (39%), altruismus (16%) a socialni uc¢eni (10%). Autofi tvrdi, Ze kombinace téchto

faktorti ukazuje na pozitivni vnimani skupiny.

Je patrné, ze studium terapeutickych faktort je dulezité pro lepsi nastaveni celé
skupinové psychoterapie. Diky témto znalostem miiZe terapeut vice cilit na jednotlivé

¢leny skupiny a tim zvysit vyslednou Gc¢innost terapie.
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2 Dité v mladSim $kolnim véku

Tato prace je vénovana terapii, jejiz cilovou skupinou, jsou déti, proto jsem se
rozhodla struéné popsat zakladni charakteristiky tohoto vyvojového obdobi. Pfedevs§im se
zam&fim na Uroven mysleni a feci, dale emocionalni a moralni vyvoj ditéte v mladSim
Skolnim véku. K emociondlnimu vyvoji jsem pfifadila 1 teorii mysli, kterd souvisi
rozvojem socialniho porozuméni u ditéte. Stézejni Cast této kapitoly je vénovana obrazu

ditéte v prostiedi rodiny, Skoly a ve vrstevnické skupiné.

Jako mladsi S$kolni obdobi oznacujeme dobu od 6-7 let, kdy dité vstoupi do Skoly,
do 11 - 12 let, kdy zac¢inaji prvé znamky pohlavniho dospivani s privodnimi psychickymi
projevy (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 117). Vagnerova (2012, s. 305) vymezuje i
stfedni Skolni vék, ktery je od 8-9 let do 12 let. Psychoanalyza oznacila toto obdobi jako
obdobi latence, kdy je ukoncena jedna ¢ast psychosexualniho vyvoje a zakladni pudova a
emoc¢ni slozka osobnosti diima nyni az do zac¢atku pubescence.

2.1 Kognitivni vyvoj a iec ditéte

Povazuji za dutlezité zminit, jakym zplUsobem dité, které se nachazi v tomto

vékovém obdobi, uvazuje a pfemysli. V prvni fadé popisSi jeho troven mysleni.

S myslenim Uzce souvisi 1 rozvoj fe€i, ktery je popsan ke konci podkapitoly.

Kognitivni vyvoj ditéte odpovida podle Piageta stadiu konkrétnich operaci. Dité
je ve svych myslenkovych operacich schopno skute¢ného tisudku, bez zavislosti na tom, co
vidi. Dale se vSak logické usuzovani tyka konkrétnich jevi, které si dit€¢ mize nazorné
predstavit (Kocourkova, in Hort, 2008, s. 37). Dité také 1épe chéape piicinné vztahy a
nevyklada je Cisté na zakladé¢ svého antropomorfického postoje. Na to navazuji autofi
Langmeier, Krejcitova (2006, s. 118), ktefi oznacuji toto obdobi jako stFizlivy realismus.
Dité chce pochopit okolni svét a véci v ném ,,doopravdy*. To se promita do jeho mluvy,
kreseb, pisemnych projevi, Ctendiskych z4jmul a her. Zpravidla je tento realismus zavisly
na tom, co mu rodi¢e povédi — jedna se o ,,naivni* formu. Poté dité ke svetu pristupuje
Hkriticky®. Vagnerova (2012, s. 266) dodava, ze dité pouziva strategie uvazovani, které¢ se
fidi zakladnimi zakony logiky. Détské poznavani se tedy stava flexibilnéjsi, objektivnejsi
a presnéjsi. Dulezité vSak je, ze proména détského uvazovéani je postupna. Dochézi
k riznym vykyviim uvaZovani. Nejradéji vSak dité vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti.
Déva ptednost takovému zplsobu poznavani, kde se muze ptesvédCit o pravdivosti

né&jakého tvrzeni. Méni se tivahy o kauzalité. Jiz vi, Ze mnohé udalosti mohou mit pfic¢inu,
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ktera s nim nesouvisi. Dava ptednost vykladim, které jsou logické, ale zadroven empiricky
v souladu s tim, co uz vi. Co se tykd zpiisobu zpracovani informaci, tak dit¢ v tomto
obdobi casto ulpivd na pocateéni informaci a nebere v uvahu dal$i cast sdé€leni,
eventudlné vztah mezi dil¢imi informacemi. Pozornost vénuje informacim, které jsou pro
n¢j dileZité nebo zajimavé.

Dle autorii Langmeier, Krej¢ifova (2006, s. 123) ve vyvoji Fe€i stoupa slovni
zasoba, zvétSuje se délka 1 slozitost vétnych celkli. Vagnerova (2012, s. 297) dopliuje, ze
slovnik se rozviji pod vlivem komunika¢niho kédu v roding€, ve Skole, v médiich i ve
vrstevnické skupiné. V tomto obdobi nejde pouze o narlst slovni zasoby, ale i o hlubsi
poznani vyznamu slov. Dité se uci chapat rozdilnost slov, podobnost i totoZznost vyznamu.
Rozvoj feci je podporovéan rozvojem pamét’ovych funkei a zvySuje se schopnost ditéte
komunikovat s druhymi obvyklym zpiisobem (Kocourkové, in Hort, 2008, s. 37). Na
rozvoj pameéti navazuji i autofi Langmeier, Krej¢itova (2006, s. 123), ktefi tvrdi, ze pamét’
se nyni mize opirat o systém slovnich vypovédi a neni uz tolik zavisld na okamzitych

afektech. Stabilngj$i je v tomto obdobi jak kratkodobd pamét’, tak dlouhodoba.

2.2 Emocni a moralni vyvoj ditéte

Nyni bych se rada zaméfila na emocni vyvoj ditéte v mladSim Skolnim véku.
Povazuji za dutlezité popsat hlavni znaky této oblasti, tak aby byl vytvofen obraz toho, co
je v oblasti emoci u ditéte tohoto veéku standardni. Ve druhé ¢asti zminim moralni Groven

ditéte v tomto obdobi.

Vagnerova (2012, s. 305) tika, Ze zrani détského organismu se projevuje zvySenim
emocni stability a odolnosti vici zatézi. Erikson toto obdobi oznacuje jako fazi citové
vyrovnanosti. Déti v tomto obdobi byvaji optimistické. Rozviji se emo¢ni inteligence, a
to jak schopnost vyznat se ve svych pocitech a emocich druhych, tak schopnost s nimi
ucelnéji zachazet. S tim je spojena i schopnost o emocich jinych lidi 1 Iépe mluvit.
Dokazou napftiklad fici, co jim vadi. Vlivem srovnavani s vrstevniky se zacinaji rozvijet
sebehodnotici emoce, napt. pocit viny, zahanbeni ¢i hrdost. K rozvoji emoc¢ni oblasti
pfispivaji vztahy sjinymi lidmi. Zejména se jednd o moZnost sdileni pozitivni i
negativnich emoci, at’ uz s rodici nebo vrstevniky. Kdyz uz emocim déti 1épe rozuméji, do
popiedi se dostava i jejich regulace. Na tom se shoduji 1 autofi Langmeier, Krej¢itova
(2006, s. 131), kteti hovoii o narGstani schopnosti volniho sebefizeni ¢i seberegulace.

Jedna se o schopnost ovladat vnitini proZzitky i jejich vné&jsi projevy, dokonce dokazou i
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ptredstirat emoci, pokud by to bylo zaddouci. Eisenberg, 2003 (in Langmeier, Krej¢itova,
2006, s. 131) hovoti o tom, ze déti s lepsi schopnosti sebekontroly patii Castéji k détem

oblibenym, dé¢ti impulzivni a drazdivé byvaji skupinou odmitany.

V obdobi néstupu ditéte do Skoly jsou na dité kladené vysoké pozadavky. Prochazi
obrovskou zménou, kterd se miize odrazit v jeho emoc¢nim prozivani. Je tedy dobré pocitat

s emo¢ni bilanci u ditéte.

Dle autorti Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 132 zavisi chapani norem a hodnot na
celkovém vyvoji ditéte, zejména jeho schopnosti poznavat a fadit véci, ¢ili na vyvoji
kognitivnim. Podle Vagnerové (2012, s. 35) ma moralni hodnoceni rozumovy i emocni
aspekt. Podle Piageta (in Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 132) je moralka ditéte v tomto
obdobi autonomni v tom smyslu, ze dit¢ uznava urcité jednani za sprdvné ¢i nespravné
samo o sobé, bez ohledu na autoritu dospélého, na jeho nazor a ptikaz. Jedna se vSak o
rigidni moréalku — stanovena pravidla plati pro vSechny stejn¢ a za vSech okolnosti stejné.
Vagnerova (2012, s. 355) dodéava, ze moralni chovani je stale motivovano vlastnimi zajmy,
ale 1 potfebami druhych. V klasifikaci vyvojovych urovni bychom neméli zapomenout na
teorii z Sedesatych let od Kohlberga. DoSel k zavéru o existenci tfi zdkladnich stadii
moralniho vyvoje, pficemz v kazdém stadiu rozeznavd jest¢ dva odd€lené typy.
V souvislosti s mladS$im Skolnim vékem lze uvazovat nad druhym stadiem, které se nazyva
konvenéni Uroven. Zde je dulezité splnéni socidlniho ocekavani (Langmeier, Krej¢itova,
2006, s. 133). Vagnerova (2012, s. 356) piSe o tom, Ze déti v tomto obdobi chtéji byt
uznavany, a proto se dovedou vzdat 1 n€jakého jin¢ho uspokojeni. Langmeier, Krejcifova
(2006, s. 133) o tomto obdobi konkrétné mluvi jako o fazi, kdy dité jedna tak, jak se od
hodného ditéte ocekava — mravni jednani slouZi k vytvofeni nebo udrzeni dobrych vztahi,
diraz je polozen na soulad mezi lidmi. Kohlberg tento typ trefn€ nazyva: ,,moralka

hodného ditéte*.

Na zavér je nutno dodat, ze presné stadium moralky nelze fici, protoZze vzdy zéaleZi na
vyvoji ditéte, jak bylo vyse jiZ zminéno.
2.2.1 Teorie mysli

Za ptinosné povazuji zminit 1 vyvoj socidlniho porozuméni u ditéte. V tomto véku
dit¢ jiz pln€ rozumi subjektivité¢ druhych. Tomuto jevu se fikd teorie mysli. Toto

pochopeni se utvaii kolem ¢ty let veéku ditéte. Nekteti autofi se domnivaji, ze zarodek
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tohoto uvazovani se tvofti jiz v kojeneckém véku. Jedna se o védomi, ze i druzi maji vnitini

prozitky, které mohou byt s ditétem sdileny.

Teorie mysli je schopnost jedince pfisuzovat sobé i druhym mentalni stavy, diky
nimz je schopen popsat, porozumét a predikovat chovani sebe i druhych. Je to jedincem
vytvarena teorie o psychice sebe a druhych lidi. Jednd se o ,teorii, protoze si jedinec
nemuze byt jist, zda je jeho domnénka o stavu mysli druhého spravna (Marsova,
Mezulanikova, D’Souza, Lacinova., 2014, s. 3). K tomu se ptfidavaji i autofi Langmeier,
Krejc¢itova (2000, s. 97), ktefi tvrdi, ze teorie je pojimana jako uceleny laicky soubor
znalosti o psychice Clovéka, které nam vSem umoziuji porozumét socidlnimu déni a
predvidat reakce druhych lidi, dobfe s druhymi vychazet, zapojovat se do spolecnych

¢innosti apod.

Dité¢ v obdobi mladSiho Skolniho veéku je jiz schopné nahledu, piesvédceni,
domnének, predpokladt, vztahovani se ke svétu ve smyslu pfani, touhy a chténi. Prave
tyto mentalni reprezentace v mysli ditéte jsou predpokladem pro psychoterapeutickou
praci.

Schopnost porozumét vnitinim prozivani druhych je zavisld nejen na dosavadnich
socialnich zkuSenostech ditéte s druhymi détmi, ale pfedevS§im na vztazich s dospélymi.
Langmeier, Krej¢itova (2000, s. 98) poukazuji na studie déti tyranych a zanedbavanych,
které oproti détem z b&zného prostiedi vykazuji ve schopnosti emo¢niho porozuméni
znacné obtize. Ze studie od autorek Marsova, Mezulanikova, D’Souza, Lacinova (2014, s.
2-13) vyplyva, ze déti z détskych domovi skoéruji hiife v testech teorie mysli v porovnani
se stejn¢ starymi détmi, které vyrustaji v rodinném prostredi. Pfedeslé¢ vyzkumy potvrzuji
zavér, ze rodinné prostiedi predstavuje jeden z nejvyznamnéjSich faktort ovliviiyjicich
vyvoj teorie mysli. V nasledujici kapitole se zamétim na dalsi aspekty vyznamu rodiny pro
dite.

2.3 Vyznam rodiny pro dité

Rodina v zivoté kazdého ¢lov€ka hraje dilezitou ulohu. Je prvnim spole¢enskym
utvarem, s nimz dité¢ ptichdzi do styku. Jednd se o malou skupinu, kterd ma za tkol
pecovat o dité a jeho vychovu (StraSikova, 2000, s. 74). Vedle biologické a ekonomické
funkce rodina pfedstavuje bazalni socidlni a emo¢ni zazemi. Rodinné teritorium

pfedstavuje znamou a bezpecnou oblast, kam se dit¢ denné vraci.
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V tomto obdobi se méni i postaveni ditéte v rodiné. Po nastupu do §koly se mtize
zmenit socialni postaveni ditéte. Rodi¢ méni nazor na détské schopnosti a dovednost a s
tim souvisejici ocekavani. Z hlediska rodict je Skolni uspéSnost dulezitd nejen v daném
okamziku, ale i pro budoucnost. To vSak Skoldka uvazujiciho na urovni soucasnosti pfilis
nezajima. Z toho lze usuzovat, ze v tomto obdobi mize dochazet ke stfetim mezi rodi¢em
a ditétem. Na mozné potize upozoriuje 1 Matéjcek, Pokorna (1998, s. 81), ktefi hovofti o
tom, ze néktefi rodice upadaji do extrému v pozadavcich na dité: zadaji po ném, aby bylo
nejlepsi ve tiid€, odpoledne se ucilo a odpocivalo jenom v jiné zajmové Cinnosti. Rodinu
zaéne zajimat vykon. Lze tedy Fici, Ze rodina je dileZzitou soudasti identity $kolaka. Skolak
zacina chapat postoje rodict a jejich motivaci, dovede se ve vztazich vice orientovat. Coz,
jak jsem uvedla v kapitolach vySe, je dano kognitivhim a emoc¢nim rozvojem osobnosti
ditéte. Vagnerova (2012, s. 313) dopliuje k rodinnym vztahiim, Ze rodina tak tvofi
vztahovy ramec, jeji Clenové vytvareji spolecny rodinny pribéh. Spolecna zkusenost rodiny

prispiva k pocitu vzajemnosti a Cini rodinné souziti jedineCnym a smysluplnym. Za

vvvvvv

vvvvv

v tomto veéku bez vyhrad akceptuje. Presto dovedou byt déti vici rodici kritické, dokazou
fict, co jim na rodici vadi.

Je tfeba dodat, Zze pokud déti povazuji vztah za pfijatelny, pfilis si jej nevSimaji
(Végnerova, 2012, s. 313). Na druhou stranu, pokud rodina nefunguje, mliZze to mit znacny

dopad na fyzickou 1 psychickou stranku ditéte. Dle Maté¢jcka, Pokorné (1998, s. 82) se

nadmérna duSevni namaha miiZe projevit 1 télesnymi piiznaky.

2.4 Prostredi skoly

Skola je diilezita instituce, kterd ma za ukol dité nejen vzdélavat, ale i vychovévat.
Zvlast v tomto obdobi je pro n¢j Skola dulezita. V této Casti se zaméfim na to, jak Skola
muZe ovliviovat dité. Také na vztah ditéte k uciteli. Na zavér popisi fungovani tfidy jako

specifické skupiny.

Dle Vagnerové (2012, s. 312) je skola vyznamnou instituci, kterd umoziluje rozvoj
obecné socialné pozadovanych a cenénych kompetenci i zplisobu chovani. Jejim
prostiednictvim ziskdva dit¢ predpoklady k dalSimu spoleCenskému uplatnéni, ale mize
zde zazit i prvni netispéch, ktery se musi naucit zvladnout. Néastup do Skoly dité¢ vnima jako

vzestup na spolecenském ZebtiCku a posileni své prestize. Zaroven dochazi k postupnému
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odpouténi se ze zavislosti na rodiné. Ve Skole ziskava celou fadu novych roli — skolaka,
zéka (konkrétni tridy), spoluzdka. Dité¢ zaziva 1 zat¢z, ktera je spojend s uenim. Zaroven
zde probiha tzv. sekundarni socializace. Dité ve Skole ziskava nové zkuSenosti, mnohdy
rozdilné od téch, které ziskalo v rodin€. Dle Végnerové (2012, s. 328) Skola pomaha

rozvijet socialni kompetence.

2.4.1 Vztah k uditeli

Jak jiz bylo popsano vyse, dité¢ se v prostiedi Skoly setkdva s dalsimi osobami, které
na n¢j pusobi. NejCastéji to byva ucitel/ka. Vztah Skolaka k uciteli v tomto obdobi ma
osobni charakter. Divodem je to, Ze emocni vazba posiluje v Skoldkovi pocit jistoty a
bezpeci v novém prostiedi. Vagnerova (2012, s. 332) tvrdi, ze pokud se dité chova k uditeli
ptili§ familiarn€é, neznamena to nedostatek autority, ale potfebu potvrzeni citové akceptace.
V ramci takové vazby je snaze ovlivnitelné. Mali Skoléci pfijimaji 1 veSkera sdéleni ucitele

bezvyhradné a nekriticky.

Autorita ucitele tedy zpochybniovana neni, i kdyz déti stfedniho Skolniho véku,
kolem deviti let, uz urCité projevy chovani ucitell odmitaji. Zejména takové, které
neodpovidaji jejich pfedstavé spravedlnosti. V tomto obdobi totiz déti kladou diiraz na
spravedlnost, respektovani pravidel. Zaroven vyzaduji stejné podminky pro vSechny Zaky.
Nazor ucitele ma postupné vice hodnotu informace. Proménuje se i role ucitele, kdy dite

vi, Ze od ucitele nelze ocekavat osobni vztah.

2.4.2 Trida jako specificka skupina

Rada bych ptredstavila fungovani ditéte ve Skolni tfid€. D¢ti, které dochazely na
détskou skupinu, se potykaly Casto s problémy se spoluzaky. Povazuji za nezbytné vymezit
zakladni specifika tfidy, zejména se tak soustfedit na diivody selhdvani ve Skolnim

kolektivu.

Ve trid¢ je ditéti prisouzena role spoluzaka, jejimiz typickymi znaky je soufadnost a
nevybérovost (Vagnerova, 2012, s. 345). Spoluzaci jsou povazovani za rovnocenné, dité
s nimi sdili vSechny vyhody i nevyhody postaveni Skoldka. Ttida je pro zdka stabilni a
uzavienou skupinou. Dle Langmeiera a Krejéitové (2006, s. 131) se déti ve tiidé uci
porozumeét riznym ndzorim, pianim a potfebam druhych lidi. Behem prvnich par let
vznika ve tfid¢ hierarchizovana struktura, v niz kazdy Clen zaujimé urcitou pozici. Pravé
toto postaveni signalizuje, jaky bude jeho socidlni status. Dle mnoha autorti (Hrabal,

Howe, Cillessen (in Vagnerova 2012, s. 347) se rozliSuji dva faktory, které postaveni ditéte
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ve tfid¢ ovliviiuji. Jedna se o oblibenost-neoblibenost. Tyto dveé charakteristiky zaviseji
na socidlnich kompetencich ditéte. Oblibené¢ déti mivaji vSechny nezbytné socialni
kompetence a bez problému staci v béznych skupinovych aktivitdich. Pro neoblibené déti
je typické, ze jim ostatni nerozuméji, jsou jim nepiijemné a nestaci jejich pozadavkim.
Nezvladaji dovednosti, které jsou potiebné k navazani kontaktu s vrstevniky,
nedovedou se s ostatnimi domluvit, nerespektuji spole¢enské normy a nedovedou
spolupracovat. Tyto déti se prosazuji neprijemnym a neprimérenym zpisobem, byvaji
naladové a snadno podrazdéné. Divodi, proc se dité chova odlisné, miize byt cela fada.
Dle Vagnerové (2012, s. 346) to mize byt zplisobeno odliSnym mentalnim vyvojem,
nedostateénymi zkuSenostmi ¢i citovymi problémy. Ostatni spoluzéci v tomto obdobi si
uvédomuji tmysly ditéte, ale o pfic¢indch a motivech chovéni takového ditéte neuvazuji.
Chovaji se k nému tak jako by si za nedostatky mohlo samo. Neni tfeba dodavat, Ze to pro
dit¢ maze byt tvrdym narazem. Pokud nenaléza standardni postup, jak si ziskat pfizen
ostatnich, mtze hledat jiny napf. vnucovanim se, Saskovanim ¢i uplacenim. Nebo naopak,
forma obrany téZ muze byt agrese, zlomyslnost a msta za to, Ze ho ostatni odmitaji. U
nezralych déti 1ze pozorovat tendenci hledat ochranu u autority. Matéjéek, Pokornd (1998,
s. 83) dodavaji, ze dité si Casto vybere taktiku, kterd ostatni déti spisSe odradi, nez ptipouta.

V postaveni ve tfidé hraje roli cela fada faktorti, ale pro ucely prace jsem vybrala

vvvvvv

Je patrné, Ze tfida funguje podle zdkonitosti skupinové dynamiky. Dé&ti se s ni
identifikuji a zacnou ji branit pfed ostatnimi. Pozoruhodné je, Ze se tfida projevuje dvojim
zpusobem, jinak pfi vyuCovani a jinak o ptestdvkach. Dé&ti pravé stredniho véku jiz
nesdé€luji skupinové déni uciteli. Diky tomu miiZze vzniknout vlastni normativni systém a
vztahy mezi spoluzédky se mohu vyvijet autonomné. Z toho vyplyvaji i rizika, kdy déti
nemuseji odhadnout hranice chovéni, a miZe dojit k ostrému odmitani jednotlivych zaki
ve tridé.

Z této podkapitoly vyplyva, ze skolni tfida je pro dit¢ velmi narocnym prostiedim,
které ma sva vlastni pravidla. Dilezit¢ je tedy postaveni zaka ve tfidé. V ptipadé
nevyhodného umisténi v hierarchii tfidy, se 74k musi potykat s odmitnutim ze strany

ostatnich spoluzakil. To se miiZe promitnout i do jeho zplisobu chovani.
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2.5 Vyznam kamarada v Zivoté ditéte
Vyznamu vrstevnickych vztaha pro dit¢ jsem se jiz kratce dotkla v kap. 2.4.2 Trida
jako specificka skupina. Nyni se zaméfim na to, jakou roli plni v tomto obdobi ditéte

kamaréd a jaky vyznam dité kamaradstvi ptisuzuje.

Clovék je tvorem spoletenskym a tak neni divu, ¢ ma potiebu navazovani a
udrzovani vztahi s ostatnimi lidmi. Jinak tomu neni ani u déti mladS$iho Skolniho véku.
Végnerova (2012, s. 338) dokonce tvrdi, ze potieba kontaktu a pfijeti vrstevnickou
skupinou je jednou z nejvyznamnéjSich potieb déti skolniho véku. K tomu se vyjadiuji i
Matéjcek, Pokorna (1998, s. 84), ze piijeti v détském kolektivu za¢ind mit pro dité velkou
hodnotu. V tomto obdobi ma vrstevnicka skupina vyrazny socializa¢ni vliv. Lze si
predstavit, ze se dit¢ v této skupiné uc¢i veskeré socialni kompetence, které ke svému
fungovani potiebuje. Déti se zde uci spolupraci a ohledu na druhé, sebeovladani, ale i
specifické komunikaci. K tomu se pfidavaji i autofi Langmeier, Krejéitova (2006, s. 130),
ktefi hovoii o tom, ze dité je ditéti bliz§i svymi vlastnostmi, zajmy i postavenim. Prave
proto se dit¢ nauci ve skuping dulezitym socidlnim reakcim. Dulezitym znakem skupiny
déti je neinstitucionalizovanost — dit¢ zde napiiklad mlze zastdvat role, které samo
preferuje. Takovéto skupiny se vytvareji napt. podle mista bydlisté. Ve stfednim Skolnim
veku, jak uvadi Viagnerova (2012, s. 339), se skupina stava vyznamnym socidlnim
teritoriem. Vyvojovym meznikem pro dité je tedy identifikace s vrstevnickou skupinou.
Jedna se o signal, jak jiz bylo feceno vyse, Ze se dité postupné odpoutava od rodiny. Pokud
se ditéti nedaii ve vrstevnické skupiné, mtize dojit az k izolaci ditéte. Jak uvadi Vagnerova
(2012, s. 339), jedna se o specifickou formu socidlni deprivace, kterd mlZe negativné
ovlivnit osobnost ditéte. Lze si tedy predstavit, Ze disledkem by mohla byt pozdé;si

neschopnost navazovat vztahy, chovat se v nich adekvatné nebo je udrzet.

Nyni pfejdu k vyznamu kamarada pro dit€. V mladSim Skolnim véku, déti definuji
kamarada predev§im jako né&koho, snimz mohou aktualné sdilet zadouci aktivity.
Samoziejmé& aktivitou se mysli vtomto obdobi hry. Kamaradstvi je motivovano
egocentricky. Vagnerova (2012, s. 341) dodava, Ze roli hraje i Cetnost setkavani. Pokracuje
proménou ve stifednim Skolnim véku. Dochézi kposunu od egocentrismu
k sociocentrismu (Howe, in Vagnerova, 2012, s. 341). To znamena, Ze déti prestavaji klast
diiraz na spolecné sdilené Cinnosti, ale orientuji se na loajalitu, solidaritu a vzajemnou

pomoc. Kamaradstvi tak ma recipro¢ni charakter. Za kamarada je povazovan ten, komu
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se da vétit, kdo nezradi, pomutze. To je pro dit¢ zdrojem jistoty a opory. Vagnerova
(2012, s. 341) dodava, ze zde hraje diilezitou roli faktor konformity. D¢ti se od sebe

nechtéji v ni¢em odliSovat.

Co se tyce hodnoceni ostatnich déti, v pocatku mladsiho Skolniho véku dité

vvvvvv

Spatny, kamarad / nekamarad. Az po desatém roce dit¢ zac¢ina brat v ivahu vice dimenzi.

Z toho vyplyva, ze kamaradstvi je pro dit€ jednou z nejvyznamnéjSich potieb
tohoto veéku. Jedna se o jakési sebepotvrzeni vlastni hodnoty. Dilezita je tak identifikace

s vrstevnickou skupinou.
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3 Skupinova psychoterapie s détmi

Vzhledem k tomu, ze déti, které jsou predmétem této prace, pravidelné dochazely
na détské terapeutické skupiny, se budu zabyvat skupinovou psychoterapii, ktera je
zameétena na déti. V prvé fadé se zamétim na specifika terapeutické prace s détmi. Zejména

na cile prace s détmi a vnitini proces terapeutické zmény u ditéte.

Druha oblast této kapitoly se bude tykat pifimo skupinové psychoterapie déti, kterou
povazuji za stézejni. Zde popisi vyznam skupinové psychoterapie pro dité, ucinné faktory,

které se podileji pti psychoterapii, a nastaveni takovychto skupin.

3.1 Specifika psychoterapeutické prace s détmi

Je jasné, ze pfii terapeutické praci s détmi budou pfevladat jiné zplsoby prace nez
s dospélymi. Na tvod je nutno fici, ze psychoterapie u déti mize uzit jen malokteré
postupy znamé z psychoterapie dospélych bez vyraznéjsi modifikace (Langmeier, Balcar,

Spitz, 2000, s. 10).

Prvni specifikum, které se nabizi, je vyvojové hledisko ditéte. Ronenova (2000, s.
49) pise o tom, ze dit¢ zaujima v riznych stadiich svého vyvoje rizné role, takze konkrétni
terapeuticky plan by tomu mél odpovidat a podporovat dit€. Dodava, ze kliCovym
hlediskem je urovent kognitivnich schopnosti (2000, s. 56). Matéjcek (2011, s. 76)
upozoriiuje, Ze od vyvojoveé urovné se odviji 1 problém, se kterym ditéte ptichazi. Z tohoto
divodu by si mél byt terapeut védom veskerych rozdili v problematice vyvojovych

meznikua ditéte.

S tim souvisi i vhodné zvoleny zplisob komunikace s dité¢tem. Langmeier, Balcar,
Spitz (2000, s. 51) dopliji, Zze k u¢innému vytvofeni vztahu a spoluprace s ditétem je
krom& porozuméni zvlaStnimu postaveni a jinému pohledu ditéte nezbytné i1 nalezeni
vhodnych zptsobli komunikace. K tomu se vyjadiuje i Ronenova (2000, s. 38), ktera tika,
ze individudlni styl, zvyky a mluva mohou terapeutovi znesnadiiovat proces vySetfeni.
Dodéava, ze pribéhu vysetfeni by terapeut m¢l stdle mit na paméti moznost zvlastnich
vyznamiu urcitych vyrazii v mluvé ditéte. Obecné pravidlo je, Ze dcéti méné sdéli Feci.
Geldard K., Geldard D. (2008, s. 10) piSi o tom, Ze ani déti, které¢ by byly schopny
spontanné hovofit, by ndm pravdépodobné nesd¢lily nic dalezitého. Rozhovor by je zacal
nudit a nastalo by velké ticho. Oaklander (2003, s. 160) udava ptiklad z praxe, ze déti

neptichazeji do jeji pracovny a nevolaji ode dvefti: ,, Tak na tom bych chtel dnes pracovat.
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K nenasilnému ,,otevieni ditéte tak slouzi prostiedky, které jsou casto neverbalniho

charakteru.

U déti nelze terapii opirat pouze o rozhovor. Misto toho by psychoterapeut pracujici
s détmi mél zapojit vice her, rizné ¢innosti, neverbalni signdly apod. (Langmeier, Balcar,
Spitz, 2000, s. 10). Specifikum terapie Ize tedy hledat v pouZitych prostiedcich. Jedna se
o rizné formy simulace, hry, kolovych Cinnosti, zvlastnich cviceni, které¢ jesté¢ nejsou
samy o sobé psychoterapii. Tou se stdva az jejich zvlasté zaméfené uplatnéni, které
vyvolava u¢inné dusevni dé&je (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000, s. 55). Dodavaji, ze forma
¢innosti sama o sob¢ neni rozhodujici. Podstatné jsou prozitky, které jsou pfitom cilené
navozovany. Pfi vSech Cinnostech je nutné zohlednit vék ditéte. K tomu se vyjadiuje i
Vymétal (2004, s. 176), ktery tvrdi, Ze 1é€bu psychologickymi prostiedky lze uskuteciiovat
zhruba od tfi let v€ku ditcte. Je to zplisobeno zménou hry individuélni na hru socilni (dité
se nauci spolupracovat). Ronenova (2000, s. 38) dopliuje, ze vétSina neverbalnich
prostiedkil je zavisla na tom, jak terapeut reakce ditéte interpretuje. Z toho usuzuji, ze
terapeut by pro praci s détmi mél mit odborné vzdélani a celou fadu zkuSenosti. Jednim
z takovych odbornikli na vyuZivani rtznych psychoterapeutickych prostfedkii je Violet
Oaklander. Ve sv¢ knize s nazvem Tiinacté komnaty détské duse zevrubné piSe o kazdé
technice, kterou s détmi pouziva. Typické je, ze se svymi klienty pracuje nepfimo —
spoléha na proces projekce. O prosttedcich psychoterapie hovoti takto: ,,Je na mné, abych
zprostredkovala zkuSenosti, které oteviou dvere do jejich dusi. Musim jim poskytnout
metody k vyjadreni emoci, pocitii, toho, co skryvaji, abychom s tim pak mohli spolecné
pracovat (2003, s. 161)“. Manzelé Geldardovi (2008, s. 44) doplnuji, Ze Oaklander
podporuje klienty v pouzivéani fantazie, coz lze pfiradit k dal§imu specifiku détského svéta.
Ve své praci kombinuje principy Gestalt terapie s vyuzivanim médii. Nutno podotknout, Ze
1 psychoterapeuticka prace v programu détskych terapeutickych skupin, které jsou

predmétem zkoumani, byla inspirovana praveé timto typem terapie.

Psychoterapie u déti uzce souvisi s jejich vychovou. Psychoterapie pomaha doplnit
a posilit pozitivni plisobeni vychovateli. Na druhé¢ strané€, pokud je vychova narusujici, je
uloha terapeuta spiSe protikladna, napf. povzbudit dit€¢ k volnému sebevyjadieni,
porozumeéni vztahtim s druhymi. S tim souvisi 1 dal$i specifikum prace s ditétem, a to je
pritomnost rodice. Pfitomnost rodice je v terapii ditéti kliCova. Jako vysvétleni uvadime

citaci od Ronenové (2000, s. 49). Autorka piSe o tom, ze hlavni tlohou ditéte v raném
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détstvi je prechod od naprosté zavislosti na matce kprvnim krickiim smérem
k nezavislosti. Z toho plyne, Ze problémy v dosahovani autonomie ditéte 1ze nejlépe fesit
poucenim a spolupraci s rodiCi. Zapojeni rodi¢e v procesu terapie ditéte se budu vénovat

v posledni kapitole prace.

Dtlezitou roli mize sehrat i zapojeni ostatnich lidi z prostfedi ditéte. Ronenova
(2000, s. 49) hovoii o tom, hlavni ukol ditéte v raném Skolnim véku spociva v uspeésnosti
zvladani Skolnich povinnosti a v rozvoji vztahl s vrstevniky a dalSimi osobami mimo
rodinu. Terapie by proto méla zahrnovat rodice, ucitele a pratele ditéte. K tomu se ptidava i
Vymétal (2004, s. 175), ktery tikda, ze je nutné tésné spolupracovat s rodi¢i a mnohdy
dal$imi blizkymi osobami v zivoté ditéte. Dodava, ze to neznamend, Ze se museji
psychoterapeutickych setkani ucastnit, ale vzdy na né¢ myslime a postupujeme s ohledem

na tyto vazby.

3.1.1 Cile psychoterapeutické prace s détmi

Tak jako tomu je ve vSech terapiich, tak i v terapii s dité¢tem by mély byt jasné cile,
¢eho chceme dosdhnout. Bez toho, abychom védéli, jaky je cil nejen terapeutického
procesu, ale 1 jednotlivych sezeni, nelze terapeuticky pisobit. Jedna se o zédsadu, kterd

prostupuje vSemi terapiemi. Nyni bych popsala cile terapeutické prace s détmi.

Uspé&sné dosazeni cili zavisi nejen na uZitych metodach a na stylu prace, ale také
na vztahu ditéte a terapeuta (Geldard K., Geldard D., 2008, s. 10). Manzelé¢ dospéli
k nazoru, ze cile by se mély stanovovat na ¢tyfech riznych trovnich. Jedna se o zékladni
cile, rodicovské cile, cile formulované terapeutem a cile ditéte. VSechny tyto cile bychom
behem terapeutického procesu méli mit na paméti. Zde je opét ukazano, Ze terapie ditéte
nestoji osamocené, nicméné v ni ma podstatnou roli rodi¢. Ten stanovuje cil, kdyz dité
pfivede na terapii. Mezi zékladni cile naptiklad patfi naucit dit€ zvladat bolestné citové
zalezitosti, umoznit ditéti dosdhnout urcité miry kongruence, ziskat dobré minéni o sob¢
samém, naudit dité piijimat silné a slabé stranky. Langmeier, Balcar, Spitz (2000, s. 31)
mezi obecné cile psychoterapie fadi obnovu zdravi. Déle pak spravné poznavani
skutecnosti, citovou vyrovnanost, vykonnost odpovidajici skutecnym moZnostem a
spolecenskou pfizplisobivost. Po pfecteni cili se muze zdat, Ze se jedna o cile uréené spise
pro psychoterapii dospélych. Autofi vSak dopliuji, Ze v détském veéku se vSechny tyto

funkce vyvijeji v zavislosti na zrani organismu a na socializa¢ni funkeci ditéte.
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3.1.2 Vnitini proces terapeutické zmény u ditéte
Nyni bych se rada vénovala psychoterapeutickému procesu. Zejména bych se

zamg¢fila na proces vnitini zmény u ditéte.

Na uvod je tieba fici, ze kdyz hovofime o terapeutickém procesu, mame ve
skutecnosti na mysli celou fadu rozmanitych faktort, které vstupuji do hry, ma-li dojit
k terapeutické zméné (Geldard K., Geldard D., 2008, s. 53). Po pocatecnim ziskani
informaci o ditéti je wuzitecné promluvit srodiCem. Béhem rozhovoru terapeut
zaznamenava historii piipadu, jak rodi¢e chapou problém a jak na n¢j reaguji. Pii samotné
terapii s ditétem dle Geldard K., Geldard D. (2008. s. 56) je nejprve vhodné vybrat spravné
prostiedky terapie. To vzdy s ohledem na vék ditéte, pohlavi, osobnostni charakteristiku,
typ terapie a problém ditéte. Dillezitym aspektem terapeutického procesu je navazani
terapeutického vztahu s ditétem. Specifikum terapie déti je, Zze na terapii dochazeji
s rodi¢em. Terapeut by mél dat ditéti najevo, Ze ho zajima. K tomu se vyjadiuje Oaklander
(2003, s. 156), ktera tika, ze dit€¢ musi v prvé tadé zjistit, Ze terapeut kouka na ng¢j,
poslouchd ho. Doslovné tika: ,, Neignoruju jej, nepoucuji ho, neprehlizim ho a ani se
k nému nechovam jako by to byla néjaka véc ke zkoumani. “ Dal$im krokem je dle manzeli
Geldardovych (2008, s. 59) nechat ditéte vypravét jeho ptibeéh. Jak jsem zminila
v predeslych odstavcich, nejednd se vzdy o verbalni zplsob, lze hovofit o vypravéni
prostfednictvim hry ¢i jinych prostfedkli. K tomu je dilezitad divéra. Dité¢ se potupné
otevird a muze dochézet k feSeni problému. Nékdy samo ,,vypravéni ptibéhu®, jak ho
autofi nazyvaji, mize zpusobit zmirnéni citového stradani. Dit¢ tak muze zalit 1épe
komunikovat k okolim, bude méné tzkostlivé a adaptabilnéj$i ve svém prostiedi. V této
fazi mize dochazet k posilovani ditéte, kdy se terapeut miize snaZit ziskat prevahu nad
problémem, aby dit¢ pfestal nadmérné zatéZovat. Ditéti téZ bchem terapie miiZze byt

nabidnuto naucit se lepsi zplisoby chovani a uvazovani.

Na zavér je nutno dodat, ze kazdy terapeuticky proces je jedinecny a probihd podle
vlastnich zakonitosti. VySe zminény proces je idedlné zobrazen. Lze vSak s nejvétsi
pravdépodobnosti ocekavat, ze ve chvilich, kdy dité pracuje s emocemi, mize piirozené
uhybat, stahnout se (Geldard K., Geldard D., 2008, s. 67). V terapii se tomuto jevu fika
odpor. Oaklander (2003, s. 163) fika, ze jelikoz terapeut chce s ditétem piekonat odpor,

musi jej respektovat. Rika: , Beru odpor vdzmé.“Jednu znejucinnéjSich technik

32



k prekonéani zabran a blokl je napodoba. Terapeut by tedy mél s ditétem délat to, co po

ném chce a dité to pak zacne d¢lat také.

Manzelé Geldardovi (2008, s. 63) popisuji vnitini procesy ditéte pomoci ,,spiraly
terapeutické zmény*, kterd je velmi totoznd s fazemi terapeutického procesu, ktery je
zminény vyse. K tomu Pothe (2011, s. 18) vyzdvihuje vliv implicitni paméti pti psychické
zmeéne. Tvrdi, Ze tim, co na déti nejvice plisobi, neni n¢jaké védomé poznani obsahu mysli
ani vyvolany obsah vzpominek, které byly v minulosti odstépeny ¢i vytésnény, nybrz
LHimplicitni védeéni“, které vznikalo ve specifické a jedinecné situaci. Byl to implicitni
prozitek toho, zda jim terapeut pieje to nejlepsi, zda jsou pro néj duleziti, hodnotni, zda je
pfijima, anebo naopak odmitd, zda je ohrozuje, nebo poskytuje bezpeci. Autor tedy

vyzdvihuje vliv terapeutického vztahu.

Vymétal (2004, s. 178) dodava, Ze psychoterapeuticky proces byva optimisticky
ladény. Déti 1ze motivovat ke spolupraci, nebot” jsou piirozené zvidavé a maji tendenci se

rozvijet. I s témito faktory by terapeut mél umét pracovat.

3.2 Détska skupinova psychoterapie

Nyni ptechazime ke stézejni kapitole celé prace. V prvni Céasti se zaméfim na
osvétleni pojmu détské skupinové psychoterapie. V jednotlivych podkapitolach se budu
vénovat vyznamu psychoterapeutickych skupin pro dité. Poté zmapuji, jaké jsou ucinné
faktory pfi praci s détskou skupinou. V neposledni fad€ se zamétim na nastaveni skupinové

psychoterapie s détmi.

Skupinova psychoterapie déti je proces, pii némz se terapeutické sily uplatiiuji
v pribéhu pravidelnych setkdni nékolika déti nebo mladistvych s jednim nebo vice
terapeuty (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000, s. 247). Z definice je jasné, Ze roli opét hraje
skupinova dynamika. Vhodnou indikaci skupinové terapie je to, Ze pro déti je zcela
pfirozené navazovat kontakt s ostatnimi détmi. Na tom se shoduji 1 autofi Langmeier,
Balcar, Spitz (2000, s. 249), ktefi fikaji, ze sdruzovani do skupin je u déti spontanngjsi — je

to vlastnost détem pfirozend, jejich veku ptislusna.

Daéle autoti zminuji, ze (2000, s. 249) détska skupinova psychoterapie se vyznacuje
vetsi mirou expresivity. To je déno tim, ze déti nedokazou tolik o svych problémech

hovofit.
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3.2.1 Vyznam psychoterapeutickych skupin pro dité

Autofi Langmeier, Balcar, Spitz (2000, s. 247) tikaji, Ze vhodnost uziti skupinové
psychoterapie u déti vyplyva ze zakladniho faktu, Ze vyvoj od samého pocatku probiha
v socidlnim kontextu. Timto kontextem je myslena rodina, pozd¢ji $ir$i socialni interakce
s vrstevniky i1 s dalSimi dospélymi. Na to navazuje Ronenova (2000, s. 51) ktera tvrdi, ze
skupinova terapie je vhodna, kdyz ma dité problém v socidlnich vztazich, protoze
skupinova sezeni poskytuji terapeutovi prilezitost zjistit nedostatky ditéte v této oblasti a
ditéti davaji moznost naucit se a procviCit nové dovednosti v mezilidskych vztazich.
Dalsi autorky spojuji vhodnost uziti skupinové terapie s problémy s pratelstvim.
Lanyadoova, Horneova (2005, s. 331) hovofi o tom, Ze mnoho déti, které jsou
doporucovany do skupin, maji problémy se zapojit do obvyklych ptatelstvi, ktera jsou pro
n¢ zasadni. Pravé tém nabizi skupina bezpecné, podplirné a empatické usporadani, v némz
hranice urcuje terapeut. O tom hovofti i Reid, Kolvin (1993, s. 245), ze limity a hranice
terapie jsou urcovany terapeutem. Zaroven je zde moznost zazit si ptijeti, které je nejprve u

terapeuta a poté i u ostatnich ¢lent skupiny.

Dalsi vyhodou je to, Ze déti se ocitaji ve spolecnosti déti, z nichz kazdé mé odli§nou
osobnost, a mohou vidét jejich slabéd a silnd mista, coz jim umoznuje objevit své vlastni
stranky (Lanyadoova, Horneova, 2005, s. 332). Autofi Reid, Kolvin (1993, s. 245)
dodavaji, ze na zéklad¢ ptitomnosti dalSich osobnosti se kazdé¢ dit¢ mlze i pozitivne ocenit
a vyzdvihnout jeho klady, které ma. Tento vyznam nazyva Langmeier, Balcar, Spitz
(2000, s. 248) osobnim. Ten piedstavuje zprostiedkovani zmény jedince ve vztahu k sobé
samému skrze skupinu. Pravé tato zména dosazena v terapeutické skupiné se prenasi do
Zivota jedince v ptivodnich pfirozenych skupinach — v roding, ve skupinach vrstevniki, ve
Skole. Oproti tomu skupinovy vyznam je v samotném vytvafeni skupiny, v posilovani jeji
koheze a v podporovani postaveni jedince ve skupin€. Autofi ho nazyvaji instrumentalni
vyznam v tom smyslu, ze pouze zprostiedkuje jedinci osobni vyznam. Na druhou stranu je

patrné, Ze se jeden bez druhého neobejdou.

Oaklander (2000, s. 227) dodava dalsi vyznam skupiny pro dité. Jedna se o to, Ze
skupina je odlouceny maly svét, v némz lze védomé prozit soucasné chovani a zkusit néco
nového. Spojeni skupiny a chovani hovofti i autofi Reid, Kolvin (1993, s. 245). Ti tikaji, ze

bez skupiny si dité nemtize pln¢ uvédomit disledky svého chovani a vidét tak dopad na
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ostatni. Skupinova prace je tak idealni formou pro déti, které potfebuji nacvik kontaktnich

dovednosti. Jedna se tedy o n¢jaky bezpecny prostor, kde se mohou uvolnit a oteviit.

V ¢lanku od Reida, Kolvina (1993, s. 245) zazniva dal$i vyznam skupiny pro dit¢.
Rodi¢e maji mensi strach navStévovat s ditétem détskou skupinovou terapii nez
individudlni terapii. Zarovenl hovoii o ekonomické vyhodé¢ skupinovych terapii oproti

individualni.

3.2.2  Utinné faktory skupinové psychoterapie déti

Faktory, které ovliviiuji skupinovy proces, Uzce souviseji s vyznamem skupiny pro
déti. Autofi Langmeier, Balcar, Spitz (2000, s. 50) kladou diraz zejména na zlep$eni
komunikace. Jednak mluvi o lepSim sebevyjaddieni diky skupin€ a zaroven o vétSim
otevieni se citovym prozitkim. Jako dal$i faktor uvadéji korektivni rekapitulaci prozitki.
To je vazéno na primarni rodiny, kdy dit¢ ma moznost si na skupinach ujasnit nové vztahy
k rodi¢im a ucinngji je pak vytvaret. Dale se jednd o korekci socidlni zkuSenosti
s vrstevniky, kdy dit¢ ma moznost se konfrontovat s ostatnimi vyrazy a emocemi druhych
déti. Pro mnohé déti je zvlasté cennd zkuSenost pozitivniho pfijeti ze strany druhych,
ocenéni a respektovani druhych. Lze si pfedstavit, Ze ve skupinové atmosféfe jsou velmi
podporovany socialni dovednosti. Dité se uci, jak se ma chovat v situacich, se kterymi si
diive neveédélo rady. Autofi dodéavaji, Ze se mize jednat o poskytovani informaci v podob¢
rad a pokynd. Poslednim faktorem je pocit sounaleZitosti, ktery je dileZitym zdrojem

zkuSenosti, ze délat néco pro druhé je fajn a ptinési to 1 uspokojeni.

Faktory jako vzajemna emocni podpora c¢lenl, zvySovani jistoty a davery ci
navozovani nad&je nejsou pro détské skupiny tolik typické. To je logické vzhledem
k vyvojovému hledisku a také ztoho divodu, Ze dit¢ vétSinou do terapie nepiichazi
s konkrétnim ocekavanim a se ztrdtou ocekdvani do budoucna. Stidle musime mit na
paméti, Ze vétSinou je inicidtorem terapie rodi¢ ¢i jiny dosp€ly z okoli ditéte. Na druhou
stranu z predeslé teorie vime, Ze nelze pfesné urcit hranice mezi faktory. Ronenova (2000,
s. 51) naptiklad tvrdi, Ze klicovym aspektem skupinové terapie je poskytovani podpory
mezi Cleny. Jedna se o skupiny, jejichz jednotlivi Clenové maji stejny problém, napf.

zavislost na drogéch, mentalni anorexii, tedy tzv. stejnorodé skupiny.
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Nasim pifedmétem zkoumdani vSak byla rGznoroda skupina déti, které se predem
nikdy nesetkaly. Zaroven mély néjaké emociondlni trapeni, s nimz potifebovaly pomoct.
Lanyadova, Horneyova (2005, s. 335) hovofi o své zkuSenosti s trvanim skupin. Mnoho
déti béhem jednoho roku trvani skupin ucini obrovsky pokrok. Jedna se piedevsim o
uzaviené skupiny déti. Dalo by se fici, Zze stejné tak tomu bylo i v rdmci programu
détskych terapeutickych skupin v pedagogicko-psychologické poradné. Nastaveni skupiny

vice popisi v nasledujici kapitole.

3.2.3 Nastaveni détské skupinové psychoterapie
V této Casti se budu okrajové vénovat dilezitym aspektim, které hraji roli pfi

nastaveni skupiny.

Jak jsem jiz naznalila v pfedeSlé casti, existuje cela fada slozeni skupin.
Lanyadoova, Horneova (2005, s. 333) uvadi: smiSenou skupinu déti ze stejného prostiedi,
skupinu zamétfenou na traumatickou udalost, sourozeneckou skupinu, stejnorodou skupinu
apod. Je logické, ze od tohoto slozeni skupiny se odviji i cely jeji psychoterapeuticky
proces. Autofi Langmeier, Balcar, Spitz (2000, s. 252) hovoii o skupinach uzavienych a
otevienych, homogennich a heterogennich. Za vyhodné se povazuje, kdyz je skupina
sestavena z d¢€ti se stejnymi problémy, ze stejného rodinného zézemi, se stejnymi z4jmy,
ve stejné vekové kategorii. Z toho vyplyva, Ze lidé s podobnymi problémy maji k sobé
blizko a mohou vytvaret vétsi vzdjemnost a pochopeni. Nevyhodou vSak muizZe byt, Ze ve
skupin€ chybi pestrost a nesourodost, kterd je typicka ve spolecnosti. Vychodiskem by tedy
bylo zajiStovat homogenitu vyvadzenou, nikoliv pfevazujici, coz je piiklad détskych

terapeutickych skupin v PPP.

Samoziejm& bychom neméli opomenout ani velikost skupiny. Autorky hovoii o
tom, Ze skupiny mladSich Skolnich déti jsou nejuspésnéjsi, je-l1i déti pét (2003, s. 336). Dle
jejich slov je to nejvyssi pocet déti, ktery dokaze zvladnout terapeut, nebot’ se musi starat o
bezpe¢nost déti a k tomu o nich pfemyslet. Z tohoto diivodu byvaji na terapeutickych
skupinach pfitomni dva terapeuti, tak jak tomu bylo v programu détskych terapeutickych
skupin v PPP. Autofi Langmeier, Balcar, Spitz (2000, s. 255) hovoii o tom, Ze skupiny

sttedniho Skolniho véku nejlépe pracuji do maximalniho poctu osmi déti.

Skupinové sezeni s détmi je obvykle strukturované. Oaklander (2003, s. 227)
doslova tika: ,, To znamenad, ze mam docela jasnou predstavu, co budeme delat. Je vsak

nutné byt otevieny, schopny pruzné a tvorivé reagovat.” To povazuji, za klicovou
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kompetenci terapeuta pii praci s détmi. Pro skupinovou praci se hodi i tematicky zamétené

skupiny. Na druhou stranu lze, aby déti piichazely i s vlastnimi tématy.

4 Rodi¢ v procesu terapie ditéte

V této kapitole se zaméfim na rodice, ktery je soucasti terapie ditéte, tak jak tomu
bylo u rodic¢t Gcastnicich se skupinového programu détskych terapeutickych skupin v PPP.
V prvé fad¢ vysvétlim, jak si Ize toto zapojeni rodice predstavit a jaké vyhody to pfinasi.
Zamétim se na to, jaky vyznam rodicovska skupina pro rodi¢e ma a co je jejich cilem

takovych skupin.

Dle Lanyadoové, Horneové (2005, s. 137) se podptrné prace s rodici €astéji ujimaji
détsti psychoterapeuti. Muze se tak dit zaroven s terapii ditéte, kterou vede jiny terapeut.
Lze tedy hovofit o zapojeni rodice v paralelnim procesu terapie. Vagnerova (2005, s. 26)
hovoti o tom, Ze rodina problémového ditéte je velmi dilezitym cinitelem. Rodice potize
svého ditéte néjakym zplsobem interpretuji a prozivaji. Rodina je tedy rozhodujici pfi
napravé. Coz doklada i fakt, Ze rodi€ je klicovy pfi terapii ditcte.

O dulezitosti rodic¢e v procesu terapie hovoii cela fada vyzkumi. Dowell (2005, s.
151-162) provedla metaanalyzu Ctyficeti osmi vyzkumi zabyvajicich se efektivitou
rodicovské participace na psychoterapii. Vysledky ukézaly, Ze terapie, ve kterych byl

s ditétem.

Kolektiv autortt Haydicky, Shecter, Wiener, Ducharme (2015, s. 76-94) provad¢li
vyzkum u adolescentil, ktefi méli problémy s pozornosti, a jejich rodict, kteti byli zapojeni
v paralelnim procesu terapie. Vysledky odhalily snizeni nepozornosti dospivajicich,
zlepSeni problémii v chovani a predevsim zlepSeni vztaht s rodi¢i. U rodi¢t doslo ke
zmirnéni jejich stresu a k vysSimu uvé€domeéni si rodicovskeé role. Vysledky tedy potvrzuji

efekt zapojeni rodice do procesu terapie.

Existuje i cela fada psychoterapeutickych technik, které se snazi o vyuzivani rodice

a ditéte v procesu terapie. Napiiklad ,, Parent and Child Therapy (PACT). Autofi

Chambers, Amos, Allison, Roeger (2006, s. 68-74) hovoifi o narativni technice

v psychoterapii, kterd se vyziva pii obnovovani vztahii mezi rodi¢em a ditétem. Z tohoto

¢lanku vychézeji 1 dalsi autofi Furber, Amos, Segal, Kasprzak (2013, s. 84-99), kteti ve

svém vyzkumu zapojili do paralelniho procesu terapie matky a jejich déti, které prosly
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v minulosti uréitymi problémy. Jednalo se pfedev§im o rodiny, kde se vyskytovalo
psychiatrické onemocnéni u matek a to se posléze promitalo i1 ve vztahu k ditéti. Vysledky
ukazuji, ze ve tfetin¢ pifipadi doslo k trvalému zlepseni u obou zucastnénych. Zejména
doslo ke zlepSeni socidlnich a rodinnych vztahli. V ¢eském prostiedi se spole¢nou
psychoterapii ditéte a rodie zabyva Petr Sakaf. Ve svém clanku (2014, s. 55-64)
predstavuje nékteré z psychoanalytickych teoretickych koncepta, které tvoii zéklady
metody prace s malymi détmi. Z uvedené kazuistiky Ctyileté Terezky a jeji maminky,

vyplyva, ze v ptipad¢ 1écby malych klienta se vyplaci spoléhat na pomoc jejich rodici.

O zapojeni rodice v procesu terapie a nepiimém pusobeni na dité¢ hovofi Lacinova,
Skrdlikova (2008, s. 47-57). Autorky ve své koncepci prace s rodi¢ovskou skupinou klubu
rodi¢h a pratel neklidnych a hyperaktivnich déti popisuji zmirnéni nezadoucich projevii
v chovéni ditéte skrze praci srodiCi. Intervence je tak soustiedéna pouze na rodice.

V koncepci prace rodiCovské skupiny vychazeji z predpokladu, Ze sebejisty a dobie

vvvvv

4.1 Specifika prace s rodicovskou skupinou

Lanyadoova, Horneova (2005, s. 135) piSi o tom, Ze v poslednich letech détsti
psychoterapeuti rozsitili nabidku své prace také smérem k rodi¢lm, pfichazejicim se svymi
détmi zadat o psychologickou pomoc. Nyni popisi, jaka jsou specifika prace s rodicovskou
skupinou. Nejprve uvedu rozdily v praci s poradenskou skupinou, kterou se nase skupina
rodic¢h pfiblizuje, oproti praci s psychoterapeutickou skupinou rodi¢i. Déle se zaméfim na

dalsi specifika, ktera praci s rodi¢i doprovazeji.

Jedna se o skupinovou praci rodict pod odbornym vedenim, nikoliv o skupinovou
psychoterapii. Takovouto skupinu miizeme nazyvat poradenskou ¢i diskuzni. Rodi¢ovska
diskuzni skupina je forma organizovaného setkdvani, kdy za pfitomnosti terapeuta dochazi
mezi rodi¢i ke vzdjemné vyméné informaci a k dal§im pfedevSim podplirnym interakcim

(Langmeier, Balcar, Spitz, 2000, s. 192).

Na druhou stranu je zfejmé, Ze existuji nékteré spolecné faktory, které
psychoterapeutické i poradenské skupiny pro rodi¢e maji. Valentova (in Hadj-Moussova,
2004, s. 55) dodava, ze skupinové poradenstvi se v urcitych aspektech pfiblizuje i pfekryva se
skupinovou psychoterapii, ale v mnohém se od ni odlisuje. Za zakladni rozdil povazujeme fakt,
ze skupinové poradenstvi si neklade za cil hluboky zasah do nitra jedince, tak jak je tomu

praveé u psychoterapie, ale snazi se spiSe pusobit na osobnost z pohledu socidlnich situaci a
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orientace v nich. Lze fici, ze skupinova préce s rodi¢i stavi na konstruktivnich schopnostech
mobilizovanych rodi¢ovskou roli a nezasahuje tak negativni stranky, které se 1épe fesi na
individudlni terapii (Lanyadoova, Horneova, 2005, s. 140). O tom hovoii i Lacinova,
Skrdlikova, (2008, s. 49), Ze rodi¢e se zavazn&jsimi problémy ¢&i konflikty, které se v ramci

skupinového déni odkryji, jsou odkazovani na rodinnou ¢i individuélni terapii.

Valentova (in Hadj Moussova, 2004, s. 54) povazuje za zakladni faktory, které
podporuji aktivni socidlni uceni v poradenské skupiné, Clenstvi ve skupiné, podobnost
problémt, vzajemné porozumeni, skupinovou kohezi, emocionalni podporu a ochotu pomoci
druhym, moznost odreagovani se, vyuziti zpétné vazby, nacvik chovéni, ziskdvani novych
informaci. Je patrné, Ze mnoho faktorii bylo jiZ popisovano v ramci skupinové
psychoterapie. Pavlas Martanova (2011, s. 25) dodava, ze ve skupiniach dochdzi ke
vzajemné vymeéné informaci i k interakcim mezi jednotlivymi ¢leny, prubéh rodicovské
rozhovorové skupiny zahrnuje obsah i proces. Obsahem je mySlena stranka kognitivni,
témata, jimz se lze vénovat, napt. tzkost déti i rodicl, vychovné postupy, samostatnost
ditéte, kapesné, skolni problémy, sourozenecka rivalita apod. Proces zahrnuje interakce

(podporu i vyhrady) mezi jednotlivymi ¢leny skupiny a jejich osobni prozivani.

4.2 Vyznam rodicovské skupiny pro rodice

Skupina pro rodi¢e miliZze predstavovat celou fadu vyhod. Skupina mizZe rodi¢im
nabizet pocit, Ze druzi rovnéz zazivaji pocity selhani, at’ uz jde o to, ze se ¢lovék prestane
ovladat, nedokaZze unést Skolni neuspéchy ditéte, ¢i ma dité asocialni jednani (Lanyadoova,
Horneova, 2005, s. 140). Tento vyznam bychom mohli pfifadit k principu univerzality,

ktery je popsan v ramci faktort, které ovliviiuji psychoterapeuticky proces.

Autorky dale uvadéji, Zze skupina je prospéSnd, ma-li dotyény pocit, Ze je
spolecensky osamély a nema podporujiciho partnera. Skupina ma tak pro rodice 1 vyznam
socializa¢ni. Skupina pak pro takového Clovéka predstavuje vyznamné misto, kam mize
pfijit se svou zranitelnosti, a poskytuje pocit trvani i mimo vymezeny ¢as, nebot kazdy
¢len ma pocit, Ze na n¢j ostatni mysli.

Rodice tak mohou diskutovat mezi sebou navzajem o unicich pted odpoveédnosti u
kazdého znich a celi jim casto s humorem (Lanyadoova, Horneova, 2005, s. 140).

S diskuzi souvisi i vytvotfeni spoleéného jazyka. Podle autorek (2005, s. 138) nalézt slova

pro uzkost predstavuje samo o sobé pomoc a ttéchu, nebot’ rodic citi, Ze je chapan, a tedy
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Ze neni se svou bolesti sdm. Zajimavé je, ze mnozi deprivovani rodi¢e objevi schopnost

rozumét svému ditéti poté, co sami zaziji pocit, ze jsou chapani.

Dalsi vyznam skupiny pro rodic¢e souvisi se strukturaci terapeutického usporadani.
Zejména v tom, ze rodi¢ a dit€ pracuji oddélené, jak jiz bylo feceno v paralelnim procesu.
Diky tomu mohou byt vyjasnény rozdily mezi rodi¢i a détmi. To si lze piedstavit
napiiklad u citové deprivovaného rodicCe, ktery nesnadno rozliSuje mezi potiecbou a
chtivosti u sebe a svého ditéte, protoze prvotni potfeby nebyly dostatecné uspokojeny,

tudiz urCovat meze je nemozné. To muze rodici skupina pomoct nahlédnout.

Nedilnou soucasti je i to, ze rodi¢ ma moznost se vice zamérit saim na sebe a svijj
vnitini svét. Jak jiz bylo feceno, terapie ditéte se Casto vaze na vychovu. Rodié, ktery
dochdzi na skupiny, nikdy neni na vychovu ditéte sdm. Skupina tak umoZiluje zameéfit
pozornost rodice i smérem k jeho partnerskému vztahu ¢i k rodinnym vztahim napftic¢
generacemi. Lze tedy hovofit o transgenera¢nim pienosu vychovy v rodin¢ (Téthova,
2011, s. 35). Kproblematice feSeni partnerskych vztahii se vyjadiuji 1 Lacinova,
Skrdlikova (2008, s. 54), které tvrdi, Ze jednim z velmi vyznamnych témat je pro uéastniky
problematika manzelského vztahu nebo partnerstvi. Ackoliv primarné rodi¢e do skupiny
nepiichazeji s takto formulovanou zakdzkou, stava se Casto diskutovanym problémem.
Jedna se vSak spiSe o poskytnuti obecnéjSich odbornych pohledi na manzelskou
problematiku. Je jasné, Ze feSeni partnerskych problémi ve skupiné pouze s jednim ¢lenem

paru by mohlo byt zkreslujici.

Na zavér bych zminila vyzkum, ktery potvrzuje vyznam skupiny pro rodice. Autofi
Danino, Shechtman (2012, s. 592-603) vystavili 169 rodict, jejichz déti mély problémy
s uenim, dvéma formam psychoterapie. Prvni skupina rodict byla vystavena individualni
terapii a druha skupinové. Vysledky potvrzuji vyssi G€innost skupinové terapie, zejména

v oblasti snizeni stresu.

4.3 Cile rodicovskych skupin

Zakladni cil, jimz je podpora a posileni rodicl, je odvozen od skutecnosti, Ze
dlouhodoba psychické zaté€z a vnimané selhdvani ve vychovné roli je pro rodice frustrujici
a traumatizujici (Lacinova, Skrdlikova, 2008, s. 52). Autorky v ramci ¢lanku o praci
s rodiCovskou skupinou uvadéji nasledujici cile. V prvé fad¢ je cilem rodi¢ovskych skupin

poskytnout informace. DalSim cilem je objeveni a obnova zdrojii rodiCovstvi. Piijeti
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rodicovské role. Dalsi pfijeti se tyka vlastni nedokonalosti. Prohloubeni sebereflexe a
ziskani ndhledu na neproduktivni interakce v rodiné. ZmenSeni rozporu mezi
nerealistickymi ofekdavanimi od matefstvi a ditéte a skuteCnosti. Nabidka novych vzora
interakci v rodin€. Dulezitym cilem je nabidka sdileni zkuSenosti a vzajemné podpory
rodic¢t. V neposledni fad¢ pak i vytvoreni prostoru pro pravidelny odpoc€inek a relaxaci u

caje.
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S5 Role terapeuta
Terapeut je tfeti kliCovou osobou, ktera je do programu détskych terapeutickych
skupin zapojena. Nyni popisi, kdo je terapeut - jakd je jeho role jak v procesu détské

terapeutické skupiny, tak v podptirné skuping, jako je v tomto piipad¢ rodi¢ovska skupina.

Terapeut je dle psychologického slovniku (Hartl, 2004, s. 217) osoba, kterda ma
vzdélani a vycvik, aby mohla 1éCit duSevni a emociondlni poruchy prostfednictvim
psychologickych prostfedki. To, jak je osoba terapeuta v procesu terapie diilezitd, doklada
i Kratochvil (1998, s. 319), ktery o ném hovofi jako o druhé hlavni proménné

v psychoterapii. Jako prvni fadi metodu.

Nejprve shrnu, jaké by mély byt vlastnosti terapeuta. Vyznam mize mit jeho vek,
pohlavi, vycvik, zkuSenost, zajmy, teoreticka orientace, hodnotovy systém, ale i jeho
osobnost — temperament i charakter. VSechny tyto i jiné aspekty se do prace terapeuta
promitaji.

K terapeutové vyzbroji, jak uvadi Hartl (2004, s. 217), patii schopnost empatie a

porozuméni, osobni integrita, emo¢ni podpora a zajem.

V pozadi veskerych zasad a technik, které terapeut vyuziva pii praci s klientem, by
dle Yaloma (2007, s. 125) mé&l byt trvaly a pozitivni vztah mezi terapeutem a klientem.
Také Kratochvil (1998, s. 320) tvrdi, Ze interakce mezi nimi se vycleniuje jako samostatna
skupina proménnych. Zahrnuje mj. podobnost mezi klientem a terapeutem, pfitazlivost
terapeuta pro klienta, vzdjemné sympatie a antipatie, ocekdvani ve vztahu k rolim,
identifikaci a protestni reakce, faktory pfenosu a protipfenosu a tzv. terapeutické
spojenectvi. Terapeuticky vztah ma v individudlni psychoterapii obdobnou roli jako ve
skupinové terapii koheze a tenze. Vzhledem k zaméteni vyzkumu je pro nés spise dilezity

skupinovy proces.

K zasadnim ukolim, které spadaji do kompetence terapeuta, patii: vytvoreni a
udrZeni skupiny, budovani kultury skupiny a aktivace a reflexe procesu ,tady a ted™
(Yalom, 2007, s. 126). Satirova (2007, s. 157) dodava, ze prvoradym ukolem je vytvofit
kontext, ve kterém se mohou klienti — dost mozna poprvé v Zivoté — podivat na sebe sama

a sv¢ jednani objektivne.

Role a pristupy, které mulize terapeut ve skupinovém procesu zaujmout, popisuje

Kratochvil (2009, s. 48) nasledovné. Terapeut jako aktivni vidce, ktery ve skupiné urcuje
42



aktivity, usmérnuje déni, vysvétluje, objasnuje, fidi nebo uci ostatni. Jako analytik se spise
soustiedi na naslouchani ostatnim, tvaii se indiferentné a neprojevuje svou vlastni
osobnost. V roli komentatora naopak ve vice ¢i méné pravidelnych intervalech shrnuje a
komentuje, co se ve skupiné d¢je. Jako moderator ptilezitostné usmérnuje déni tak, aby
skupina dosla k zddoucimu cili. Skupiné mize nabidnout vhodnou techniku. Terapeut se
muze projevovat 1 jako autenticky Clen skupiny. Sam déla to, co dé€laji jini a vyjadiuje
svoje opravdové pocity. Zpiisobt, jakymi Ize skupinu vést, existuje cela fada. Vzdy zalezi
na osobnosti terapeuta a na jeho vybéru. Zaroven se jednotlivé role daji variovat a ménit

podle potieby skupiny.

Ve skupinové terapii Casto plisobi dva terapeuti, tak jako tomu bylo v programu
détskych terapeutickych skupin. Vyhody modelu spocivaji zejména v tom, ze se mohou
vzajemn¢ dopliiovat, poskytovat si navzajem zpctnou vazbu o svém chovani, profesionalni
kontrolu, maji moznost se vziajemn¢ upozornit na vlastni parataktické distorze Cci

protiptenos (Kratochvil, 2009, s. 56).

5.1 Terapeut détské skupiny
Nejprve se budu vénovat vlastnostem détského terapeuta a pak se zaméfim na popis

vztahu terapeut — dité, ktery je v procesu terapie klicovy.

K tomu, aby terapeut mohl pracovat s ditétem, musi byt fadné teoreticky vybaven.
To popisuji autofi Langmeier, Balcar, Spitz (2000, s. 40), ktefi hovofi o nutnosti znalosti
z oblasti psychologie osobnostni 1 socidlni, medicinské somatologie, filozofické
antropologie, lidské kultury a spirituality. Za dtlezité specifikum vSak autofi povazuji
znalosti z oblasti vyvoje ditéte. Na zakladé zhodnoceni Grovné vyvoje ditéte se miize

terapeut rozhodnout o potfebnosti a podob& psychoterapeutického zasahu.

Nyni se zam&im na specifické vlastnosti, které by m¢l mit terapeut, pracujici
s détmi. M¢l byt v prvé tadé, dle autortt Geldardovych (2008, s. 25), kongruentni (tj.
integrovanou) osobnosti. Je dilezité, aby byl pevné¢ zakotveny, upfimny, zasadovy a
vyrovnany. Autofi Langmeier, Balcar, Spitz (2000, s. 41) hovoii o tom, Ze obecn&
psychoterapie patii k eticky rizikovym oborim lidské ¢innosti. Prace s détmi je spojena
s rizikem uplatiiovani patologického ,,protipfenosu‘ terapeuta vaci klientiim. PokuSeni
k nepatficnému vykonu psychoterapie, miize byt pro vnitin€ nevyrovnané jedince jesté

siln€j$i v disledku predpokladané mensi schopnosti nedospélych klientii rozpoznat, Ze se
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v terapii déje néco nepatficného. Je tedy nutné dodrzovat eticky a moralni kodex.

Odolnost se téz prohlubuje v ramci psychoterapeutického vycviku.

Terapeut by mél byt v kontaktu s ,,ditétem v sobé*, coz znamena, ze vstoupi do

détského svéta uvnitf sebe sama a tim 1épe porozumi détskym pocitliim a vnimani.

Tak, jak tomu je u terapie dospélych, i détsky terapeut by mél byt akceptujici.
Langmeier, Balcar, Spitz (2000, s. 43) pisi o tom, Ze pfevazné by mél byt terapeutiv zasah
podptrny. Ptijima dité jako nenarusené, schopné s jeho pomoci se samostatné s problémem
a s jeho nasledky vyrovnat. Podle manzeli Geldardovych (2008, s. 25) by terapeut by m¢l
davat ditéti najevo, ze muze byt bez jakéhokoli omezeni tim, kym ve skuteCnosti je.
Terapeut, ktery ma byt schopen pfijimat, musi byt i citové nezaujaty. SpiSe by m¢l
oceflovat hodnotu zazitku ditéte. Neznamend to, ze by mél byt apaticky, bez zivota a
vzdéleny, ale naopak. M¢l by se jevit jako klidny a vyrovnany partner, schopny se
v pripad¢ potieby podilet na aktivitdich ditéte a vzdy pfipraveny naslouchat, pfijimat a

rozumet.

V soucasné dobé se uznava, ze pro ucinnost détské terapie je vztah dité — terapeut
faktorem neméné vyznamnym neZ vztah dospélého klienta s jeho terapeutem (Geldard K.,
Geldard D., 2008, s. 14). Dle autort musi byt vztah spojnici mezi svétem ditéte a terapeuta.
Ukolem terapeuta je navazat spojeni s ditétem, veitit se do jeho vnimani a v tomto ramci
s nim pracovat. Béhem terapie s dit€tem by se terapeut mél na dité plné naladit a vnimat
jeho zakdzku, nikoliv rodi¢e. Vztah mél byt exkluzivni. Zikladnim pifedpokladem
vyjimecnosti vztahu je duvéra. Také to, ze do vztahu nevstupuji dalsi osoby jako rodice ¢i
sourozenci. Vztah by m¢l byt bezpecny, tedy terapeut by mél vytvofit tolerantni prostiedi,
v némz dité€ pocituje svobodu mluvit o ¢emkoli a v némzZ se stava panem nad svymi city.
Dtlezita je struktura sezeni a limity chovani, pravidla. To vSe slouzi k tomu, aby se dité
1épe zorientovalo v procesu terapie, ale 1 jako ochrana pro dité. Dale by vztah mél byt
autenticky, tedy terapeut a dit¢ by se méli projevovat takovi, jaci jsou. Dité pak muze
odhalit nejvlastnéjsi vnitini ja (Geldard K., Geldard D., 2008, s. 18). Béhem terapie
s ditétem je dllezité myslet na to, aby terapeut mél k ditéti citlivy ptistup. Nesnazit se dité
zahrnout vSemi otazkami. Zaroven je tieba, aby terapeut opatrné zachdzel s informacemi
od rodici. Terapeuti se shoduji na tom, ze déti vstupuji do terapie ochotnéji, kdyz presné

védi, co je ¢ekd. To souvisi se strukturou sezeni. Jestlize dité¢ pochopi divody svych
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navstév, ziska vztah nadéjny potencidl. Cilevédomost spocitd také v tom, ze terapeut

vybirad téma rozhovoru ¢i vyuziti riznych technik s ur€itym zdmérem.

5.2 Terapeut pri praci s rodicovskou skupinou

Dulezité je zminit roli terapeuta rodi¢ovskych skupin.

Terapeut pfi praci s rodi¢i funguje spise jako moderator celého procesu, zejména

interakci mezi jednotlivymi Cleny skupiny.

Terapeut pomaha rodi¢i ziskat ndhled na situaci a vyjadfuje mu dostatek
porozuméni. Vzhledem k tomu, ze rodi¢e ¢asto vnimaji vzniklé potize jako sva vychovna
selhani, je dualezité, ze terapeut napomaha také k odstraniovani pociti viny. Dle autorek
Lanyadoové, Horneové (2005, s. 137) nabizi terapeut vzor, jak nakladat s citovym
rozruSenim, a tento vzor obsahuje n€kolik prvki. Prvnim je pozornost vénovand vytvoteni
a udrZeni spolehlivého prostfedi, v némz je mozné hovofit o velmi zneklidiiujicich vécech.
Jeho role tedy neni direktivni, spiSe rodi¢i nabizi podporu a pochopeni. Lze si tedy
predstavit, ze terapeut je spiSe v roli privodce nez experta na problém. S tim souvisi i

vybér témat. VEtSinou se jednd o témata, kterd na skupiny pfinasi sdm rodic.

O podobném fungovani terapeutl na skupinach hovofi i1 autorky Lacinova,
Skrdlikova (2008, s. 49), které popisuji, Ze v koncepci prace s rodi¢ovskymi skupinami
vychézeji z predpokladu, Ze sebejisty a dobfe informovany rodi¢ zvladne nesnéaze

vvvvv

— osvétovou, vzdélavaci, informacni, podpiirnou i ¢aste¢né terapeutickou.

Nyni pfedstavim jednu z technik, které lze pouzit pii rodiCovskych skupinach -
vedeni balintovské skupiny. Tato technika byla pouZivana 1 terapeuty pii programu
détskych terapeutickych skupin v PPP na Praze 6, kde byl realizovany vyzkum této prace.
Balintovské skupiny jsou charakteristické svym zaméfenim na dany problém, se kterym
Clen skupiny pfichédzi, kdyz si s nim nevi rady. Prace v této skupiné¢ ma dany postup
skladajici se z péti fazi. Jedna se o piedneseni problému, poté nasledujici otazky od
ostatnich ¢lenli skupiny, fantazie, kdy protagonista ml¢i a prostor maji ostatni ¢lenové. Ti
mohou vyjadfit své myslenky, pocity ¢i vztahy jednotlivych postav z pfibéhu. Ve ctvrté
fazi nasleduji doporuceni, tj. ¢lenové sdéluji naméty, jak by problém feSili oni sami.
V posledni fazi je pozornost obracena zpét k hlavnimu protagonistovi, ktery se vyjadii

k tomu, co slySel od ostatnich, a zhodnoti ptinos skupiny pro n&j (Michkova, 2008, s. 44).
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Hlavni pfinos této techniky je ve strukturaci problémii. Jednotlivé kroky jsou jasné
vymezené. Jednotlivi ¢lenové mezi sebou sdileji napady na feSeni problému, coz mize byt

v rodic¢ovské skupiné velmi uzitecné.
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II EMPIRICKA CAST

V této casti se budu veénovat vyzkumu, ktery byl realizovan v pedagogicko-
psychologické poradné (PPP). Nejprve popisi program, kterého jsem se ucastnila. Zamétim

se predevsim na to, jak probihaly détské i rodicovské skupiny.

6 Popis programu v PPP

Vyzkum byl realizovan v PPP pro Prahu 6. Poradna mé dlouholetou zkuSenost
s organizaci détskych skupin. Jednd se o moZnost intenzivnéjsi prace s détmi, které maji
obtize se zaclenénim do vrstevnickych skupin. Klientem muze byt dité, které ma poruchy
chovani, pozornosti, specifické poruchy uceni ¢i emoc¢ni obtize. U této skupiny déti je
zvySené riziko vzniku neziddouciho socidlné patologického chovani. Vyhodou je
provazanost sluzby s ostatnimi institucemi, zejména se Skolou. Jednd se o déti, které
poradnu navstivily jiz pfed zac¢atkem skupin. Zaroven klienti dochazeji do Skoly v ¢asti
Prahy, kde se détské skupiny odehravaji. Jsou tedy mozné konzultace piimo na Skole
s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem. To vSe pfispiva k hlubSimu porozuméni

problému.

Soucasné v poradné bézi dvé skupiny. Jedna pro déti prvostupiiové (3.-5. tiida ZS)
a druha pro druhostupiiové zaky (6.-9. tfida ZS). Pravideln& jsem dochazela na skupiny,
které byly urcené pro déti z prvniho stupné zakladni Skoly. Skupiny probihaji vzdy jeden
Skolni rok od zaii do kvétna. Rodice s ditétem dochdzeji v intervalu jednoho dne v tydnu.
Délka sezeni je uréena na 60 minut. Kapacita skupiny je urcena na 10 klientti. Jedna se o
uzaviené skupiny. Vyjimkou je pololeti, kdy v pfipadé zajmu mize rodi¢ s ditétem, do

skupin vstoupit.

Na détské skupiné se vice pracuje sjeji dynamikou a s pouzitim
psychoterapeutickych metod. Zarovenn paraleln¢ s détskymi skupinami probiha;ji
rodicovské skupiny. Rodice jsou do celého procesu aktivné zapojeni, coz vyrazné piispiva
k efektivité terapie. Tyto skupiny jsou vice zaloZeny na vzijemné podpofe, pienosu
informaci a sdileni. Jednou za mésic probihaji spole¢né skupiny, kdy rodie pracuji

spolecné s détmi.
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Kazdou zvysSe uvedenych skupin vedou dva terapeuti. Tento pocet piispiva
k lepSimu mapovani procesu terapie a efektivnéjsi praci s klienty. Po kazdém sezeni se
terapeuti obou skupin schazeji a sdileji spolecné¢ prubéh terapie, coz prispiva k lepsi

provazanosti skupin.

Nyni bych se kratce vénovala obsahu jednotlivych skupin. Na zac¢atku obou skupin
probiha seznamovani s terapeuty, ale i mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Poté nasleduje
tvorba pravidel, ktera prispivaji k bezpecné a jasn¢ dané atmosféte skupin. Prvni sezeni
probiha spolecné s rodici 1 détmi. Poté skupiny zacnou pracovat oddé€lené. Z pocatku se
feSi Uvodni (bezpetna) témata. RodiCovské skupiny casto pracuji formou tzv.
balintovskych skupin. Jedna se o ovéfenou psychoterapeutickou metodu, vhodnou pii
feSeni problému. Jednotlivi rodi¢e tak mohou pfinést do skupiny svij problém, ktery je
podroben skupinovému posouzeni. Rodi¢e pak mohou nad konkrétnimi tématy diskutovat.
Détské skupiny pracuji vice s psychoterapeutickymi technikami, které jsou voleny tak, aby
dit¢ oslovily, ale zaroven pisobily terapeuticky. Zhruba v poloviné roku probiha kratce
zhodnoceni dosavadni prace. Jednou za meésic probihaji spole¢né skupiny, kde se pracuje

pfevazné tak, aby se klienti vzajemn¢ vice poznali, spolupracovali a podpoftili se navzajem.

Jednotliva sezeni maji téZ danou strukturu. To je duleZité zeyména pro déti, které
maji prubéh skupiny vice ritualizovany a jasn¢ dany. Na zacatku détskych skupin probihala
technika ,,ndladomér®, kdy byly déti vyzyvany ukéazat pomoci ruky svoji naladu. Poté
prob&hla kratka diskuze o tom, jak se déti citi. Jadro skupinového sezeni tvofila
psychoterapeuticka technika. Jednalo se o rizné vytvarné aktivity, praci s hlinou,
psychodrama ¢i pohybové aktivity. Béhem skupin se cyklicky opakovala néktera témata,
jako jsou prace spravidly a sankcemi, odmitani nckterych jedinct ¢i zazivéani
usp&chu/netuspéchu. Na zavér sezeni byla nepravidelné zafazovana relaxace pro déti. U
rodi¢ovskych skupin byva priibéh sezeni vice volny. Zalezi, co rodice aktualné piinesou za
téma. KudrZeni struktury a konkrétnich vystupti pomdhaji pravé vySe zminované

balintovské skupiny.
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7 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak hodnoti program détskych terapeutickych skupin
rodice, déti a terapeuti. Dale také zjistit, na ¢em se v hodnoceni shoduji a v ¢em se naopak
rozchazeji.

Dtiraz pii hodnoceni skupin je vnimani posunu a uziteCnosti pro rodice a déti
z pohledu rodict, déti a terapeuti.

7.1 Vyzkumné otazky

Pro stanoveni cild jsem si urcila ¢tyti vyzkumné otazky.
VO1:Jak rodice hodnoti program deétskych terapeutickych skupin?
VO2:Jak deéti hodnoti program détskych terapeutickych skupin?
VO3: Jak terapeuti hodnoti program détskych terapeutickych skupin?

VO4: Jak se lisi hodnoceni programu détskych terapeutickych skupin u rodicu, deti

a terapeutii?

49



8 Metodologie

8.1 Zkoumany vzorek

Vyzkumny vzorek se sklada z ucastnikG détskych terapeutickych skupin, které
potada pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 6. Skupiny probihaly ve Skolnim
roce 2015/2016. Jednad se o skupinu, ktera byla urCena prvostupiiovym détem a jejich
rodi¢im. Vzorek jsem obohatila o rozhovory se Ctyfmi terapeuty, ktefi dlouhodobé

program détskych terapeutickych skupin vedou.

Vybér respondentli do studie byl zdmérny. Plvodnim planem bylo zahrnout do

studie vSechny rodice a déti, ktefi program dokon¢i.

V zavéru roku byla rodi¢im pifedana pisemnd zadost ohledné ucasti ve studii.
V evalua¢ni hodiné jsem si s rodi¢i domluvila termin rozhovoru. Rozhovor se mi nakonec
podafilo uskutec¢nit se sedmi rodi¢i. Vybérovy soubor tvoii Sest matek a jeden otec. Rodice

byli ve véku od 30 do 50 let.

Na détské skupin€, kde byla sbirana data k vyzkumu, bylo pfitomno sedm déti.
Jednalo se o déti, které program détskych terapeutickych skupin navstévovaly cely skolni

rok. Vek déti se pohyboval v rozmezi od 9 do 11 let.

Dale byly realizovany celkem ¢tyii rozhovory s terapeuty, které se vénuji programu
détskych terapeutickych skupin. Prvni dva rozhovory byly vedeny s terapeuty, kteti vedou
détskou skupinu a dva dalsi byly vénovany terapeutiim, kteti jsou pfitomni na rodicovské

skuping.

8.2 Metoda sbéru dat
Data byla ziskdvana pomoci rozhovori s rodici a terapeuty. Pro déti byly vyuzity

dotazniky, které jsem zpracovavala kvalitativné.

Jako hlavni metodu sbéru dat jsem pouzila polostrukturovany rozhovor. Pfedem jsem
si stanovila cil rozhovoru, tedy zjistit od rodicu 1 terapeutt, jak hodnoti program détskych

terapeutickych skupin.

V tvodni fazi rozhovoru jsem seznamila respondenta se zimérem rozhovoru. Ujistila
jsem rodicCe i terapeuty, Ze vesSkera data budou anonymizovana. Pfipravila jsem si osnovu
témat, na které jsem se chtéla v pribéhu rozhovoru zaméfit. PredevSim se jednalo o otazky,
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které mapovaly hodnoceni skupin. Jadrové otdzky se tykaly aktudlniho piinosu a
uzitenosti programu détskych terapeutickych skupin pro rodice a jejich déti. V zavérecné

fazi jsem zjistovala, zda jsem nezpusobila respondentim néjaké potize a rozloucila se.

Polostrukturované otazky mi umoznovaly pruzné reagovat na odpovédi respondentl.
Casové podminky byly pro viechny respondenty stejné. Spise zalezelo na vyerpani témat
béhem rozhovoru a piinosu odpovédi pro splnéni ucelu rozhovoru. VSechny rozhovory

vsak trvaly kolem 60 minut.

Détem jsem zadala dotaznik, ktery mél za cil zjistit, jak déti hodnoti program
détskych terapeutickych skupin a jaky je aktudlni pfinos a uziteCnost skupiny pro dité.
Dotaznik byl vytvotfeny pro ucely zhodnoceni skupiny. Hlavni vyhodu dotazniku jsem

vidéla v jasné strukturaci odpovédi od déti.

Odpovédi z dotazniku jsem zpracovévala kvalitativné. Dotaznik byl rozdé€len do tii
¢asti. Prvni ¢ast mapovala, jak dit¢ vnimalo skupinu na zacatku. Druha oblast byla
vénovana vztahu ditéte ke Skole. Tuto oblast jsem do vyzkumu nezahrnula. Posledni ¢ast
se vénovala tomu, jak dit¢ vnima procesu terapeutické skupiny, a to se zaméfenim na
pfinos a uzitecnost skupiny pro dit€ a na to, jak dit€¢ vnima 0cast rodi¢e na rodiCovskeé
skupiné. Dotaznik obsahoval celkem 19 otazek. V dotazniku pievazovaly oteviené otazky

nad uzavienymi. Oteviené otdzky neomezovaly déti v jejich vyjadieni.
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8.3 Metoda zpracovani a vyvhodnocovani dat
Veskera data byla kvalitativné vyhodnocena. Duvodem tohoto vybéru je
presvédCeni, ze tato metoda umoznuje Sifeji a hloubé€ji prozkoumat hodnoceni skupin,

které bych kvantifikaci nepostihla.

Nejprve byla data ziskana doslovnym piepisem rozhovorti s rodi¢i a terapeuty. Pti
vyhodnocovéni jsem postupovala metodou vytvareni trst, ve které je cilem identifikovat
podobnosti ve vymezenych jednotkdch a z toho vytvofit kategorie. (Miovsky,2006).
Vzhledem k tomu, ze metoda vytvareni trsit vede k obecn¢jSim kategoriim, inspirovala
jsem se také metodou zakotvené teorie. V prvni fazi vyhodnocovani probéhlo oteviené
kédovani, kdy jsem k jednotlivym vyrokiim pfifazovala vyznamové jednotky. Pomoci
seskupovani kodii podle podobnosti, vznikly CEtyfi kategorie u rodicl a pét kategorii u
terapeutl. Vzniklé kategorie jsou nazvy jednotlivych kapitol a vytvotené kody jsou

pojmenované podkategorie v kap. 9. Analyza a interpretace dat.

U rodi¢ovské skupiny se jedna se o kategorii hodnotici uzite¢nost skupiny, dale pak
kategorie zaméfend na limity skupiny, na to, co se dité naucilo béhem skupin z pohledu

rodice a jaké faktory mohu za posun ditéte v terapii.

U terapeuti se jednalo o kategorie hodnoceni uzitecnosti skupin, jak pro rodice, tak
pro déti, ale 1 uziteCnost skupin pro ob& dvé strany zarovenl. Posledni dvé kategorie se

vénovaly limitim rodicovské i1 détské skupiny z pohledu terapeutti.

Odpovédi z dotazniku od déti jsem téZ zpracovavala kvalitativné. Nejprve jsem si
vSechny odpovédi prepsala. Poté nasledovala metoda otevieného kodovani. K jednotlivym
vyrokiim déti jsem pfifazovala vyznamové jednotky. Kategorie se tykaji toho, jak dité
vnima uzite¢nost skupiny, jaké mélo skute€na ocekavani od skupiny a co se z pohledu

ditéte odndsi ze skupiny rodic.

V posledni casti vyzkumu jsem srovnavala hodnoceni rodict a déti a hledala mezi

nimi shody a rozdily.
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9 Analyza a interpretace dat

V této cCasti popisi vysledky analyzy dat vyzkumu. Vyzkum byl realizovan tfemi
skupinami respondentli. V prvni ¢asti se zamétim na vysledky analyzy dat ziskanych od
rodi¢li, ve druhé vysledky analyzy dat ziskanych od déti a ve tfeti Casti se budu vénovat
vysledkiim analyzy ziskanych od terapeuti. V posledni ¢asti provedu komparaci vSech

téchto pohledi.

Pro anonymizaci byla jména respondentti zkracena pouze na zacatecni pismeno.

9.1 Analyza a interpretace dat ziskanych od rodici

Vtéto Casti se zaméfim na analyzu a interpretaci dat, které byly ziskany
zrozhovorli s rodi¢i. Rozhovor byl proveden se sedmi rodici. V citacich se objevuji
oznaceni matka (A), matka (Ad), matka (D), otec (E), matka (M), matka (S), matka (T).

Data byla roz¢lenéna do péti hlavnich kategorii:

1. V ¢em byla rodi¢ovska skupina uZite¢na
2. Limity rodicovské skupiny

3. Co se mé dité na skuping¢ naucilo

4

Co muze za posun ditéte na skupiné

9.1.1 V ¢em byla rodicovska skupina uZzite¢na
Do této kategorie jsem zahrnula odpovédi tykajici se toho, jak rodi¢e hodnoti, co

pro né bylo béhem skupin nejvice pfinosné. Zajimalo mé, co si ze skupin odnaseji.
MozZnost sdilet problémy s ostatnimi

Nyni bych se rada zaméfila na prvni formu sdileni problému skrze sdéleni
problému ostatnim. DuleZitym prvkem pro rodi¢e bylo, Ze mohli své problémy nékomu
tici, sdilet s nékym svoji zkuSenost. Jak matka (Ad) uvadi: ,,Ja jsem nepatrila k tem
rodicum, kteri se potrebuji nutné vypovidat. Na druhou stranu nékdy i to uz je sama terapie
Jjako jenom sdélit nejaky problémy. “ Matka popisuje, ze pro ni ma velky ptinos to, ze mize
o svém problému nékomu jinému fici. Dokonce této moZnosti ptiklada terapeuticky ti¢inek
wsdélit probléem jako terapie sama*. Domnivam se, Ze to rodi€ovska skupina je pro toto
sd€leni idealnim prostorem. Vzhledem ktomu, Zze na skupinu dochdzeji rodice s
podobnymi problémy, se muze Clovek citit v bezpeci. Tento aspekt vyzdvihuje matka (T):
»- - VZdycky mi bylo prijemnéjsi, kdyz jsem se dostala mezi tady tu skupinu lidi. Taky vam to

dalo citit se bezpecnéjc.... " Domnivam se, Ze pocit bezpeci ve skupinové terapii pozitivné
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ovliviiuje cely proces terapie. Jedna se o jeden zndstroji vramci ovliviiovani
psychoterapeutického procesu. Pokud ma klient pocit bezpeci, béhem skupin se citi Iépe a

muzZe se vice oteviit, tak jak to popisuje respondentka (T).

Druhou formu sdileni bych mohla nazvat:,,poslouchani druhého rodice*. Moznost
slySet problémy ostatnich byla pro rodice potiebna. Matka (A) uvadi: ,,Myslim si, Ze jsem
to potrebovala jenom slyset. “ Nebo matka (T) popisuje: ,, V podstate nékdy mi bylo hrozné
fajn, jako nékdy kdyz jsem tam jenom sedéla a jako ani jsem nemluvila, tak kdyz jsem
poslouchala néektery lidi, tak je to, vidycky mi bylo prijemnéjsi, kdyz jsem se dostala mezi
tady tu skupinu lidi... “. Matka ocenuje, ze i kdyz na skupiné¢ nemluvila, i tak se citila
pfijemné mezi ostatnimi Cleny skupiny. Domnivam se, ze jakakoliv forma sdileni, at’ uz
aktivni ¢i pasivni, je pro rodice potiebna. Tato matka poukazuje i na uvolnénou atmosféru

skupiny, ktera je dana tim, Ze jednotlivi ¢lenové fesi podobny problém.
Nejsem jediny, kdo ma problém

Nasledujici podkategorie navazuje na sdileni problémi s ostatnimi. Pfinosné pro
rodice je to, Ze mize problém nejen s nékym sdilet, ale zarovei se i porovnat s ostatnimi
¢leny skupiny. Tak jak tomu je u nasledujici matky (M): ,, No tak urcité si odnesu to, zZe
nejsem jedind, kdo teda mad takovyhle trable. Ze spousta lidi, Ze jo, to md taky.“ Tato matka
hovoii o tom, Ze to, co si ze skupin odnasi, je zjiSténi, Zze neni sama, kdo feSi stejny
problém. To, pro€ je to pro rodice, tak dilezité vysvétluje matka (A): ,, ...Ze ta nejistota je
v kazdém z téch rodicii a Ze kazdy se obcas potrebuje ujistit, ze déla, co miize, a déla to
dobre.” Hovoiti o nejistote, ktera rodi€ovskou roli doprovazi. Pfinosem pro rodice tedy je,
ze diky skupiné se mohou jednotlivi Clenové ujistit, zda to, co dé€laji, délaji spravné.

Problém se jim posléze Iépe zvlada. Coz vysvétluji v nasledujicim odstaveci.

Moznost porovnani mezi sebou nese i to, Ze rodi¢c mize problém proZivat jako
méné zadvazny, nez byl ptedtim. To popisuje matka (S) ,,Mdm posun v tom, Ze jsem si vzdy

rikala, ze mam furt takovyhle starosti nebo musim néco resit. Ale vidim, Ze nékdo ma

vevr

o324

je snesitelngjdi. V tom se shoduji i ostatni matky: matka (D): ,, Clovék prijde na jiné
myslenky a hlavné slysite, Ze viastné problémy ostatnich lidi, Ze si kolikrat reknete, tak na

tom nejsem jesté tak Spatné jakoby s tim ditétem. Kazdej ma problémy, no. “ Nebo matka
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detma. TakzZe myslim, Ze tohleto, Ze to je fajn.

Komentare matek doprovazely i1 smiSené¢ pocity. Vahaly, zda je dobte, kdyz si
¢lovék uvédomi, ze se jeho problém zmensuje tim, ze vidi problém u druhého ¢lena
skupiny. Jak naznacuje matka (M): ,, Tak ne Ze by to clovéka potésilo, no alespon v tom
neni sam uplné, Ze jo. “Matka komentuje, Ze ji netési to, ze vidi, Ze jsou na tom ostatni

¢lenové hife, ale dodava, ze je pro ni diilezité, ze neni jedind, kdo se s problémem potyka.

Jednotlivi ¢lenové mohou zjistit, Ze nejsou jedini, kdo se s problémem potyka, coz

jim pomize snizit jejich obavy a strach.
»Jsme v tom spole¢né*

Tato podkategorie téZ navazuje na predeslé. Domnivam se, Ze pokud ma rodi¢
moznost sdilet problém s ostatnimi a zjisti, Ze neni jediny, kdo se s problémem potyka, tak
zaéne vnimat skupinu vice pospolitou. Casto se ve vypovédich rodi¢t objevovalo zajmeno
»my*“. Matka (S) naptiklad uvadi: ,.Ja, my, uz jsme tady na to prisli. My jsme se tak jako
bavili prave tak spolecné s rodicema, Ze ona vlastné v té tridé patii k nejmladsim, tak
proto... “ Podobné to popisuje 1 otec (E): ,, Velky prinos je v tom, Ze ostatni rodice povidaji
o tom, jak vlastné zvladaji a nezvladaji problémy s témi détmi. Pak jsme spolecné resili a
hledali spolecné reseni. “Oba dva rodi€e mluvi v mnozném ¢isle. Popisuji, Ze spolecné se
skupinou problém fesili a nasledné i hledali feSeni. To popisuje i matka (D): ,, Tak si to
miuzZem i jako Fict spolecné, prijit na néjakej, vyslechnout si jinej ndzor, jinej pohled. A to je
docela diilezity. Je hezky, Ze si tam muzeme jako Fict, co si o tom myslime nebo jak bysme
reagovali. “Ptipada ji dilezité, ze skupina muze spole¢né vyjadiit nazor ¢i pohled na véc.
Oceniuje, Ze jednotlivei mohou vyjadfit, co si o dané véci mysli, coz by mohlo poukazovat

na dobré fungovani skupiny.

Vysledky této subkategorie ukazuji na vnitini soudrznost ¢lent skupiny, integraci a
pevnost. Jednotlivi €lenové skupiny maji mezi sebou vztahy vzajemné divéry a smysl pro
tym.

Obsah rodicovskych skupin

V nasledujici podkapitole jsou zaznamenany pohledy rodicti nato, co je obsahem
rodicovskych skupin. Matka (Ad) uvadi: ,,Ja hlavné nemohu rict, Ze by se tam néjaka

temata objevovala. Ono to bylo hodné o zdzitcich, pocitech téch rodici, o jejich
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problémech, o probléemech s téma détma. Ale zZe by tam byl navod na idealni vychovu nebo
neco, tak v takovéem duchu to neprobihalo. Nemam pocit, Ze by skupiny slouzily k tomu, aby
se tam skutecné povidalo o néjakém reseni a pokud, tak to bylo reseni néjakych dilcich
problému. “ Tato matka popisuje, ze ve skupiné nenalezla zadnd konkrétni skupinova
témata. SpiSe zde zminuje, Zze skupina byla vice o zazitcich, pocitech rodice, o
problémech rodice. Dodava, ze béhem skupin neméla pocit, ze skupina méla slouzit

k nalezeni feSeni.

Matka (A): ,,Myslim si, zZe jsme resili to, co jsme resit méli. Hlavne se resily
aktudlni potize, které byly zrovna v priitbéhu toho roku. Rodic, ktery byl v rozhozeném
stavu, mohl Fict to, co zrovna potreboval a vyslechli jsme ho. “Tato matka dopliuje, Ze se
spiSe na skupin¢ feSily aktualni obtiZe, se kterymi se rodi¢ potykal béhem roku. Zaroven
je zjeji odpovedi patrné, Ze je s timto postupem spokojena ,,7esili jsme, co jsme Fesit
meli . Dal$i matka (S) dodava: ,, Ono v podstate, ze jsme takova rozlicna skupina rodici
s détma, tak kazdy to dité ma néco jiného, tak v podstaté se tam probere vsechno. Nebo
alespon pro mé.“ Tato matka vyzdvihuje, Ze kazdy ¢len skupiny fesi jiny problém. Diky

tomu, se probere cela Skala probléma.

Déle rodi¢e ocenovali, ze béhem skupin si mohli s ostatnimi cCleny predat
zkuSenosti a napady. Jak uvadi matka (S): ,,Mné se to prave libi, protoze si my rodice
predavame zkusenosti. Mné to pripadne jako fakt dobrej ndpad, protoze kazdej mame
néco, co nas trapi.” RodiCe také zmiiuji, ze jednotlivé rady ¢i postupy se daji dale
vyzkouset. Matka (D) popisuje: ,, Tak urcité napady tam jsou. Clovék si z toho néco vezme
i to zkusi, no. “Dal$i matka (A) zminuje: ,, Myslim si, Ze mi rodicovska skupina pomohla.
Jednou za cas resi kazdy z rodicu ty problémy, které jsou dost podobné. Viastne i pak ty
navrhy a to, jak by se to mélo resit, jsou aplikovatelné pro kazdého z nas. Tato matka
popisuje, ze v tomto ohledu ji skupina pomohla. Vyzdvihuje také uplatnitelnost navrhli na

feSeni problému v praxi.

Z toho vyplyva, Ze rodi¢e vnimaji, Ze na skupin¢ si mohou predat rizné zazitky,
pocity a zkuSenosti, které poté vyzkouseji v praxi. Tento jev je bézny i ve spolecnosti. Lidé

se uci od druhych, inspiruji se druhymi a poté véci aplikuji v praxi.
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Co jsem se diky skupiné naucil

Krom¢ rad a postupii, které mohl rodi¢ uplatit v praxi, mohl rodi¢ dojit k nahledu
na problém ditéte. Tak jak tomu je u otce (E): ,,Poté, za ten rok prdce, to, co
vykrystalizovalo, bylo, Ze déti maji svoje détstvi, Ze si ho musi odzit a ta bezchybnost se
dostavi az pozdeji, v dospéelackéem Zivote. Uvédomil jsem si, ze nikdo neni dokonaly a Ze i
dvojkari se dostanou na vysokou skolu.“ Déle pokracuje: ,,Béhem té skupinky jsem si
uvedomil, ze s tema deétma nelze mluvit, jako by jim bylo patndct. “Otec popisuje, ze diky
rodi¢ovské skupin€ mél moznost uvédomit si vyvojové stadium svého ditéte. V tomto
ptipadé skutecnost, ze dit€ ma pravo na détstvi a na to si jej odzit. Je patrné, Ze néhled se
tvofi postupné béhem sezeni na skupinach (,,poté, za ten rok prace, to, co

vykrystalizovalo... “).

Dalsi matka (M) zminuje, Ze se ji o problému 1épe hovoii: ,, Lépe se mi mluvi o tom.
“ Lze se domnivat, Ze diky skuping, kde otevira problém ditéte, se ji i Iépe komunikuje o
ném. S tim souvisi 1 redukce strachu, jak popisuje matka (A), u které se sniZily obavy,

r~r

které byly spojené s prozivanim obtizi jejiho ditéte: ,,Uz se tolik nebojim.

Rodice popisuji, ze béhem skupin dosli k nahledu na problém. Zaroven se jim lépe
o problému hovofi, ¢imZ se mize zlepsit prozivani rodiCe. Z toho vyplyva, Ze skupina ma

pozitivni efekt na feSeni problému.
Misto, kde jsem se mohla uvolnit

Rodi¢e popisovali skupinu pozitivné. Matka (S) uvadi, ze skupina pro ni byla:
»--.takovad pozitivni. My se tam casto i sméjeme. Jako vidycky tam nékdo ma néjaky téma
nebo néco rozebirame, a je to takovy pozitivne naladeny. Kazdej Zije... “V tom se shoduje i
matka (D): “...clovéek se tady kolikrat zasméje. “Rodi¢e vnimali skupinu jako misto, kde se
mohou zasmat se s ostatnimi. Matka (T) dodava: ,,Asi jsem si sem jezdila odpocinout.
Také vnimali skupinu jako misto, kde si mohou odpocinout. Lze se domnivat, ze skupina
méla prijemnou atmosféru, coz se rodi¢im zamlouvalo. Matka (T) uvadi: ,, ...jako jo,
mné se to libilo. Sesli se docela fajn lidi, si myslim, takze jako to bylo dobry. Tak néjak
v klidu.
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Domnivam se, ze vliv na pozitivni vniméni skupiny mohl mit i fakt, Ze skupinu
navstévovali rodiCe, ktefi méli podobny problém. Na skupiné se tak mohli uvolnit a

odpocinout si.

9.1.2 Limity skupiny

V predeslé kapitole jsem se zaméfila to, v ¢em jsou skupiny pro rodice uzitecné.
Béhem rozhovort vsak rodi¢e zminovali i rizné limity, které pro né€ skupina pfedstavovala.
Narazeli na limity spojené se schopnosti se ostatnim c¢lentiim plné oteviit. Dale také

na absenci zpétné vazby o fungovani jejich ditéte na skuping.
Resit soukromi je problém

Rodice reflektovali, ze sdileni citlivych témat s ostatnimi ¢leny, mize pro né
pfedstavovat problém. Matka (D) uvadi: ,, Protoze, no, samoziejmé resit to jakoby s cizima
lidma je pro mé problém. A je to takovy hodné osobni mi prijde. Kazdej to md, Ze o tom
nechce mluvit. A néektery to vylozené reknou. “Nebo matka (Ad): ,, Tim, zZe jsme se tu sesli
uplné cizi lidi, tak ne kazdému je prijemny mluvit opravdu o néjakych soukromych vécech.
Zejména tedy o problémech, protoze je jasny, Ze tady ma problém kazdy.“ Obé dvé matky
vnimaji skupinu, jako spolecenstvi cizich lidi, pfed kterymi jim déla problém se otevfit.
Dutivod je ten, Ze se vzdy jedna o problém, ktery ma osobni charakter, coz sdilnost

s ostatnimi ¢leny komplikuje.

To se promitlo i do toho, jak rodi¢e vnimaji ostatni ¢leny skupiny. Matka (D) popisuje: ,,4
hlavné na ty skupiné jsem se teda setkala s tim, zZe ne kazdej je tak uprimnej, kazdej jakoby
tomu druhymu se snazi poradit, co by mohl, jak by to udélal on, ale pak ve findle prijdete
na to, ze i ten clovek uz v nécem lhal a Ze ve findle je to trochu jinak. Clovék si na néco
hraje, snazi se poradit, ale sam to nema srovnany.‘ Tato matka fika, Ze ostatni ¢lenové
nejsou tak otevieni a upfimni vii¢i ostatnim. Vytyka ostatnim, Ze véci nemaji tak srovnané,
jak by se z jejich rad mohlo zdat. Rodice také zminovali, ze ostatni ¢lenové byli v odporu a
nepfijimali informaci od skupiny. Otec (E) popisuje: ,, ...tak na té matce bylo videt, Ze si to
nebere tak vazné. Nevzala si to k srdci. Ze ji viastné poradné nedoslo, kam ten jeji extrémni
postoj miize vést.” To zmiiluje 1 matka (A): ,, Bylo videt, Ze zase si ten rodic mysli, Ze to
dela spravné a ani ten druhy nazor ho nepresveédci. Ale je otazka nakolik on je doma a
vzpomene si. ““ Oba dva rodice hovoii o tom, Ze méli z ostatnich ¢lent pocit, ze jejich rady
neberou vazné. Je mozné se domnivat, Ze tyto véci ve skupiné zpusobovaly konflikty

mezi rodici.
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Dalsi potize ¢inila rodi¢im konkrétni témata. To vypovida matka (A): ,, Byla tam
jedna skupina a tykala se rodicovske vychovy. Treba ja bych o tom nemohla mluvit ve
skupiné. Pro mé je to tohle téma tak silné, Ze bych nemohla. “ Matka (M) tvrdi: ,,Jd to tady
nechci ani rikat konkrétne, protoze to jsou nekdy fakta, ze se za to clovek stydi, az takhle o
tech vécech mluvit. ““ Lze tedy fici, Ze ve schopnosti rodice se oteviit hraje roli individualni
faktor rodiCe. Vzdy zalezi, jak silné je dané téma pro rodice, jakou mu ptisuzuje véhu, jaké

emoce ma s problémem spojené.

Rodi¢e mnohdy nevnimali svlij problém jako néco, s ¢im by ostatni mohli pomoci.
Matka (A): ,,Ja osobné to vnimam tak, zZe ja jsem neméla problém, ktery bych chtéla resit
s rodicema. Kdybych védela, ze mi tam néktery z téch rodicu pomiize, tak bych se ozvala,
ale myslim si, Ze bych to tam vytahovala zbytecné. Musela bych lhat, abych to vibec
dokdzala. “ Matka tvrdi, ze neméla problém, ktery by s rodici chtéla fesit. Mysli si, Ze by ji
ani jeden z rodict s problémem nepomohl. Musela by zalhat, aby se s problémem svéfila

ostatnim.

Jak je uvedeno v ptedeslé kategorii, pro rodice bylo piinosné sdileni problému
s ostatnimi Cleny skupiny. Zarovenl popisuji, ze v konkrétnich ptipadech je pro né tento
ukol naro¢ny. Jednd se o ptipady, kdy hraje roli osobni faktor. Je tedy mozné, ze ve
skupiné si kazdy c¢len drzel svoje hranice, kam ostatni nepustil. Rodice problém nemayji

zvladnuty, a proto se brani plnému otevieni.
Chybi zpétna vazba o ditéti

Rodi¢e zminovali, Ze neméli Zadné zpravy o tom, co se d¢je s jejich dit€tem na
skupinach. To doklada otec (E): ,, Pak my rodice jsme viibec nevédeéli, co tady déti delaji
samy o sobé, kdyz jsou na skupiné. Rodicim chybély nejen zpravy o tom, co se s détmi
déje, ale 1 zpétnd vazba o fungovani jejich ditéte na skupin€. Matka (Ad) zminuje:
., ...trochu mi prijde zviastni, Ze ja vitbec nevim, co se na té skupiné déje. Ty déti tam jsou
samy, néco resi. V podstaté z toho nemam Zadnou zpétnou vazbu, jak to tam probiha. 1
matka (A) zmifuje, ze ji z détskych skupin chybélo vice zpétnych vazeb: ,, Mozna jsme
Jjako rodice, chteéli vic vedet, jak si vedou deti. To jsem ja urcité chtéla vedet, aby ten rodic

dostal zpétnou vazbu drive nez v kvetnu.

Lze tedy usuzovat, Ze zpétna vazba o ditéti byla pro rodice dilezita. Chtéli slySet, jak si

dité na skupiné vede.
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9.1.3 Co se naucilo dité na skupinach z pohledu rodice
Do této kategorie jsem zaradila vyroky o tom, co si déti odnaSeji ze skupin

z pohledu rodice.
Mikrokosmos pratel

Dit¢ si skrze skupinu naslo kamarady. Otec (E) hovoii o tom: ,, Skupina spliiovala
takovy mikrokosmos téch pratel. I kdyz tady byla jedina holka, tak sem chodila rada. Méla
tady pocit pratelstvi. “Otec zmifuje, Ze skupina pfedstavovala pro dité skupinu kamaradu,

diky nimz zazivala pocit pratelstvi.

Dale matka (M) uvadi: ,, Tak ja myslim, ze si odnese aspon to, Ze jako tady ty deti se
k nému chovaji normadlné. Ze tady ma takovej kolektiv, Ze se mu nikdo nevysmiva,
neponizuje a to je pro néj pozitivai. “ Dit¢ ma moznost si béhem skupin zazit, jaké to je byt
v kolektivu, ktery ho pfijima. O pfenosu zkuSenosti ze skupiny do redlného prostiedi
hovoti i matka (S): ,, Tady jsou taky jiny deéti, jinak nastaveny. A mozna to je to. Pak se
neboji a to je dulezity. “Tato matka hovoti o tom, ze dit¢ se postupné piestdva bat reakci
ostatnich a to je pro n¢j dalezité. Téz matka (A) se shoduje: ,, Myslim si, Ze je to zpiisobené
touhle skupinou. I postupné, jak dozrava a Ze mél moznost si to vyzkouSet a to mu bylo
k nécemu. “ Posledni matka zminuje, Ze dit¢ ma moZnost si na skupiné rizné véci sdm

zkusit. Nasledné pak z této zkuSenosti miize Cerpat.

To, jak je pro dit¢ dulezité najit si kamarada na skuping, doklada i dalsi odpovéd’
matky (A): ,, Kdyz jsem mu rekla, Ze uz pristi rok chodit nebude, tak byl i smutnej z toho, Ze

pry tady mad kamarada ve skupine.

Z toho vyplyvéa, ze vbezpecném prosttedi skupin si mizZe dit€ vyzkouSet

navazovani kamaradskych vztaht, coz poté mize aplikovat do prostiedi tiidy.
»Drak“ pod kontrolou

Rodice mluvi o tom, ze diky skupindm dité lépe zvlada svilij problém. Matka (A)
popisuje: ,, Ted uz vidim, Ze ma toho ,,draka* pod kontrolou. Zvlada to... “a pokracuje:
., ...dostala jsem zpétnou vazbu, Ze i ve skole funguje. Ted mam pocit, zZe ty problémy
vymizely. “ Také tato matka hovoii o nahledu na problém, ktery si dit¢ béhem skupin

vytvoftilo: ,,Ma trochu vic nahled, jak to je mezi téma détma. Je videt, ze ty kroky ma
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promyslené. “Matka hovoti hlavné o nahledu, kter¢ si diky skupinam dité ziska. Jednotlivé
kroky dité dokdze promyslet a naplanovat. Dale také o tom, ze informace ze Skoly slouzi
jako zpétna vazba pro rodic¢e. O tom hovoii i matka (S): ,, Pani ucitelka mi rikala, Ze uplné

koukd, jak se najednou dcera otevrela a zZe je v ni to, co jsem vzdy popisovala.

Lze se tedy domnivat, ze diky skupindm dit¢ ma vice svlij problém pod kontrolou.
Stejné tak jako rodi¢, dokaze 1épe sviij problém nahlizet. Je tedy mozné, ze pokud dité
pracuje s problémem, dochazi k vytvoreni ndhledu na né¢j. Problém ma pak vice pod

kontrolou.
Dité umi lIépe komunikovat

Rodi¢e zminovali, ze u ditéte se zlepSila komunikace. Dit¢ umi 1épe vyjadrit sviyj
nazor. Otec (E) popisuje: ,,Dcera se chtéla naucit komunikovat s kamaradkama. To si
odnesla. Kolem listopadu se i u nds doma zacly objevovat jeji kamaradky ze Skoly a ten
baradk zacal zit. “ Matka (A) tvrdi: ,, Treba vcera, kdyz prisel z venku a brecel, tak presné ta
sama situace pred rokem by dopadla tak, ze by rekl, ze nevi. Ted dokazal Fict, proc se
rozbrecel. Krasné a jasné to rekl. “Zde matka srovnava posun, ktery nastal u ditéte béhem
jednoho roku. Dité umi vyjadrit jasn€ diivod, pro€ ho néjaka situace rozbrecela. Matka (S)
hovoti zase o situaci s jeji dcerou: ,, Mné rekla ucitelka na konzultacich, Ze je dcera uplné
jind. Ze se hldsi, i kdyz to nevi, Ze se prihlasi a sama rekne: ,, To jsem ale popleta.* Anebo
rekne: , pani ucitelko, mné to proste nejde.” Tohle driv nedokdzala. Ted si dokdze
dupnout. Rekne i sviij ndzor, Ze se neboji mluvit. Dokdze se tomu ditéti postavit. “Na tomto

prikladu vidime, Ze nyni se dit¢ neboji fict sviij nazor a oteviené promluvit ve tiidé.

Lze se domnivat, Zze pokud problém vice fesi, je s nim ve spojeni; dokaze pak o

ném lépe komunikovat, vyjadfit se.
Dité neni ve Spatné naladé

Rodice hovoii o tom, Ze na ditéti jsou pozorovatelné zmény, co se tyce zlepSeni
jeho nalady. Matka (A) hovoti:,, Neni stale ve Spatné ndlade. Uz to tak neproZiva a nejde
do velkého smutku. " Dodava: ,, Myslim, Ze se mu u hodné ulevilo. Myslim si, Ze to je ta
podstata. “Matka tvrdi, ze dit¢ nejde tolik do hloubky proZivani. Dit¢ nema stale Spatnou
naladu a nejde do takového smutku, jako tomu bylo ptfedtim. Matka dokonce hovofi o tom,
ze se domniva, ze dité pocituje ulevu. Otec (E) popisuje: ,, Myslim si, Ze ta skupinka dceri
hodné pomohla. Drive byla takova smutnd a bez energie, ale pak tu situaci uplné
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prehodnotila. “Zde mame konstatovani rodice, ktery tika, ze ptred zac¢atkem détské skupiny
byla dcera smutna a bez energie. Skupina ji vSak pomohla situaci pfehodnotit. Oba dva

rodice se tedy shoduji na tom, Ze u jejich ditéte se zlepSilo prozivani.

Tento jev lze interpretovat tak, ze diky feSeni problému dité¢ pocituje ulevu od

problému. Tim se jeho nalada zlepsi.

9.1.4 Co miiZe za posun u ditéte
Tato kategorie se vénuje aspektim, které ovliviiuji posun ditéte z pohledu rodice.

V neposledni fadé se budu vénovat i diivodu stagnace u ditéte.
Dité ma sviij prostor

Vliv na posun u ditéte mize mit to, Zze dit¢ ma svilj prostor pro feSeni svych
problémt. To popisuje otec (E): ,, Dcera nam sama rikd, Ze je to diky tomu, jak déti mely
skupinku samy pro sebe... “Déti ptiznivé hodnotily, ze na skupiné mohou byt samy, bez
rodi¢t. Matka (T) dodava: ,, Mu treba vyhovovalo, ze byl prostor jen pro néj, ze ho opravdu
nékdo vnimal nebo poslouchal. Myslim si, Ze bylo dobry, Ze bylo vidét od tech druhych ten
zajem...ze se treba zklidnil, Ze rekli, tak hele ted’ budeme poslouchat jeho. Dali mu vetsi
misto na to, aby se mohl rozpovidat. “Oba dva rodi¢e se shoduji v tom, ze je pro dité
dalezité mit sviij prostor. Matka dodéava, Ze tento prostor umoznuje to, ze dit¢ nékdo plné

vnima a posloucha. Dokonce je zde zminéno, Ze ma dité vEtsi zajem.

To Ize interpretovat tak, Ze skupina pro déti predstavuje misto, kde se jim dostava

dostatek prostoru, zajmu a pozornosti. Dité si pak miize svoje problémy snaz fesit.
Nacvik modelovych situaci

Rodi¢e nejcastéji zminovali, Ze je ucinné, kdyz si dit€ béhem skupin mize
vyzkousSet rizné modelové situace. Otec (E): ,, Oni si nacvicovali riizné modelové situace a
najednou to dcera zacala vnimat vSechno jinak.“ Otec hovoii o tom, ze skrz nacvik
modelovych situaci dit€¢ zacina vnimat vSechno jinak. Pozitivné hodnoti i to, ze skupina
pracovala spolecné: ,, Pomohla i ta prace v té skupine. “ To dopliiuje 1 matka (T): ,,...70, co
se tady prosté delo na téch hodindch, nejaky ty modely proste riiznejch situact. “Matka (S)
uvadi: ,,Ona je z toho nadsend, vidycky se hraje néjakda nova hra, néco se vymysli“ a

pokracuje. ,, pufici, pufici (pozn. aut.: relaxacni pomucka pro déti)...takto zacalo a tim jako
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to kviili tomu mélo hladkej priibeh. “Matka popisuje, ze diky tomu, Ze si dit¢ mélo moznost
vyzkouset nové hry ¢i techniky, se ditéti na skupiné libilo:,, kvili tomu to mélo hladkej

priibéh.

Z toho vyplyva, jak je pro déti dilezité, aby mély moznost si rizné techniky ¢i
situace vyzkouset. Nejen, ze dochazi k lepsSimu uceni, ale zaroven to dité zaujme a proces

terapie probiha snaz.
Odmitani skupiny

Rodice vSak zminovali divody, které staly za tim, pro¢ si mysli, Ze se jejich dité
v ni¢em b&hem skupin neposunulo. Matka (D) zminuje: ,,Ja si myslim, Ze je to tim, ze
prosté tady se urcily dany pravidla a on nékdy ty pravidla porusi, a to je asi ono, v cem ma
ten problém. Ze nemiize jet v ty svy lajné, ale Ze z ni vyjede trochu mimo, a pak uz se mu do
toho nechce. “Matka tika, Ze divodem, pro¢ se ditéti nechce se vice zapojit do déni
skupiny, je problém s pravidly. Dit¢ narazi na pravidla ve skupiné, kterd ma tendenci pak
porusovat. Na to navazuje matka (Ad), kterd mluvi o podobném problému: ,,On Adam
obecné je docela spatné prijima a odmitd autority, a to i ty dospély. On jako obecné, si
myslim, md problémy s pravidlama. Jeho hrozné Stve, Ze ten dospély je takovy vSemocny,
miize rozhodovat o vSem. Bavili jsme se o tom, Ze tam zablesk zajmu je, ale obecné sem
chodi, protoze musi.“l tato matka mluvi o tom, Ze dit€ ma problém s dodrZzovanim
pravidel. Zaroven pfiznava, ze dité Spatné pfijima i odmitd autority, coZ se mliZze pienést 1
do détskych skupin.

Z toho lze interpretovat, ze odmitani skupiny mtize byt problém, ktery si s sebou
dit¢ nese ze svého prostfedi a znovu na né nardzi v prostfedi skupin. Zde ptichazi

zajimavy moment, kdy v idedlnim piipadé€ tuto skutecnost terapeut odhali a zaujme podle

toho k ditéti jiny postoj tak, aby nedochézelo k pokra¢ovani problému.

63



9.1.5 Shrnuti

Z prvni Casti analyzy je patrné, ze rodi¢e vnimaji skupinu jako velmi uzite¢nou.
Hlavni pfinos vidi v moZnosti sdilet problém s ostatnimi cleny. Diky sdileni muze
dochdzet k porovnavani problému s ostatnimi, ¢cimz se problém zmirni. Skupina pro rodice
pfedstavuje moznost si predavat rizné zazitky, zKuSenosti a rady, které pak mohou
vyzkouset v praxi. Dalsi profit pro rodice je vytvoreni si nahledu na problém, ¢imz muze
dojit 1 k pocitim ulevy. Rodice ocenovali i uvolnénou atmosféru, kterou na skupinach
zazivali.

Z druhého bodu analyzy vyplyvaji limity, které skupina pro rodi¢e ptedstavuje.
Rodi¢ o tématech, kterd jsou pro néj silnd, odmitd mluvit. Ukazuje se to i v podezirani
druhych rodict, Ze si z terapie nic neodnaSeji a na rady ostatnich nereaguji. Rodice se téz
shodli na tom, Ze by uvitali vice zpétnych vazeb ohledné¢ fungovani jejich ditéte na
skuping.

row s

Z tteti Casti analyzy je jasné, ze hlavnim pfinosem skupin pro dité je to, Ze si naslo
kamarada. Tuto zkuSenost pak miize pfenést do své€ho redlného Zivota. Déale vnimaji, Ze se
dit¢ naucilo mit nahled na problém, o problému umi lIépe komunikovat. V neposledni

r__7

fadé¢ rodice zminovali to, Ze dit¢ nejde do hloubky svého proZivani.

Dle nazoru rodi¢t za posun ditéte muze fakt, ze ditéti se dostavalo vymezeného
prostoru, ¢asu a zajmu. DileZity podil na tom méla i pozornost pro dité, zejména pak to,
Ze ho nékdo vnimal a poslouchal. Dalsi vyhodou je to, Ze si déti mohou vyzkouset riizné
techniky a modelové situace, které jim pomahaji v jejich pfirozeném prostiedi. Jako
divod odmitani skupiny ditétem popisovali rodie to, ze dité narazi i ve skupiné na

problém, ktery si sebou nese zven¢i.
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9.2 Analyza a interpretace dat ziskanych od déti

V této Casti se zaméfim na analyzu a interpretaci dat, které byly ziskany z dotaznik
od déti. Celkem bylo zpracovano sedm dotaznikii. V citacich se objevuji oznaceni dité (A),
dit¢ (Ad), dit¢ (D), dite (E), dit¢ (M), dit¢ (Ma) a dit¢ (S). Data byla roz¢lenéna do téch to

hlavnich kategorii:
1. V ¢em pro me byla skupina uzitecna
2. Co se rodi¢ naucil na skupiné

9.2.1 V ¢em po mé byla skupina uzite¢na
Toto je stézejni kategorie, kde se zaméfim na odpovédi, které déti volily pro

vyjadteni toho, co pro n¢ bylo nejvice pfinosné.
Na skupiny se mnou chodil rodic¢

Vétsina déti se shodla na tom, Ze jsou radi, Ze s nimi rodi¢ dochazel na skupinu.
Dité (E) napsalo: ,,Jsem rada, ze se mnou chodi tatinek na skupiny. “ Nebo dité (S): ,,Jsem
rada, Ze se mnou maminka chodi sem. Pouze jedno dité (Ad) nebylo rado, ze jsou rodice

ptitomni: ,, Nejsem rad, Ze tu jsou. “

V pievazné vétsiné déti vitaly, kdyZ s nimi rodi¢ na skupiny dochédzel. Domnivam

se, ze se dité miize citit mén¢ ohrozeno, pokud je v procesu zapojeny i rodic.
Nasel jsem si kamarady

Nejcasteji zminiovanym piinosem pro dité bylo, Ze si na skupiné nasli kamarada.

“«“

Dité (D): ,, Skamardadil jsem se s jednim kamarddem. Dité (A): ,,S ostatnimi détmi jsem
se skamaradil. “ Nebo dit¢ (Ma): ,,S ostatnimi détmi jsem se skamaradila.“ Dé&ti hovoii o

tom, Ze se s ostatnimi détmi ze skupiny skamaradily.

Domnivam se, Ze pro déti, které maji obtize v kolektivu, je tento fakt velmi
dilezity. Skupina jim pomiiZze zaZzit pozitivni kamaradské vztahy, coZ mohou poté
presunout do svého prostiedi, ve kterém se jim ptatelstvi obtizn€ navazuji.

To ukazuje 1 dité (E), které hodnoti posun, ktery u sebe zaznamenalo: ,,Jde mi to
lépe, holky uz nezlobi. “Toto dité vnima, Ze kamaradky z jejiho okoli ,, uzZ nezlobi . Ptidava

hodnoceni, ze ji jde 1épe navazovat vztahy.
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Dobie se mi s ostatnimi spolupracovalo

Tyto odpovédi déti navazuji na schopnost ditéte se skamaradit. Dit¢ (M) uvadi:
,Dobre se mi s ostatnima spolupracovalo. Nebo (M): , Dobre se mi pracovalo
s ostatnimi. “Béhem détskych skupin déti Casto pracovali spoleéné. Tuto spolupréci
hodnoti kladné. Dit€ (E): ,, S ostatnimi détmi to slo (ujde to). “Dité hodnoti, ze s ostatnimi
Cleny skupiny vychazi. Posledni dit€¢ (S) popisuje: ,, Nevim, jestli se néco zmenilo. Ale
myslim si, Ze mi jde lépe Fict sviij ndzor. “Dit€ nevi, jestli u n¢j n¢jaka zména probehla.

Zaroven dodava, ze mu jde 1épe komunikovat.

Déti pozitivné hodnoti to, Ze s ostatnimi mohli spolec¢né pracovat. Domnivam se, ze
pro dité, kterd ma problémy v kolektivu, je tento zazitek velmi dtlezity. Muze tak zazit to,
ze s ostatnimi détmi muiZze vychéazet. Jedna se o jiz zminovanou korektivni zkuSenost,

kterou détska skupina zprosttedkovava.
»N€éco*“ mi jde l1épe

Vzhledem ke slozitosti hodnoceni vlastniho posunu na skupin€, déti casto
zminovaly, ze se,néco“ zménilo. Dité (E): , Se spoluzaky se néco zmenilo ve Skole.
S dospélymi nevim.* Posun hodnoti 1 dit€ (A): ,, Ano, zlepsilo se to. Néco mi jde lépe.*
Déle navazuje: ,,Ano, zménilo se néco se spoluzaky a s dospelymi.” Jedno dit¢ (M)
dokonce napsalo: ,, Ani se nic nezmenilo. Jenom viasy Veroniky. Ale jde mi néco lépe. “Co
je to ,,néco®, které se tak Casto objevuje v odpovédich? Z vypoveédi déti je patrné, Ze déti
neuméji zkonkretizovat, co jim ptfesné jde Iépe. V odpovédich byly velmi neurcité, coz lze
vzhledem k vyvojovému obdobi pfedpokladat. Z odpovedi je jasné, ze dit€ vnima, Ze
,»neco® je jinak, nez bylo na zac¢atku. Domnivam se, Ze tento jev byva v terapii Casty. Ve
hie mlze byt celd fada faktort, které skupinovy proces ovliviiuji.

Déti hovotily o svém zlepSeni v oblasti zajmu. Dité (D): ,, Myslim si, Ze mi jde lépe
judo. Ale se spoluzaky se nic nezménilo. Hrozna Sikana. S dospélyma vychazim dobre. “

Jedno dité (A) tvrdi, Ze k zd&dné zmeéné behem skupin nedoslo: ,, Nic se nezménilo. Nic mi

nejde lépe. “ Dlivod neuvadi.
Rad/a jsem chodila na skupiny

Déti uvadély, ze na skupiny rady dochazely. Dité (E): ,, Chodim rada na skupiny.
Nebo dité¢ (Ma): ,,4Ano, chodim rada na skupiny 1* “Pro jedno dité skupina probihala

ptesné dle jeho predstav. Dit¢ (M): ,, Skupiny probihaly dobre, bylo to néco podobného,
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Jjako jsem si pral. Bylo to pro mé dobré chodit na skupiny a moc. ““ Dité hodnoti, Ze je pro

n¢j dobré dochazet na skupinu. Dokonce tika, Ze skupina splnila jeho o¢ekavani.

Déti zejména ocenovaly nejriznéjsi aktivity, které si mohly béhem skupin
vyzkouSet. Dité (A): ,, Skupiny probihaly dobre a delo se tu hodne veéci. “Aktivity mohly
pomoct ditéti se citit na skupiné dobte. Jak uvadi i dit€ (D): ,, Docela to uslo. Délaly jsme
aktivity. Pamatuju si vSechno. VSechny aktivity se mi libily. “ Dité (Ad) popisuje: ,, Libilo se

‘

mi kresleni. "

Domnivam se, ze diky tomu, ze déti mély moznost si béhem skupin vyzkouset

nejruznéjsi aktivity, déti hodnotily skupinu pozitivné.

9.2.2 Co se rodi¢ dozvédél na skupiné

V této podkategorii psaly déti, co si mysli, Ze si ze skupin odnesli rodice.
Néco se rodi¢ dozvédél

Déti Casto uvadély, ze se rodice ,,néco* nového dozveédéeli. Diteé (A): ,, Myslim, Ze se
tu dozvedéla néco nového. Ja jsem se o ni nic nedozvédel. “ Nebo (S): ,, Myslim si, Ze se tu
maminka néco dozvédela. “Konkrétnéjsi vypovéd’ o tom, co si mysli, Ze by to mohlo byt,
vSak Zadné z déti neuvedlo. Jedno dité pfimo uvadi, Ze si mysli, Ze se rodi¢ béhem skupin

«

néco naucil. Dité (D): ,, Myslim, Ze se tu néco naucila. *

Lze tici, Ze déti si mysli, Ze si rodi¢ ze skupin néco odnesl a néco se béhem skupin
naucil. Vzhledem k véku déti vSak nelze ocekavat, Zze budou ve svych odpovédich

konkrétnéjsi. Dalsi diivod mtze byt ten, ze jim tyto informace rodice nezptistupnuji.

9.2.3 Shrnuti

Z prvni ¢asti analyzy vyplyva, Ze déti hodnoti skupiny jako uzite¢né. Jsou radi, Ze
na skupinu s nimi dochazi rodic. Hlavni pfinos skupin pro dité€ je to, Ze si naslo kamarada.
Posun u sebe déti zaznamenaly ve vétsing piipadd. DéEti hovotily o tom, Ze se ,,néco*
béhem skupin zménilo. Vzhledem k naro¢nosti evaluace posunu v terapie a vyvojovému
obdobi déti, vSak nedokazaly byt konkrétné;jsi. Roli mohla hrat cel4 fada faktorti. Skupina
pro déti spliiovala jejich piredstavy. Hlavni ptinos vidély ve vyzkousSeni si riznych aktivit

a her.
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Ve druhé casti analyzy déti hodnotily, zda si mysli, Ze se rodi¢ néco naucil. Opét se
zde objevovalo casto slovo ,,néco®“. D¢éti se domnivaly, ze si rodice ze skupin néco
odnaseji, konkrétni vystupy uz vSak nedokazaly napsat. To opét mluzeme

pfisuzovat naro¢nosti ukolu a vyvojovému obdobi déti.
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9.3 Analyza a interpretace dat ziskanych od terapeutii
Vtéto Casti se zaméfim na analyzu a interpretaci dat, které byly ziskany
z rozhovoru s terapeuty. Rozhovory byly vedeny se Ctyfmi terapeuty. V citacich jsou tito

terapeuti oznacovani T (1), T (2), T (3)a T (4).
Data byla roz¢lenéna do péti hlavnich kategorii:

1. V ¢em byla rodi¢ovska skupina uzite¢na z pohledu terapeutti?

2. 'V ¢em byla détska skupina uzitecna z pohledu terapeutti?

3. V em je program détskych skupin uziteCny pro obé dvé skupiny z pohledu
terapeutd?

4. Limity rodicovskeé skupiny z pohledu terapeuti

5. Limity détské skupiny z pohledu terapeutti

9.3.1 V ¢em byla rodicovska skupina uZite¢na z pohledu terapeut?
Do této kategorie jsem zahrnula odpovédi tykajici se toho, jak terapeuti hodnoti, co

bylo pro rodi¢e na skupinach nejvétsim piinosem.
Rodice nejsou na reSeni problémii sami

Podle terapeutl je jednim z hlavnich pfinosii skupiny to, ze rodice zaZivaji pocit, Ze
nejsou sami, kdo obtize fesi. T (2) hovoii o tom, Ze: ,,Rodice, kdyz tu sedi, zjisti, Ze nejsou
jedini, kteri maji takové problémy, pocit, Ze nejsou osamoceni, nejsou ti nejhorsi.” To se
posléze dle T (2) promita i do lepsiho fungovani rodice s ditétem: ,, Rodic se citi lépe, ma
pocit, Ze v tom neni jedinej a Ze miize lip prijmout to dité, kdyz ma podporu v ty svy situaci
a da ji tomu diteti. “ DuleZitou roli v tom hraje i podobnost problémi, které rodice fesi. T
(1) dopliwuje, ze: ,, Hlavne zjisti od ostatnich rodicu, Ze jsou na tom podobné, Ze ostatni
maji podobné problémy a jak to eventuelné resi, nékdo v tom je razantnéjsi, nekdo mené.
To vede, dle terapeutli, Casto k pocitim ulevy, jak dokldda T (4): ,, Strasné z toho
profitujou ty rodice, jednak sdilenim, jednak Ze se jim ulevi, Ze v tom nejsou sami.“ Na to
navazuje i T (1): ,, ...tim, Ze matka hovorila o tom, co se vlastné déje, jak to dela doma, tak
si tim i sama srovnavala myslenky, doslo k uleve.“ Terapeut 1 poukazuje na to, zZe tim, Ze
rodi¢ o problému mluvi, tak o ném i vice premysli. O tom hovoiii T (2): ,, Spoustu veci si

miuize rodic uvédomit, kdyz o tom mluvi, ma prostor o tom premyslet. Ostatni davaj otazky a
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on si veci mize domyslet a uvédomit, nekdy rodice reknou, Ze zkusi néco jiného nebo je
videt uvedomeni. Z vypoveédi terapeutt vyplyva, ze kdyz mé rodi¢ moznost mluvit o
svych problémech, dochédzi ke zvédomovani danych obtizi, coz poméaha k tomu, aby si

utfidil mysSlenky a tim sndz problém vytesil.
Rodi¢ dostane rady

Terapeuti se shoduji, ze dalSim piinosem skupiny pro rodi¢e je piedavani rad,
moznosti ¢i navodu. T (1) tika: ,, Dochazi k tomu, Ze si rodice navzdajem radi, protoze tim,
Ze rikaji kazdy svij pribéh, a tim, Ze poslouchaji ostatni, tak muzZou rict: ,,to jsem proZila
taky a délam to tak a tak* je tam vliv ostatnich rodicii, jim to poskytne ndvod nebo moznost
Jjak delat veci jinak. “ Nejen, ze rodice rady dostavaji, ale i je mohou davat, coz posiluje
kompetentnost rodiCe, jak popisuje T (2): ,, Citi se kompetentnéji, kdyz muzZou ostatnim
poradit, maji napady.“ Diky ptedavani rad a navodl, dochédzi k tomu, Ze rodi¢e mohou
tyto nastroje zkusit v bézném zivoté. T (2) to popisuje nasledovné: ,, Efekt skupiny je ten,
ze si muzou dovolit néco, co by je samotne nenapadlo, nebo maji nejistoty a pak zjisti, Ze

by to mohlo fungovat. “
SbliZeni s ostatnimi rodici

V navaznosti na ptredeslé subkategorie, terapeuti zminovali, Ze pro rodi¢e muze byt
skupina pfinosna v tom, Ze se sblizi s ostatnimi rodi¢i. Tak jako o tom hovoii T (4):
., Zazijou blizkost s jinyma rodicema, szijou se, naucej se od sebe.“ MiZe dochézet i
k navdzani novych vztah. T (2): ,, Maminky se skamaraddi.“ Dale funguje mezi rodici
podpora. O tom mluvi i T (3): ,,O nic jiného tam moc nejde, je tam hlavné podpora.

«

nebo ,,Rodic se citi lépe, kdyz mad podporu v ty svy situaci.

Rodi¢ dostane zpétnou vazbu na dité

Casto terapeuti hovofili o tom, Ze rodi¢ byl velmi zvédavy, jak si jeho dit& vede, jak
wvadi T (1): ,,Ucinné je také to, ze maji zpétnou vazbu od terapeutii na déti, rodice jsou
velmi zvédavi, je to pro né dulezity. Domnivam se, Ze diky zpétné vazbé ohledné jejich
ditéte se mize rodi¢ néco nového dozvédét od odbornikli a déle s tim pracovat v béZzném
zivoté. T (3) : ,,Rodic zjisti, Ze nasim piisobenim na dite se to dité chova jinak a rodic se

miize inspirovat, dozvédet se néco, co o tom ditéti nevedel.
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9.3.2 V ¢em byla détska skupina uzZite¢na z pohledu terapeut?
V této kategorii se budu vénovat faktortim, které jsou podle terapeutii piinosné pro

détskou skupinu.
Naudi se véci pojmenovavat

Terapeuti oznacovali za jeden z hlavnich pfinost pro déti to, ze se béhem skupin
nauci véci vice pojmenovavat a popisovat, coz vede k jejich naslednému uvédoméni. O
tom mluvi i T (3): ,, Nauci se pojmenovavat véci, svoje prozZivani a pak si lépe uvedomi, co
v té situaci potrebujou a mozna se pak naucej resit néjaky problémy.* To se promita i1 do
lepsiho fungovani ve skupiné: 7 (4): ,Jsou klidnéjsi, dokazou si naslouchat, empatictejsi
i ksobé, lip se prosadit a hlavné konstruktivné, nauci se verit dospélymu, zZe co rekne to
plati, tak ta zména je videt velmi rychle. “ Lep$i fungovani ve skuping, pak 1 miize ptinést
pozitivni prozivani sebe sama, jak navazuje T (4): ,,Je tady pratelska atmosféra, jsou tady
rady, jsou pak lepsi ve vztazich, otrkanéjsi, dité miize rozkvést, reaguje na ostatni, uz neni
luzr, ale je to ten, ktery dava rady, ne ten kterej je bezradnej.* Dalsi pfinosna véc je, Ze
déti si na skupiné mohou predavat zkusenosti. T (4): ,, Davaj si tipy vzajemne.“ Dulezity
faktor skupin je, ze dité¢ si tam najde kamarddy a také to, Ze skupina ma néjaky fad,
strukturu. T (4): ,, U déti na skupindch funguje pospolitost, najdou kamarady, fungovani
pod pravidlama. “

Déti se citi bezpecné

Béhem skupin je vytvoiena bezpeéna atmosféra, ktera je pro dit€ velmi dulezita. T
(3): ,,Dovedu si predstavit, Ze tohle miize byt pro déti, kteri jsou tireba Sikanovany prijemnej
okamZik, na kterej se celej den tési a najdou se tu, tady ty déti je budou brat, respektovat a
pokud ne, my je tu ochranime, ve skole neni cas.* nebo T (4): ,,Déti se ve skupiné mohou
nektery situace — to je nezavisly na rodici. “ Domnivam se, Ze skupina, dost ¢asto vlivem
terapeutd, vytvari bezpecny prostor, kde jsou déti chranéné od ohrozujicich vlivli a mohou
se soustiedit na obtiz, kterou fe§i. Tomu pomaha i piistup terapeutdi, jak o ném hovofii T
(4): ,, Laskava duslednost, mame na né cas, radej si vzajemné, v bezpeci si o tom miizou
Fict, jsou Stastny v tom, Ze si to sdélej, Ze je nékdo takovej, kdo to taky proziva, ze nejsou
jediny na svete.” Zaroven 1 détem, stejné tak jako rodicim, pomahd, kdyz mohou svoje

obtize sdilet s ostatnimi.
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T (4) v nasledujicim vyroku shrnuje oba dva zminéné faktory piinosu détskych
skupin: ,, Ditéti pomaha chovani identifikovat a néjakym zpusobem dité naucit s tou situact
nejak zachazet jinak, socialni ndacvik dovednosti ve vrstevnicky skupiné, ktery je bezpecné
facilitovany terapeutama.” A T (3) to popisuje velmi podobné: ,.Déti se nauci lip
naslouchat, verit pravidlium, vytvori se bezpecny prostor, ve kterym lépe komunikuji,
prosazuji se, naslouchaji si. *“ Lze tedy shrnout, Ze to, co si dit¢ odnasi ze skupin je hlavné
uceni se socialnim dovednostem, kter¢ vedou k lepsimu fungovani ve skupiné

v bezpecném prostiedi.

9.3.3 V ¢em je program détskych skupin uZiteny pro obé dvé skupiny z pohledu
terapeuti?
V této podkategorii se budu vénovat tomu, co oznacuji terapeuti jako hlavni faktor,

ktery pomaha obéma skupinam v programu détskych terapeutickych skupin.
»Jsou v tom spole¢né

Terapeuti se domnivaji, Ze nejvétsim piinosem pro rodice a dité je to, Ze dochazeji
na skupiny spoleéné. T (4): ,,Chodej nékam spolu, pravidelné, bez sourozence, ménime i ty
rodice, protoze resej ten problém. “ Pozitivni efekt mé nejen to, Ze spolu nékam pravidelné
chodi, ale i to, ze si vytvareji spoleéné zazitky. T (2): ,,V'yhoda je spolecny program, to
rodice ocenujou, Ze maji spolecny zdZitek s ditétem, travi spolu vic casu, vlastné jsou
k tomu nuceny — jsou v kontaktu, v individudlnim, kolem néceho, co je jako spolecny.*
Zazitky a spolecny program s sebou nesou 1 spoleéné emoce, dochdzi k vzajemnému
poznavani se. T (3): ,,Na skupindach spolu rodi¢ a dité zazZivaji spolu spoustu emocné
podstatnych véci, pohadaji se, néco se o sobée dozvedi, udelaj néco, z ceho maj radost,
zkusi si tady néco, maji tady zazitky, ktera oteviraji nebo ukazuji témata, ktera jsou pro né
v potizich Skolniho Zivota podstatna a tady je korektivni zkuSenost s tema tématama. *“ Dité
ma plnou pozornost rodice a vidi, ze se o n¢j rodi¢ zajima. 7T (1): ,, Mame soubézné rodice
a deti, protoze ty deti vlastné, jako, vedome ¢i nevedomeé vidi, ze tam ti rodice jsou kvuli
nim. “ Nebo T (4): ,, ...zazitek, Ze rodic ma cas jen na né, dité pociti, Ze rodic vnima, Ze dité
ma starosti vazny, to je pro né hrozné dulezity ,,my sem chodime ,, kazdej tyden, protoze

maminka vi, Ze ja mam problémy “ starost, chodéj se sem o to starat. *
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Béhem skupin dochdzi mezi rodiCem a ditétem piedevSim k nastavovani
spoluprace. T (1): ,, Urcite maji skupiny dobry viliv na vztah mezi rodicem a ditétem,
dochazi ke zlepseni, hlavné jde o lepsi nastaveni spoluprdace nebo T (2): , Tema
podminkama, které jsme tu nastavili, tak rodic a dité vytvari koalici, takze i musi

kooperovat. “

Vysvétleni, pro€ je rodi¢ béhem skupin pro dité dilezity, podava T (3): ,, Dité jesté
neni svobodny a nema kompetence k tomu, aby vytvorilo trvalou zménu svyho chovani a
prozivani samo, rodic je tedy garantem prozivani toho ditéte, aby doslo ke zmeéne,
minimalné o ni musi rodic védet.
9.3.4 Limity rodi¢ovské skupiny z pohledu terapeuti

Kategorie poukazuje na limity, které rodi¢ovska skupina dle terapeutti ma.
Rodice se citi byt ohroZeni

Terapeuti hovoii o tom, ze ¢asto trva del$i dobu, nez se rodi¢e osméli a za¢nou se
na skupinach otevirat. T (1): ,, Nekdy rodice nejsou tak ochotni se svérovat, az po nejaké
dobé tady se osmeli.” Terapeuti se domnivaji, Ze rodi¢ nechce hovofit o osobnéjSich
tématech, protoze citi, Ze je to pro néj ohrozujici. T (2): ,, Ochota mluvit o sobé a diteti
pred cizima lidma, divéra tam dlouho trva, rodice sem jdou kvuli ditéti a to, Ze se
dostavame k nim je pro né ohroZujici...nerozebira se téema vztahu, i kdyz je dost paru
rozvedenych, ale uz je to velké, natolik osobni Ze je to nebezpecné.” Dal§im diivodem
muze byt, ze téma rodiovstvi je natolik citlivé, Ze se rodi€ s ostatnimi nechce srovnavat. T

(2): “Nikomu se nechce mluvit, aby nevypadal jako horsi rodic. “
Odlisné predstavy rodice

S citlivosti rodice souviseji i odliSné predstavy rodicu a terapeutd ohledné toho, co
na skupinach rodi¢ miZe dostat. Rodice €asto chtéji na skupinach konkrétni rady. 7 (1):
., Néekdy rodice chtéji obecné rady, jak to délat s tim ditétem, ale to se takhle neda rict, je
dobry, kdyz si na to prijde sam, proto je lepsi, kdyz to slysi i od skupiny, ale nékdy to chtéj
od nas od odborniki. “ Tato predstava se netykd pouze rad, ale rodiciim nestaci ani zp&tna
vazba ohledné jejich ditéte, kterou dostavaji dvakrat roéné. T (2): ,, Predstava rodicii
ohledné zpétné vazby k ditéti je podle mé jina, nez v redlu pak je.” KdyZ na to terapeuti
zareagovali a snazili se rodi¢im vyjit vstfic, stejn¢ rodice konkrétni rady odmitali, jak
doklada T (2): ,,Nekdy ten postoj rodicii je: ,,no, co nam tady budete vypravet“, snazila
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jsme se pripravit si edukacni okénko, ale $lo to do ztracena.” Otazkou tedy zlstava, co

vlastné rodice od skupiny a terapeutii chtéji. Co je zakazkou rodice.
Motivace rodice, postoj

Dalsim limitem rodi¢ovské skupiny, kterou popisovali terapeuti, je nepravidelné
dochazeni na skupiny. T (3): ,, Rodice nechodi pravidelné a vzdycky, nizka motivovanost
rodicu. “ Déale pokracuje: ,, ...Stve me, kdyz rodice privedou deéti pozde na skupinu a ja vim,
Ze to nebyla nehoda, Ze na to nektery rodice serou, Ze jim to je jedno a mrzi mé to kvuli tem
detem. “ Jako dalsi limit se objevuje to, ze rodi¢ neciti, ze by 1 on byl drzitelem obtizi. T
(4): ,,Rodic si nedava zakazku na svoji viastni zménu, ale jde sem s ditétem, my se snazime,
aby to zaznelo.” O tom hovoti 1 T (2), ktery potvrzuje, ze i moznym vysvétlenim toho,
pro¢ rodi¢ nedochazi pravidelné na skupiny, je to, Ze to nevnima jako dualezité pro sebe:
., Casto prijdou rodice kvili ditéti ,,hlavné to bude pro dité* a jejich skupina je vedlejsi
nutnost, ze mame podminku, ze musi chodit i rodic. Vnimaj duleZity to, Ze je dité ve skupiné
a néco se nauci, to se nekdy nepodari vysvétlit, Ze nejde jen to dite samotny a zvlast, kdyz
to dité ma problém s vrstevnikama, rodic to vnimd, Ze je z obliga, mohli by se citit

3

ohrozeni, kdyby zjistili, Ze se jich to tyka vic osobné.*
Osobnost rodice

Terapeuti mluvi o tom, Ze proces rodicovské skupiny miize komplikovat osobnostni
nastaveni rodiCe. T (2): ,, Beru to tak jak to je, ne kazdej je schopnej akceptovat tenhleten
zpiisob prace.” Nebo T (3): ,, Komplikace je, kdyz tam je rodic, kterej se uplné vymyka
vetsiné rodicii, pak je to slozity. “ T (1) potvrzuje, Ze pro rodice, ktetfi maji vlastni obtize, je
komplikované fesit dalsi véci na rodiCovské skupiné ,, Nékdy je rodic¢ hranicni a nemad na
to osobnostné, aby se néco zlepsilo.*“ Dal$im limitem je, kdyZ rodi¢ ani dit€¢ nemaji
zakazku, na které by se dalo pracovat T (4): ,,...kdyz rodic¢ nespolupracuje a to dité nic

nechce, nema zakazku, tak je to zbytecny, aby sem chodili.

9.3.5 Limity détské skupiny z pohledu terapeuti
Nyni se budu zabyvat limity détské terapeutické skupiny z pohledu terapeutt.

Vice ¢asu
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Jedné omezeni, které détské skupina dle terapeutli pfinasi je mala ¢asova dotace. T
(3): ,,Omezeni vnimam v délce trvani skupiny, déti by i snesly vic, to je podle me velka
slabina, chybi tam pak trpélivost a poctivost, nezbyva cas neco dotahnout nebo vic otevrit,
nechvatat na deti. “ Na tomto tvrzeni se vSak neshodli vSichni terapeuti T (4): ,, To bych

«

praveé vitbec nerekla, cas je dostacujici, deti by to vic nevydrzely, ani my ne. *

9.3.6 Shrnuti

Terapeuti vnimaji jako nejvétsi ptinos rodicovskych skupin to, Ze si rodice
uvédomi, Ze nejsou na feSeni probléml sami. Diky sdileni ve skupiné dochazi ke
zvédomovani problému, rodi¢ o ném vice pfemysli a mize ho i sndz vytesit. Skupina pro
rodi¢e dale pfedstavuje misto, kde dostanou rady ohledné rodiCovstvi, kterymi se pak
mohou fidit v bézném Zzivoté. Dale pro rodice skupina funguje jako misto, kde se mohou
sblizit s ostatnimi rodici a dostava se jim podpora. Béhem skupin rodi¢e dostanou zpétnou
vazbu ohledné svého ditéte od odbornika, coz dle minéni terapeutl mize byt pro rodice
piinosné.

Druh4 ¢ast se vénovala hodnoceni v ¢em je podle terapeutt détska skupina piinosna
pro déti. Pfedevsim se jedna o dovednosti, tedy co se dité nauc¢i béhem skupin. Jednd se o
pojmenovavani obtizi, uvédomovani si svych potieb, vzdjemné naslouchani. Zaroven se
uci fungovat ve vrstevnické skupiné. Dal§im pifinosem je to, Ze b€hem skupin je navozena
bezpec¢na atmosféra, coz dité€ti umozni se projevit, prozit si rizné situace a nasledné to poté

vyzkouSet 1 mimo skupinu v pfirozeném prostiedi.

V ¢em je program détskych terapeutickych skupin uzite¢ny pro obé dvé skupiny?
Piedevsim se jedna o to, Ze jsou v tom rodice s détmi spolecné, ziskavaji spolecné zazitky,
vzajemné se poznavaji v nejrizngjSich situacich. Terapeuti vychazeji z predpokladu, Ze

k tomu, aby byla u ditéte mozna zmeéna, tak by rodi¢ mél byt u déni pritomen.

Ze ctvrteho bodu analyzy vyplyvaji limity, které rodicovskéd skupina, podle
terapeutll, ma. V prvé tad¢ se rodiCe citi byt ohrozeni, pokud maji mluvit o osobnich
tématech. Terapeuti hodnoti, Ze rodice jsou v rozporu s tim, co od skupiny zadaji — chtéji
konkrétni rady, ale kdyz jim jsou poskytnuty, nevnimaji je jako uzitecné. DalSim limitem
je nepravidelné dochazeni na skupiny, kdy rodi¢ nevnima dulezitost rodicovskych skupin.
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Proces rodi¢ovskych skupin miize komplikovat i osobnost rodice, kdyz neni pfipraven fesit

obtize s ditétem nebo chybi zakazka.

Jedinym limitem v détskych skupinach, zustava to, ze by bylo potieba na praci

s détmi vice Casu. Na této potfebe se vSak neshodli vSichni terapeuti.
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10 Srovnani odpovédi tykajicich se hodnoceni programu détskych

terapeutickych skupin z pohledu rodici, déti a terapeuti
V této c¢asti porovnam hodnoceni programu détskych terapeutickych skupin
z pohledu rodicu, déti a terapeutti. Pokusim se nalézt, v jakych oblastech se shoduyji,

pfipadné neshoduji.

Vsechny skupiny respondenti vnimaly dochézeni na skupiny jako uzitecné.
Nejvétsim prinosem pro rodi¢e byla moznost sdilet problém s ostatnimi rodi¢i na skuping.
Jiz samotné sdileni popisuji rodiCe jako velmi ptinosné. Diky skupiné zjistili, Ze nejsou
jedini, ktefi maji problém, ktery souvisi s jejich ditétem. Skrze ostatni ¢leny skupiny miiZze
rodi¢ prozivat problém jako méné zdvazny. Na tom se shoduji i terapeuti, ktefi jako hlavni
ptinos rodi¢ovské skupiny oznacili, Ze si rodi¢ béhem nich uvédomi, ze neni jediny, kdo
problém fesi.

Jednozna¢nym piinosem, na kterém se skupina rodicli i déti shodla, je, Ze si dité
naslo na skupindch kamarada. Ob¢ dvé skupiny tento fakt hodnoti pozitivn€. Terapeuti
tento fakt explicitné nezminili, ale popisuji, ze se dit¢ béhem skupin nauci fungovat ve

vrstevnické skuping.

Skupiny se shoduji na tom, Ze béhem programu si Gi€astnici najdou duilezité osoby,
které jim pomohly zvladnout cely proces. Lze se domnivat, Ze rodi¢ nebude jednotlivé
Cleny skupiny oznacovat za ,.kamaraddy*, ale vyznam pro ného by mohl byt stejny, jako je
pro dit¢ kamarad. Terapeuti popisuji, Ze rodi¢e se sbliZi s ostatnimi rodic¢i, skamaradi se.

V tomto se tedy skupiny shoduji.

Dalsi spolec¢nou oblasti bylo vnimani toho, co se dit€¢ béhem skupin naucilo.
Z pohledu rodice se dité naucilo mit ndhled na problém, 1épe komunikovat a neprozivat
problém do hloubky. Na tom se shoduji i terapeuti, ktefi popisuji, ze dit€ se nauci
pojmenovavat obtize, uvédomuje si svoje potieby, coz muze vést k vyieSeni problému.
Déti nedokazou presné zkonkretizovat, co se naucily, ale hovoii o tom, Ze jim jde ,,néco*

1épe.

Déti hovoti o tom, Ze se rodi¢ béhem skupin ,,néco* dozvédel. Opét zde nedochazi
ke konkretizaci toho, co piesné rodi¢ nabyl. Rodic¢e popisuji to, ze skupina pro n¢ byla o

zazitcich, pocitech a predevSim o predavani zkuSenosti, rad a napadu, které mohli
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vyzkousSet v praxi. Na tom se shoduji i terapeuti, ktefi fikaji, Ze na skupinach dochazi

k predavani rad, divani moZnosti a navodu.

Rodi¢e Casto poukazovali na pospolitost skupiny. Ve vypovédich casto mluvili
v mnozném Cisle a pouzivali zajmeno ,my“. Terapeuti popisuji, ze na rodi¢ovskych
skupinach dochdazi ¢asto ke sblizovani s ostatnimi rodi¢i. U déti mizeme pozorovat néco
podobného. Déti hovoii o tom, ze se jim mezi sebou dobie spolupracovalo. I to lze
interpretovat jako dobré vztahy mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Mezi skupinami je tedy

shoda.

Ob¢ dve skupiny respondentti na skupiny rady dochazely. Pro rodi¢e skupina byla
mistem, kde se mohli uvolnit, zasmat se a odpocinout si. Pro déti zase mistem, kde si
mohly vyzkouSet nejriznéjsi aktivity a hry. Pro obé dvé skupiny respondentii méla
skupina, shodn¢, uvoliiujici atmosféru. Na tom se shoduyji i terapeuti, ktefi hodnoti, Ze to,
co détem pomaha na skupinach je vytvoreni bezpecné atmosféry, ktera détem umozni se
projevit a tuto zkusenost si vzit do ptirozeného prostiedi. Je zajimavé, ze nejvetsi prinos
celého programu vidi terapeuti v tom, Ze rodi¢ a dité délaji néco spoleéné. Terapeuti

»zastteSuji* cely proces a divaji se na ob¢ dvé skupiny jako na celek.

Za hlavni zjisténi lze povazovat to, ze v hodnoceni programu détskych
terapeutickych skupin se skupiny shoduji v navazani blizkych vztahi s ostatnimi Cleny

skupiny. Déle také skupiny shodné hodnoti pospolitost skupiny.

Rodi¢lim chybéla zpétna vazba na dité. Zde je rozpor v hodnoceni terapeutli a
rodi¢d. Terapeuti naopak hodnoti, Ze rodice dostavaji zpétnou vazbu na dité, coz berou
jako jeden z vyznamnych piinost rodi¢ovské skupiny. Otazkou tedy je, jaka by méla byt

zpétna vazba, aby ji rodice vnimali jako dostacujici.

Dalsi neshoda v hodnoceni programu je, ze rodice si na skupinach Zadali vice
konkrétnich rad ohledné vychovy. Kdyz terapeuti zareagovali na tento pozadavek, rodice
rady nevnimali jako uzite¢né a dostacujici. Ob¢ dvé skupiny, rodiCe i terapeuti, se shodly
na tom, Ze pro rodi¢e bylo naro¢né sdilet osobni témata na skupiné, citili se tim byt

ohrozZeni.

Limit skupiny, ktery zminovali pouze terapeuti, byla nizkd motivace rodice

pravideln€ na skupiny dochazet. Dale pouze terapeuti zhodnotili, Ze prabeh rodicovskych
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skupin nemusi byt Uspé$ny, kdyz rodi¢ neni osobnostné ptipraveny ¢i celkové chybi

zakazka, na které je tieba pracovat.

Rodic¢e dale zminili svlij pohled na to, co mohlo posun v terapii u ditéte zpusobit.
Zaroven dodali ivahy nad moznou pfi¢innou odmitani skupiny ditétem. To svéd¢i o tom,
ze dospéli 1idé maji schopnost vysSi mentalni operacionalizace. Nelze vsak fici, Ze by se
v téchto oblastech rodice a déti neshodovali, pouze jedna skupina nékteré aspekty

nezminovala.

10.1 Srovnani odpovédi tykajicich se hodnoceni programu détskych
terapeutickych skupin jednotlivého rodice a jeho ditéte

V této casti se pokusim zachytit hodnoceni programu détskych terapeutickych

skupin jednotlivych rodi¢i i détmi. Popisi, v ¢em se jejich odpovédi shoduji ¢i rozchazeji.

Cilem této analyzy je ovéfeni predchozich vysledkii a zachyceni proménnych, které mohly

hodnoceni u jednotlivych rodict a jejich déti ovlivnit. Dale také ukazat kontinuitu ptibéhu

jednotlivych rodin a Iépe tak porozumét vypoveédim respondentd.
Jednotlivi respondenti jsou sefazeni podle abecedy.
Rodi¢ (A) a dité (A):

Diivod dochazeni na skupinu matka popisuje takto: , Obecné s5lo o problém
v kolektivu, Ze nemd kamarady ve skole ani v druziné. Také, Ze se k nemu ostatni chovaji
osklive. Vite, on kradl pani ucitelce bonbony. Kamarddiim svaciny. Zajimavé bylo, Ze to
delal kamaradiim. “Matka popisuje, Zze diivod dochazeni do skupin bylo to, Ze dit¢ mélo
problém v kolektivu. Dale se u ditéte objevovaly drobné kradeze. Dité¢ jako divod
dochdzeni do skupiny uvadi: ,,...protoze jsem kradl.“ Samo dit€ v dotazniku zmifuje
ditvod dochazeni do skupiny. Matka popisuje, jak ditéti o skupinach fekla: ,,Rekla jsem mu
to presné tak, jak to bylo. ,, Udelal jsi problém, velky a opakované, a tady budes pracovat

ITXL

na skupiné a snad se povede, aby se neopakovalo.“ “Matka v rozhovoru popisuje, ze na
zacatku se syn ji vyptaval, co de€laji rodice na skupiné: ,,70, on se ptd, co my délame.
Hlavne ho zajimalo. Zdali neresime to, co udeélal. On se za to stydel... " Je patrné, ze na
zacatku se dit€ stydé€lo, Ze kradlo. Zvlast potom, co mu matka ozndmila, Ze na skupiny

bude dochazet kvuli kradezi.
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Posun u ditéte matka vnima takto: ,, Neni stdale ve Spatné nalade. Jde k detem. Chce
Jjit i ven pred barak k détem. Ma trochu vic nahled na to, jak to mezi téma détma je. Urcite
to bylo touhle skupinou, Zadné jiné zazraky se nedely. Jak dozrava a Zze mél moznost si to
vyzkouset. “ Dité o svém posunu hovofi takto: ,, Ano, zlepsilo se to. Se spoluzaky vychazim

dobre.

Oba dva respondenti se na posunu u ditéte shodnou. Konkrétn¢ na lepSim
vychézeni s ostatnimi détmi. Zajimavé vSak je nahlizeni na problém, ktery dit¢ meélo
s kradezemi. Dité na konci skupin konkrétné tento problém zminilo. Lze se jen domnivat,
zda je to zplsobeno otevirenim se problému, Ci tim, Ze citilo tlak ze strany rodice, ktery

mu to na zacatku takto oznamil.
Rodic (Ad) a dité (Ad):

Rodi¢ nejprve popisuje divody dochdzeni do skupin: ,, ...on jako obecné, si myslim,
ma problémy s pravidlama. Jeho hrozné Stve, zZe ten dospély je takovy vSemocny, miize
rozhodovat o vSem. A on je v té pozici ditéte v takovém podrizeném postaveni. Vadi mu to,
on se citi v té podrizené roli. Citi se slaby, Ze musi poslouchat, nemiizZe nic rozhodovat, nic
délat. “ Matka popisuje to, ze dit€¢ ma problém s dodrzovanim pravidel. Déle také hovoti o

tom, Ze se dit¢ Casto citi v podiizeném postaveni, kdyz n€koho musi poslouchat.

Rodi¢ (Ad) dale udava, Ze se s druhym rodi€em rozhodli, Ze by dité¢ mélo skupiny
navstévovat: ,,S otcem jsme se shodli, Ze bychom tu skupinu chtéli vyzkouset. Jemu jsme
rikali, heled’ jsou tady problémy, tak za vyzkousSeni nic nedas. Viceméné jsme mu to
oznamili jako naSe rozhodnuti. On to nejdiiv neochotné akceptoval, pak se s tim smiril. *
Vzhledem k vySe uvedenym potizim ditéte 1ze ocekavat stiet mezi rodi¢em a ditétem pii
oznamovani dochazeni do skupiny. CoZ se ukazuje v odpovédi na mou otazku, zda vi, proc¢
skupiny zacal navs§tévovat, reaguje: ,, Protoze mé sem rodice nacpali.“ V reakci ditéte je

patrné, ze jako diivod dochdzeni do skupin bere to, Ze ho rodice k tomu prinutili.

Matka dale hodnoti synovo dochazeni do skupiny: ,,Samozrejmé po dvou trech
sezenich prohlasil, zZe je to tam nuda a Ze na skupiny chodit nebude. Tak jsem mu
vysvetlila, Ze takhle teda ne. Tak jsme mu rekli, Ze ted jsme se takhle rozhodli, takze tam
bude chodit, a nijak jsme o tom vic nediskutovali s nim.” Pfi nesouhlasu ditéte se
skupinami matka hovofi o tom, ze synovi znovu fekla, Ze se pro skupiny s partnerem

rozhodli a diskutovat s nim nebudou.
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Dité odpovida na otdzku, zda rado dochazi do skupin, takto: ,, NE! NE! NE NE NE

NE 5-6. “Je patrné, ze dite reaguje na skupiny s odporem.

Pti hodnoceni posunu u ditéte rodi¢ tika: ,, Absolutné nevidim posun. Ne. Nula. Ne.
Ani ve skole, nevidim zadny rozdil. To neni o tom, Ze bych chtéla Fict, Ze to bylo Spatny, to
Jje spis typ osobnosti, kterd si z toho nechtela nic vzit. Udélal si nazor od zacatku, se kterym
se moc nehnulo. “ Matka hovoii o tom, Ze dité se b&hem skupin neposunulo. Riké, Ze si dité
ud¢lalo nazor hned od zaéatku skupin. Dité¢ sviij posun hodnoti takto: ,, Nic. Nic mi nejde
lépe.” Ani dit€ nehodnoti, ze by béhem skupin doslo u n¢ho ke zlepseni. Oba dva

respondenti se na tomto faktu shoduji.

Zde je vidét, Ze proces nastaveni terapie byl uz od samého zacatku pro dité
problematicky. Jako dlivod obtiZi matka uvadi to, Ze ma dité problémy s tim, kdyz citi, Ze
dospély clovek je vSemocny a miiZze rozhodovat o vSem. Citi se tak v oslabeni vii¢i rodici.
Zaroven v dalsi vypovédi matka udava, ze synovi dochazeni do skupin oznamila jako jeji
rozhodnuti. Lze se domnivat, ze dit¢ $lo do odporu vici skupinam, coz dokazuje i jeho
odpovéd, Zze divodem dochéazeni do skupin je to, Ze ho ,, rodice do skupin vecpali*. Patrné
je tedy naStvani ve vypovédi ditéte vici rodi€im 1 skupiné. Matka vSak neni piistupna
zadné diskuzi ohledné dochazeni do skupin:,, nijak vic jsme o tom nediskutovali s nim.*
Dité pak pii hodnoceni dochazeni do skupin odpovida, Ze nerado na skupiny dochdazelo.

Hodnoti, Ze se béhem skupin pro né&j nic nezmeénilo. Na tom se shoduje 1 matka, ta tvrdi, Ze

pfi€ina je v typu osobnosti ditéte.

Lze se domnivat, Ze odpor ditéte ke skupin¢ a nizka vytéZnost ze skupin byla
zapti¢inéna nevhodnym oznamenim dochéazeni do détskych skupin. Skupinovy proces byl
pro dit¢ nevhodné nastaveny hned od zacatku. Lze také uvaZovat o problému, ktery je
v celém rodinném systému. PotiZ 1ze hledat napiiklad v komunikanim stylu rodice viici
ditéti.

Rodi¢ (D) a dité (D):

Rodi¢ (D) popisuje, jak probihalo u syna dochazeni do skupiny: ,,7ak ze zacatku byl
hrozné natésenej, protoze se tesil na novy déti, na néco, ze zkusi néco nového, i kdyz jsme
vitbec nevedeli do ceho jdeme teda, protoze nam nikdo nic nerekl, co se bude dit nebo jak
to bude probihat. A syn, no, je takovej jakoze na zacatku fakt fajn, dobry, ale ted’ se mu

sem chodit nechce, ted’ sem chodi z donuceni. Ale ja si myslim, Ze je to tim, Ze se tady
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urcily dany pravidla, a nékdy ty pravidla porusi, a to je asi to v éem md problém. Ze
nemuze jet v ty lajné, ale Ze z ni vyjede trochu mimo, a pak uz se mu do toho nechce.
Matka popisuje, Ze na zacatku byl jeji syn na skupiny natéSeny. Konstatuje, ze o skupinach
nem¢li na zacatku tolik podrobnych informaci, zejména o tom, co se na skupiné bude dit.
Déale popisuje, ze syn chodi na skupiny z donuceni. Pti¢inu vidi v tom, Ze mé syn problém
s dodrzovanim pravidel, které se na skupin¢ urcily. Dit€¢ na otazku, zda rddo dochazi do
skupin, odpovida: ,, Ne 5- recendze (obrazek tri preskrtnutych hvezdicek) “. Rodi€ s ditétem
se tedy na tomto shoduji. Rodi¢ popisuje, Ze na zacatku na skupiny dochazelo rado, nez se
urCily pravidla a on je porusil. Poté se mu uz do skupin nechtélo dochazet. I samo dité
skupin€ dava nejhorsi hodnoceni. Kvili ¢emu vSak neuvadi. Lze se tedy domnivat, ze to,

ze dité nerado dochazelo do skupiny, by mohlo byt zplisobeno uréenim skuping.

Rodi¢ (D) popisuje, Ze u jeho syna nedoSlo béhem skupin k Zadné zméné: ,, U néj
ne. U néj to necejtim vitbec. Problémy ve skole mame porad a je to vzdycky jako klid pred
bouri...“ Na otazku pro dit¢, zda ma pocit, Ze mu jde néco 1épe nez predtim, odpovida:
,,Judo. Se spoluzaky se nic nezménilo. Hroznd Sikana. “ Na posunu, resp. neposunu, ditéte
béhem terapeutickych skupin se rodic s ditétem shoduji. Lze se domnivat, ze tento fakt se
vaze na piredesly postoj ke skupiné. Dité subjektivné hodnoti, Ze se zlepSilo ve svém
zajmu.

Z toho vyplyva, Ze oba dva respondenti se shodnou na tom, Ze dit¢ nerado
dochdzelo do skupin. Pficinu vidi rodi¢ v nerespektovani pravidel, kterd skupina ma.
Zaroven se rodi¢ domniva, zZe u ditéte nedoslo béhem skupin k posunu. Dité popisuje, Ze

zlepseni po skupinach vidi ve svém z4jmu, kterému se vénuje.
Rodi¢ (E) a dité (E):

Dtivod navstévovani skupin z pohledu rodice: ,,Zhorseni prospéchu a vnimali jsme,
ze ma néejaké problémy s kamaradkami ve tridé. Nedokdzali jsme to vice
specifikovat. “Rodi¢ pokraCuje, ze ptimo 1 ditéti fekl, ze: ,, My jsme ji rekli, Ze budeme
dochazet na skupinku, kde by se mohla naucit, jak resit konflikty s kamardadkami.* Je
patrné, Ze rodi¢ otevien¢ mluvi o divodech dochazeni do skupiny a zdroven to stejné
prezentuje ditéti. Dit¢ samotné divod popisuje: ,, Kvili uceni a kviili problému s holkama

ve tride. ““ Dit€ se na divodech s rodicem shoduje.
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Rodi¢ hodnoti posun ditéte takto: ,, Dcera se hlavné chtéla naucit, jak komunikovat
s tema holkama, coz si myslim, Ze si odnesla. Hlavné to, Ze se nedd se vSema vychazet, Ze
Zivot je o kompromisech. Urcite se naucila zachazet s konflikty. Zacala byt vice realisticka,
hlavné skrz spravedinost, uz se tolik nehrouti, coz je vysledek této skupiny. Myslim si, Ze ta
prace ve skupince hodné pomohla. “Rodi¢ popisuje, ze diky praci ve skupiné se dcera
posunula. Konkrétn€ hodnoti i to, ze se dcera naucila 1épe komunikovat s kamaradkami,
coz byl divod dochazeni do skupin. Na otazku pro dit€, co si mysli, Ze se zménilo,
odpovida: ,, Holki nezlobi.” Dit¢ vnima, Ze doSlo k zméné v souvislosti s jejimi

kamaradkami. Lze tedy fici, Ze se rodi¢ s ditétem shoduje.

Tato dvojice respondentti se shoduje na hodnoceni skupin. Je vidét, ze rodi¢ divody
dochazeni do skupin na zaéatku objasnil. Dité tak zn4 pfesny divod, na kterém muze

pracovat. Zarovei se oba dva respondenti shoduji na posunu ditéte.
Rodi¢ (M) a dité (M):

Jako diivod dochdzeni do skupiny uvadi matka: , Protoze meél problémy ve skole,
vilastné on je ma dotedka. On Sikanuje déti. JenZe to je tam takovy sporny, prosté tam neni
jasny, kdo koho, Ze jo, no. “Matka hovoii o problémech, které ma dité v tfidnim kolektivu.
Dité¢ napsalo, Ze divod, pro¢ zaCalo chodit na skupiny, je jeho chovéani. Oba dva
respondenti se shoduji na diivodech dochazeni do skupiny, i kdyz dité je méné konkrétni.
Na otazku, jak matka o skupinach ditéti fekla, odpovida: ,, Uplné normalné. Ja jsem se
s tim moc...jako nemazu. Jako, Ze bych mu lhala nebo Ze bych mu néco rikala. Normalné,
proste, Ze sem budeme chodit a hotovo.“ Na otazku, jak se citilo poprvé na skuping,

I3

odpovida: ,, Dobre.

Dale matka popisuje, Ze dit& chodi rado na skupiny: ,, Rikdm, on je tady spokojenej,
Jjako chodi sem rad, pravé mi i rikal, Ze jo, Ze vlastné tady docela i s tema détma kamaradi,
Ze tady nema problémy, coz vty Skole je hrozny.” Matka hodnoti, ze dit¢ do skupiny
dochazi rado, ptfedevSim vyzdvihuje to, Ze s ostatnimi détmi navazalo kamaradské vztahy.
Dité o dochazeni do skupin tika: ,, Chodim na skupin rad a moc. Ostatni déti jsou dobry,
Jjsme kamosi, pracovalo se mi s nima dobre. “ Oba dva respondenti, matka i dité, se shoduji
na tom, ze dit¢ rddo dochéazi na skupiny. Oba dva dodavaji, ze si dit¢ naslo na skupiné

kamarada.
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Na otazku pro rodice, co si odnese dit¢ ze skupin, odpovida: ,, Tak ja si myslim, Ze
si odnese aspori to, Ze jako tady ty déti se k nému chovaj normalné. Ze tady ma takovej
kolektiv, jako Ze ho nikdo neponizuje, nikdo se nevysmiva a takovy. To si myslim, Ze je pro
nej pozitivni. “ Opét zde matka vyzdvihuje dilezitou roli kamaradstvi na skupiné. Dité
napsalo, ze mu jde ,,néco “ 1épe. Z hodnoceni obou respondentil je patrné, ze oba dva vidi,
ze se néco béhem dochazeni na skupiny u ditéte zlepsilo. Matka jako hlavni ptfinos uvadi
to, ze dit€¢ mélo Sanci narazit na kolektiv, ktery ho neponizuje. Dité obecné tvrdi, ze ,,néco*

se béhem skupin zménilo. Konkrétnéjsi vypoveéd’ vSak neuvadi.

Vzhledem k divodu dochazeni do skupiny je pfinosné, ze dité si na skupinach mélo
moznost zazit pozitivni kamaradské vztahy. V odpovédich matky i ditéte je casto

vyzdvihovan pozitivni vliv kamaradstvi na dité.
Rodic¢ (S) a dité (S)

Jako divod dochazeni do skupiny uvadi matka: ,, Protoze dcera je dyslektik,
dysortografik, a ze jako je ve tride ticha a neumi se jakoby prosadit. Je v pozadi a déti ji
rozkazuji. Ze by se sama prihlasila, to ne. ‘Matka déle popisuje, jak o dochazeni dcefi
tekla: ,,Jad jsem ji vysveétlila, Ze to bude jako dramatak. Nevysvétlovala jsme to, protoze
treba by se ji nechtélo. “ Matka dceti nepodala pravdivé informace, protoze méla obavy, ze
by se poté ditéti nechtélo na skupiny dochdzet. Do dotazniku uvedlo dité€, Ze nevi, pro¢ na
skupiny dochazi, a zaroven na otazku, jak se citila na zacatku skupin, odpovida: ,, Stydeéla
jsem se.” To muze souviset s divodem dochazeni do skupiny, coZ je mal4d pribojnost

divky, ale 1 s tim, Ze ji matka nefekla pravdu o tom, kam ptesné bude dité dochazet.

Matka tika, Ze dcera na skupiny rdda dochazi: ,,Ona je vétsinou hrozné nadsena,
protoze tam je néjaka nova hra nebo se néco vymysli.” Dité toto tvrzeni potvrzuje:

,, Chodim rada na skupiny. “ Obé dvé€ respondentky se na tomto shoduji.

Pti mapovani posunu ditéte matka zminuje: ,, No mné i to rekla pani ucitelka, Ze je
dcera uplné jina. Ze se neboji Fict svuj nazor, neboji se mluvit. Ze si dokaze jakoby
dupnout. “ V dotazniku napsalo dité, Ze to, co mu jde 1épe, je: ,, dokazu rict svij nazor. “ Na

posunu se rodi¢ s ditétem shodnou.

Z této dvojice je patrné, Ze divod, kvili kterému na skupiny za€aly dochazet, se
vytesil. Ob¢ dveé respondentky se na tomto shoduji. Nestastné muze byt, jak matka ditéti
podala dochdzeni do skupin. Domnivam se, Ze kdyz rodi¢ fekne ditéti nepravdivé
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informace o skupin¢, mtize byt dit¢ zmatené. V tomto ptipad¢ se jednalo o pocit studu, coz
v kombinaci s oslabenou schopnosti se prosadit v kolektivu miize mit negativni dopad na

dité.

10.1.1 Shrnuti

Nelze fici, Ze by béhem analyzy vypovédi jednotlivych rodi¢i s jejich détmi byl
objeven jeden princip, podle kterého by se daly urcit proménné, které terapeuticky proces
ovlivituji. V jednotlivych vypovédich je patrné, Ze se rodic s ditétem v hodnoceni skupin,
prevazn¢ shoduji.

Kazda dvojice ma origindlni kontinuitu pfibéhu. Z uvedenych vypovédi se lze
domnivat, Ze vliv na hodnoceni skupin mize mit zptisob komunikace o skupinach mezi
rodicem a ditétem. Kritickd doba nastava hned v pocatku pii oznameni ditéti o dochazeni
do détskych skupin. Pokud je rodi¢ prili§ direktivni ¢i ditéti o skupinach podava mylné

informace, mize to hned od zacatku negativné ovlivnit cely terapeuticky proces.
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11 Diskuze

Vysledky Setfeni ukazuji hodnoceni programu détskych terapeutickych skupin
zpohledu rodich, déti a terapeutti. Dale také to, na Cem se skupiny respondentii
v hodnoceni shoduji a v em rozchazeji. Cilem této casti je diskuze nad vysledky
vyzkumu, které porovnam s dostupnou literaturou a s vyzkumy, které byly na toto téma

vedeny.

Nejvétsi ptinos vidi rodi€e v moznosti sdilet problémy s ostatnimi a ve zjisténi, ze
nejsou sami, kdo ma problém. Dale také v pfilezitosti se porovnat s ostatnimi Cleny
skupiny. Tato pfilezitost s sebou nese i1 to, ze rodi¢ proziva svlj problém jako méné
zavazny. O tomto skupinovém faktoru se zminuje 1 Yalom (2007) a nazyva ho
univerzalitou. Hovofi o tom, Ze mnoho klientli vstupuje do terapie s pocitem, Ze jsou sami,
ktefi maji problém. Kdyz klient pociti podobnost s ostatnimi a sdili jejich citova hnuti,
muze prozit privodni katarzi a piijeti ostatnimi. Kratochvil (2005) uvadi podobny faktor a
nazyva ho ¢&lenstvim ve skuping. Cim vsak lze tento faktor vysvétlit? Festinger (1954)
prichazi s teorii socidlniho srovnavani, ktera by mohla byt jednim z vysvétleni. Tvrdi, Ze v
situacich, kdy nemame zadné objektivni méfitko spravného chovani, srovnava clovek své
nazory a schopnosti s druhymi lidmi. Porovnava, jestli mysli a citi stejné jako ostatni.
Ziskava tak pocit vlastniho ocenéni a vytvafi si diky tomu adekvatni sebepojeti. Takova
hodnoceni mohou byt uzite¢na predevsim, pokud se jedinec srovnava s lidmi v piiblizné
stejném postaveni. Pfitomnost druhych také rozptyluje obavy a miize odvést pozornost od
nepiijemné situace. Teorie socidlniho srovnavani pak pfedpoklada, Ze diky druhym lidem

muzeme porovnat proZitek své vlastni obavy s reakci jinych na stejnou situaci.

Z vysledkl hodnoceni rodicovskych skupin téz vyplyva, ze rodi¢e vnimali skupinu
jako pospolitou. Ve vypovédich rodicti se objevovala slova jako ,,my“ a ,,spolecné*. Dle
Kratochvila (2005) formulace ,, my patiime k sobé“ poukazuje na kohezi skupiny, ktera je
povazovdna za nutnou podminku UCinnosti skupinové terapie. Skupina pro rodice
predstavovala misto, kde se mohli uvolnit. Toto hodnoceni skupiny se shoduje se
skupinovym faktorem odreagovani tak, jak jej uvadi Kratochvil (2005). Popisuje, ze silné
projeveni afektu je soucasti procesu a mize vést k naslednému uvolnéni ¢lovéka. Zaroven
pro rodice bylo vyhodné, Ze ve skupin€é dochézelo k pienosu zkusenosti a rad, které mohli
vyuzit v praxi. Yalom (2007) tento faktor nazyva poskytovani informaci, kam zatazuje
rady, navrhy a pfima doporuceni.
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Jak je patrné, v rodiCovské skupiné pusobily faktory, které jsou uclinné ve
skupinové psychoterapii. Pro¢ tomu tak je, kdyz zpiisob vedeni rodi¢ovskych skupin
naplnoval znaky diskuznich ¢i poradenskych skupin? Valentova (in Hadj Moussova, 2004, s.
55) tika, Ze skupinové poradenstvi se v urcitych aspektech piiblizuje i prekryva se skupinovou
psychoterapii, ale v mnohém se od ni odliSuje. Za zakladni rozdil povazujeme fakt, Ze
skupinové poradenstvi si neklade za cil hluboky zasah do nitra jedince, tak jak je tomu praveé u
psychoterapie, ale snazi se spiSe plisobit na osobnost z pohledu socidlnich situaci a orientace
vnich. Na druhou stranu se nevyluCuje, ze faktory, které jsou u¢inné ve skupinové

psychoterapii, budou v obou skupinach velmi podobné.

Dal$im bodem k diskuzi jsou vyskytujici se témata, kterd pro rodice byla natolik siln4,
ze o nich odmitali mluvit. Na tom se shodli ve vypovédich jak rodice, tak i terapeuti.
Odmitnuti rodi¢t si lze, dle psychoanalytické literatury, vykladat jako obranny
mechanismus v procesu terapie. McWilliams (2015, s. 113) uvadi, Ze se jedna o ochranu ja
(self) proti ohrozeni. Clovek, ktery pouziva obranu, se nevédomé snaZi vyhnout silnému
ohrozujicimu pocitu. Obvykle jde o tzkost, ale n¢kdy i zarmutek, stud a jiné emocni
zkusenosti. Kulka (2005, s. 85) dopliuje, Zze tyto mechanismy mohou byt, i kdyz méné
Casto, védomé. V klasifikaci mechanism@ hovoii o tzv. epizodickych obranach, které se
projevuji v ramcei psychoterapeutického sezeni (Frederickson, 2004). Ve zkuSenosti prace
s rodi¢ovskymi skupinami Lacinové, Skrdlikové (2008, s. 50) se ukazuje, Ze pokud se
jednd se o skupinovou praci rodici pod odbornym vedenim, nikoliv o skupinovou
skupinového déni odkryji, odkazovani na rodinnou ¢i individuélni psychoterapii. Lze tedy
usuzovat, ze rodiCe ucastnici se rodiCovskych skupin vnimali, ze se jednd o diskuzni
skupinu, a tomu i pfizpUsobili sva témata a odmitali se dotykat témat osobnéjsich, kterd by

pro n¢ byla ohroZujici.

Jako mozny faktor zmény u ditéte na skupiné rodi¢e hodnoti dostatek prostoru, ¢asu a
zqjmu, ktery mu byl béhem skupin vénovéan. Zejména pak to, Ze je nckdo vnimal a
poslouchal. K tomuto tématu se vyjadiuje Pothe (2011, s. 18), ktery vyzdvihuje vliv
implicitni paméti pii psychické zméné u ditéte. Tvrdi, Ze to, co na déti nejvice pisobi, neni
néjaké védomé poznani obsahu mysli ani vyvolany obsah vzpominek, které byly
v minulosti odStépeny ¢i vytésnény, nybrz ,,implicitni védeéni*, které vznikalo ve specifické

a jedinecné situaci. Byl to implicitni proZitek toho, zda jim terapeut pieje to nejlepsi, zda
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jsou pro ngj duleziti, hodnotni, zda je pfijimd, anebo naopak odmita, zda je ohrozuje, nebo
poskytuje bezpeci. DéEti popisuji, ze se béhem skupin ,,néco” zménilo. Na zéaklade
poznatkli Potheho Ize uvazovat, ze pod zménou, kterd je détmi nazyvana , ,néco“, se
mohou skryvat implicitni prozitky, které dit¢ nedokédze explicitn¢ vyjadfit. Tuto Gvahu
podporuji i Geldardovi (2008, s. 10), ktefi tvrdi, ze GspéSné dosazeni cila terapie zavisi

nejen na uzitych metodach a na stylu prace, ale také na vztahu ditéte a terapeuta.

Za nejvetsi prinos, shodné, povazuji obé dvé skupiny to, ze si dit€ naslo kamarada.
Vzhledem k tomu, Ze u déti, které navstévovaly skupiny, prevazovaly problémy ve
vztazich s vrstevniky, to lze povazovat za vyznamny vysledek. Skupina tak ditéti
zprostiedkuje moznost navazat kamaradské vztahy a to prenést do jeho prostiedi. O tomto
skupinovém faktoru v détské psychoterapii hovoii autofi Langmeier, Balcar, Spitz (2000,
s. 50) jako o korektivni rekapitulaci prozitkl. Jedna o korekci socidlni zkuSenosti
s vrstevniky. Lze si predstavit, ze ve skupinové atmosféie jsou velmi podporovany socialni

dovednosti. Dité se uci, jak se ma chovat v situacich, se kterymi si dfive nevédélo rady.

Domnivam se, ze v tomto bod¢ 1ze najit shodu u rodict a déti. To, co pro rodice
znamenalo sdileni s ostatnimi cleny skupiny, mohlo pro dit¢ znamenat navadzani

kamaradstvi. Vzhledem k vékovému rozdilu vSak doslo odliSnému vyjadieni.

Na piisobeni ditéte a rozvoj jeho socialnich dovednosti se lze divat i z pohledu
potvrzeni jednoho z Gc¢elli programu détskych terapeutickych skupin, kterym je preventivni
pusobeni. Rozvoj socidlnich dovednosti 1ze povaZovat za jeden z hlavnich pilith vyvoje
zralé osobnosti. Pavlas Martanova (in Aujezka, Sirackova, ed., 2012, s. 50) zminuje, Ze u
déti, které na skupiny dochazeji, je moznost vyskytu socialn€é nezadouci rizikové chovani
v budoucnosti, pokud jim nebude vénovdna adekvatni dlouhodoba poradenska péce.
Nicméné Matousek, Matouskova (2011) tvrdi, Ze socidlné patologické jevy se Casto dé€ji ve
vrstevnickych skupindch. Ptdm se tedy: co rozhoduje o tom, zda bude dit€¢ do budoucna
ovlivnéno sociadln¢ patologickymi jevy? Jednou z moznosti, které ovlivituji vyvoj ditéte je
adekvatni vychova. Ve vyzkumu socialné patologickych jevi u déti se Vecerka a kol.
(2000, s. 91) shoduji, Ze schopnost zvolit vhodnou vychovnou strategii postradali u vétSiny
rodi¢i sledovanych déti. Zatimco v predSkolnim véku téméi kazdé paté dit€¢ vzorku zije v
odpovidajicim vychovném klimatu, v soucasnosti se v takovém vychovném prostiedi
nachazi kazdy dvacaty klient. Na problematiku kvality vychovného prostiedi se vSak lze

podivat jesté z dynamického pohledu. Kvalita tohoto prostiedi se v mladsim skolnim veku
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(v porovndni s piedSkolnim vekem) zhorSila u 25,7 % respondenti. Tyto vysledky
potvrzuji diilezitost rodiCovskych skupin, kde rodi¢e maji moznost konzultovat vychovu
déti a dalsi témata tykajici se rodicovstvi. To potvrzuje 1 Hadj Moussova (2004), kdyz
uvadi, ze pifi zapojeni rodice do terapie je dulezité hloub&ji poznat vychovné styly a

interakce s ditétem a dle toho proces ptizpisobovat.

Pro doplnéni i druhé strany, 1 déti pozitivné hodnotily, Ze s nimi rodi¢ na terapii
dochazi. Existuje mnoho vyzkumi, které potvrzuji vyznam ptitomnosti rodice v prubéhu
terapie ditéte. Haydicky a kol. (2015, s. 76-94) provad¢li vyzkum u adolescentt, kteti méli
problémy s pozornosti. Rodi¢e téchto déti byli zapojeni v paralelnim procesu terapie.
Vysledky odhalily snizeni nepozornosti dospivajicich, zlepSeni chovani a predevsim
zlepSeni vztaht s rodi¢i. U rodici doslo ke zmirnéni jejich stresu a k vy$§imu uvédomeénti si

rodic¢ovské role.

Nyni bych se rdda zaméfila na diskuzi vysledkii zaméfenych na terapeuty.
Terapeuti se jako jedini divali na cely proces programu détskych skupin z profesniho
pohledu. Hlavni pfinos spatfovali v tom, ze dit€ a rodi¢ délaji néco spole¢né. To mize
vychazet z terapeutovy odbornosti a schopnosti paralelné mapovat oba dva procesy
programu. O profesionalni priipravé hovoii autofi Langmeier, Balcar, Spitz (2000, s. 35),
ktefi tvrdi, ze psychologické a zdravotnické vzdélani a psychoterapeuticky vycvik jsou
nezbytnou soucasti pro praci ve zvolené oblasti psychoterapie. Clenové skupin déti a

rodi¢li naopak popisovali pouze svoje piisobeni ve své skuping.

Zajimavy je pomér limitl u rodic¢l a déti z pohledu terapeutd. Terapeuti (a to i
détsti) vidéli vic negativ, kterd ovliviuji proces celého programu, spisSe u rodica. To lze
vysvétlit pfirozenou tendenci dosp&lého dité chranit. Langmeier, Balcar, Spitz (2000, s.
41) mluvi v souvislosti s détskou psychoterapii o ,,protipfenosu®. Autofi popisuji motivy
(napt. pecovatelské a ochranitelské), které mohou do procesu terapie s dit€tem vstupovat.
Dodavaji, ze riziko pfi praci s détmi je navic zesileno pfirozenou zavislosti ditéte na

dospé€lém.

Jako jeden z limitl rodiCovské skupiny byl zminovan fakt, ze rodice na skupiny
dochazeli nepravidelné. Terapeuti se domnivaji, Ze v programu détskych skupin se rodice
nevnimali jako dualeziti. Davodi, pro¢ terapeuti pracuji 1 s rodi¢i, je hned nékolik.
Predevsim se jednd o fakt, ze dilezitou roli v détské psychoterapii hraji rodice - pecujici

osoby, které dit€¢ do terapie nejCastéji pfivad€ji a se kterymi je v terapii nutné
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spolupracovat (Shirk, Karver, 2003, s. 12). O tom hovoii i autofi Langmeier, Balcar, Spitz
(2000, s. 51), kteti tvrdi, ze u détské psychoterapie je tfeba vénovat znacnou Cast
pozornosti vztahu terapeuta s dospélymi — s rodi¢i nebo jinymi vychovateli ditéte. I oni
jsou ucastniky patologickych okolnosti a vazeb, jimz zdravi ditéte podlehlo. Z toho
vychazeji i autorky Lacinova, Skrdlikova (2008, s. 49), které vedou rodi¢ovskou skupinu
klubu ptatel a rodi¢t hyperaktivnich déti. Ty tvrdi, ze zdkladni princip prace s détmi je —
pusobit na zmirnéni obtizi v chovani ditéte skrze praci s rodici, kdy se rodina pojima jako
systém a nezaméfuje se pouze na praci s tzv. ,,oznackovanym® jedincem. Domnivam se, ze
feSenim by bylo s témito ndzory rodice pti vstupu do programu détskych terapeutickych

skupin, seznamit.

Rodic¢tm, dle jejich sdé€leni, chybéla zpétna vazba na jejich dité. Terapeuti davaji
zpétnou vazbu dvakrat ro¢né, coZ povazuji za dostaCujici. Otazkou zlstava, jak by méla
vypadat zpétna vazba pro rodi¢e na jejich dité, aby ji rodi¢ vnimal jako dostacujici. Jak
jsem vysSe zminila, rodi¢ pfichazi do programu s ditétem s cilem zmirnit jeho obtize. O
tomto specifiku pisi i autofi Pothe, Neubertova (2018, s. 4): ,, Zvlastnosti psychoterapie
deti je okolnost, ze o zménu nezdadad klient, ale osoba, kterd jej zastupuje. Rodicovské
autority privadéji deti k psychoterapeutiim obvykle z ditvodu své nespokojenosti s jejich
projevy v oblasti socialniho, akademického a télesného fungovani. Péce o blaho ditéte
casto skryva nevédomé obavy z rodicovského selhani a mezigeneracniho konfliktu. Jindy je
motivace rodicii dand obavou z opakovani viastnich traumatickych zkuSenosti. “ Z toho lze
usuzovat, ze rodi¢ mize byt ve své roli nejisty. Tim, Ze rodiCovskd i détska skupina
probihaji pfevazné oddélené, se nejistota miiZze stupniovat. Autofi hovoii o tkolu détského

vvvvvv

se zavisti a rivalitou rodice, ktery je duvérou ditéte k ,,cizi* osobé casto narcisticky
ohrozen a zranén.” To lze povaZovat za jednu z moznych pfi€in, pro¢ se rodi¢ chce
dozvédét vice o fungovani ditéte b&hem programu détskych terapeutickych skupin.
Zaroven Pothe, Neubertova (2018, s. 5) dodavaji, ze je tieba myslet na to, Ze klientem
terapie je dité, nikoli rodi¢. Toto pravidlo plati i v pfipadech, kdy k ovliviiovani psychické

reality ditéte dochazi pies terapeuticky vztah s rodi¢em.

Na to bych rada navazala dalSim vysledkem. Rodice si Zadali vice konkrétnich rad
ohledné vychovy. Terapeuti tvrdi, Ze kdyZ v ndvaznosti na pozadavek rodi¢l zareagovali,

rodice rady nevnimali jako uzitecné. Rodi¢ovskéa skupina vychéazi z konceptu diskuznich
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skupin, kdy je diiraz na to, aby si kazdy rodic¢ ptisel na feSeni sam. Stejn¢ jako to popisuji i
koncepty jinych rodi¢ovskych skupin. Lacinova, Skrdlikova (2008, s. 55) potvrzuji, Ze
soucasti setkani rodiCovskych skupin jsou dotazy rodi¢h na vychovnd doporuceni
v konkrétnich situacich. Snahou je vést rodice od piejimani konkrétnich doporuceni
k samostatnému uvazovani nad vlastnim optimalnim vychovnym pisobenim, které
respektuje individualni charakteristiky ditéte 1 rodi¢e. Podobny ndzor ma i détsky psychiatr
a psychoterapeut MUDr. Peter Pothe: ,, Kazdy model vychovy je Spatny, pokud nevychazi
z konkrétniho zajmu rodice o konkrétni dite. Kazda vychova se odehrdava v kontextu
jedinecného, neopakovatelného vztahu. Tento vztah, nikoli kvantita interakci, ziejmé
nejvice rozhoduje o tom, jak a zda bude dite schopné napliiovat vychovny ideal rodici a
spolecnosti.”“ 1 s timto konceptem pojeti vychovy bych doporucila na zacatku skupin

pracovat, tak aby rodice pochopili, co je cilem a pro¢ tomu tak je.

Dostavam se k diskuzi vysledkt, které vzesSly z propojeni vypovédi jednotlivych
rodi¢li s vypoveédmi jejich déti. Obecné lze fici, ze se v hodnoceni skupin rodice i jejich
déti shoduji. Tim, co, jak se zd4, ovliviiuje celé nastaveni terapie, je prvotni zpusob
komunikace o skupiné¢ mezi rodi¢em a ditétem. Timto faktorem se zabyva systemicka
rodinna terapie (Vymeétal a kol., 2004, s. 309), ktera pracuje se vzorci rodinnych interakci,
které¢ uvazly v nezddouci poloze. Zasahem do rodinného systému se rozlozi, a tak se
umozni, aby se vrodin¢ zavedl jiny, funkéni zplisob vzijemné komunikace. Je nutné
zapojit rodice do procesu détské terapie a sledovat interakci mezi rodicem a ditétem.
K tomuto ucelu mohou slouzit spolecné hodiny rodice a ditéte, které jsou do programu
détskych terapeutickych skupin pravidelné zatazovdny a pracuji na principech rodinné

terapie.

Tato prace pfinasi hodnoceni programu détskych terapeutickych skupin z pohledu
rodic¢d, déti a terapeutii. Nutno vSak dodat, ze piinasi 1 jistd omezeni. Za nevyhodu
povazuji dotaznik pro déti jako zvolenou metodu sbéru dat. Domnivam se, Ze déti
limitovaly pfesné vymezené otazky, které byly mnohdy dichotomicky poloZené. Chybéla

tak moznost spontanniho vyjadieni ditéte.

Moznym fesenim by bylo zvoleni stejné metody jako u rodiCovské skupiny, a to
rozhovoru. Na druhu stranu, déti malo sdéli fe¢i. Geldard K., Geldard D. (2008, s. 10) pisi
o tom, ze ani déti, které by byly schopny spontann€ hovofit, by ndm pravdépodobné
nesdé¢lily nic dilezitého. Rozhovor by je zacal nudit a nastalo by velké ticho. Jako idedlni
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feSeni se jevi obohaceni rozhovoru s détmi o projektivni techniku, kterd by umoznovala
dostat se k ditéti bliz. Tak, jak o tom hovoii Oaklander (2003, s. 160), ktera tvrdi, ze
k nenasilnému ,,otevieni* ditéte tak slouzi prostiedky, které jsou cCasto neverbalniho

charakteru.

Za jeden z moznych faktorti zmény u ditéte byl povazovan dostatek casu, prostoru a
z4jmu. Dale také to, ze dité nékdo aktivné vnimal a poslouchal. Doporucovala bych pfi
vedeni rodicovskych skupin tyto faktory vyzdvihovat a pomahat v upeviiovani téchto
strategii pfi vychové déti.

Z vysledkt vyplyva dulezitost zpisobu komunikace o skupindch mezi rodicem a
ditéte. Je tedy potieba, aby i rodi¢ dostal od vedeni skupin jasné informace a doporuceni,

jak tyto informace zprosttedkovat ditéti.

Na to bych rdda navézala dal$im doporucenim, které se tyka individudlniho
pristupu k détem. V ptipad¢ chlapce (Ad) jsme vidéli, Ze v procesu terapie doslo
k pokracovani jeho obtizi, se kterym pfisel. Pfitom je patrné, Ze jeho pfistup byl zpisoben
reakci na autoritarsky vychovny styl jeho matky. V tomto pfipadé bych doporucovala dité

spiSe ocenit za jeho asertivitu, tak aby mohl nalézt pochopeni ve skupin¢.

Dle mého nazoru je dilezité v procesu programu détskych terapeutickych skupin
uvazovat o0 mozném doporuCeni navazujici psychoterapeutické péce. V piipadé otevieni
citlivych témat pro rodic¢e, bych odkazovala na individudlni psychoterapii. V ptipade

zasazeni celého rodinného systému je vhodné nabidnout terapii rodinnou.

Na zékladé vyznamnosti kamaradstvi a faktu, Ze skupiny déti jsou heterogenné
slozené, mé¢ vede myslenka zkoumani toho, jak presné tato kamaradstvi vypadala. Kdyz se
zamyslim nad principem fungovani heterogennich skupin, zajimalo by mé&, zda déti
vyuzivaly protikladi mezi jednotlivymi détmi ¢i naopak, jeSté vice propadly ve své
krajnosti. K ucelu zkoumani by tak mohla slouzit sociometrickd matice ¢i hlubsi rozbor

povahy jejich kamaradstvi.

Dalsi moznosti rozsifeni vyzkumného Setfeni by pfineslo se soustiedit na zvolené
psychoterapeutické techniky prace s détmi a zkoumat tak jejich efektivitu. Velkym
obohacenim by bylo zkoumat dité¢ ve Skolnim prostfedi a tim pracovat s celym kontextem

jeho obtizi.
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Co se tyce rodiCovskych skupin, obohacujici by byl vyzkum transgenera¢niho
pfenosu vychovy. Otazkou vSak je, zdali by se zdiskuznich skupin nestaly skupiny

psychoterapeutické.
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Zavér
Hlavnim cilem prace a jejiho vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak hodnoti program
détskych terapeutickych skupin rodice, déti a terapeuti. Dale také zjistit, na cem se
v hodnoceni shoduji a v ¢em naopak rozchéazeji. V posledni ¢asti jsem propojila jednotlivé

rodice s jejich détmi a posuzovala shodu jejich vypovédi.

Po celou dobu byl pii hodnoceni skupiny kladen diraz na vnimani posunu u rodici

1 déti a na vnimani uzitecnosti skupin z pohledu rodict, déti a terapeutd.

V teoretické ¢asti se mi na zaklad¢ prostudované literatury podafilo charakterizovat
skupinovou psychoterapii. Diiraz jsem kladla na faktory, které cely skupinovy proces
ovlivituji. Ve druhé kapitole jsem se v€novala zasazeni ditéte mladsiho Skolniho véku do
kontextu vyvojovych specifik, ale i prostfedi, které ho obklopuje. Sté¢Zejnim tématem byla
skupinova terapie, ktera je zamétfena na déti. Zde jsem predevSim upozornila na praci
s détskou terapeutickou skupinou. V ptedposledni kapitole se mi podafilo vymezit roli
rodicl v procesu terapie ditéte. Posledni kapitola byla zamétena na roli terapeuta v procesu

vedeni détské terapeutické skupiny a v prubéhu vedeni rodi¢ovské skupiny.

Z dosazenych vysledk z prvni oblasti vyzkumu, ktery byl zaméfen na rodice,
vyplyva, ze rodice hodnoti program jako uzitecny. PfedevSim ceni moznost sdileni
problémi s ostatnimi ¢leny skupiny. Dale také pfileZitost se s ostatnimi porovnat, ¢imz se
zmirni jejich problém. Na tom se shoduji i1 terapeuti, ktefi hodnotili, Ze nejvétsim piinosem
pro rodice je to, Ze si uvédomi, ze na feSeni problémul nejsou sami. Béhem rodi¢ovskych
skupin se vSak objevovala i témata, ktera pro rodice byla osobni a o nichZ odmitali mluvit.
To reflektovali i terapeuti, kteti tvrdili, Ze pfi sdileni osobnich témat se rodice citi

ohrozeni.

Za ptinos skupiny pro dité rodi¢e oznacovali to, Ze si dité naslo kamardda. Na
uzitecnosti skupin se shodovaly 1 déti. Pozitivn€ hodnotily to, Ze si béhem skupin nasly
kamaréada a vyzkousely si nejriznéjsi hry a psychoterapeutické techniky. TéZ hodnotily, Ze

se u nich béhem dochézeni na skupiny ,,néco* zménilo.

V posledni ¢asti 1ze hovotit o shodé¢ mezi rodicem a ditétem v moznosti navazani
blizkych vztahti, v pocitu soudrznosti skupiny a vniméani skupiny jako mista, které je

pfijemné. Terapeuti téZ potvrdili, ze rodi¢e se béhem skupin s ostatnim rodi¢i sblizi,
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skamaradi. Pfinos détské skupiny spiSe reflektovali jako prostor, kde se dit€ nauci

fungovani ve vrstevnické skuping.

Terapeuti, jako jedind skupina vyzdvihovali uzite¢nost skupiny v tom, Ze rodi¢ a
dit¢ mohou délat néco spole¢né, maji spolecné zazitky a uc¢i se spolupraci, coz muze jejich
vztahu vyznamné prospét. Déle také jako jedini hovofili o limitu skupiny, kdyZ rodi¢ na
skupiny dochazi nepravidelné ¢i neni osobnostné piipraveny na zmeény, které program
muzZe piinést.

Z propojeni jednotlivych rodich a jejich déti nelze vyvodit zadny princip, ze
kterého by se daly vyvodit proménné, které terapeuticky proces ovliviiuji. Jako mirné
vyznamny se jevi zpisob komunikace o skupinach mezi rodi¢em a ditétem, tedy to, jak

rodi¢ piredava informace o skupiné ditéti hned v pocatku.

Celkov¢ praci hodnotim jako pfinosnou. Na zdkladé¢ mych zjiSténi si lze vytvofit
predstavu o tom, jak vSechny zucastnéné strany programu détskych terapeutickych skupin
skupiny vnimaji a nasledné¢ i hodnoti. Vysledky Setfeni tak mohou byt pouzity
k optimalizaci tohoto programu a mohou slouzit jako zpétnd vazba pro vedeni skupin. Za
nejvetsi zjisSténi povazuji to, Ze skupina umozituje obéma skupindm korektivni zazitek ve
smyslu nalezeni blizkého vztahu s dalsi osobou, ktery pak mohou vyuzivat v praxi.

Dochézeni do skupin po dobu jednoho Skolniho roku pro mne byla cenna
zkuSenost, kterou vyuziji v praxi. Zejména ocenuji to, Ze se jednalo o dlouhodoby proces,
ktery mi umoznioval se s dénim skupin sZit a vytéZit z nich co nejvice. Pfi rozhovorech

s rodi¢i jsem si uvédomila, nakolik je téma vychovy rozsdhlé a moznd ve spoleCnosti

chybné opomijené. Ptitom, jak vysledky ukazuji, dtilezité je své obtize s nékym sdilet.
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Piiloha 1: Dotaznik pro déti

OtazKy pro déti TVOJE JMENO:

Na zaédatku...
Vis, pro€ jsi sem zacal chodit?

Jak ses citil na zacatku, kdyz jsi sem poprvé piisel?

Co ti d¢€lalo nejvetsi obtiz?

Co sis myslel, ze tu budeme délat?

Cht¢l jsi néco zmenit, s né¢im pomoct?

Ve Skole...
Jak se ti libi ve $kole?

Mas tam hodné kamaradu?

Mas rad pani ucitelku?

Co se ti dafi ve Skole?

Co ti nejde?

Na skupinach
Jak skupiny probihaly/ co se tu délo?

Pamatujes si na néco, co jste na skupiné delali?

Jakeé to pro tebe bylo chodit na skupiny?

Jaka aktivita se ti nejvice libila?

Byla néjaka aktivita, ktera se ti nelibila?

Chodis sem rad na skupinu?

Jsirad, Ze sem chodi s tebou rodi¢?

Vypravi§ n€kdy mamince, co jsi na skupiné délal?

Rikala ti nékdy maminka, co na skuping délala ona s rodi¢i?

Co si myslis o ostatnich détech?

Co si myslis, Ze se zménilo od té doby, co jsi tady?

Myslis, Ze ti jde néco 1épe?

Je n¢jaka hra nebo Cinnost, ktera ti tady chybéla?

Co terapeuti?

Dozvédél jsi se o rodi¢i néco nového?

Jak ti to jde ve Skole? Zménilo se néco?

Jak vychazi§ s dospélymi? Zménilo se néco?

Co bylo nejlepsi a vyuzijes i dal v zivote, ve Skole?

Néjaky vzkaz pro nas?
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Priloha 2: Rozhovor s matkou (A)
(pozn. v uvedenych rozhovorech je ¢islem 1 oznacen vyzkumnik a ¢islem 2 respondent)

1: Na tivod bych se rada zeptala, proc jste viibec zacali navstévovat détskou skupinu?

2: Bylo to na doporuceni pani psycholozky, ke které chodim se synem. My k ni totiz
chodime na individudlni terapie. Ona ndm doporucila, ze bude vhodné, pokud syn zacne
chodit i na skupiny, protoze v tom zacatku se nevédélo, co stoji za synovymi problémy.
Poté jsme zjistili, Ze az tak ztoho neprofituje. Cili nebude potieba pokradovat. Uz je to
v potadku, takze to bylo na doporuceni.

1.:Jak dlouho jste dochéazeli na individualni terapii?

2. Pouze mésic. V zacatku to byla pouze diagnostika. My jsme se vidéli pouze tfikrat.
Bydlime na Praze 6. My bydlime totiz tady a tim, ze se tady dé¢laji skupiny, tak jsme
nevahali, protoze ze zacatku to opravdu vypadalo jako problém v kolektivu.

1: O jaky problém se ptesné jednalo?

2: Obecné o problém v kolektivu, Ze nema kamarady ve tiid€, ale ani v druzing. Take, Ze se
k nému ostatni déti chovaji osklivé. Dokonce nechtél kvtli tomu chodit do Skoly. Takze
tohle vSechno tomu nasvédcovalo, Ze tam ten problém doopravdy je.

1.: Jak to vypada v soucasné dob¢ u syna?

2.: Ted si myslim, Ze to tak neni. Jednak jsem dostala i zpétnou vazbu od pani psycholozky
a také, jak ted’ ve Skole funguje. Ted mam pocit, ze ty problémy vymizely. Nic se
nezménilo na tom, ze nechce byt v druziné. Do Skoly vSak chodi bez né&jakych vétsich
stiznosti. Kromé obcasné véty: ,,Né, nechci jit do Skoly*“ a nedélni nervozity tam neni nic
zvlastniho. Z toho usuzuji, Ze to nebude na skupinovou terapii.

1: Jak jste to vnimala, kdyz syn zacal chodit na skupiny?

2: Uplné v pohodg. J4 jsem byla rada, e se s tim néco udéla. Spis jsem méla obavy, jestli
se viibec dostaneme do skupiny, protoze byl zac¢atek Skolniho roku. Nijak jsem si to dlouze
nastupem do Skoly. Nikdy si necht¢l hrat s ostatnimi. Pamatuji si, Ze jsme byli v 1aznich a i
tam si nechtél najit kamarady, nechtél se seznamovat. Z toho jsem usoudila, ze bude fajn,
kdyz se nato podiva néjaky odbornik. Tfeba mu i pomtize. Pfedev§im mi bylo feceno, Ze by
se mohl naucit emo¢né dozrat.

1: Jak4 byla reakce vaseho syna?

2: Syn délal ze zacatku Skolniho roku prusery, takze jsem mu to fekla pfesné tak, jak to
bylo. Ud¢lal jsi problém, velky a opakované a tady bude$ na skupinach pracovat a snad se
povede, aby se neopakovalo. Vite, on kradl pani ucitelce bonbony. Kradl také kamaradim
svaciny. Nikdy ne penize, ale spi§ ty materialni véci. On vSak nikdy nic nefekl, nevysvétlil
to. Zajimavé bylo, Ze to dé€lal jeho kamaradim. Vzdy byl vSak zticha. To trvalo tydny.
Vzdy se na to pfislo a on to znovu udélal.

J& jsem kontaktovala pani psycholozku jesté v 1ét¢, protoze tam uz jsem vidé€la, ze se chova
néjak jinak. Syn byl vzdycky dité, které chodilo za druhymi a sezndmilo se. Byl hodné
komunikativni. Nem¢l problémy si s kymkoliv hrat, at’ uz s dospélym nebo s détmi. Uz
v prabéhu minulého Skolniho roku se zacal ménit, ale ptisuzovali jsme to vyvoji. V 1été
doslo k rapidnimu zhorSeni. I jeho bratr, ktery je mladsi a méné kontaktni, byl mnohem
vice kontaktné&jsi, nez tentosyn. Syn najednou chtél byt pouze se mnou, stranil se déti,
nevyhledaval détské akce. Kdyz jsme ho tlacila, tak se rozbrecel a utekl. Vibec to nebyl
on. V tu chvili jsem byla velmi ostrazita, protoZe moji rodice, ale i manzelovi maji riizné
druhy psychickych obtizi. Hlavné bylo zvlaStni to, Ze se nic zvlastniho nestalo, nikdo
nezemiel apod. Zkratka se nic nestalo.

Po diagnostice nam bylo feceno, Ze syn ma silné depresivni prozivani. Od té doby k ni
pravidelné jednou tydné chodime na terapii. Je vSak bez léki. Spole¢né pracuji

1:Védi to ve skole?

2: Ano, pani ucitelka to vi, protoze to byl i jediny mozny termin, Ze syn odchazi diiv
z vyucovani.
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1:Kdo chodi na skupiny sem se synem?

2:Pouze ja. Manzel je v praci, to by neslo zrealizovat.

1:Jak hodnotite systém téchto détskych skupin?

2: Jo, myslim si, Ze je to upln¢ uzasny. Hlavné to, Ze vidite ty ostatni a slysite ty ostatni, me
Casto pomohou ziskat ten nahled sama na sebe. To je opravdu... Pak i vidite, jak se ten
druhy rodi¢ brani tomu, co je o€ividné pravda, tak vidite i sam sebe, ob¢as. Rozhodné je to
takto dobry. Odvést dit¢ a sedét v ¢ekarné je ta horsi moznost.

1: Co konkrétné nejvice ocenujete?

2: Netekla bych, ze by tam byla néco horsiho a néco lepsiho, ale ta moznost toho, kdyz se
teSi problém, kdyz se navrhuji feseni a kdyz mate moznost sledovat tu reakci druhého
rodice, tak to je to nejvic poucné. Osobné vnimam, Ze to neni jenom o téch slovech, ale
celkove o tom chovani.

1: Pamatuje si na né€jakou vyraznou situaci ¢i aktivitu na rodicovské skupiné?

2: Uptimné si myslim, Ze to trochu kratké. Ten prvni pil rok je hodné o tom, Ze citite
odstup, protoze je to skupina cizich lidi a cizich psycholozek. Ja navic jsme osobné typ,
ktery ma problém promluvit ve skuping, takze ja jsme spi$ zticha. Potom, kdyz uz si na to
zvyknete a uz to neni problém fict néco, tak je to pomalu u konce. Nejvice ocefuji
Balintovské skupiny, ty byly super. Pfi téch spolecnych skupinach, kde jsme byli s détma,
jse se citila jako rybicka v akvariu (smich). Nebylo nic, co by se mi libilo a nelibilo. Bylo
to takové vyvazené.

1: Zastavila bych se u vaseho pfirovnani, ze jste se citila jako rybicka v akvariu. To jste
myslela jak?

2: My jsme byli ti, co byli pozorovani. Terapeuti se vlastn¢ nezapojili do téch aktivit.

1: Jak byste popsala atmosféru na skupinach?

2: Ze zacatku to bylo napjaty, ale potom to bylo fajn.

1: Bylo néco, co se vdm nelibilo?

2: Ani ne, opravdu nic co by bylo zcela zbytecné. Mozna ja bych... Ja jsem rada, ze
nakonec k tomu nedoslo, ale byla tam jedna skupina a tykala se rodi¢ovské vychovy. Tieba
ja bych o tomhle nemohla mluvit ve skupin€. Navic to bylo na zacatku, kde jsme byli jeste
skupina cizich lidi. Pro mé je tohle téma, jak to fici, tak silné téma, Ze nemohla bych.
Musela bych Ihat, abych to vibec dokazala. Tam jsem se citila, no... Rikala jsem si, Ze
dobry, ze to téma je fajn, ale mohlo to pockat, az se budeme trochu vic znat. Az to bude
trochu min napjateé.

1: Existuje n¢jaké téma, které Vam schazelo?

2: Mozna kdybych méla vice ¢asu, tak si na néco vzpomenu, ale v tuhle chvili nemam ten
pocit. Myslim si, Ze jsme feSili to, co jsme feSit méli. Hlavné, Ze se tesily aktualni potize,
které zrovna byly v pribéhu toho roku. Rodic, ktery ptiSel v rozhozeném stavu, tak mohl
fict to, co potieboval a vyslechli jsme ho, takze fajn. Nemyslim, ze by tam néjaké téma
vysloven¢ chybélo. Mozna, jsme jako rodice, chtéli vic védet, jak si vedou déti. To jsem ja
urcité chtéla védét, protoze ja nevim, kviili ¢emu tu jsou ti ostatni, protoze kdyz jsme
mluvili o problémech téch déti, tak to bylo v tom zacatku a co jsme tak pochopila, tak
kazdy to bral hodné zlehla. My jsme s manzelem byli hodné€ ve stresu, co se to se synem
déje a ani zjedné strany, ani od pani Novakové ani od psycholozek ze skupiny, jsme
nevédeli dost dlouho, co se stim nasim synem opravdu déje. My jsme takovou prvni
zpétnou vazbu dostali az tady vlastné tu minulou hodinu. Mezitim neprobéhlo nic, Ze je to
v poradku v tom smyslu, Ze je to v potadku a Ze syn funguje dobfe, at’ je to cokoliv, tak ve
ttide se nic zasadniho asi ned¢je a neni tam. Mozna tohle, pokud by bylo mozné, tak by ten
rodi¢ mohl dostat zpétnou vazbu dfive nez v kvétnu. Je to hodné o tom, Ze ja se boji toho,
co by se mohlo dit. Také totiz byly verze, Ze je syn Sikanovany a Ze se o tom boji mluvit,
proto nechce chodit do Skoly. Takze jsme nevédéli v Cem je ten obrovsky problém. Tieba
kradl, abychom ho do té skoly uz nedavali, abychom ho dali jinam, protoze my mame
doma sladkosti. To neni o tom, Ze by on doma sladkosti nemél. My nejsme takovi rodice.
On vyslovené délal revoltu, ale proc, to bylo pro nas velké téma.
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To byla pak takova $patna shoda nahod, ze on dostal ve tfetim rocniku novou pani ucitelku.
Ucitelku, ktera ho nezna a jesté se to délo hned od zafi. On byl dité, které ty dva roky
neudélalo nic, nehédal se, nic nevzal, ani neb&hal po ttid€, protoZze on je takova povaha.
Najednou tieti tfida a zacal krast takze si na ného udélala nespravny obrazek. Bylo to i
slyset, kdyz jsem pak s ni mluvila. Nas také neznala. Bylo to celé dost nepiijemné. Ja jsem
to nemohla viibec vysvétlit, kdyZ jsem sama nevédela, pro¢ to dité to takhle dé€ld. Syna
jsem pak stdhla z druziny a vzala jsem ho i z ob&d1, protoze jsem nevédéla, jestli se néco
nedéje na obédech. Brala jsem ho hned po vyucovani dom, ale je pravda, Ze to takhle ted’
funguje. Kdyz jde po vyucovani hned domt, tak se nic nedéje. Nedava nic najevo, nekiici,
ze nechce chodit do Skoly, jenom fekne, Ze nechce, jako kazdé dité. Nic dramatického.
Takze pokud tam bylo néco navic, co se délo v druziné nebo na obé&de¢, tak tim je to pryc¢,
no. Ale stale nevim.

1: Vidite néjaky celkovy posun od toho zati?

2: Uz se tolik nebojim. Pani psycholozka Novakova fekla, ze tam je deprese u syna, ale Ze
se s tim da pracovat, Ze to neni takovy ten typ, co se v tom utapi. Hlavné me ujistila, Ze to
ona zvladne, ze si v péci syna nechd a at’ si nedélame starosti. Tak je to hrozné¢ uklidiujici.
Ja uptfimné nevim, jak bychom to fesili, pokud by se to hnalo tim smérem dal, jak se to
hnalo od toho Iéta. On nic nefikal, nic nevysvétloval, jenom, kdyz uz na ného ¢lovek
zatlacil, tak se rozbrecel. Brecel vzdy se slovy, Ze uz to nikdy neudéld, ze uz to nebude
délat. J& jsem mu véftila (dirazn€), Ze to neudé€la. Ja si myslim, Ze i on tomu véfil, Ze nelhal.
Jen to prosté nezvladal. Ted’ uz vidim, Ze ma toho draka pod kontrolou a tak uz se ted
nebojim. Zvlada to. Kazdy ma néjaky ty problémy, hlavné, aby dokazal néjak bojovat.
Myslim si, ze mi rodi¢ovska skupina pomohla. Jednak v tom, ze to co se tam fesi. Jednou
za Cas Tesi kazdy z rodi¢u, ty problémy jsou dost podobné. Vlastné pak i ty navrhy a to, jak
by se to mélo fesit, jsou aplikovatelné pro kazdého z nas. UrCité je to lepsi, kdyz ta
rodicovska skupina funguje, hlavné po to, co se poznaji rodice trochu vic. Mizou fesit, jaké
problémy maji s détma ve Skole vétSinou.

1: Povidala jste si o déni na skupinach se synem?

2: Ne, vibec. On o tom nemluvi, viibec nemluvi. A ja to respektuju. On, kdyZ o nécem
chce mluvit, tak to téma vytdhne sam. Jednou mi tedy fekl o chlapci, ktery skupinu
navstivil jednou, tak mi fekl: ,, Ted’ jsme tam méli chlapce, ktery byl totalni debil.“ Ze se
tam vibec nehodil a doopravdy tam byl jen jednou, tak to n&jak ptirozené¢ skoncilo.
Zpocatku se nechtél ani chodit, ale ted’ uz chodi docela rad. Dokonce, kdyz jsem mu fekla,
Ze pristi rok uz chodit nebude, tak byl i smutnej z toho, protoze pry tady ma kamarada ve
skuping, takze ta reakce byla takova, Ze se mu to ziejmée libi. Tak jsem mu tikala, Zze tu jsou
déti, které potiebuji vic tu podporu a on, Ze uz ted’ ne. Ze je skvély, tak ho to tak potésilo.
V ten ho chvadlilo vice lidi, tak byl z toho celej takovej §t’astnej, ze tam toho bylo vic. Jesté
vic rad chodi na ty individualni sezeni, to je vidét, tam se t&é$i vyslovené. Tam vibec
nevim, co se déje. Tam mi jenom pani psycholozka fekne, ze si néco hrali. Je na ném vidét,
ze to je velka radost, ze tam jde. Jak on byl, nebo jesté stéle je, dysfatik, ze s tim ¢asem to
ma takové vcera, dnes a zitra, hodn¢ se mu to prolind, ale kdy ma sezeni s pani
psycholozkou, tak vi a sam se na to aktivné pta. Opravdu mé to piekvapilo.

1: Vidite n&jaky posun u syna od zaii?

2: Vidim. Neni stale ve $patné naladé. Jde k détem. Chce jit i ven pifed barak k détem. Je
pravda, ze se stale vraci nékdy s brecenim, kdyZ se mu zda a tika véci typy: mé nikdo nema
rad. Ale uZz to beru v pohodé, protoze za deset minut po tom, co se zklidni a j& mu feknu:
,»t0 zase piehanis, bud’ v pohodé, jenom tam ten hraje lépe hokej, tak to vis*“. Tak se necha
pfemluvit a jde zase ven a uZ to nefes§i. Ma trochu vic nahled na to, jak to je mezi t¢ma
détma. Hodné tesi i véci kvuli brachovi, pro¢ se ho nezastane, tak jsem mu fekla, ze to
brachovi jesté vysvétlime. Ale opravdu uz to neproziva az do té velké emoce, velkého
smutku. Je to rozdil, ze jak jsme byli v téch laznich, ze mi fikal, Ze nevyjde z pokoje,
protoze se s nim déti nechtéji hrat apod. Takze je to lepsi.
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Myslim si, ze je to pusobené touhle skupinou, protoze zadné jin¢ zazraky se nedély. I
postupné, jak dozravé a Ze mél moznost si to vyzkouset a to mu bylo k né¢emu. Urcité to
bylo dobré.

1: Bylo néco o ¢em syn mluvil, Ze nerad délal na skupinach?

2: On obecné neftikal nic, co se na skupinach délo. Snad poprvé mi akorat tekl, ze délali
komiks. Jest€¢ mi fekl, co namaloval. Ale jinak nic nefika. Jesté z n¢ho vypadlo: ,,My tam
spime.* Ale ja jsem chapala, Ze to je relaxace. J4 nevim, moje déti obecné nikdy nefeknou,
co d¢laji. Vétsinou je to o tom, Ze ja se musim podivat do téch ucebnic a po piipadné to
z nich vydolovat, jak daleko se dostali oni. Moc komunikativni nebyvaji. Takze mé to ani
nepiekvapuje, Ze mi to nefika. Zkratka to tak beru. J4 se jich samozfejmée zeptam a oni to
berou jako otravnou otazku. Takova ta klasika. Ja to i1 beru tak, Ze to je jeho skupina, ze to
je jeho véc. Stejné ty véci, které se tam dé&jou, by on ani nevédél, jak popsat.

1: A co vy? Rikate, co délate vy na rodi¢ovské skuping?

2: To on se pta, co my teda rodi¢e délame. Jeho hlavné zajimalo, zda-li nefeSime to, co on
udélal. On se za to stydél. To bylo piedevsim v tom zacatku. Vlastn€ i na té prvni skupiné
se hrozné vztekal, protoze jak se vyplnoval ten dotaznik, tak se hrozné bal, ze to tam
napidu. Musela jsem mu to tedy vysvétlit. Rikala jsem mu, Ze to tak neni uplné, Ze se
netesi, co az tak ud¢lal, ale spis, aby to uz nedélal. Pak se zklidnil.

1: Co si myslite, Ze si z téch skupin syn vezme?

2: Myslim si, ze si vezme to, Ze naSel tam kamarada. Také, ze dokaze fungovat i mezi
cizima détma. I to, Ze tam se to rizn¢ menilo ty déti. Tak Ze i tohle jde. Ty kluci se k nému
nechovali osklivé. Diky tou nemusi pokazdé cekat, ze ho nikdo nemé rad. Chodi sem
v pohodé¢ a rad, takze to musi byt pozitivni. Na ném je hodné rychle vidét kdyz néco
nechce delat. Nevzteka se, ale spiSe jde do takového smutného stavu. Nicméné stale
nemam odpoveéd’ na otazku, pro¢ vibec feSime tohle, kdyz predtim to moje dité takové
nebylo. Jestli ten problém je odstranén a nebo on se s tim naucil néjak vyporadavat.

1: Co si odnasite vy z téch skupin?

Urcité ta moznost toho sdileni a takové to bylo ob¢as zoufalé, kdyz jsem poslouchala ty
mamky kolik fe$i potizi ve Skole, s ucitelkou a nemtizou s tim hnout. Jsou nuceni pak
k takovym drastickym opatfenim jako je zména sSkoly a kdyz vidim, Ze ani PPP nema
zadnou moc, aby jim pomohla. Pfitom na té Skole je psycholozka, tak to si bohuzel také
odnasim. Kdyz mate tu smulu a narazite na $patného ucitele, tak asi jen Pan Bih Vam
pomuze.

Celkov¢ vsak mluvit o tom problému s ostatnimi byl fajn. At uz to byl jakykoliv problém
nebo jste byl ten, co mluvil nebo ten, co poslouchal. Ja osobn¢ to vnimam tak, ze ja jsem
neméla problém, ktery bych chtéla fesit s rodicema. Kdybych védéla, ze mi tam néktery
z téch rodi¢l pomize, tak bych se ozvala, ale myslim si, Ze bych to tam vytahovala
zbytecné. Protoze to je néco, co bylo v synovi. Myslim si, Ze tam je u syna problém
v hloubce a pokud my néco délame Spatn¢, tak si myslim, Ze to ta skupina neobjevi.
Nepovede se to tam vytahnout a vytesit. J4 sama bych nevéd¢la, co fict. J& jsem si na téch
skupinach vSimla, Ze to byly spise véci konkrétnéjsi a ke kterym se dalo néco fict, poradit,
vyftesit.

Nékdy mi pfislo, Zze ten rodi¢ stejné moc dobie vi, co ma d€lat. Myslim si, Ze to mozna
potieboval jenom slyset. Casto to byly véci, které nelze rodi¢im vytknout. Spis ta byla
nejistota ze strany rodi¢u, takze bylo fajn, Ze ostatni podpofili mluviciho.

J& jsem zrovna s zddnym tématem nepfisla, ale urcit€ jsme si vzala také ten pocit z toho, zZe
vidim, Ze ta nejistota je v kazdém z téch rodici a ze kazdy se obcCas potiebuje ujistit, ze
déla, co miize a déla to dobie. Tak spi§ tohle uvédoméni. Clovek si totiz neni 100% jisty.
Nebo nékdy byly chvilky, kdy jsem nesouhlasila. Ja nejsem zrovna typ, co se chce vtirat a
kdyz jsem vid¢la, Ze né€kdo tvrdi, Ze se néco musi délat za kazdou cenu...tak to bylo taky
takové. Pralo se to ve mn¢ nebo nepralo, ja jsem pak fekla, ze si myslim, Ze je potieba
obcas povolit. Bylo vidét, Ze zase ten rodi¢ si mysli, ze to déla spravné a ani ten druhy
nazor ho neptesveédci. Ale je otazka, na kolik on je pak doma a vzpomene si.
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1: Jak vidite synovu prognozu?

2: Nevim. Chtéla bych, aby se to zlepsilo.. Nebo bych aslepon byla rada, kdyby se s tim
naucil zit, aby ho to moc neomezovalo, aby to nedopadlo Spatné. Aby nesklouznul
k n¢jakym Spatnym vzorciim tieba k navykovym latkam. Takze bych chtéla, aby se naudil,
ze to tak je. Aby si fekl, Ze to takhle je a ,,nékdy jsem veselej a nékdy zase smutnej“. Aby
to nepadalo pak jeste hloubS. Hlavné, aby to néjak bral. Bojim se no. Déle se bojim,
protoze milj mladsi syn bere psychofarmaka, tak bych byla rada, kdyby ten starsi ne. Byla
bych velmi nerada, kdyby je musel brat.

1: Vzala jste si néjaka doporuceni, jak se synem v téchto chvilich jednat?

2: Jojo, to vim uz, jak o tom mluvit s nim. Plus madm doporuceni od té klinické
psycholozky. Jesté jsem se ptala psychiatricky mladSiho syna. Tak jsme to vSechno
vyzkouseli. Bylo to vSak bez efektu, musim fict. I kdyZz béhani se Synem v obore, to teda
byl zazitek. Béhali jsme kazdy tyden rano v obofe. Svym zptisobem to bylo ku prospéchu
véci, ale nepomohlo to. Urcité vime, jak se o tom s nim bavit. Vim, jaké je jeho vnimani
sebe samého a vlastné, jak na néj reagovat, abychom mu to vnimani jesté nesnizili. Hodné
jsme mluvili o smifeni se s tou véci, aby hlavné o sam se s tim smifil. Vlastn€ z toho vyslo,
Ze je potfeba to oddélit. NesluCovat Syna s tim kradenim. Uz tak si o sobé mysli, Ze je
osklivy, coZ jem viibec nevédela, ze mij syn fesi, jak vypada. Ale on uz rok dozadu tohle
resil. Nelibilo se mu, ze ma pihy na nose. Myslim si, Ze se mu vSak hodné ulevilo. Myslim
si, Ze to je ta podstata. Nema se feSit ten Cin, ale to zatim. Myslim, Ze se na to pfislo,
protoze ve Skole uz se nic takhle nedéje. Tieba vcera, kdyz pfiSel z venku a brecel, tak
presné ta sama situace pred rokem by dopadla tak, ze by fekl, ze nevi. Ted jsme zavolali
bratra a Anost mu dokdzal fict pro¢ ho rozbrecel. Krasné, jasné to fekl — ,,M¢ strasn¢ mrzi,
7e jsme se rozd¢lili a ja jsem tam zdstal sam, pro¢ jsi za mnou nepiisel, ani ty mdj bratr.”
To by predtim nefekl. Mozna by si to ani neuvédomil, protoze by se akorat stahnul. Velka
bolest, klubko nestésti. Bratr pak odesel a Synovi se ulevilo. Bylo taky vidét, Ze to ma
promyslené. Cejtim, Ze se to povoluje. Zajimavé, ze cizi dité ho tak nerozhodi. Hodné na
n¢j da. Syn chce, aby se Natan k nému choval, jako se Syn chova k nému. Ma od ngj
ocekavani. Pak ho to dovadi do slz.

1: Jak na to reagujete, kdyz ma Syn smutnou naladu?

2: On kdyz je smutnej, tak si toho nelze moc nevS§imnout, protoze je takovej ten typ, ze za
vama prijde a fika: ,,Mami a co budem d¢lat, je to hrozny*. Je to smés nudy a nedokaze se
nasmeérovat, na nic se nedokaze soustiedit. My vétSinou mame dost strukturovany program.
Bez té struktury o moc nejde. O prazdninach jsme zkusili tfeba povolit a dopada to dost
katastrofaln€. Oni jsou pak oba takovy rozladény, bez nalady. Nemusi to byt jen vzdélavaci
aktivita, ale alespon né¢jakd. Musej zaméstnat ten mozek, ¢imkoliv. Oni se i pak ujist'uji, co
se bude dit dal.

Kdyz Syna néco rozcili, tak bre¢i. V zacatku si ¢asto vymyslel, co je ta pfi¢ina. Vzdycky
me jen hazel, jen, aby mé uklidnil. Jednou si vymyslel, ze ho né&jaky kluk ve Skole na
zachodé bouchnul. Nikdo se to nepotvrdilo. J4 §la do Skoly a zeptala jsem se a ona mi
tikala, Ze na to da pozor.
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Priloha 3: Rozhovor s matkou (Ad)

1: Proc€ jste zacali na skupiny dochazet?

2: Tam se seSlo vice véci. Jednak Syn mél, uz je to néjakou dobu zpatky, mél takovy
obdobi, které, tedy spiS jeho tatinek oznacil, ze trpi depresemi. Je pravda, ze Syn m¢l tieba
v noci divny sny, hodné strasidelny. Bal se a takovy stavy. Ja se necitim byt odbornik,
abych to oznacila jako depresi. Jeho tatinek se vSak o tom v ty dobé bavil vic. Dalsi dvod
byl ten, ze tam byl problém s chovanim ve skole. Tykalo se to chovani k ostatnim détem.
Vystupoval dost sebevédomé, autoritativné, agresivné. V souvislosti s téma depresema tam
Syn v n€jakou chvili i zminil sebevrazdu, coz nas samoziejmé vylekalo. Absolvovali jsme
n¢jakou konzultaci tady v poradé. Psycholozka teda s nim parkrat taky mluvila a pfisla
praveé s tim, Ze by bylo vhodné ho zaélenit do té skupiny. On Syn obecné je docela Spatné
pfijimé a odmité autority a to i ty dospély. Takze to byl ten diivod, jak se dostal do skupiny.
On jako obecng, si myslim, ma problémy s pravidlama. Jeho hrozné s§tve, ze ten dospély je
takovy vSemocny, muze rozhodovat o vSem. A on vté pozici ditéte je v takovym
podiizenym postaveni. Vadi mu to, takZe on prost€ se citi v t€ podiazené roli. Citi se slaby,
ze musi poslouchat, nemtize nic rozhodovat, nic d¢lat.

1: Jak to vnimate vy? Stejné jako on?

2: No to je tézky fict. Samoziejme, ze dit€ nikdy nebude mit stejné rozhodovaci pravomoci
jako dospély. Ja se tieba i snazim v uvozovkach nebuzerovat kviili hloupostem nebo si
tteba uvédomuju, ze nékdy to neni nutny néco po ném chtit. Na druhou stranu, prosté jsou
urcity pravidla nebo hranice kde by ¢lovék mél byt disledny. Tteba v tom, Ze je nutné
vyzadovat né€jaky rezim doma a néjaky povinnosti tam jsou. To, jestli mize rozhodovat o
vécech — ja si myslim, ze mu nechavam jako velkou volnost, hlavné, co se tyka traveni
volného &asu. Ja bych i byla rada, kdyby pfisel s né¢im jako, Ze to ho to zajima. Ze by tieba
chtél chodil na tady ten krouzek nebo kdyZz jsme tfeba rozhodovali, co budou délat v 1éte,
tak se snazim ty déti alesponl néjak castecné zahrnout, aby i oni si mohly fict, co by chtéli.
Ja jim feknu svi{ij nazor, co ja jsem vybrala a co mn¢ se libi, ale rozhodn€ je nenutim
nasilim. Mohou si opravdu spolurozhodovat. Sedli jsme si k internetu a ja jsem ukézala a
oni mi k tomu fekli. To, kdyZ srovnam, manzelova maminka je ucitelka, ro¢nik 42, tak to je
hodné odlisny piistup. A6 mam nekdy pocit, Ze ti nasi rodice nebo i ti moji rodice, se na
nas divaji, ze to odsuzuji. Ja tedy nemam pocit, ze by zté na$i strany byl né&jaky
utlacovany. To je mij pocit, ale myslim si, Ze on to vnima jinak. Urcit€ tak, Ze ma malou
moznost rozhodovat o vécech kolem sebe, Ze je chudinka.

1: Jak jste reagovala, kdyz jste se dozvédéla o téch skupinach?

2: Ja jsem si fikala, pro¢ to nezkusit. Respektive pravé kvili tomu, jak on vnimé i ty
dospély a autority, tak jsem pochybovala o tom, jestli viilbec ta prace ve dvou by k né¢emu
byla. Musel by to byt jediné nékdo, kdo by Syna zaujal. Spi§ asi muz, ze by ho uznaval.
Zkratka by si ho musel ziskat, coz je té€Zky jen z né&jakejch sezenich. Takze ta détska
skupina, Ze bude néco, co by ho mohlo posunout.

Syna lze zlakat na téma, ktery ho chytne. Obecné je vSak t€Zké ho zaujmout. On i na téch
skupinach. To jde tak jako mimo n¢j, kolem. Vlastné jsme se bavili o tom, ze sem tam je
néjaky zablesk néjakého zajmu, ale obecné sem chodi, protoze musi. Nemyslim si, ze si
mysli, Ze tohle pro n¢j ma né&jaky pfinos.

1: Jak se Syn o skupiné dozveédél?

2: S otcem jsme se shodli, Ze bychom tu skupinu chtéli vyzkouset. Jemu jsme fikali, heled’
jsou tady né&jaky problémy, tak za vyzkouSeni nic nedas. Viceméné jsme mu to ozndmili
jako nase rozhodnuti. On to nejdiive neochotné akceptoval. Byla n&jaka doba, kdy z toho
byl mrzutej. Nechtél. Postupem doby se s tim, si myslim, smifil.

1: Smifil? Kdy?

2: No az kdyz na skupiny chodil. Pfedem on vibec nevédél, jak to bude probihat.
Samoziejmé stejné po dvou tiech sezenich prohlasil, Ze je to tam nuda a Ze na skupiny
nebude chodit. Tak jsem mu vysvétlila, Ze takhle teda ne. Nikdo samoziejmé nemohl fict,
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jestli to k né¢emu bude nebo ne, ale kdyZz to nezkusite, tak to nezjistite nikdy. Takze jsme
mu fekli, ted’ jsme se takhle rozhodili, takze tam bude§ chodit a n&jak vic jsme o tom
nediskutovali s nim.

1: Vi o tom pani ucitelka ve tiide?

2: To si nejsem jista, myslim si, Ze ne. J& jsem urcité¢ o tom s ni nemluvila. Jestli manzel
nevim, ale myslim si, ze o tom nemusi védét. Ja abych pravdu fekla, tak trochu stojim od
toho Skolniho déni. Byvaly manzel pracuje jako Skolnik a tim, jak se s téma ucitelkama
zna, tak veSkery véci fesi on nékde. J& ani nechodim na tfidni schiizky. Bud’to se to dozvim
od manzela nebo posle mail. Mozna je to dany i tim, Ze, nechci fict, Ze proti ni mam néjaké
zasadni vyhrady, ale v podstaté to, Ze tteba Syn tu Skolu bere tak, jak ji bere laxné a Ze ho
nic moc nebavi, ta si myslim, Ze do uréity miry je to dany tim ugitelem. Uplné mi nesedi
takova ucitelka. Na ty déti pomérné dost kiic¢i a vrchol byl, kdyz mi syn fikal, Ze ma na
katedie zvonecek a kdyz déti se chovaji nepatficné, tak do toho boucha. I ty sdéleni nam
rodi¢tim jsou takovy... No s téma sdélenima ja asi t¢zko néco mizu délat. Ja tam v tu
chvili nejsem v té tfidé a ona, kdyz tam napisSe, Ze on né€kde, timhle nékomu, tak ja mu
doma teknu, jako Syne, tohle nemtizes délat, ale jak ja to mam doma ex post jako fesit.
Jesté dalsi véc, on ma obrovsky potize s touhle konkrétni ucitelkou, protoze ona ma néjaky
systém zapominani. Ja jsem to Upln¢ tak nepochopila do detailu, ani Syn mi to nebyl
schopny vysvétlit. Je to strasné ptisny a zase, kdyz se od ni dozvim, Ze méa 20 zapomenuti,
tak co j& s tim mam délat. Kdyz se ho zeptam, tak on sam nevi (smich). Ono je to i t€zky
z 1€ pozice, ze ten jeho otec se zna s tou jeho pani ucitelkou, Ze si tykaj na té opravdu
pratelské urovni. TakZe ja se do toho nechci vmésovat. Syny mame ve stiidavé péci. A to i
na téch skupinach se stiiddme po tydnu. My se stfiddme pfimo v tom byt€ u nich.

1: Predavate si informace ohledné skupin mezi sebou?

2: Vibec, kdyz se zeptam, co se d&je, tak se nic nedozvim. To je to samé jako Syn. ,,Co
bylo?“. ,Nic.” (smich). Zkusila jsem to parkrat, ale nedozvédéla jsem se viibec nic.

Pokud by se mé Rost’a zeptal, tak to s nim sdilim, ale ja musim fict, ze my spolu moc
nemluvime, Ze bychom si sedli a néco fesili, to ne.

1: Libi se vam systém skupin?

2: Spolecné skupiny jsou urcité fajn, to je hodné zajimavy... Trosku mé pfijde zvlastni, Ze
ja viibec nevim, co se na té détské skupiné déje. Ty déti tam jsou samy, néco si tam délate,
fesite a tak. Kdyz se zeptam syna, ob¢as néco z n&j vypadne, hlavné, kdyz ho néco zaujme.
Kdyz jste vyrabéli néco, co ho bavilo, u néeho jste se nasmali a tak, tak to fekne.
V podstaté ale ja z toho nemam Zzadnou zpétnou vazbu, jak to tam probihd, o ¢em se tam
bavi. Co tieba tam Syn dé€la, jestli se viibec zapojuje nebo o sob& vypravi, tieba o n&jakych
svych problémech, pocitech. To prosté viilbec netusim. Pfijde mi to hodné rozd€leny a
v podstaté jediny okamzik, kromé teda téch spolecnych, ale zas na téch spole¢nych, tam je
zas n&jaky téma oddélené, které nesouvisi v podstaté ani stou rodiovskou, ani s tou
détskou. Prosté tam je zrovna néjaka skupina, ktera ma svoje téma a na tom se teda podileji
oba. Jedind moznost, kdy jsme méli pfileZitost se zeptat, bylo minule. To bylo teda hodné
kratky sezeni a jinak mi to ptijde hodné malo propojeny.

1: Jaka pro vas byla rodicovska skupina?

2: No tak ¢lovek nevi, co od toho ma ocekavat. Tim, Ze jsme se tu sesli uplné cizi lidi, tak
ne kazdému je piijemny mluvit opravdu o n&jakych soukromych vécech. Zejména tedy
problémech, protozZe je jasny, ze néjaky problém tady ma kazdy. Kdyby totiz nemél, tak
nebude dochazet do pedagogicko-psychologické poradny s ditétem. To znamena, ze néjaky
problém tam vzdy je, ale asi neni divod. Kazdy ztéch rodica je uplné jiny. Nékdo je
uzavieny, nékomu zase nedéla takovy problém mluvit o tom, co doma bylo a nebylo. Ze
zacatku to bylo urcité s vétsim odstupem, ale pak kdyz ¢loveék ty lidi potkava pravidelné,
tak to bylo pfijemnéjsi. Byla jsem vice otevienéjsi.

1: Jak byste hodnotila atmosféru na skuping?

2: To bylo vidét na spousté, hlavné maminek, tatinku tam moc nebylo. Neékteré ty
maminky, asi to vyplyva z jejich temperamentu nebo povahy, tak n€kdo se tam evidentné
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necitil. Bylo to rizné. J4 jsem asi nepatfila k tém rodicim, ktefi se potiebuji nutné
vypovidat. Na druhou stranu nékdy i to uz je sama terapie jako jenom sdélit néjaky
problémy. Asi bych se nevidéla v néjakych extrémnich polohach.

1: Byla n¢jaka aktivita, ktera Vam pfisla uzite¢na?

2: Ono téch aktivit zase tolik nebylo, musim fict. Co byly ty rodicovsky skupiny, tam je to
takovy slozity v tom, Ze kdyz se tam nékdo troSicku rozpovida, tak tim, Ze je to hodina, tak
ten prostor neni zas tak velky. Néco na zacatku, deset minut nez se to rozbéhne. To mi
predevsim prislo na zacatku Ze ten prostor je tam dany jednomu nebo dvéma lidem a ty
ostatni bud’ je to zajimd a nebo je to nezajimd. Mohou fict: ,.,hm, ja tfeba feSim néco
podobného* a mohou si z toho néco vzit a nebo taky viibec ne, protoze ty déti tady jsou
riznorody problém, proc se o té skupiny fesili. Treba se tam fesila divka a jeji odliSnost ve
skupiné déti, coz tfeba m¢ se moc nedotykalo. Pro mé to zkratka nemélo pfinos, protoze
s podobnym problémem se nesetkdvam. Celkové ten prostor na skupiné je omezeny. Z téch
spole¢nych aktivit s détma, tak to byla takova zvlastni zkusSenost, kdyZz jsme modelovali s
téma zavifenyma oCima. Tak to bylo takovy zvlastni (smich). Ale z téch rodi¢ovskych mi
nic ptili$ neutkvélo. Mozna néktery urcity problémy nékterych rodict, spis z toho titulu, Ze
me prekvapilo, s ¢im v8im se rodi¢ miize potykat.

1: Jesté bych se vratila k tomu, co jste fikala, v ¢em ta spole¢na aktivita s vasim ditétem
byla zvlastni?

2: Tak byla to pro mé¢ upln€ nova technika, zkuSenost, protoze moc aktivit na spolecné
sebepoznavani nedélame tak bézné. Ale nebyla jsem piekvapena z toho, jak syn fungoval
se mnou. V podstaté u nas to probihalo tak, ze on byl jednozna¢né lidr toho v§eho. Ani mé
tam nechtél pustit, on mél néjakou piedstavu a to do té jeho osobnosti celkem zapada.

1: Vidite tam né&jakou podobnost toho, jak fungujete i bézne?

2: No doma... ja jsem taky pomérn¢ osobnost takova jako sebevédoméjsi, ale Ze by to
doma fungovalo tak, ze by Syn byl general a ja jsem ho poslouchala, tak to urcité ne. Tady
to byla hra. Takhle ta jeho stranka té osobnosti mé nijak nepiekvapila a doma to tak je
v tom smyslu, ze ano, spi§ mozna vic k brachovi, tam je to vidét, Ze dava najevo, Ze je
nékde nad nim. On stdle rozhoduje o tom, jak si budou hrat, jaké bude rozdé€leni roli,
¢innosti. Vite, on na n¢j hodné zarli a Spatné ho snasi toho bratra vice méné od malinka.
V podstaté neni to tak davno, kdy nam vycital, kdyz byl n¢jakym vzteku, ze jsme toho
mladsiho syna neméli mit, Ze chtél byt jedinacek a kdyby nebyl, tak, ze se vSechno vyiesi

1: Byla i ngjaka témata, kterd vam chybéla?

2: Ja hlavné nemohu fict, ze by se tam vylozen¢ objevovala néjaka témata. Ono to bylo
hodné jako o n&jakych zazitcich, pocitech téch rodici, o jejich problémech, o problémech s
téma détma. Ale ze by tam néco jako navod na ideélni vychovu nebo néco takového, tak
v takovém duchu to neprobihalo. Ono asi stejné nic takového neni, ty déti jsou pfili$ jini.
Nemam pocit, ze by ty skupiny slouzily k tomu, aby se tam skute¢né¢ povidalo o né¢jakém
feSeni a pokud, tak to bylo feSeni n¢jakych dil¢ich problémi. Vzpomnéla jsem si tfeba na
tu maminku, kterd tam feSila problémy se synem s néjakou pani ucitelkou ve Skole, ale
v podstaté nic tak obecn¢ pouzitelnyho.

1: K ¢emu si myslite, Ze slouzi rodicovské skupiny?

2: Mné to pfislo spi§ o vyméné zkuSenosti s tim ditétem, ohledné téch problému, ale
nemam pocit, Ze by se tam nachazelo prili§ mnoho odpovédi. Mozna spi$ novych podnétii
nebo nahledt na véc. Nebo tfeba i jinych zkuSenosti, ale na druhou stranu si myslim, ze
neexistuje univerzalni kucharka, jak vychovat zdravou sebevédomou osobnost. Navic ja
jsem absolvovala kurz ,,ptistup k vychoveé Respektovat a byt respektovan®, mam i knizku.
Ale ono je i néco jiného fict si tu teorii, ale druha véc je byt schopen to v praxi pak
realizovat. Takze potom Vam i na skupiné¢ mohou lidé tikat, co mate délat, ale nepomuize
to. Navic k tomu mi nepfislo, Ze by ta skupin€ uplné¢ fungovala. Myslim si vsak, ze by to
jako odpoledni pokec, sdileni zkusenosti, informaci, ale konkrétni vystupy tipIné ne.

1: Vnimate n&jaky rozdil u syna predtim, nez zacal chodit na skupinu a nyni?
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2: Absolutné ne. Nula. Ne. Ne. Ani ve $kole, nevidim zadny rozdil. To neni o tom, Ze bych
chtéla fict, ze to bylo Spatny, ale on je spiS typ osobnosti, kterd si z toho ani nechtéla nic
vzit. On si na to udélal néjaky svilj nazor uz od zacatku, kterym nic moc nehnulo a uz to
tak zGstalo.

1: Co myslite, Ze by bylo potieba, aby se ho to dotklo?

2: Jediné, co si myslim, Ze by ho mohlo poposunout by bylo, kdyby nasSel néco, do ¢eho by
se zazral. Konicek nebo néco, co by ho opravdu bavilo a byl opravdu ochoten pro to néco
udélat. Coz je velice tézky. Bohuzel je dnes takova hloupa doba. My jsme navic takovy
konzervativni, Syn ma tablet, na telefonu si hraje. Manzel je v tom striktnéjsi a zakazuje
mu, ja alesponi chci, aby to bylo pod kontrolou. Syn je velky ¢tenaf, knihovna je mu mala.
Moc hezky taky mluvi, coZ je hodné z téch knizek. Ale nikam ho to netdhne. Je to tézka ta
motivace. Rikala jsme si, Ze ted’ uz je velkej, tak se budu snazit mu podsouvat n&jaky véci,
on je docela technicky zdatnej, tak tfeba timto smérem. Snazila jsme se minulé prazdniny,
kdy jsem ho poslala na primestsky pocitacovy tabor. Dopadlo to katastrofaln€, protoze tam
jenom hrali hry. Doufam, Ze to v budoucnosti n¢jak pfijde, Ze se pro néco nadchne.
Nejhorsi je, kdyz mi synové feknou, ze se nudi. J4 jsem plné zaméestnana, Zivim rodinu a vy
si musite najit zdbavu sami a to mi ptijde, Ze je u té€ch déti ¢im dal tim horsi.

Ted’ nedavno byli piijimacky na gymnazia. Problém je v tom, Ze ono mu jde jen to, co ho
bavi. Nejdiiv sam chtél, ale kdyz pak mél dé€lat jesté néco navic, tak to byl problém. On
nebyl schopen.

Jesté jsme snim fesili to, ze si stézoval, Ze nejlepsi déti odejdou zté jeho tiidy na
gymnazium a zlstanou tam ty pomalejsi. Tak nam ftikal, ze by chtél taky na jinou Skolu.
Tak jsme mu fekli, Ze prestoupit samoziejmé mutize. Dohodli jsme s manzelem, abychom
vidéli, Ze to Syn mysli vazné, tak Ze mu to dame za ukol, aby i to zatidil sam. Rekli jsme
mu, Ze to bude jeho takovy projekt Samoziejmé, Ze jsme mu byli oporou, ale on ze bude
vedouci a bude za nama chodit s tim, co vSe je potfeba udélat. Tak najednou to vySumélo,
kdyz zjistil, Ze by se na tom aktivné mél podilet.
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Priloha 4: Rozhovor s matkou (D)

1: Tak proc jste sem vitbec vlastné€ zacali chodit s Synem?

2: Protoze Syn mél problémy s chovanim. Hlavné s détmi.

1: Hm, ve skole?

2: Ve skole. Ono to zacalo tak jakoby trosku uz ve Skolce, ale tahlo se to pravé hlavné v ty
prvni tfidé, ze mél problémy s tim, Zze jako Zdouchal do n€koho, a ma hlavné problémy se
soustfedénim. Takze to nam dé¢lalo taky velky problémy hlavné se zndmkama. Takze
hlavn¢ kvuli tomu jsme sem piisli.

1: Jasné. A jaky to pro vas bylo sem takhle zacit chodit na skupinu. Rozmyslela jste si to
hodné, jestli viibec zacit, nebo to bylo jako automaticky?

2: My jsme chodili nejdiiv k pani doktorce Kobzové, a ta nam pak fekla, ze nam uz
nemuze jako s ni¢im pomoct, protoze uz nam néco i poradila s chovanim, a tak riizné, co
muzeme jakoby fesit se synem, a pak ndm nabidla tu terapii skupinovou, coz zezac¢atku mi
to prislo takovy hodné¢ zvlastni. Kdyby to bylo jenom jakoby Ze déti: dovezu sem dité a je
ve skupince, tak asi s tim nemam takovy problém, nez kdyz sem chodim mezi ty rodice.

1: TakZe je to pro vas takovy jakoby... ¢im je to pro vés teda jakoby jiny? V cem to je
jakoby slozity? Pro¢ byste radsi byla, kdybyste sem jenom jako Syna dala?

2: Protoze, no, samoziejme fesit to jakoby s cizima lidma je pro mé problém. Uz jenom to,
Ze prosté néco se déje. A je to takovy hodné osobni, mi to ptijde. A hlavné na ty skupince
jsem se teda setkala s tim, Ze ne kazdej je tak upiimnej, kazdej jakoby tomu druhymu se
snazi poradit, co by mohl, jak by to ud¢lal on, ale pak ve finale pfijdete na to, Ze i ten
¢loveék uz v nééem jakoby lhal a ze se snazil vam poradit a pak ve finale to bylo trochu
jinak. TakZe tohleto je takovy, co mé jakoby trochu na tom mrzi, no. Ze si ten ¢lovék
jakoby na néco hraje, snazi se vam poradit, ale sam to nema tak uplné srovnany.

1: Takze byste tfeba i zménila tu strukturu toho, Ze byste dala jenom tu détskou skupinu a
ty rodice tfeba viibec? Jakoby nepiijde vam to tady v tom jako uziteCny?

2: No, fikam, hlavné sem chodim teda kvtili klukovi, protoZe ten to potiebuje, tak se jakoby
defacto, v uvozovkach, jakoby obétuju, ze tady jsem taky. Ale fikam, déla mi to jako
docela problém mezi cizima lidma fesit, co, co my mame jakoby za problémy doma s nim
nebo ve skole.

1: A citite na sob¢ né&jakej jako posun od ty doby, co jste jakoby pfisla, aplné tieba jako
v to zafi, a ted’konc? Ve vasem néjakym projevu i tieba, nebo i v tom, co jakoby feSite?
Nebo se to tfeba zhorsilo, Ze ze zacatku jste byla takova jako oteviena, a pak...

2: Ja bych fekla, Ze jsem asi jako na zacatku, Ze Gplné oteviena nejsem, protoze mi to porad
déla ty problémy jakoby mezi téma lidma to ventilovat. Tak ¢loveék tak néjak jakoby
oklikou jakoby o tom mluvi, ale asi mi to nedalo, Ze by jsem se Upln¢ oteviela tém lidem.
Prost€ pro me jsou porad cizi a pofdd mam problém s tim jako pfimo o tom mluvit, no.

1: A co tieba terapeutky? Vyhovujou vam? Libi se vam, jak to vedou, nebo byste...

2: Jo, tak to je fajn! Tak na né si stéZovat nemizu. Clovek se tady kolikrat zasméje, ptijde
na jiny myslenky, a hlavné slysite i vlastné problémy ostatnich lidi, ze si kolikrat feknete,
no, tak to na tom nejsem jeste tak Spatné jakoby s tim ditétem, ze ma kazdej jiny problémy,
no.

1: TakZe ta atmosféra vdm tam pfijde jako ptijemna?

2: Jojojo, to je fajn.

1: To je super. No, a jak se tfeba tvaril na to Syn? Nebo jaka byla reakce Syna, kdyz zjistil,
ze takhle budete nékam chodit? Jak jste mu to vitbec vysvétlila?

2: Tak ze zacatku byl natéSenej, protoze se t&§il na novy deti, na néco, ze zkusi néco
novyho, i kdyZ jsme viibec nevédéli, do ¢eho jdeme teda, protoZze viibec nam nikdo nefekl,
co se bude dit nebo jak to bude probihat. A Syn, no, je takovej jakoze ze zacatku fakt fajn,
dobry, ted’ se mu sem teda uz viibec chodit nechce, ted’ sem chodi spi§ jako z donuceni.
Ale ja si myslim, Ze je to tim, ze prosté se tady urCily dany pravidla, a nékdy ty pravidla
porusi, a to je asi to, v éem ma ten problém. Ze nemiiZe jet jakoby v ty lajné, ale Ze z ni
vyjede trochu mimo, a pak uz se mu do toho nechce.
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1: A vypravite si tieba o téch skupinach? Co jakoby zazivate tady, fikate mu tieba i vy, co
jste zazila na ty rodicovsky, nebo tim ho jako né&jak...

2: Ee, ne! Zezacatku jsem se ho ptala, protoze jsem byla zvédava, co dé€laj. Tak mi fikal o
néjakych pravidlech, ze si o né€em povidali, ale nefekl mi konkrétn€ jako o ¢em nebo co.
To jako ne. A mné kdyz se ptal, tak jsme si fekli, jakoze se tady bavime s rodi¢ema, Ze ma
kazdy néjaky problémy. A hlavné ze sem chodime kviili tomu, aby on se naucil chovat
k tém détem. Coz ale za tu dobu, co sem chodime, tak bych fekla, ze se Synovo chovani
teda nezménilo.

1: No, to jsem se prave chtéla hlavné zeptat, jak to vnimate ten posun. Jestli tam do toho
zacatku nebo?

2: U ngj ne. U néj to necejtim jako vibec. Jakoby ty problémy mame ve skole potad a je to
vzdycky jako chvili jako klid pted bouti, vsechno v poradku, a pak pfijde n¢jaka ta pecka,
ze se néco stalo, Ze se néco zase probiralo ve skole.

1: TakZe ani jako v zadny tfeba oblasti nevidite n¢jaké zlepSeni tfeba, nebo?

2: Mm, u néj ne.

1: Hm, a ¢im myslite, ze to jako je zptisobeny, nebo?

2: To nevim. Ja jsem totiz uz jakoby byla v ty fazi, uz jak jsme tady byli za ptlkou, tak
jsem to fesila teda i s détskou doktorkou, ty jsem fikala, Ze mu to moc nedava, nebo defacto
vlastn€ nic, ze jsem u n¢j nezjistila Zadnej posun. A jak bych teda méla pokracovat dal,
jestli mi miize n€koho jeste doporucit. Tak mi doporucila jest¢ jednu pani psycholozku,
ktera spolupracuje tady s ostatnima tady u vas. A ta mi pravé... Ta to hodn¢ jako probirala
a ta mi fikala, Ze by potieboval individualni, aby tam byl jenom on sam. Ze je prosté
v takovy fazi, ze jako jenom ta skupinova, samoziejmée aby to dochodil, ale ta skupinova ze
mu moc neda, no. Takze, takze uvidime. Dneska se mame domluvit tady, co a jak.

1: A jakoby je né&jaky téma, ktery byste potiebovala jesté jakoby vic rozebrat nebo vénovat
se mu? Na ty rodicovsky skupiné? N¢&jak jako cejtite, Ze tam néco jako neni tipln€, Ze byste
jako... tfeba i u néceho ziistala dyl, nebo ohledn¢ toho chovani, nebo jako?

2: Jezis, ja ted’ vibec nevim.

1: Jo, to nemusite védéet jako rovnou takhle. Jenom jestli vam tam tfeba néco neschazi.
Nebo ze byste potiebovala néjak jako vic cejtit, ze jako ti lidi, aby byli takovi vic
oteviengjsi?

2: A ja si myslim, ze jako hodné téch lidi v ty skupince ma s tim problém. Protoze vzdycky
kdyz se mame jakoby nécim zabyvat, tak vzdycky ten, nez se nékdo odhodla teda jako —
,»No, tak vy se nezvednete, dobfe tak ja za¢nu ,, — jo, ze kazdej jakoby ma v sob¢ takovy, ze
nechce o tom mluvit, no. A néktery to tam teda i jako vyslovené feknou, ze maji s tim
problém o tom mluvit.

1: A vy jste to tfeba fekla n&jaky $irsi rodin€ nebo doma, o tom, co jako mluvi- bavite se o
tom, Ze jako sem chodite takhle s Synem, Ze na to n&jak jakoby spole¢né?

2: No, doma, doma ano. Jakoze i babic¢ka s dédou to védi, manzel vi, Ze sem chodime.
Akorat jsem se setkala vlastn€, Syn to ve Skole jednou fekl, prost¢ mél néjakej vybuch, a
ekl prosté n&jaky holCicce, ze by méla chodit k psychiatrovi. A ja jsem fikala, ty nechodi$
k psychiatrovi, ale k psychologovi. A tfikam, o takovych vécech ale nemas mluvit. Prosté
jako jo, Ze pro n&j to je spis jako Ze se mu vysmivaj. Ze oni nevédi, pro¢ se tam chodi, co
se tam d¢la, a on jeste vic nez kdyby jim to vysvétloval, tak by se do toho jesté vic zamotal.
Takze spis jako s tim, s tim je problém.

1: Ale takze vy to vnimate spis jako takovou jako ,radSi to nikomu moc takhle nefikat®
z okoli. Jako Ze to neni upln¢€ véc...

2: I kamaradka o tom vi, protoze taky uz snesla néjaky ty vybuchy Syna nebo tak, ale to je
hodné blizka kamaradka. A Syn ma spoluzéka, kterej je takovej jeho nejoblibenéjsi, takze
jeho maminka to vi taky. Ale rozhodné to nefikdm na potkani, Ze chodime n¢kam na
psychologii.
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1: A nez se teda jesté vratim k tomu Synovi, tak vy jste fikala, Ze on vypravél o téch
pravidlech, a potom tam byly jesté n&jaky momenty, kdy vam tfeba néco fikal, co se tedy
déje, nebo néco si vzpominate, ze by vam tieba fikal?

2: Ne. Moc o tom nemluvi. Ja bych fekla, jako ma jako odpor uz jenom sem jit, tak prave
ma problém o tom asi i mluvit.

1: A kdy ten odpor tak jako nastal? Vy jste fikala po né&jakych pravidlech, ale ony ty
pravidla byly nastoleny uz od zacatku.

2: Na zacatku, no.

1: Ze hned jakoby ze za¢atku se sem t&sil.

2: Je to asi tak dva mésice zpatky, co zacal fikat a ,,Ze tam nepiijdeme a Ze tam nemusim a
jé& tam nechci®. Tak asi ty dva mésice. Ale nevim, ¢im to bylo vyvolany. Vlibec nevim.

1: A pani ucitelka jeho tfidni, ta o tom vi?

2: Ta o tom vi, ta o tom vi. Protoze jsem ji dala vlastné i posudek od pani doktorky
Kobzové, takze tam maj vlastn€ i papir, takze néjaka ta mala uleva tam je taky. Takze ta o
tom vi. A neustale teda jsme v kontaktu a feSime né&jaky problémy, co se d¢jou.

1: Jo. Ohledné toho chovani?

2: Ehm.

1: A co teda presné se tam jako dé&je? Jako ze ma teda n&jaky vybuchy Syn? Takze néjaka
jako takova...

2: Hlavné u n¢j prevlada vztek. A takovy to poStuchovani, ze uz pfedem vi, Ze se néco
stane, i kdyZ se nic nestane. Tak uZ jakoby piedvidd dopiedu. Ze mu chce tieba nékdo
ublizit. Takze i takovy ten fyzickej n¢jakej kontakt.

1: No a kdybyste tieba méla moznost sem jit zase znovu, tak uz byste volila néco jinyho,
nebo byste zase to navstévovala s Synem tohle, nebo?

2: No, spi$ asi otazkou by bylo, jestli by to bylo opravdu teda individualni, coz asi on teda
opravdu potfebuje, protoZze ta skupinovd mu nic, nic... jemu nic nedala. Tieba urcité jsou
rodice, ktery si feknou ,to dit¢ se n€jak posunulo®. Ale my jsme se neposunuli vibec
nikam. Tam §lo hlavné o to, ze aby nemél ten fyzickej kontakt s t€éma détma, jo? Takovy to
zd'ouchani a tak jako, coz to trva potad a chovani se nezmenilo.

1: A v ¢em myslite, ze by ten individual jako by mu prospél vic?

2: Tak asi proto, Ze by se vénoval jenom nékdo jemu, a fesil by s nim situaci tieba, ktera
byla, pro¢ to udélal — protoze on nékdy ani nedokaze fict, pro¢ se to stalo, a nebo jakoby
spi$ si mysli, Ze se néco stalo, a ono se to tak nestalo — takze takovy to feSeni... feSeni
nakejch situaci s nim, jak by mél postupovat, nebo ja nevim. Do tohohle toho moc nevidim.
1: A jesté jenom se vratim k ty rodicovsky skuping, byl tak taky pro vas néjakej vyraznej
jako moment nebo né&jaka aktivita, uplng, at’ uz jako pfijemna, nebo neptijemna, ale Ze vam
to tak jako, Ze to mate tak jako v paméti? Néco, u ¢eho jste se fakt jako podivila, nebo vam
to bylo fakt jako nepfijemny, Ze jste se tam jako cejtila, Ze to neni Gplné ono? Nebo naopak
néco, co jako...?

2: Eh, tak asi uz jenom to, ze jsem pfisla na to, Ze nékdo ma jeste opravdu néco horsiho nez
my, coz si ¢lovek tak jako nad tim svym ditétem fekne ,,to je hrozny, jako musime se toho
zbavit, musime mu néjak pomoct prosté®, a pak kdyz slysite to, Ze nékdo ma jesté néco
mnohem horsiho, tak je to takovy, Ze Clovék se opravdu jako podivi, co je jako viibec
mozny. TakZe asi to, no.

1: A sttidate se s nékym na ty skupiné, jesté chodi nékdo?

2: Ne, ne, ne, protoze manzel chodi pozdé z prace, takze sem chodim jenom ja.

1: A uvitala byste to, kdyby obcas tieba i Sel?

2: Urcite.

1: Kdyby byla ta moznost?

2: Zezacatku byla myslenka, Ze sem bude chodit manzel. Bohuzel to nevyslo, no. Takze
chodim jenom ja.

1: A v ¢em by to bylo pro vas jakoby lepsi, kdyby...?
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2: A tak myslim si prave, Ze by slysel to, Ze prosté néco se tady fesi, jak se to fesi jinde, jo,
jsou na tom lidi i jako hif s t€éma détma. Takze si myslim, ze todleto, Ze by, ze by to bylo
docela fajn, no. Ze by mél taky obraz o tom viibec jako, jak to tady funguje.

1: A kdyz se podivame tak jako do budoucna, tak co, co si vlastné z téch skupin tak jako
odnasite? Kdybyste to méla tak jako zhodnotit, pieci jenom uz bude za chvili konec, tak
jenom jakej mate ztoho vy tfeba i pocit, nebo... nemusi to bejt néjaky jako uplné
strukturovany, ale spis jako tak jako co si odnasite, no. Co si myslite, ze vam tak jako
zlstane po tom dal.

2: Ee, tak myslim si i jako feSeni téch situaci, protoZe hodné feSime, prosté jednou se fekne,
nékdo mé n&jakej problém, tak jak by to vyiesil. Ze vlastné i ty psycholozky nam radgj, jak
by se to dalo Feit, co by se dalo délat. Ze v uréitych vécech jako nemtizu Fict, Ze by mi to
nic nedalo, urité néco pozitivniho taky; Ze sly$im préce, jak se co fesi, a poraddj vam. Ze
tohleto je jako fajn i pro ty rodicCe, Ze nejste s rukama v kling, Ze uz taky néco slysite, co by
se jak mélo, takze to mi ptijde takovy dobry.

1: Takze tam mate obcas jako takovej, Ze si fikate ,,aha, tak ja bych jesté mohla udé€lat tfeba
tohle®, jakoze...

2: Tak urcité. Napady tam jsou. A ¢lovek si z toho néco veme a i to zkusi, no.

1: Jo? I to zkousite?

2: Urcité. Urcite, no.

--- preruseni tieti osobou, dotaz, zda jesté miizete poloZzit posledni dvé otazky

1: A co si myslite, ze si odnasi Syn?

2: No, tak ja se obavam, Ze asi nic.

1: Nic. Jakoze fakt viibec nic? Fakt viibec?

2: Fakt sem chodi s odporem. Ja jsem se ho ptala ,,a t€sis se tam?* a ,,jo, tak jo*

--- preruseni ctvrtou osobou, pozadani o posledni otazku

1: A myslite jenom, Ze se, ze se ten Syntiv problém do budoucna zlepsi, nebo?

2: No, bylo mi feceno, Ze to ¢asem bude lepsi, tak ja v to doufam, no.

1: Ehm. Jo.

2: Doufam ze, jakoby vyspéje a ze dospéje trochu a opravdu Ze se mu nektery véci tak jako
rozplynou a feknou si ,,jezi$i marja, jak jsem se to choval“. Prosté se mu jako rozsviti a ze
to bude lepsi, no.

1: Hm, dobfte. Tak vdm moc dékuju. Dékuju za data.
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Priloha 5: Rozhovor s otcem (E)

1: Proc¢ jste zacali navstévovat skupiny?

2: Bylo to na doporuCeni pani doktorky Novakové, protoze jsme zkratka jako rodice
nezvladali urcité problémy. Ty problém byly ty, Ze se Dcerce zhorsil vyrazné prospeéch ve
Skole, my jsme neveédéli pro¢. Vnimali jsme, Ze ma néjaké problémy s néjakymi
kamaradkami ve tfid¢, ale nedokazali jsme to vic specifikovat. Dcerka zacala pisemné
zadrhavat pii pisemném projevu, vzdy napsala néco dobie, za pét minut Spatné a zase za
dalsich pét minut dobfe. A tak se to opakovalo. Tak jsme pojali podezieni, Ze tam bude
n¢jaka dyslexie. Odbornice ndm tady v poradné nam fekla, ze Dcerka nema poruchu uceni,
ma velmi vysoké IQ a ispésne€ s nami manipuluje. Doporucila nam tuhle skupinu, aby se
zlepsily vztahy a aby se Dcerka naucila urcité socialni dovednosti — tifeba, aby s ostatnimi
nemanipulovala a tak.

Byla to pro mé velka uleva a hlavné pfilezitost se naucit néco nového, néco jako poznat.
Tieba ja ze svého détstvi znam jenom to, Ze to jsou ti rodice, ti bozi. Rodice méli obrovsky
natlak na bezchybnost a chybi tam to porozuméni. Partnerka méla podobné détstvi. Na
druhou stranu jsme nechtéli propadnout takové t€ symbioze, kdy se to dit€ ptilepi na toho
rodiCe a rodiCe za ngj fesi Uplné vSechno. Dité je pak takova princeznicka, které dostava
vSechno pod nos. Takze jsme hledali takovy ten vyvdzeny zptsob. To si myslim, Ze jsme
tady nasli.

1: V ¢em konkrétné myslite?

2: Ze zacatku jsem tedy nechapal, co pfesné¢ ma tady tahle skupinka za cil a kdyz jsme se
jako rodice tady s détma, spolecné jsme napiiklad malovali, placali jsme néco z hliny, tak
jsem to zacal vnimat, Ze to ma byt néco jako nacvik na spole¢ny prozitek uréitého volného
casu. Pak my rodic¢e jsme viibec nevédéli, co tady déti délaji samy o sobé€, kdyz jsou na
skupiné. My mame takové to sezeni v kolecku, pak byl velky pfinos v tom, Ze ostatni
rodi¢e povidaji v tom, jak vlastné zvladaji ¢i nezvladaji problémy s témi svymi détmi.
V podstaté¢ kazda ta situace sméfuje do néjakého urcitého problému, ktery jsme tam
pojmenovali. Pak jsme spolecné fesili nebo hledali spole¢né feseni. To, co jsem si odnesl je
to, ze spousta téch rodict maji takovy ten nahled natlak na takovou tu bezchybnost. Jedna
pani si tam stézovala, ze jeji syn ve druhé tiidé neptecte tficet stranek. Dostala od nés
jednoznacné zrcadlo, ze 30 stranek je fakt teda moc a ze klidné stac¢i min. Tak ja jsem
prestal byt doma takovy ten, jak jsem to poznal od svého otce, vSechno musi naprosto
bezchybné jinak nebudou jednicky.

Poté za ten rok té prace, to co vykrystalizovalo po téch skupindch, ze déti maji svoje
détstvi, ze si ho musi n¢jakym svym zpisobem odzit a takova ta bezchybnost se dostavi
nékdy pozdéji jako v tom dospélackém zivote. Uvédomit si, Ze nikdo neni dokonaly a i
dvojkaii se dostanou na vysokou Skolu a najdou si dobré zaméstnani. Mohou vyborng
fungovat. Tohle jsem si odnesl, Ze ten natlak na absolutni bezchybnost je Uplny nesmysl.
Dité ma mit svoje détstvi.

1: Pfedtim jste tohle vnimal jinak?

2: Dtiv to bylo urcité jinak. Piebiral jsem to, co dali rodi¢e mné a moje détstvi byla drezlira
na bezchybnost. Hodné jsem z toho Cerpal. Ono se to tak n&jak zhmotnilo. Ja jsem se svym
détstvim musel zaobirat jiz pfed tfemi roky, kdy jsem vyhoiel. To byl vysledek té
bezchybnosti. Bylo to teda pfistani na tvrdou podlahu a pak jsem se postupné vyskrabal
nahoru. Nyni to funguje a tiplné jinak.

1: vyhledal jste tedy n&jakou pomoc?

2: Urcite.

1: TakZe mate s terapii zkuSenost?

2: Ano, ja jsem dochazel. To trvalo piiblizn€¢ rok. Poté jsme to zhodnotili, Zze doslo
k posunu. Hodn¢ jsem tam feSil svoje détstvi a natlak na tu bezchybnost, pfenasel jsem to
pak sam na sebe. Skon¢il jsem pak v ringu KO. To bylo pfed tfema rokama a to Dcerka
dokoncovala prvni tfidu, to nebylo nijak zfejmé, ale ve druhé uz ano. Tam stouply naroky a
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Dcerka obcas néco zapomnéla. Mij postoj byl takovy: ,.tak si v tom udg€lej poradek, uz ses
velkd holka®. V podstaté béhem té skupinky mi doslo, ze s téma détma nelze mluvit tak
jako by jim bylo 15. Tak to byl asi mij pfinos.

1: Rozmysleli jste si nastup do skupiny?

2: Tak ono to Slo ruku v ruce i s tim prospéchem. Takze jsme vyhledali psychologickou
pomoc. Vibec jsme to nerozmysleli. To jsme prevzali. Na skupinu jsem dochézel teda
jenom ja. Partnerka ma obavy, Ze by se sama musela zabyvat svym détstvim. Ja tim, ze uz
to mam za sebou, tak jsem vedél, co me asi tak ¢eka.

1: Co jste si myslel, Ze se tady bude odehrdvat?

2: No myslel jsem, Ze se bude odehravat navazani odlehceného kontaktu k ditéti. Takovy
ten postoj ma podle m¢ asi hodné rodict. Takovy to, Ze dit¢é ma mit samé jednicky, musi to
byt prirozené a rodie ocekavaji, ze se to bude dit samo od sebe, Ze i kdyZ chodime do
prace, tak jesté se tady zabyvat néjakym ucenim. TakZe to jsem ocekaval, Ze s takovymi
rodi¢i se tu setkdm no. Ohledné n&jaké formy vedeni skupin jsem si fekl, Ze se necham
piekvapit. Neocekaval jsem, Ze se bude rozebirat nase détstvi, ale to bylo to, co jsem si asi
sam odnesl. Zacal jsem vnimat takové ty soubé&znosti. Kdybych o toho postoje neupustil,
tak by mela Dcerka celkem dobie slusné€ naslapnuto jit tipln€ tou samou cestou co ja. Ten
vysledek rozhodné piijemny nebyl, takze takhle to zacalo postupné dochazet ke mné. My
jsme ji taky v té tieti tfid€ nastavovali drezuru, protoze jsme nevédeli jak na to.

1: Pracovali jste na skupiné né&jak se svym détstvim?

2: Na zacatku jsme jen napsali néco o svych rodi¢ich a predstavovali jsme je. Na zacatku
jsem mél tendenci to vSechno vyli¢it v naprosto skveélych rizovych barvach. Je to mozna
optimisticky pozitivni pfistup k zivotu. Spi§ je to n&jakd obrana to nevidét zté Cerné
stranky tak jako kdo by se chtél furt v né¢em babrat. Mozna by to pomohlo vic rodi¢im se
tim détstvim zabyvat. Nevim, jakou formou by se to mohlo dit. Myslim, ze by rodi¢e m¢li
vic reflektovat svoje détstvi. Tieba ta pani, kdyz fikala s tim synem a ze necte téch 30
stranek, tak na ni bylo vidét, Ze tu nasi zpétnou vazbu nebere tak vazné. Nevzala si to
k srdci. Ze ji vlastné poradné nedoslo, kam ten jeji extrémni postoj mize vést. Ja jsem si to
odzil, tak vim.

1: Jak na to reagovala Dcerka, kdyzZ jste ji fekli, Ze budete dochézet na skupiny?

2: My jsme ji tekli, Ze budeme dochazet na skupinku, kde by se mohla naucit, jak fesit
konflikty s kamaradkami. Urcité se jen naStvat nebo do nékoho kopat, neni feseni. Myslim
si, Ze ta prace v té skupince Dcerce hodné pomohla. Na zacatku zafi - fijna chodila domu
vzdycky takova smutna, bez energie. Kolem listopadu se u nas zacala objevovat Anetka,
pak Market, Amy a najednou ten nas barak zacal zit. Takze tu situaci Dcerka pak uplné
prehodnotila.

1: Cim myslite, Ze to bylo?

2: Dcerka nam sama tika, Ze to je diky tomu, jak déti méli skupinku samy pro sebe, Ze oni
si nacvicovali rizné modelové situace a najednou Dcerka zacala vnimat uplné vSechno
jinak. Do té doby méla pfedstavu o té€ bezprostfedni bezchybnosti, snazila se byt tou velkou
drsnou vidkyni, aby ty holky byly kolem ni, ale kdyz téch holek je hodné a kazda chce byt
vadkyni, tak je to problém. Ale tady se to naudila, diky tomu nacvi¢ovani. I nam ftikala, Ze
se tady hodné naucila, Ze sem chodila rada a naucila se jednat s kamaradkama. Dcerka se
téSila, vitala skupiny.

1: Rikali jste to i nékomu v roding, Ze nékam dochazite?

2: Rikali jsme to i v roding, nasim rodi¢tim. Samoziejmé, jak je ve spoleénosti velky strach
z psychologu, tak hned fikali: ,,Jezi§ marja, co ma holka za problém?“. My jsme fikali, Ze
v podstaté jako Zadny. Jen, aby se posunula nékam dal. Nauci se tam néco, co ji neumime
naudit my ani ve $kole. Tak pak moje mama zac¢ala mit §patné svédomi. Rikala mi, Ze ona
pro m¢ udélala Gplné vSechno. Tak jsem se ji ptal, pro¢ to hned vztahuje na sebe. Tady je
jina doba, situace a déti se vychovavaj jinak. I se tam promitlo, Ze ja jsem mé&l problém, tak
mozna si promitla tu dreziiru té bezchybnosti, ktera podle ni byla v té dobé& spravna. Rikali
jsme to i ve tfid€ pani ucitelce, ze bude Dcerka dochéazet do poradny. Pani ucitelka neméla
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upln€ pozitivni reakci ale ani Zadnou takovou tu negativni. Spi§ to pfijala. My jsme se
snazili s ni konzultovat, pro¢ ma Dcerka takovy prospéch a pani ucitelka tikala, ze néjaké
dit¢ nadané je a n¢kdo neni. Spi§ pasivni postoj. Porozumeéni z jeji strany tam nebylo.
Zaroven tam nebyli negativni postoje. Spi§ takovy zabednény. Tak jsme se schylovali
k n¢jakému pilovani uceni, dreziie, coz mi ted’ po tom roce pfijde jako naprosta hloupost.
My jsme si i nastavili takovy pravidla, coz vzeslo i z konzultace s rodi¢i. Partnerka méla
hodné emotivni projevy na Spatné zndmky. Kticela a ddvala najevo nespokojenost. Ja jsem
ji fekl, at’ toho necha, e to ma na to dité hrozny dopady. Spatny znamky fe$ime tak, Ze
Dcerka musi zjistit, ¢emu Dcerka nerozuméla a pak musime maknout, dohnat to. Je to
konstruktivni feSeni bez emoci. Diiv to bylo: ,,Po kom jsi, co ztebe bude.”“ Ja tohle
prosadil. Tohle jsem si uvédomil béhem tady toho sezeni. Jedna maminka totiz i ukazovala,
jak se zlobi na svého syna. Tak to jsem si fikal, jeZi§ marja, to jsme praktikovali taky a to je
uplné hrozny. To jako urcité ne.

1: Libil se Vam systém ten skupin?

2: Kdyz jsme méli i ty spolecné hodiny s détmi, tak to bylo takové odlehceni. Takovy ten
tunel. Myslim, Ze kdyby to byli pouze rodice bez déti, tak by se to tak viceméné odcizilo.

1: Chodil jste rad na skupiny?

2: Ano, t&sil jsem se. Ale asi 4 tydny jsem vynechal z divodu nemoci a prace v zahranici.
Partnerka sem vSak nechtéla chodit. Ji bylo i neptfijemné, kdyz jsem ja chodil na terapii.
My jsme dochézeli i na parové sezeni, coz bylo hodn¢€ narocné. Méli jsme naro¢né obdobi i
mezi nami. Myslim si, Ze se ale dost zlepsila za posledni dva roky. Ona nechce byt vSak
skenovana. Zajimavé bylo, jak se na mé ostatni maminky divaly. Rikali mi: .ty jo, vy sem
chodite, to ten mtij by sem vibec nechodil®.

1: Jak jste se citil jako muz mezi zenami?

2: V pohodé¢, nedélalo mi to zadné problémy. Nepotieboval jsem zadného chlapa do party.
Ja jsem to spi§ chapal jako zdroj informaci, jako zdroj impulzil jako jsou ty moje postoje
spravny, mél bych se zamyslet nad nécim jinym, pozndm néco jiného, a kdyz jde o vase
dité, tak nevnimate, zda do skupiny chodi muzi nebo zeny. Spi$ jsem sem chodil proto, aby
se ditéti vedlo dobfe.

1: Dozvedél jste se o Dcerce néco nového?

2: Tak co nas prekvapilo, tak ten test inteligence a i ta manipulace. Tam kde byva
manipulace, je to takova hra, kdy pocatek té hry je nezdjem z jedné strany a pak se snazi
s tim néco udélat. J& o tom médm hodné prectenyho. Navic i zkuSenosti z prace kde jsem
vyhotel, protoze jsem si myslel, Ze vSechno zvladnu nejlip, stejné jako mtj otec. Indian
nezna bolest. Hlavné neddvérovat okoli. Pak jsem ale vidé€l, ze mi ten mtj obchod tak
nejde, pak jsem se zhroutila, pfehodnotil jsem situaci. Ale tfeba jsem zjistil, ze obchod o té
manipulaci neni, spi§ jde o to zjistit, zda ten Clovek to opravdu potifebuje a pak je z toho
radost pro ob¢ strany. Musite vSak piekonat riizné brzdy tfeba strach z odmitnuti. Snazim
se netlacit na pilu. Zjistil jsem, ze spousta téch informaci vim, ja sam. Pracuju na
osobnostnim rozvoji neustale. Vim, Ze bych sem tfeba nikdy nesel a ekl bych vam, Ze je to
blbost a holka se ma ucit sama.

1: Jaka byla atmosféra na skuping?

2: Byla pfijemna. Vzdy tam byly dvé psycholozky, které se snazili navodit vstficnou
atmosféru, aby se lidi uvolnili a mohli mluvit o svych problémech.

1: Vidél jste tam néjaky posun od zacatku do konce?

2: Ze zacatku byl velky ostych, budou mé¢ analyzovat nebo ne? Ale ja jsem to tak zhruba
veédel. A6 po né€jakém patém sezeni fekli, Ze se definuje n&jaky problém a bude to mit jasny
rad. Diky tomu jsem si to hned taky vic ujasnil. Pak si myslim, ze jsme si i zacali navzajem
pomahat. Myslim, Ze jsme si i navzajem pomohli i se stresem.

Obecné mi to pfislo velmi uzite¢né. I ty spoleéné hodiny s détmi. Clovék tam pak dava
né&jaké struktury svoje.

1: Je ngjaké téma, které vam chybélo?
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2: Tteba to détstvi mozna vic rozebrat. Uvédomil jsem si, jaky dopady to naSe chovani
mohlo mit dopad.

1: Jak se Vam libil pfistup terapeutti?

2: Vtely, lidsky piistup terapeutll. Bylo to vidét i na téch spole¢nych skupinach i to hodné
ocenovala, jak jsme spole¢né d¢lali.

1: Sdileli jste to s dcerou?

2: Ano, ona byla velmi zvédava. Ptala se mé, jak ty déti vlastné hodnotime, Ze si tam o nich
povidame. Jak to tam vlastné je. Rikal jsem ji ano, my si poviddme o détech a o tom, jak
s vami mame pracovat. I jsem ji fikal, Ze kdybych na té skupiny nedochdzel, tak bych se
choval jinak nez ted’, kdyz pfinese Spatnou znadmku. Tak se divila, ze jsem se to naucil
tady. Rikal jsem ji, Ze i rodi¢e dé&laji chyby a méni svoje postoje. Povidali jsme si o tom i
v prubéhu tydne. Dlouhou dobu nam ani nepovidala, co tady délaji a jen fikala my hrajeme
takové hry a ja ti to nepovim. Tak jsem si fikal no tak dobie. Jakoby mi fikala, tak se starej,
zjisti si to sam. Pak se zleps$ilo vSechno, po vSech strankach. Najednou nam zacala fikat,
jak se opravdu s téma kamaradkama citi, dfiv chodila takova zatvrzena, ,,nic nevim, nic
nepovim®. Ne¢kdy jsem mél pocit, Ze mame doma agentku CIA a ne dceru, ale ted
najednou s nama sdili, co bylo bozi a tak. Ted’ mame takovy prozitky.

Hodné zminovala tu hlinu a pak to, jak jsme si vymeénili role, ze jsme méli hrat to, ze my
rodice jsme jako déti prinesli Spatnou znamku. To bylo hodné zajimavy. Nesehral jsem ji,
protoze to bych jenom mlcel a ona by na to nereagovala. Ja jsem mél hlavné pocit, Ze se
tomu musi zasmat a néjak si to zrekapitulovat.

1: Bylo néco, co vam chybélo?

2: Dcerka se chtéla naucit, jak komunikovat s téma holkama. Coz si myslim, Ze si odnesla.
Hlavné to, Ze se neda se vSema vychazet, Zze zivot je o kompromisech. I kdyz se néco
n¢komu nelibi, tak to neni konec svéta. Urcité se naucila zachazet s konflikty. Dcerka i
zacala byt vic realistickd hlavné skrz spravedlnost, uz se tak nehrouti. Coz je vysledek
téhle skupiny. Ani ta manipulativnost uz se neprojevuje tak vyrazné. Minimalné to
preklopila do toho, Ze se ostatni neciti, tak Spatné.

1: Myslite si, Ze se obtize zmirnily?

2: Ja si myslim, ze ano. Tak tam Slo hlavné o komunikaci s kamarady. Aby dokazala
zménit urcité postoje k nim, k sobé a to se podafilo jenom tim, Ze jsme je zménily i my.
Dcerka sama ftekla, Ze pfiStim rokem uz sem chodit nechce, aby méla vice cCasu na
kamaradky. Skupina splilovala takovy mikrokosmos téch ptatel. I kdyZ tady byla jedina
holka, tak sem chodila velmi rada. M¢la tady pocit pratelstvi.
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Priloha 6: Rozhovor s matkou (M)

1: Mozna na zacatek bych se zeptala, proc jste vlastné sem zacali chodit s Synem?

2: Protoze mél problémy ve Skole; vlastné on je ma do tedka, nebo ted se to zase
vystupiiovalo, protoZe prosté, ze jakoze on Sikanuje déti. Ne Ze on je ta obét, ale spis Ze on
Sikanuje déti. Jenze je to tam takovy sporny, prosté tam taky neni uplné jasny, kdo koho, ze
jo, no. Takze kvuli tadyhle tomu, no. Ze vlastné tenkrat na n¢j n¢kdo napsal stiznost. A oni
kdyz tam je uvedeny, ze dité Sikanuje, tak se to prost€¢ musi vySetfovat, a to. A ja jsem radsi
teda, nez aby ho oni né¢kam posilali, tak jsem s nim §la radsi sama, ze jo, sem. Jako sama od
sebe, aby to nebylo jako z podnétu ty skoly.

1: A kdo napsal tu stiznost? Jako ve skole se...?

2: Ne, rodi¢ né&jakej. Ale to ja nevim. Ona tenkrat mi to ucitelka dala s tim, ze to bylo
zacernény, ze oni to nesm¢j asi ukazat, kdo jako je ten.

1: Jo, jo. Takze rodi€ jakoby napsal pani ucitelce a pani ucitelka kontaktovala vas.

2: No jasné no. A ja jsem pak, na to konto jsem §la sem, k panu doktorovi — tomu, ja si
vzdycky nemiizu vzpomenout, jak se, jak se jmenuje — k Sajtovi, no. A tam vlastné ted’ u
néj jsme, Ze jo. Protoze on ma tu Skolu pod palcem vlastné tuhletu, co chodi Syn.

1: A co to je za doktora? To je jakoby normalng...

2: No tady, jako k panu doktoru Sajtovi.

1: Jo, jo, jo, jo. TakZe ten vam doporucil sem chodit na ty skupiny?

2: Na ty skupiny, no.

1: Ze vam o tom fekl. A jaky to pro vés bylo, kdyz jste se takhle dozvédéla, Ze tady jsou
tyhle skupiny, tak...

2: Tak mé to zaujalo docela. Jsem si fikala, ze by mu to mohlo né¢jakym zptisobem pomoct,
nebo Ze proste jako by to nemuselo bejt $patny, no.

1: Takze jste si to ani néjak dlouho nerozmejslela. Proste. ..

2: No, tak ono ani neni docela jednoduchy se sem dostat, Ze jo. Ze jako vlastné ja jsem sem
pak na podzim volala a jako Ze ho tam teda umistili a dobry, no. Né&jak jsem nad tim
nepiemejslela, jsem jako chtéla, Ze jo, no.

1: A fikala jste to i Synovi teda, ze sem budete chodit?

2: Jo, jo, jo. A on sem chodi teda rad, no. Oni néktery ty rodice tfeba fikaj, ze ty déti sem
moc nechtgj, nebo to, ale on teda sem chodi rad.

1: A vzpominate si, jak jste mu to fekla? Jakoby, jak jste mu to...

2: Uplné normalné. J4 jsem se s tim moc... jako nemazu. Jako nebo Ze bych mu lhala nebo
ze bych mu néco fikala. Normalng, ze prosté¢ budem chodit sem, no, a hotovo.

1: A védel, ze to je kvili ty Sikan€? Nebo zminila. ..

2: Takhle. Vé&d¢l jako, ze to je kvili tomu, Ze prosté v ty §kole jsou problémy, no, to jo.

1: Ajaknato...

2: Takhle, ona Sikana. Ja feknu jako, co ono to vzdycky je. Ono je to i o tom, ze on, ja
nevim, tieba se hadaj a on fekne prosté nékomu, Ze mu rozbije hubu, nebo takhle, no. A oni
to hned berou jako Sikanu. A vlastné se ty déti hadaj blbé, Ze jo. Navzajem. Tak. Zase je
lepsi tomu predchazet néjak, nez to nechat bejt, Ze jo, no, tak.

1: A vzpominate si, jako co na to Syn fikal? Rikal jako Ze jo, dobry, nebo nevédél, nebo mu
to bylo jedno, nebo...

2: Em, ja myslim, Ze mu to vcelku bylo néjak jedno. Jako Ze to nefesil moc. No. Ja myslim,
7e to nefesil n&jak, no. Ze by jako se n&jak branil tomu, nebo. ..

1: A vi o tom jesté n&jaky vase nejblizsi okoli, Ze sem tahle chodite?

2: Jo, ja se o tom bavim uplné normalné. Jako Ze to nepovazuju jako, ze by sem se né&jak
meéla stydét nebo.

1: A kdo to tieba vi? Tieba prarodice to veédi?

2: Jo, vSichni. No tak, jako pfibuzni to védi, Ze jo. No, ja nevim, S§vagrovy a tihleti to
vSechno védi. Normalné, i jako co se bavim tfeba... Tak ve Skole to uéitelka to vi, ze jo, to
je jasny, no,...
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1: No, to jsem se chtéla zeptat, no, jak to.

2: A jako co se tam bavim s néjak maminkou, Ze jo, tak taky. Protoze jak fikdm, ja se o tom
jako s tim netajim n&jak, no. Ze na tom nevidim zas nic nenormalniho.

1: A na ty skupiny sem chodite sama, nebo se s nékym stiidate?

2: Sama sem chodim.

1: Sama. A libi se vam vlastng ten systém? Ze tady probiha ta rodiovska skupina a
zaroveri 1 ta détska jakoby ve stejnej ¢as. Nebo byste to chtéla néjak zmeénit?

2: No, mné to pfijde dobry, protoze si pied téma détma toho tolik nemizete fict, jo, Ze tam
si muzete fict véci, ktery prosté ty déti by nemély slyset, tieba, Ze jo, nebo nemusej. Tak mi
to pfijde tenhle systém dobrej, no. I mi pfislo dobry ted’ko, ze vlastn€ ted’ jako byla ta
zpétnd vazba, ze nam tikali ty déti, jak se tady jevej, ze jo, no. A pak jednou za Cas, kdyz je
ta spolecna, tak jako takovy mi to pfijde dobry tohle to feseni.

1: A dokézala byste tfeba popsat tu atmosféru na ty rodi¢ovsky skupiné, jaka tam jakoby je,
panuje?

nékdo prestal chodit, nékdo pfibyl — a myslim si, Ze takle tyhle ty rodice, co tam jsou, tak
dokazou i jako komunikovat, ze nékdy tam je n€kdo, ze prosté¢ jenom mlci tieba a nic
netekne, Ze jo nebo tak, a ze ted’ka ti, co tam zbyli uz na zavér, tak ti jsou uz docela takovy,
bud’ se s nima da o tom bavit, nebo ze se tam jako probiraj ty véci. A pfijde mi to docela
dobry, no. Rikam, par jich odpadlo, nebo nevim, jestli oni to méli mozna jenom na toho pil
roku n¢kdo, Ze jo, nebo.

1: A jak byste hodnotila jakoby sebe na ty skupiné? Myslite si, Ze tam jakoby hodné
mluvite, nebo...

2: Ja si myslim, Ze tak pfiméfené. Jako mluvim, no. Nemléim teda tplné. Ze kdyz néco
potfebuju sdélit, tak sdélim, a vyloZzené neml¢im, no.

1: A libi se vam to vedeni z hlediska téch psychologti, psycholozek teda?

2: Jo. Jako nemam proti tomu nic, co bych jako mohla fict, no.

1: A co se vam tfeba libi nejvic?

2: Mné¢ se libi to, Ze vlastn€ tam muzete fict — nevim, jak oni tomu fikaj, ta metoda, ze
feknete to svoje, a oni, ted’ na to reaguje nekdo, ze jo, a pak se to shrne dohromady; ja
nevim, jak oni tomu fikaj.

1: Ty balintovsky skupiny?

2: No, no, no.

1: To sdileni toho problému.

2: No, no, no. To se mi tieba docela libi, ze ti lidi na to feknou svlij nazor, a vlastné tady
v tom momenté jsou nuceni v§ichni mluvit, Ze jo. Viceméng. Ze jako, nebo by méli fict na
to n&jakej ten nazor, no. Tak tak jako. To se mi docela libi.

1: A néco, co vam bylo tfeba nepiijemny, nebo co byste jako vytkla, nebo...

2: Mm, tam jako nic. Takhle, jako stalo se mi, Ze jsem méla blbou naladu, tak jsem prosté
tekla, ze tfeba nechci o néCem mluvit nebo tak, tak to bylo vzaty v pohodé, a jako nemam
tam nic proti, ze by mi tam néco vylozené vadilo nebo Ze by sem nechtéla mluvit nebo ze
by mé tam nékdo nutil nebo tak, tak to viibec. Uplné v pohodé.

1: A vidite tam u sebe né&jakej rozdil tfeba od toho zafi, protoze vy jste tady vlastné celej
rok, a jakoby ted’konc? Né&jak i tieba pocitoveé nebo néjak, jak to...

2: Tak rozdil je v tom, Ze se mi ted’ko tfeba pred t€éma lima lip mluvi, Ze jo. Protoze uz za
ten rok, nebo za toho tfictvrté roku, Ze jo, tak uz jako pfece jenom se tolik pfed nima
neostychate nebo tak, takze jako podle toho. Ze spis jsem ztratila ten stud mluvit pred téma
lidma, no. Protoze uz jsem si zvykla, tak si zvyknete, no.

1: Myslite si, Ze jsou né&jaky véci, ktery jste tam jakoby nabyla a potom je pouzila potom i
tteba jakoby v realu doma tieba? Nebo ze se vam tak jako vyvstaly prosté pfi néjakejch...
2: No, uréité. Jsme se bavili pravé jednou, Ze je dilezita daslednost, Ze jo. Ze jako nejde
prosté, ja nevim, dycky na to dité fict ,,a ted’ nesmi§ tohle, coz ja samoziejmé taky délam,
ze v tom afektu mu prosté zakazete vSechno mozny, i to, co nejde zakazat, Ze jo. A Ze to
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neni dobry, ze prosté je potieba to dodrzet. Tak to jsem pak udélala, ze Syn zlobil, tak jsem
mu zakézala jit na oslavku a to jsem prosté¢ dodrzela, jako Ze neSel, no. To bylo jako
takovy, Ze jsem se toto drzela. Jsem si fekla sakra, to uz musim jako jednou néco aspoii
dodrzet, no. Ze todlento, no. (08:10)

1: TakZe jste tam jakoby néco feSili a potom jste si to pfece jenom vzala do ty praxe. To je
super. A pfiSlo vam tam néco, co bylo jakoby tfeba i uplné zbyte¢ny, Ze byste jako vibec
neftesila, néjaky téma, ktery vam pfislo i Gpln€ mimo tieba...

2: Jo, bylo tam... Ta pani uz tam nechodi, to ta pani, ze vlastn¢ nam furt vypravéla, jak, ze
to jeji dité je straSné€ chytry a Ze je tak chytry, ze mé prave tyhlety problémy. Tak to mi tam
trosku jako lezlo, to bylo takovy, ze fakt to néktery ty lidi, Ze jo, nebo i ja mam daleko vétsi
problémy nez to, ze to dité¢ je moc chytry, Ze jo. To mi... Ona tam byla asi jednou nebo
dvakrat, pak uz neprisla. Tak to mi pfislo tfeba zbytecny.

1: A je n&aky téma, ktery naopak vam jakoby, vam osobn& chybélo? Ze byste ho
potfebovala jakoby probrat, ze ho mate nékde v hlavé a potiebovala byste si jest€ o tom
tieba promluvit, ale...

2: Tam je to totiz tak, Ze vlastn¢ vétSina téch déti, co tam jsou, tak jsou oni jakoby ty obéti
brany, nebo Ze, ja nevim, ze se neuplatnéj v kolektivu nebo todleto. A vlastné s Synem je to
jako naopak, ze jo, tro§icku. Takze mi pfiSlo nejdiiv, Ze on tam do toho viibec nezapada,
ale ve finale jako pak, kdyz poslouchate ty lidi nebo to, tak... jo, Ze jo, no. Ze v podstaté on
taky, ty déti se k nému ted’kon v ty Skole chovaj hnusné a pomalu se to obratilo, Ze on je
jakoby ta ob&t. Ze jo neZ... e viceméné, ted’ uz mi to piijde, Ze to ma podobny jako ty
ostatni déti tady.

1: Ale ze zagatku to jste myslela, Ze to je jakoby naopak? Ze...

2: On Syn, ja jsem s nim tady kviili tomu, Ze on ublizuje, Ze jo, a tady veééné co jsem
poslouchala ty rodice nebo tak, tak vétSinou ty déti byly jako ty, ty obéti vlastné, Ze jo, no.
1: TakZze mozna tohle by vam tam jesté jako by vic chybélo. I kdyz ted’ tikate, Ze je to,
ted’kon uz zase naop...

2: No, ted’ uz je to takovy, Ze uz se to srovnalo a Ze uz mi ptijde, Ze to tam jako se hodi i,
no. Nebo srovnalo, no. Srovnalo, ale...

1: No, a myslite, ze teda od toho zacatku toho problému, Ze vlastné se jakoby, nejdiiv Syn
byl takovej, Ze on byl ten jako — ja nevim, jako, nechci fict, Ze jako — Sikanator nebo
uto¢nik, a ted’konc Ze je jakoby spis§ obét? Tam je takovejhle...

2: Tam je to cely takovy zvlastni tam. Proste v ty Skole, tam to je nastaveny od zacatku cely
Spatné, protoZe ta ucitelka, prosté, ona, on ji nesedl, ze jo, jako Syn, mi pfijde. Prosté ze
zacatku to bylo o tom, Ze furt, Ze jo, vyruSuje, a ona je zvyklad mit n¢jakou, ja nevim, asi
klidnou, dokonalou tfidu, a prosté ji nezapadal do toho konceptu. To bylo jakoze, jo, proste
vyrusoval a ona se furt jako ho stavéla do ty role, ze on za vSechno muze, jo. Ta ucitelka to
zacCala ale d€lat. No a ty déti, Ze jo, ty déti samoziejmé jsou na tohleto vnimavy, tak ty se
toho chytéj, no a za ty tii roky, ze jo, tak to uz je upln¢ prosté, to je cokoli se stane, tak to
udéla on, viceméng, jo. To se ho nechci zastavat, on zlobi, jo. Doma taky zlobi nebo to. Ale
takovy, nevim, no. Pravé fikam, Ze je to takovy divny, no. Ze uZ i zvazuju, jestli bych ho
fakt neméla dat n€kam jinam, nebo ze proste...

1: To jste vlastn¢ fikala na ty spolecny, ze tam jsou né&jaky i takovy prapodivny metody,
ze?

2: No, pravé no. Ted’ uz mi vlastné bylo feceno, to jsem tady fikala minule pravé na ty
skupiné, Ze oni ted’kon byli na Skole v pfirod¢, tam on nejel teda. ..

1: Jo, to taky vim, no.

2: Byl doma. J4 jsem teda chtéla, aby normalné chodil do $koly, to jsem si myslela, Ze on
bude normalné chodit, tak to mi bylo doporuceno, ze ne. Aby tam jako nekazil ty déti ze
druhy tfidy, nebo ja nevim, co to bylo. No a vlastné, jesté nez odjeli, tak mi ucitelka
napsala, ze vlastné s nim do ty $koly jako budu muset chodit. Az se vratéj. A dneska jsme
teda byli u doktora a zejtra jde, no, a ¢ekam teda, co bude, Ze jo. Ale prosté feknu, Ze tam

123



nepudu. ProtoZe to neni, mn¢ to nepiijde dobra metoda, Ze jo, abyste tam jako zneuzivala...
Nebo co jako tam budu délat ja. J4 tam budu sedét s nim v lavici?

1: No, to urcité, jako si myslim, ze na to nemaj pravo, no. A navic jako mate svoje
zaméstnani a véci, to je proste...

2: To je proste, je to takovy zvlastni, no.

1: To teda hodné, no. A to vdm jako pfimo napsala ,,vy budete muset dochazet se synem
jako do skoly, no*...

2:Ja, to nevymyslela, podle mé ona to vymyslela, takovyhle metody ma tam ta feditelka.

1: Reditelka, no. To taky fikal Syn, nebo vim, Ze jakoby ta feditelka je n&jaka zvlastni
trosku. Tak urcité bych si s ni tfeba i promluvila pfimo s ni, j& nevim, jako jestli jste s ni
nc¢kdy mluvila, ale...

2: No, tak jo. My jste byli u ty vychovny komise, Ze jo. My jsme méli vychovnou komisi,
takze...

1: Jo, jo, jo. A pro¢ Syn nejel na tu Skolu v ptirode?

2: Protoze zlobi, a tak si to neptali rodice, protoze rodice se bojej, aby né&jak neublizil jejich
détem, nebo néco takovyho jako ty...

1: Az takhle to je vyhroceny. To jste vlastné fikala, ze minule jste byla ve Skole, Ze tam $la
n¢jakd maminka... Hm, to musi byt i jako pro vas hrozné nepiijemny, ze jo, Ze jako ¢lovek
se s tim potyka, ted’ jako nevi...

2: Hlavné ty rodice jsou takovy, ze se do vSeho taky monutjou, Ze jo, Ze nenechaj ty déti
chvilku jako vydechnout samotny, no nevim, prosté, no.

1: Hm. A sem jesté k néjakymu jako zvlast’ psychologovi chodite?

2: No k tomu panu doktorovi...

1: Jo, jo, jo. Tak jo.

2: A vlastné jsme objednani pak na zafi jesté i na psychiatrii jesté, no.

1: Jo, to urcité je dobra, dobra volba, no. No urcité¢ bych to s nim fesila jakoby vic, no.
Tohle mi nepftijde jako upln€ normalni jako situace, no. A jako hlavné i pro vés to musi
bejt hrozny, a i pro Syna vlastn¢, Ze jo, to jako on v tom vlastn¢ je a...

2: To ja jako kazdy rano, kdyz se, tak se mi d€la Spatné upln€, Ze ma uz jit do Skoly. Neni
to piijemny, no.

1: No prave, no.

2: Je to blby, no. Ted’ zitra uz zase si fikam ,,jezi§ marja, tejden byl klid, jak byli pry¢*, no.

1: A ptiSlo vam tfeba béhem toho tydne, co byl, Syn teda nechodil do ty Skoly nék, néjakou
zmeénu toho jeho chovani? Tteba pfisel vam jako...

2: No, byl hodné¢jsi, teda o trosku, nez kdyz chodi do skoly. Jako taky na mé&, on ma
takovou povahu prave, ze kdyz nékdo po ném néco chcete, nebo kdyz na né¢j zvysite hlas,
tak on zacne bejt jako takovej agresivni troSicku. On na mé jako je sprostej nebo to,
jenomze pravé taky si fikam, jestli to neni tim prosté, ze ma ty problémy v ty skole a ze si
to vlastn¢é na mé vSechno, Ze jo, Ze ono se fika, ze ta mama je vlastn¢ hromosvod, Ze jo, no.

1: To urcité, no. Mtze to bejt tim prave, proto se ptam, jestli...

2: Ale on fika... Ja to bych chtéla Gplné néjak, jako strasn¢ prosté sprostej, jo. Ale to prosté
ja vibec nevim jako, kde se to bere v ném, jo, no. Tak dneska ty sprostarny ono to neni
jako te€zky, ze jo. Ja kdyz ¢ekam na néj pted Skolou, tak kdyz ty déti vidim, to je jako...

1: No, ur¢ité, no. Spis je zvlastni, Ze to jakoby pouziva takhle i doma, no. Ze to je...

2: No na m¢, Ze jo. Ale to jsou teda jako vyrazy, to jako. Ale prosté, prosté to se dostane
vzdycky do takovyho afektu.

1: Hm, Ze je dost takovej impulzivni prosté, Ze to jakoby je uplné... Dobfte, dobie. Co teda
si myslite, ze Syn tfeba na téch skupinach jako d¢la tady? Mate, povidate si o tom s nim?

2: No, tak on mi tikal, Ze tady néco malujou, hrajou, ze jo, Ze tady odpocivaj na téch...

1: Na téch puficich.

2: Na téch puficich. Docela jako je tady spokojenej, no.

1: No a vidite teda ten rozdil mezi tim zaatkem toho chozeni a ted’konc? Né¢jakej, nebo
tteba v pribéhu i jako, jak byste to popsala tieba?
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2: Podle m¢, jako bych tekla, jako Ze nevim, no. Tohleto. On je, fikam, furt stejné
impulzivni, jo. Ze v tomhletom se to prosté, ze to si myslim, Ze to neni o tom, Ze to je,
fikdm, to uz je o néjakym tom psychiatrovi tieba, nebo o néfem, si myslim ja, Ze tohleto
jako jentak se ze dne na den nebo, prosté vyfesit asi nejde, no. Rikam, on tady je
spokojenej, jako chodi sem rad, pravé Ze mi i fikal, Ze jo, Ze vlastn¢ tady docela se i s t€ma
détma kamaradi, Ze jo, ze jako nemd tady zaddny problémy, coz v ty $kole je hrozny proti
tomuhle tomu, no.

1: A v ty Skole nema zadnyho viibec kamarada?

2: Ale ma kamarada, ale to s nima vlastné chodim na ping ponk, jako Ze je tam vodim oba
dva, ale to taky, to je takovej kamardd, ze vlastné, 1 kdyz tfeba, ja nevim, se dostanou do
n¢jaky situace, Ze on vi, Ze ten Syn si nezacal, Ze byl u toho, tak to netekne, protoze se boji,
7e ty déti se budou chovat tak, jak se chovaj k Synovi. Tak Ze se budou chovat k nému taky
tak, kdyz se ho zastane, Syna. Jo, Ze vlastn¢€ se jako nepostavi za néj, no.

1: No, to mi pfijde hrozné vlastné zajimavy, ze takhle, jak to popisujete, tak to je fakt jako
kdyby jakoby Syn byl vlastné ta obét, Ze jo.

2: No, to ted’ka zacla tikat i ucitelka, ze jo, no.

1: Ze najednou jakoby z n&jaky jako Sikany prosté se to uplné otoéilo, fakt jak kdyby, jests
s tim zastavanim, ze jo, to je takovy typicky, jako Ze tam je sam, protoZe nechce...

2: No. A to je jesteé dobry, ze on ma docela tu povahu takovou jako splachovaci, ze jiny dité
to uz by se z toho tamhle véselo nékde na lustru, jo, z toho, co on tam ma, jo, podle mé¢.

1: No, jenomzZe splachovaci, to je pravé otazka, ze jo. On neni asi tak tizkostlivej, nebo neni
ze by brecel a tak, ale zase je agresivni, Ze to je zase to...

2: No, ze to vybiji, jinak, no.

1: Tak tieba ho to zatéZuje hodné pravé, no. Akorat kazdej to ma jinak. Ze normalni dité by
se tieba rozklepalo, rozbrecelo, nechtélo by do Skoly. A nékdo to ma, Ze...

2: No, on je zlej, no. Vlastné potom...

1: No, no.

se nechoval takhle, jako se chova od ty doby, co chodi do Skoly. A ted’ oni se mu posmivaj,
Ze je, jako ze je tlustej a ja nevim co, jo, prosté takovyhle... To pravé jsem s nim dneska
byla na tom, na obezitologii, a pfitom on neni zas tak...

1: Neni! A hlavné to se jeste upIn€ jako zméni.

2: No tak, ale on ten doktor tikal, Ze je lepsi zase to podchytit, ze ma, on ma, kdyz to tam
spocital, tak ze ma asi Sest kilo jako nadvahu nebo to. Tak to neni hrozny. Ale Ze je lepsi
opravdu takhle tfeba jit a podchytit to. To jsme byli pravé v Motole u toho, on se jmenuje,
ten Marinov, to je takovej jako docela znamej to, a on je takovej zvlaStni. Syn fika ,,jezis to
je blazen né&jakej, ne?*. Protoze on teda jako, to, co nam tam vypravél... Ale nepfiSel mi
$patnej. Myslim si, Ze jako mlize na ty déti to pusobit tak, Ze se chytnou za nos a ze jako...
Tak uvidime, mame tam jit v zafi. Ze teda zacne n&jakej ten, jako se to fak vic taky
skupiny zase. Teda ne skupiny, ale Ze prosté néjak proces jako Ze to trva dva roky a Ze se
tam musi chodit pfevazovat a n&jaky takovyhle. Tak to si myslim, Ze to zas taky neni
$patny, no. ProtoZze, ale to jsme m¢li tfeba i na tom, na ping ponku a tak ja fikam ,,zase neni
tak tlustej, aby to bylo na posmivani“, no, ze to zas. Nevim, no. Ale tak ony ty déti taky
dokazou bejt, ze jo.

1: Co ze dokazou?

2: Ze dokazou bejt zly, no.

1: No, to urcité, no. A jenom s tim doktorem, jak jste fikala, tak on jakoby byl né&jakej
legraéni, jo, nebo mél n&jaky takovy legracni pripovidky...

2: Ne. No, jako on byl takovej zvlastni, no. Prosté on ma takovy jako zvlastni asi metody a
trosku na to upozoriiovala i obvod’acka, ta uz vyciti, ze prosté, Ze n€kdo to nezkousne, ty
jeho feci. A to. Mn¢ to nepfislo hrozny, no. Jako je prosté...

1: Takovej svijj.

2: No. Hodné¢ svuyj.

125



1: No a jenom, kdyz se teda vratim k tomu, k tomu rozdilu. Tak jako vidite, vy jste teda
tikala, Ze teda tam je jeSt¢ potfeba néjaky jako, né&jakd jako psychofarmaka nebo néco
takovyho, uz?

2: No, to nevim jestli zrovna jako. Ja bych zrovna ty prasky jako nechtéla.

1: No, jasn€. A nebo proste...

2: To je asi posledni moznost.

1: VySetieni toho psychiatra. Ale...

2: Tam jde o to, jestli tam fakt tfeba nema né&jakou tu lehkou mozkovou dysfunkci, jo?
Nebo néco takovyhodle, no.

1: Jo, jo, jo, jo. No a teda vSimla jste si teda n€jakyho rozdilu jakoby?

2: No, moc ne prave.

1: Moc ne.

2: Moc ne. Ze je jako furt stejné vybusnej, jo. Ze. ..

1: A porad jakoby stejny problémy ve skole.

2: Ono ted’ko, co jsme sem vlastné zacali chodit, tak byl klid. Az to ted’. Prost¢ ted” se to
zas néjak rozjelo, nebo ja nevim. Mn¢ pfijde, Ze oni... On na tu $kolu v ptirod¢ piivodné
mél jet a Ze tésné pred tou skolou v pfirodé se semlelo tohleto vSechno. Tak mi pfislo, jako
kdyby to byl n&jakej natlak na to, aby na tu $kolu v piirodé nejel. Ze prosté to je vylozend
v souvislosti s tim tohleto, tak prosté, tak nevim. A do ty doby celkem v klidu byl. Tam
nebylo nic, v ty Skole nemél... Jesté ho chvdlila, ja nevim, na tfidni schlizce, Ze se zlep$il i
v chovani, no. A pak najednou bum a tohle zase, Z¢ jo, tak.

1: Mné¢ jenom jakoby pfijde zajimavy, Ze na zacatku jste tikala, Ze on jakoby byl branej
jako ten, kterej to jakoby de€la a ted’konc jakoby je to obracené. Tak si fikdm, jestli tfeba na
to nemlize mit jakoby né&jakej vliv tieba i tady ta skupina? Jestli tfeba...

2: To si, to si nemyslim. Tam v ty tfid¢ je to takovy, Ze... jako obét, on ted’ko obét... On
je branej jako takovej, jako Ze vlastné, ne Ze by byl obét’, ale prost¢ vzdycky za vSechno
muze on prosté. Porad jako, jo. To je, Ze cokoli se, tak vzdycky oni ,,tak a to byl prosté
Synek* a nazdar, Ze jo. A pritom si tieba ti kluci se, ja nevim, se postuchujou navzajem, Ze
jo. Prosté, Ze tam musej furt mit né¢jakyho vinika. Mi pfijde, jsem fikala, kdyby Syn odesel,
by mé zajimalo, jakyho by si nasli obétniho beranka.

1: To jo no. To je pravé otazka, no, jako ze jestli fakt to uz neni jako obét,, jakoze kdyz
takhle porad jako vinu na néj, tak je to jako zvlastni, ze jo, nemize pirece to délat porad
jeden a ten samej. Jako dokola. A vy jste se tfeba byla v ty Skole tam podivat, jak to tam
jakoby funguje, ja nevim, o pfestavce, nebo?

2: Nebyla. Ale vim to, jak to tam funguje. Oni jsou tam praveé, oni maj tfidu nahofe Gplng,
oni tam udélali takovej jako az, Gplné nahote pod ptidou, vlastn€¢ misto pidy nebo misto
¢eho to je. A tam prave ucitelka jako to vzniklo kviili tomu, to vlastn€, ze bych tam méla
s nim chodit, Ze o téch prestavkach, Ze se boji je tam nechavat samotny, tak to ja jsem si
myslela, ze je tam nenechava samotny. Teda i upfimné, jsem si fikala, to bych se bala je
nechat normalné, Ze jo, samotny. Ze musi pfeci taky nékam jit a ja nevim, co si, a to, a Ze
pravé kdyz je tam jako Syn, tak ze se boji, aby se néco nestalo, ze aby jim neublizil tém
détem. Takze kvili tomu. A ja fikdm, ale on neni, on si jeSté nosi do Skoly knizky, Ze si
tteba Cte, jo, nebo ja nevim, tak... Nevim, no. Takze vlastné jako kviili tomu, no. A ze bych
tam vlastné musela diepét celou hodinu, a jesté s nim chodit na obéd, na zachod, vsude jo.
Ze to je super metoda a Ze ty déti jsou z toho pak tak zkrouhly, Ze uz nezazlobgj. Ja fikam,
no, tak, to kdyby n¢kdo udé€lal mné, tak bych zlobila jesté vic teda.

1: No, to jo, no.

2: Ze to mé by jako... Ja kdyZ se vziju do néj, tak on stopro taky, na n&j tohleto by Zadnej,
nemélo zadnej efekt.

1: Hm, no jasné, no. A i pro vas, Ze jo, takovy hrozn€ jako upln€ trauma...

2: A stejné ty déti se nebudou chovat tak, jak se chovaj normalné, kdyz tam budu, Ze jo.

1: Pravé. Stejné pak odejdete a on jako...
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2: No a co. Tak jesté, tak vodejdu a jeste¢ se mu budou smat daleko vic a jeho to
vyprovokuje k dal§imu...

1: Presn¢!

2: N¢jakym nasilim. Jo, Ze prosté si myslim, Ze to k ni¢emu nepovede.

1: No, ale ur¢ité tohle fakt feknéte ty feditelce, prosté vas jako nazor na to, a ze se to pak
jesté muze zhorsit.

2: To uz mi tady fikal ten jeden pan, to uZz je pomalu na né&jakou stiznost jako na
ziizovatele, ze tahle metoda prosté€, ze to neni mozny, Ze jo.

1: No, no, ur¢ité. To jako neni upln€ normalni, ze jo. Nikdo nema prévo vas tahat. Jako to,
no.

2: Tak ja vim, Ze chod¢j asistenti. Ale ti chodéj, ja nevim, kdyZ jsou ty déti, Ze jo, ja nevim,
tfeba autista nebo, ja nevim, tyhlety, ze jo... Tak s t¢éma chodg¢j asistenci, Ze jo, a taky se to
moc nelibi ted’ko, Ze jo, Ze chtéj délat, Ze by chodili do téch normalnich tfid.

1: A jaky jsou pro vas ty spolecny skupiny? Jakoby ty spole¢ny hodiny, je to pro vas
ptijemny?

2: Jo, dobry. Urcité. Tak jsme tady hrali tu hru nebo to, tak to bylo dobry.

1: Mm, jakou hru myslite? Tu...

2: Takovy, jak méli ty...

1: Ty obrazky?

2: Ty obrazky, no.

1: Jo, jo, jo. To vas, to je zajimavy, Ze to vSichni jako zminujou.

2: Tak prave, ze mé to zaujalo. To byla dobra hra, no.

1: A jak, vnimate tam tfeba rozdil v tom vztahu s Synem, kdyz jste tady jakoby spolu pied
ostatnima, ze to je jakoby klidng&jsi, nebo...

2: No, tak to ur¢it&, no. Ze on se chova pied lidma trogku, pfece jenom, umirnénéjc, no. A
tak my nemame, my jsme jako takovy, Ze, ja jsem taky takova horka hlava, ze my vzdycky
jdeme do sebe jako Ze se pohddame a Ze on je v tom afektu, ja jsem v afektu potom z toho,
a je to o tom, Ze... tfeba s partnerem to ani nema tohleto. Protoze v podstaté, ja jsem mu to
ale tikala, fikam ,,no, tak za prvé ty chodis vecer domu, takze ho vidi§ hodinu vecer, a nic
po ném nechces; nechce$ po ném, aby si psal ukoly, nechces, aby si po sob¢ uklizel, jo*, a
jakmile jako ¢lovék po ném néco chce, tak hned je prosté v opozici, Ze jo, ten kluk. Ale
s nim ne, jo. Prosté protoze, fikam, po ném nic nechce, Ze jo. Pfesné to samy ma s tchyni,
s babickou, ktera ho vidi jednou za uherak, tak ta mu snese modry znebe, narve ho
sladkostma, coz ja nechci, Ze jo, a udéla, vSechno mu koupi, co chce, jo, tak to taky neni
dobry, ze jo, no.

1: To ma potom takovy extrémni trosku. Ale zas ty babicky, to je takhle u kazdyho, Ze jo,
ze jakoby...

2: No, tak tohleto je jakoby piehnany, to, co déla ona. Ona prosté, vlastng si ty déti ziskava,
ona ma Sest vnoucat a vlastné si ty déti kupuje tim, ze jim néco furt kupuje. Misto aby,
misto aby tfeba v tejdu pfisla a tekla ,,hele, nechces pohlidat kluky a tohle, ja s nima nékam
pujdu®, tak to ne, ale potom prosté, kdyz tam jdem, tak je narve, fikdm, zmrzlinou, a
nakoupi jim kravoviny, jo, no. Takze to mi piijde takova opici laska, tohle to.

1: Hm, hm. A je néco tieba, co si myslite, Ze tady to Synovi jakoby tady na ty skupiné jako
chybi? Ze by tieba potieboval vic na né¢em jako...

2: No, ja vim, Ze to nejde jako tady, ze jo, protoze je tady téch déti vic, ale jako ja bych
pottebovala, aby se nak jako zaméfilo na to s t€ma sprost’arnama, ze jo. Jenomze to tady,
on tady tfeba ani nemluvi podle mé sprosté, Ze jo. Nebo, jo, Ze to ani neni vidét nebo tak,
ale prosté... Ze viibec sama nevim, jak prosté mam, jo, mu vysvétlit, Ze prosté mné nemiize
fikat tak, jak mi fika, a prosté jsem jeho mama, Ze jo, a on to viibec jako, mné piijde, Ze
nechape, jo tohleto. Ale to fikdm, to dycky, kdyZ je v tom afektu, no. Ze prosté...

1: Hm, hm. A myslite, Ze byste tady to téma mohla tfeba vytahnout na ty skuping, kdyby
jako na to byl néjakej prostor a ¢as, prosté ptijit...
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2: A tak ja uz jsem to tam tak jako na... Ja nefeknu jako co, Ze jo, piesné, protoze to by se
tam vSichni asi...

1: No, tak nemyslim pfesné€ co konkrétné, ale jako tady to, Ze prosté...

2: Ale to oni tam tfeba ty rodi¢e feknou... Jenze to je piesné ono, kdyZ se do ty situace
clovek nedostane, tak to nedokaze pochopit, nebo si tika ,,jezis, to bych zvladl, ze jo, a
takhle touhle metodou, nebo touhle®, ale ono fakt kdyz jako pak v ty situaci jste, tak to
vubec jako nevite, co mate délat, ze jo, to ja ho i zmydlim tfeba, nebo ja nevim, ale stejné
to k ni¢emu neni. Prosté... Nebo si fikam, jako jestli mam jako mlcet a nechat ho vyfvat,
no to taky mi, to zas j& na to nemam povahu, abych to vydrzela, jo.

1: A co tieba si myslite, Ze si tak jakoby odnesete z téch skupin? Protoze vy uz asi pfisti
rok sem chodit s Synem nebudete, ne?

2: Uz ne, to je vzdycky jenom na rok. No, tak urcité si odnesu to, Ze jako nejsem jedind,
kdo teda ma takovyhle trable. Ze spousta lidi, e jo, to ma taky no, Ze to, tak, ne Ze by jako
to ¢loveka potésilo, no ale alespon ze v tom neni sam Uplné, Ze jo. A jo, Ze ¢lovek, takovy
to, e musim bejt disledna, Ze jo, no. A tak, no. Rikam, hlavné to, Ze teda ostatni lidi maj
taky problémy, no.

1: A bylo pro vas v pohod¢ takhle o tom jakoby mluvit otevien¢?

2: Mm, mné¢ to n¢jak nedela problémy.

1: Nedé¢la problémy, hm.

2: Rikam, jako nemtizu, nechci ani teda fikat konkrétn€, co on fika, ze jo, protoze to jsou
fakt jako nékdy, Ze to se ¢lovek za to az stydi, ale takhle jako o téch vécech mluvit, to mi
ned¢la néjak jako problémy, no.

1: A co si myslite, ze si odnese Syn z téch skupin?

2: Tak ja si myslim, Ze si odnese aspon to, Ze jako tady ty déti se k nému chovaj normalné,
ze jo. Nebo Ze tady ma takovej kolektiv, jako ze ho nikdo neponizuje, nikdo se nevysmiva
a takovy. To si myslim, Ze tohleto tady je pro né€j pozitivni, no.

1: Hm, si myslim, Ze jako i hodn€ cenny jako v tom, jestli ma takovyhle prostfedi v ty
Skole, ze jakoby vidi, Ze to jde i jinde jako jinak, Ze si myslim, Ze...

2: Ze tady je, prosté oni v ty $kole je hlavn& ucej jako i zalovat straing, jo. To je prosté, ze
ty déti furt na sebe néco praskaj, jo, ze to uz je, ¢lovek si fikéd ,ale paneboze, takhle
nemuzou pak bejt v zivoté takovyhle z nich lidi, Ze jo, falesny a to*.

1: A jak myslite, ze je to ucej? Jste fikala, Ze je to ucej, tak tam maj...

2: No, oni musej Zalovat, Ze jo. Nebo oni, dyt’ to bylo vlastné na ty vychovny komisi, se ta
teditelka ptala Syna, protoZe on, vlastné tam, Ze jo, mu n¢&jak shazujou véci z lavice, a on,
kdyz uz mu to shodila ta holka po desaty, tak uz ji asi jednu nak, néco ji ud¢lal, ze jo, nebo
prosté néco fekl. A ona, ta feditelka, se ho ptala jako ,,ano a fekls to nékomu, Ze ti to
shazuje?*. A on ,,ne, ze prosté¢ nebude zalovat™ a ona ,,no, ale tak kde neni Zalobce, tam
neni soudce®, Ze jo. Tak to uz je jako, ze uz ty déti vlastné vedou k tomu, Ze, aby zalovaly.
Tak ja mu fikam ,,tak, Syne, asi bude§ muset taky Zalovat, no, tak to jinak tady v tom, tam
neobstojis*, nebo nevim.

1: V tom systému zavedenym.

2: Toz jako kdyz ja jsem chodila do Skoly, tak kdo zaloval, tak byl pomalu, tak byl
nejhorsi, Ze jo, nebo od toho se déti odtahovaly. A ne Ze ted’ kdo Zaluje, tak je pomalu
super.

1: Hm, a myslite si, Ze se to do budoucna zlep$i? To jeho chovani?

2: No, nevim, no. Potfe... Chtéla bych, Ze jo, protoZe tohleto jako to bylo ted’ko, kdyz uz je
takovejhle, tak co bude de€lat, az mu bude patnact, Ze jo? Jak se bude ke mné chovat. I kdyz
ale, to tikal pan doktor (Ksadil?), Ze vlastné, todleta, jako ty afekty a todleto, ze se to
s vékem zklidnuje, teda jo. No, ale stejné, ze jo.

1: A on ted’konc bude mit jesteé potad stejnou tu pani ucitelku?

2: Hm, asi jo, no.

1: A vy jste fikala, Ze teda zvazujete, Ze...
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2: Zvazuju, no, tohle tady mi doporucili i jako Skolu, kam by jako, kdyby... Tak uz jsem na
to koukala, no, ale fikdm, zase mné se nechce jako jim Upln€ ustupovat. Protoze to taky
prece nemiizou se takhle chovat, Ze jo, to je takovy... Ale kdyby, kdyz pijde o to dité, tak
samoziejmé spi§ se podiidim tomu ditéti, Ze jo. Jenze on mi fikal, kdyz tam s nim budu
chodit, tak ze si néco udéla, a ma uz takovyhle jako feci, ze jo.

1: Syn vam to fikal? Ze si néco udéla, fikal?

2: No, kdyz tam s nim budu chodit, nebo j& uZ mam hrizu z toho, ze prosté Petr ho
vzdycky vyhazuje pied Skolou, Ze jo, ale nejde tam s nim. Tak uz je velkej, Ze jo, tak ho
vzdycky vyhodi. J4 si vzdycky fikdm, aby on tam tieba Sel, aby mu taky n¢kdy neruplo, ze
jo, v hlavé a jako nevybodl se na to a nesel za skolu vlastné, no.

1: No, no, jasné, no. Ale to je jakoby hrozné€ zajimavy, jak vy to uz cejtite, jako ze tam fakt
néjakej jako tlak i na n&j je. A Ze uz jakoby mozna i byste to docela dokazala dobte
pochopit, kdyby se tak stalo, ze jo. Protoze jako...

2: No, to ja uz jsem upozornila ucitelku, ze jsem fikala, Ze prosté kdykoli on neptjde do
Skoly, Ze ja ji napisu smsku rano, a kdyby nahodou nepiisel, tak at’ mi okamzité jako pise,
ze jo. Jako kdybych ja se ji neozvala. Protoze to nikdo nevi, Ze jo. A on mobil nema zatim
jeste.

1: A je jakoby zvlastni, Ze to sam takhle fekl, Ze jo, Ze jako Ze tam, si néco udéla. Ze jako
to je prave presné ten tlak, jako se kterym on se tam... neumi jakoby vyrovnat a potiebuje
si n¢jak ulevit.

2: Oni to tam jako fikaj, ze to vlastné tohleto, ze kdybych tam jako chodila, tak ze ukazu
vlastn¢, jak jako straSné spolupracuju s tou Skolou, ale to ja vim, Ze si myslim, Ze to dité
taky zas nemiize, to jako, ze by mélo spi§ mit, Ze ta mama je jako, je, Ze se zastane jeho
proti ty §kole, nez, nez aby takhle stra§né spolupracovala se §kolou. Ze, ja nevim, no, mné
to prijde, Ze by ho to fakt strasné ponizilo tohleto, no.

1: Hm, to jo, no. No a jakej teda ten vztah mate ke skole?

2:Ja?

1: Hm.

2: Dost Spatnej, no. Jakoze mné i ta ucitelka, a to je pravé ono, ze jako mné¢ od zacatku byla
nesympatickd, no, ale, tak ted’ se to snazim ptekonat, Ze jo, nebo kviili Synovi, tak jsme se
nak tak jakoby, jo, ze se bavime normalné¢, ale, no, prost¢ nevim, no. No, od samyho
zacatku prosté mi nesedla, takze tam je to i, Ze, ja jsem fikala, ono totiz ja jsem takovej typ,
Ze na mne¢ je vidét, co si myslim, jo, takze ja si fikam ,,jezi§ marja“, ja si hliddm na ty tiidni
schiizce, jak se tvafim, jo, nebo néco, tak asi, tak asi si jako vSimla, Ze upln€ asi nehofim
jako sympatiema, no tak nevim, no. Ona je takova, mn¢ piijde, Ze se viibec nehodi k détem,
prosté. Jo, Ze je takova jako, ja ani nevim, kolik ji mtze bejt, pfes Ctyficet, tak to zrovna ty
zensky v tomhle véku taky feSej si samy svoje problémy, ze jo. No a ted’ prosté fasy
nalepeny, kaminky, ja fikam, jezis, tak k détem jako. Nevim, no. Jako kdyz ta feditelka, ta
ji vychvalila do nebes, tak zas nevim, no.

1: Ale prosté osobnostné vam ta ucitelka jakoby nesedla.

2: Nesedi, no.

1: A myslite ze teda jako se to projevuje i potom jakoby smérem...

2: Ja si myslim, Ze jo troSicku, protoZe, a to jest¢ Syn, chytrak, Ze jo, to bylo vlastné€ uplnej
praptvod toho, Ze ji fekl, Ze maminka o ni doma fika, ze je krava. Ja fikdm ,,Syne, pane
boze®, jako to bylo v prvni tfid¢, ne, a tak samoziejmé, ze jsem to asi nékdy jako fekla, Ze
jo, kdyz jsem telefonovala s kamoskou, to se ptiznam. Jenomze on jako prosté si fika, no,
ona tika. A ja fikam ,,no, tak to se ti povedlo®. A ted jsem si v duchu fikala, tak me& by
zajimalo, jestli ona jako je osobnost, tak to ptejde prosté a jako, no nic, ona si mé zavolala
kvuli tomu do Skoly a tam mé dusila, kvali tomu dusila jesté jako, ja fikam ,,jezisi.

1: Jézis.

2: Takze todleto, tak si fikam, pfesné...

1: Co jste ji na to fekla? Bych viibec nevédéla, jako co...
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2: No, ja jsem fikala, ja nevim, Ze... Jak mam vybruslit, no. Ale to, ale pravé ze si myslim,
7e se do toho tohleto taky promita, no. Ze ony ty Zensky jsou takovy, Ze jo, Ze jako. Ty
svoje 0s0... Jako Ze to prosté pienasej ty svoje antipatie na ty déti, jo. Ze si jako mi piijde,
ze v tomhle tom jsou leps$i ucitelé chlapi, ktery se dokazou odprostit od téch... a hlavné oni
tolik problémt ani nemaj, ze jo, jako Zensky. Nebo ne takovych, jako Ze... Po cCtyficitce
ona fesi, jak vypada, ze starne, tohle to, a ted’ do toho tam ty déti, Ze jo jesté navic, tak si
myslim, Ze to je takovy, prosté viechno se v§im, no.

1: Hm, je jesté néco, co ten, co ten vztah k ty Skole zhorSuje? Jste jeste fikala néco o ty
reditelce.

2: No, tak feditelka, to je taky srefi, Ze jo. To je... Ta uz tam je ale dlouho, ta ona tam
chodila star$i dcera a, predtim tam byla teda jina feditelka, ta byla docela fajn, jako no, ale,
a pak to, a pak tohle, to je takova, nevim, no. Taky se tam drzi, uz ji je bthvi kolik, Ze uz
by mohla jit do dichodu, nebo ja nevim.

1: Jaka Ze to je Skola? Ja se omlouvam, jenom.

2: X.

1: Jo, jo, jo. A nebojte, to nikde nebudu, to mé, jen me to jakoby zajimalo, abych méla
prehled. No a je néco, co ten vztah jako zlepsuje k ty Skole? Co se vam tam tfeba na ty
Skole libi?

2: Tak mné ta Skola byla vzdycky docela sympatickd, ale timhle tim se to teda hodné
narusilo.

1: A ¢im vam byla sympaticka?

2: Tak, co tam vlastn¢ chodila Karla, tak ta neméla zadny takovyhle problémy, to tam bylo
v pohodgé, Ze jo. A vitbec j4 mam jako radsi tyhlety, to je stara...

1: A Karla je...

2: Dcera starsi.

1: Jo aha, vy mate jesté dceru. Ja myslela dva kluky, ze mate. Syna a...

1: No a jeste, ale ty uz je, ted’ko ji bude dvacet Sest, takze to uz je vlastné pred deseti lety...
1: Dvacet Sest, jo?

2: No, takze ta vlastng, ta skoncila pred deseti lety, no. Takze, takze... A ta, fikam,
problémy tam neméla, no. TakZe vlastn€ ja jsem ho tam dala s tim, Ze tu Skolu znam, ze
prosté, jsem netusila teda, co bude, no. A vlastné pod tim je jesté Skola Pod Marjankou a
tam je to zas takovy, ony ty Skoly mezi sebou néjak soutézej hrozng, a prosté taky takovy.
A tam je to takovy, tam je to, ze vlastné ted’ko, kdyz byly ty zapisy, tak tam ty zapisy se
délaj formou pomalu jak pfijimacky, jo. Ze takovy Ze se tam na ty déti kladou az takovyhle
naroky, jesté nez jdou... To tady ne, tady to docela jdou ty zapisy. Ted’ jsem vlastné byla
s tim mlad$im, Ze jo.

1: Takze planujete tam dat zase i...

2: On uz tam je, no. Prave, no. To je taky takovy zase slozity, ze si fikam, jezi$, tak bude
jeden tam a druhej tam, no.

1: A ménili jste nekdy skolu?

2: E-em.

1: Neménili. Jenom jste fikala, Ze to mozna mate tak jako...

2: Neménili. A ani Skolku, nic. Jako do ty Skolky, tam chodil jenom dva roky, protoze
vlastné, to tenkrat bylo, Ze to, Ze jo, Ze jsem byla doma s tim malickym, tak oni ho nevzali,
no. Takze $el vlastné az ve Ctyrech letech.

1: Jo, jo, jo, jo. Jak bylo téch malo Skolek na hodn¢ déti, tak Ze to meli prednost, ty... Tak
jé& premyslim, jestli jeSté na néco se chci zeptat. Mm, asi ne, no. Spi$ hlavné jakoby mi §lo
o0 to zmapovat to, jestli, jestli se, jestli ta skupina vibec jako byla co k ¢emu, no. Ale...

2: Ja si myslim, Ze z toho hlediska, Ze prosté tady zjsitil, ze jako jsou jiny déti nez v ty
Skole, tak to si myslim, ze urCit€ jo. A mné vlastné to taky, tak aspoil jsem se tady
vypovidala, nebo, jo, to si myslim, Ze to neni $patny. Rikam, Ze asi to takovy ty jeho, ty
afekty nebo tak, tak na to bude potieba opravdu néco jako siln¢jsiho nez...

1: A napada vas, co by to jako mohlo bejt?
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2: No, to nevim pravé. J4 nevim, co oni tieba na ty psychiatrii tam s nima dé&laj. Rikam,
jako zas né&jakou medikaci, co by se mi taky do toho taky nechtélo, ze jo. Vite co, on zas
neni jako néjakej neurotickej nebo, nebo Ze by neudrzel pozornost nebo to. Pravé Ze to,
nektery ty piiznaky, co on ma, pravé i ty sprostéarny a tohle, tak jako jsem si fikala, jako Ze
by tfeba to ADHD nebo to, ale tam zase je, ze ty déti prosté... A tady, jo, na to taky
koumal pan doktor a fikal, ze mu to jako nepfijde, no.

1: Ze by tam byla porucha pozornosti? No, ve §kole, nebo kdyz tieba dé&late ukoly, tak se
jakoby na to soustiedi celou dobu? Nebo samoziejmée jako asi nesedi jako takhle a nepise
jako poftad, to jo...

2: Ale jo, to vétSinou jo. Dyt’ on i docela si Cte jako sam, Ze ho bavi ¢teni, no. Tak to taky
vydrzi, Ze jo.

1: Hm, tak to, to by, to asi upIn¢ ne to, no. Neni na tu poruchu pozornosti. Jo a vyhovovalo
vam to, ze to bylo takhle jednou do tydne, nebo to bylo moc casto, nebo...

2: No, akorat, si myslim.

1: Akorat. I ta Casova dotace na to, ta hodinka?

2: Hm, hm.

1: Tak jo. Tak j& vam asi dékuju moc...
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Priloha 7: Rozhovor s matkou (S)

1: Co syn vlastné studuje?

2: Nestuduje, on je v osmé tfide.

1: Tak, na ivod bych se zeptala, nebo bych néjak jako zmapovala, proc¢ jste viibec zacali
navs$tévovat tu skupinu? Abych mé¢la jakoby ptehled.

2: Protoze Dcerka, se u ni zjistilo, pfesné¢ zacatkem treti tfidy, ze teda je dyslektik,
dysortografik, a Ze jako je ve tfid€ ticha a neumi se jakoby prosadit. Pani ucitelka mi fekla,
7e je Sikovna, Ze se snazi, vSechno, ze dotahuje déti, vSechno, ale Ze prosté, kdyz tieba
pracuji ve skupinkach, tak prosté déti tam rozkazuji a Dcera je v pozadi. Neuméla jako...
Tieba méla vyborny napady, ale neprosadila se. Nebo tieba déti, kdyz se hlési, tak pani
ucitelka tfeba vid¢€la, Ze Dcera se nehlasi, tak ji fekla ,,Dcero, ty to vi§?“ a ,,hmm™ a fekne
»znam to*“ — ale az kdyz pani ucitelka jakoby sama. Jako ze by se Dcera piihlésila, to ne.

1: Takze to bylo na popud pani ucitelky?

2: No, my jsme se o tom bavily, protoze jsme méli na néjaky jesté... No, protoze kdyz
mame konzultace s pani uéitelkou vzdycky, jako ve skole, jako ke zndmkam, tak zrovna
tam byla tady pani doktorka Martanova, byla u toho pfitomna, a tak jsme se o tom bavily.
Ze jako ona je Sikovna, e viechno zvlada, Ze jo, mam s ni praci — ona musi jako pracovat
navic, ze jo — a tak jsme se o tom bavily, a pravé pani ucitelka tikala ,,no, ale skoda, kdyz
Dcera ma ten ndpad, Ze ho prost¢ jako neposune.

--- preruseni tieti osobou

1: Takze to bylo jakoby na popud jenom ty pani ucit-

2: Ona nam to nabidla, pani doktorka. Ona ndm to nabidla. Rekla, Ze jako jsou takovy
skupiny a ze by bylo mozno od toho unora, ze by Dcerka na- jako, kdyz by sem o to méla
zajem, ze bysme to mohly prosté vyzkouset. A mn¢ to piipadalo jako docela jako zajimavy,
protoze mi fikala, Zze tam budou rtzny déti, rizny vykyvy a Ze praveé by ji to mozna mohlo
posunout, a ted’ ja sama ted’ vidim, Ze tam ten posun je velkej, no.

1: Takze jste na to hnedkonc reagovala jako, Ze jste byla nadsena...

2: Ano.

1: Ze tam nebyl jako zadnej diivod se n&jak. ..

2: No, protoze ja jsem to Dcerce vysvétlila. Ja jsem ji vysvétlila, Ze to bude jakoby
dramat’ak, kde budou déti i hry a takhle tady tim zptisobem, a ona to bere jako dramat’ak,
jako dramatickej krouzek.

1: Aha. Takze vy jste pouzila takovouhle taktiku, Ze jste ptimo jakoby ji-

2: Ano.

1: Nevysvétlovala, ze-

2: No, protoze tfeba by se ji nechtélo, nebo by... Protoze ona méla krouzek keramiky, a ona
je rada takova tviréi, tak jsem ji vysvétlila, Ze prosté, Ze zkusi néco novyho. Ze bude mit
novy kamarady, novy kamaradky a Ze se tam uvidi pravé s pani doktorkou Martanovou,
protoze je ji hrozn¢ sympatickd, takze i tohle bylo plus. A fekla jsem, zkratka to bude
takhle. Takhle jsem ji to vysvétlila a ona to bere a je spokojena.

1: A to jste, to jste jako konzultovala s pani doktorkou Martanovou-

2: Ano.

1: Ze ji feknete-

2: My jsme se o tom bavily, no. J4 jsem ji fikala, Ze to takhle madme. A ona tekla, Ze to je
v potadku. Ze to je skupina a Ze jsou tam déti.

1: A jak na to teda reagovala Dcerka? Jakoze byla z toho nad$ena, nebo...

2: Ze to chce zkusit. No a hnedka po prvni hoding jsem se ji ptala. Tak fikam ,tak co, jaky
to bylo?* ,,J6, bylo to bezva“, protoZe tam jsou n&jaky takovy ty Smudlici, tomu fikaj?

1: Pufiky?

2: Ty pufiky! No, z toho byla upIn€ nadsena.

1: Z toho jsou vSichni nadseni.

2: No, zZe pufici, pufici, a to zacalo. A tim jako, diky tomu to mélo ten hezkej pribé&h.
Takze ona je spokojena.
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1: A vi o tom tieba i vasi nejblizsi okoli? Ng&jaka ir§i rodina? Ze takhle chodite na
skupiny?

2: Vi to pani ucitelka... Dcerka tika, ze chodi na dramat’ék. J4 jsem to nechala. J4 jsem ji to
nechala po tom jejim. Ja do toho nezasahuju. Kdyz je takhle spokojend, tak hotovo. Na
dramat’ak a hotovo. Netrapim ji tim. Nebo nékomu néco vysvétlovat. ProtoZze ona nema
problémy. Ona je jako je hodné, nema zadny...

1: Nema jakoby néjaky vychovny problémy...

2: Ne, ne, ne, ne. Nema. Pravé ze vibec. Ona se akorat neumela prosadit. Nebo fict svij
nazor.

1: Jo. A sttidate se s nékym na té skupiné? Ze sem chodi-

2: Ne.

1: Jenom vy chodite?

2: Jenom ja.

1: A jak vam to vyhovuje? Je to v poradku pro vas, nebo byste uvitala, kdyby se s vama
nékdo tieba vymenil? Ja teda nevim, jestli jest¢ mate jakoby tatinka v roding, nebo...

2: Mam. Mam manzela, ale ten je pracovné vytiZzenej, takze by to ani neslo. J& nemam
jinak nikoho. Ale mné¢ to nevadi, jako pfijde mi to piijemny.

1: No, k tomu se hnedkonc dostanem, jestli se vam libi ten vlastné ten systém ty skupiny?
Ze je tady ta détska skupina a zaroven i ta rodi¢ovska ve stejnym Gase.

2: Mné se to prave libi, protoze si my rodice predavame zkuSenosti. Mné to ptipadne jako
fakt dobrej napad. Protoze kazdej mame néco, co nas trapi, tak si to mizem i jako fict
spole¢né, pfijit na néjakej, vyslechnout si jinej nazor, jinej pohled. A to je docela jako
dilezity. A je to fajn. Mn¢ tieba se to libi.

1: Jaka ta atmosféra tam je na ty rodi¢ovsky skupiné? Jak byste to popsala?

2: Takova jako pozitivni. My se Casto i sm&jeme. Jako vzdycky tam nékdo ma né&jaky téma,
nebo néco rozebirame, a je to takovy jako pozitivné naladény. Kazdej Zije... Je hezky, ze si
tam muizeme jako Fict, co si o tom myslime, nebo jak bysme my tieba reagovali, jo? Ze mi
to jako ptijde jako takovej n€jakej posun.

1: A pamatujete si na n¢jakou vyraznou aktivitu, kterou jste tam t¥eba delali? Nebo néjakou
¢innost nebo néco, co vam jako utkvélo v hlaveé?

2: Vlastné ono je to od toho inora docela kratce... No, mn¢ se libi, kdyZ jsme, mame tieba
spoleéné¢ s téma détma, kdyZ je to spoleény, kdyz tam néco délame. Tak mé to ptijde
takovy hezky.

1: A co jste tieba, na jakou spolecnou si vzpominate tu hodinu? Na né&jakou spole¢nou
aktivitu?

2: My jsme tam hrali tu hru, jezi§ ale, jak se to jmenovalo, ja si nevzpomenu. Jak jsme tam
hadali, tu hru. Karticky, jak se to jmenuj?

1: Jo, tohle, ja uz vim.

2: Ty karticky, to bylo hezky.

1: A ted’ mné to taky uplné vypadlo.

2: No.

1: To je takovy kratky n&jaky slovo, ne? Nebo...

2: Ano, ano. Vzdycky dé se ta karta a musi ostatni uhodnout, co to bylo. Ale jak se to
jmenovalo...

1: Ty jo, ted’ mi to. Ted’ upln¢, jak si moc chci vzpomenout, tak mi to taky nejde, no. Ale
vim, co myslite. A co se vdm na tom nejvic libilo? Jako, jak byste to popsala?

2: Ze jsem vidéla Dceru takovou jako, jak ji zndm doma, takovou suverénni. Ze méla
okamzité napad, Ze se vic hlasila, Ze se prosazovala, Ze jsem to tam vidéla. Ze doma takova
je a ze ve skole mi porad ftikali, Ze jako se spi§ schovava a Ze se neprojevuje, a ja jsem ji
takhle neznala. J& jsem vzdycky, pani ulitelka, kdyz o ni mluvila, tak jsem méla pocit, ze
mluvi o cizim ditéti, protoZe ona je kamaradska, takova, v§ude je ji plno, a tak jako jsem si
to neuméla predstavit. Ale tak jsem byla hrozné rada, Ze to tam vidim, jo, Ze vlastné je
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v cizim prostfedi, jiné déti, jo, a Ze prosté... A to se mi to hrozné libilo, jak prosté byla
takova nespoutana, sva takova.

1: No a napadlo vas, nebo ptala jste se Dcery, ¢im to jakoby je, nebo kde je ten rozdil, pro¢
2: Ja, my uz jsme na to tady pfisli. My jsme se tak jako bavili pravé tak spolecné
s rodiema, ze vlastné ona v té tfidé patii mezi nejmladsi, ona je 30. Cervence a je ve tieti
ttideé, a jsou tam nékteré déti, ktery uz ted’ mely deset let. Kdezto ona bude mit, az jakoby
v Iéteé, Ze to, téch devét. TakZze jsou tam, ten rok a pil je tam opravdu znat, kdyz si to
vezmete.

1: No, to ur¢it€.

2: Takze ona jakoby, ty déti byly rychlejsi, pohotovejsi a ona, jak vidéla, Ze uz jsou
vepiedu, tak asi ji to nebavilo. Jo, prosté si fekla ,,no tak kdyz oni, tak ja ne*. Proto.

1: Tak jako rezignovala.

2: Rezignovala! V podstaté ona rezignovala, no.

1: Jenom jesté, ja se vratim k tém, k té rodicovské skupin€. Tak myslite si, Ze vam to teda
néco piinasi? Néco dava?

2: Mn¢ urcité. Teda.

1: Jo? A co konkrétne?

2: A tak teba jsem méla problém s klukem, nebo on nemél problém, ale pani ucitelka si na
n¢j bohuzel zasedla, tak jsme to tam fesili. Jako jak se mam chovat, abych ji jako
nenapadla, nebo prosté. My jsme se tam o tom bavili a zjistila jsem, Ze i jini rodiCe maj
takovej problém. Ze v tom jakoby nejsem sama. Jo? A ted jsme si prosté ty informace
navzajem jako sdélovali, co a jak, a to je hrozné piijemny. KdyZ to mate s kym probrat,
poradit se, zeptat se. To je hrozné veliky plus.

1: A cejtite, ze vam i poradili ty psycholozky, to vedeni?

2: Rozhodné. Rozhodné. Uréité. Ze vas navedou, e vam prosté daj tu pomocnou ruku, a to
je opravdu velky plus.

1: A je néco, co byste tfeba i vytkla? Co se vam viibec jako nelibi, jak to bylo vedeny nebo
zpracovany, nebo né&jaka aktivita vdm byla nepiijemna, nebo?

2: Nemam zadnou takovou zkusenost. Nemam. V Zadnym ptipade.

1: Se vs§im jste byla spokojena?

2: Ja jsem spokojena. Opravdu.

1: Dobte. A je néjaky téma, ktery jako cejtite, Ze byste jesté potiebovala tam jako probrat, a
mozna ze jste Cekala, Ze se to tady bude vic tieba i fesit? Néco, co vam prosté tam chybélo?
2: Nemam zadny. Ono v podstaté, ze jsme takova jako rozli¢na skupina rodi¢u s téma
détma, tak kazdy to dit€¢ ma néco jinyho, tak jako v podstate¢ se tam probere, v podstate,
vsechno. Nebo alespoii pro mé teda.

1: Nemate n¢jakou-

2: Nemam.

1: Jesté v hlaveé Ze byste jako potfebovala, aby se vic soustiedilo?

2: No, nemam, nemam. Opravdu ne.

1: No, a vidite u sebe né&jakej teda posun za tu dobu, kdyz to tak vemete, od toho zafi, jak
se tfeba i chovate, nebo ve skupin¢ o cem mluvite?

2: Posun?

1: Néco, co si tfeba z toho i jakoby vy vic berete, Ze tfeba v zafi to nebylo takovy s ted’konc
je to... Nebo to mate furt stejné?

2: My to méame az od tnora.

1: Jo a jo vlastné, pardon.

2: My jsme zacali od unora.

1: Tak od toho tinora.

2: Od toho uinora? Tak jako posun... Mam posun v tom, ze vzdycky jsem si tfeba fikala,
jezi$, tak ja mam furt takovyhle starosti, nebo musim néco fesit. Ale vidim, ze nékdo ma
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v podstaté malichernost, kdyz to tak feknu.

1: Hm. Takze tady v tom, Ze jste si jako uvédomila, Ze vlastné to, co feSite, neni...

2: Urdité, no. Ze vlastné kolikrat jsem si fikala, jéje, tohleto, Ze GipIné to je zbyteény.

1: A tikéte tieba, i povidate si o té praci na téch skupinach jako se Dcerou? Rikate ji tieba,
7e jste dneska tam fesili tohle nebo...

2: Ne, ne, ne. Ne, nebavim se s ni o tom. Myslim si, Ze je na to jeSté malé a Ze urcité ne. Ze
ji do toho nezatahuju.

1: Ani ona, ona se vas taky nepta, co tieba tam délate, jako z néjaky zvédavosti? Jako to je
mi jasny, Ze...

2: Jo, uz se me na to jednou zeptala. A fika ,,mami, co vy tam d¢late? Dame si k tomu Cas,
dame si kavu a povidame si, Dcerko, o viem. Reknu o viem, no ,tak jako, tak jo“. Rikam
,a co délate vy?* a ,,;no, my si hrajeme”. Rikam ,tak vy si hrajete, vy déti, a my dospéli si
povidame*. A hotovo.

1: Takze jste se ji ptala, co tam ona dé€la na té skuping?

2: Zeptala jsem se ji, no. To ja se ji zeptdm. Kdyz chce sama mluvit, tak ji necham. Kdyz
nemluvi, tak ji necham, jestli ndhodou néco tfeba mi vecer tieba néco nechce fict nebo
néco sdelit, ale ona vetSinou je hrozné nadsena, protoze tam je néjaka nova hra anebo néco
se vymysli, a ona je z toho hrozn¢ nadsena.

1: Na ty skupiné. Jo, jo, jo. A vypravi vam ptesn¢ jakoby o tom...

2: Uplné presné ne, ale tak co samoziejmé ji asi bavilo nebo co uchvatilo. Ze spi§ byla
né¢jaka hra nebo byla néjaka soutéz nebo, nebo néco. Tak jako nadSené mi to vypravuje.

1: A byla i n¢jakéd negativni jakoby reakce Dcery, ze tfeba néco fikala, ze néco bylo fakt
jako divny nebo blby, nebo prosté se ji nelibilo. Vétsinou. ..

2: Nic nefikala. Nemam zkuSenost. Nemam, nemam. J4 nemam, no.

1: A vidite teda né&jakej rozdil mezi tim chozenim u Dcery na zacatku od toho tnora a
né&jakej jakoby posun?

2: No, mné to ted’ fekla na konzultacich pani ugitelka, ze Dcera je tplné jina. Ze se hlasi, Ze
i kdyZ to nevi, Ze se piihlasi a fekne ,to jsem ale popleta®. Ze to diiv nedokazala a ted’
fekne ,,nevadi, Dcero* a tohle a Ze prosté. Anebo fekne ,,pani ucitelko, mné to prosté nejde,
mné to nejde”. A difv to ona nefekla. Ze ted’ prosté fekne i svilj nazor, Ze se neboji mluvit,
a ze kdyz tfeba ji déti feknou ,,tohle ne“ a ona fekne ,,pro¢ ne, pro¢ nezkusit moje*. Ze si
jako uz dokaze jakoby dupnout. Nebo dokaze tomu ditéti se postavit. Tieba kdyz jsou to
kluci, tak mu fekne ,hele, ale ja jsem holka®, Ze mu tfeba fekne ,,hele, mél bys me tfeba i
pustit™, Zze si toho vylozené vSimla. Takze ji jako hrozn¢ pochvalila. Ted jsme méli
naposledy ty konzultace a opravdu pani ucitelka tikala, je, je, ona, fikala ,,iplné koukam,
jak prosté Dcera najednou se oteviela a ze v ni je to, co jste mi vzdycky popisovala a ja
jsem to jako pani ucitelka jako nevi-, jako nezazila“. Takze jsem hrozné rada, protoze u ni
ten posun je opravdu obrovskej. Ze prosté potiebovala takovej jako n&jakej ten popud. Asi
to potfebovala. Aby se nebala.

1: A myslite, Ze to je teda zplisobeny téma skupinama?

2: Ano.

1: Nikam jinam nechodite?

2: Ne, ne, ne, ne. Ja si myslim, Ze to je tou skupinou, no.

1: Ze je mezi téma détma a-

2: Taky jsou tu jiny déti, jinak nastaveny, i vékov€ mozna i trosku jiny. A mozna to je to.

1: Tak to je super, no.

2: Ze se v cizim prostiedi takhle jako hezky... A Ze se neboji. To je dilezity.

1: A jak Casto jenom jsou ty konzultace s tou pani ucitelkou? To je nak jako kazdej mésic,

nebo?

2: Ne, ne, ne, ne, ne. To mame asi tfikrat, tfikrat za cely ten Skolni rok. Dvakrat tiikrat to
je, no. Ze my nemame jakoby tfidni schiizky, ale mame ty konzultace osobni s pani
ucitelkou vzdycky tficet minut. To se objednavame.
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1: A myslite si, Ze je néco, co v ty détsky skupin¢ Dcete tfeba i chybi? Nebo....

2: Em, to nevim. Nemtizu se vyjadfit, nevim.

1: Co by tieba jako by potiebovala? I kdyz asi ne, kdyz to funguje...

2: No, protoze to funguje, tak nemam jako napad nebo nevim, no.

1: A co si vy konkrétné odnasite z téch skupin?

2: Cojési...

1: S ¢im tfeba jako budete odchézet a néjak jako, s jakym pocitem?

2: Tak hlavné Ze jsem Dcefe pomohla, nebo Ze se mi dité vic jako otevielo, ze je jakoby
vice tady v tom, Ze se osamostatnila v nazorech, Ze se neboji fict svllj ndzor, nebo ze se
neumi prosadit. A to je pro mé dilezity. Ze to, co jsme prosté chtély, nebo co jsme si jako
tikaly, Ze je u ni potfeba rozvinout, Ze se prosté rozvinulo. A to je strasn¢ dilezity.

1: Takze si myslite, Ze i ta obtiz, nebo jak to nazvat, se zlepsi u Dcery do budoucna?

2: No, ja v to v&iim. Jako protoZe to vidim ten posun, no. Ze se neboji. A to je dilezity.
Obecné vas vztah ke skole?

2: Obecné? A tak tfeba ta Dcetina $kola je moc hezka a tam jako je to takovy pfijemny,
takze jako docela kladne;j.

1: A co ten vztah, co ho jako zlepsuje? Pro¢ je jako kladnej?

2: Tak jednak Skola je barevna a jsou tam hrozné vstficni. Protoze tam je nova pani
reditelka a je to jiny. Prosté tam zavedla hezkej fad a je hrozné piijemnd, bavi se s rodici,
vede krouzek, sbor, kde Dcera zpiva, a Ze je takova, takova pfirozena. Ze neni 7adna
takova ta tvrda autorita. A to je to hrozné hezky. Ze i k tém détem i k rodi¢tim. Jako je to
hrozné pékny.

1: Ta pani feditelka, jo? A vy se s ni vidate kdy? Nebo teda kromée toho, ze vede ten sbor
teda, jestli jsem to pochopila dobie?

2: Ona porad je ve Skole. Ona potad béha po Skole. To je takova pani feditelka, Ze prosté
mam pocit, Ze je porad vSude. Jde se podivat do Saten, co delaj déti, je takova, ze ma o
viem prehled. Ze tu $kolu prosté nechala vymalovat a déti si ji dokonce i pomalovéavaly
zjedné strany. Je takova tviréi, napadita, to je Gzasna osobnost. To se mi libi. Ze tam
prosté to vzala, jak se fika, do svych rukou a Ze prosté¢ vycCarovala, jak se tika, fakt péknou
Skolu. A Ze se snazi i ty ucitele k tomu vést a Ze je to pekny, no.

1: A je néco, co se vam, co ten vztah jakoby zhorSuje, co se vam nelibi tieba na ty skole,
nebo?

2: Co se mi tam nelibi? Nemtizu fict, Ze by se mi tam néco nelibilo, jenom spi§ ted je
takovy, ze tam je velkej pocCet zakd, ze tam je hodné deti, Ze prosté¢ nebude druzina, ze
prosté ve ctvrté tfidé uz neni druzina. Takze to uz je potom takovy jako tézsi. Ale jako ze
by se mi to jako nelibilo nebo néjak vadilo, samoziejmée tam udélali néjakou mistnost, ze
tam ty déti mizou chodit, Ze nez jako pfijdou rodie nebo néco nebo nez maji néjakou
hodinu nakou néco, tak jakoze tam miazou byt a to jako se taky vyfesSilo. Nemam nic, co
bych jako...

1: A ménili jste n€kdy skolu u Dcery? Ne?

2: Ne.

1: Chodi od prvni...

2: Od prvni tfidy, no. A jeSt¢ mam vyhodu, Ze ma stejnou pani ucitelku.

1: Potad.

2: Jesté se ji to neménilo, no. Mame to slibeny tedy do paté tiidy. Ale to nevime jesté, neni
to na sto procent. Ale pani ucitelka by je chtéla dotdhnout, coz by bylo tplné bezvadny
teda. To musim fict, Ze pokud se to povede, tak to bude bajecny.

1: Taky mam, no, takovouhle zkuSenost, Ze jsem mela prvnich pét let stejnou pani
ucitelku...

2: No a je to hrozn¢ bajecny, no. No a ja bych to teda Dcerce ptala.

1: Fakt je to dulezity. Ja bych to snad jako zavedla povinny. Ja vim, Ze to jako nejde, ale...
2: Nejde, no. Protoze vétSinou od treti tfid se to méni, ale ja jako, zaplat’ panbih, Ze tu
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7e by teda osobné, Ze i prosila a Ze uz by si je chtéla ty déti dotahnout. Tak uvidime, no.
Coz je jako fajn.

vSechno jako hezky zodpovéde€la, ze o ty Dcefe toho mam taky hodn€, ten posun... Ja
hlavné jakoby mapuju to, jak se tam z toho jakoby profituje. No, jako jestli, coz si myslim,
Ze jako pak se samoziejmé snazime jako vokolo to dat do né€jakyho ramce, ale na tady to se
soustfedim asi nejvic, coz mi piijde, Ze tady bylo takovy jako jasny.

2: My méame posun. Mozna mame §tésti, ale mame posun.

1: No, hlavné je hezky, Ze jako... J& si myslim, Ze jako vSichni maji posun néjakej, ale...

2: Ur¢ite.

1: Rady je to hodné¢ jako vidét, no.

2: U nas je to prave citelny. No, a ja mam z toho fakt sama radost, jo, to je... Se synem, ted’
chuddk mél problémy, ale vzdycky se t€S§im na to, ze tieba, Ze kdyZ mam jako splin, tak
vidim, Ze ta Dcera, jo, ze dneska tieba pfinesla Sest jednicek, jo. A je to tim, ze se tieba
hlasila. Protoze kdyz ja, kdyz ja jako maminka vim, Ze ona néco umi a ze vi a Ze to
neproda, tak mé to taky tieba mrzelo, kdyz se s ni u¢im nebo kdyz se ji vénuju, ze jo. Tak
je to bajecny.

1: A ja to vidim i na ty skuping, no. Ze dneska byla takova vic v klidu, nevim, jestli dostala
i takovou tu zpétnou vazbu pozitivni, tak se jako uklidnila, ale dneska byla takova taky
uplné v klidu.

2: Ona byla totiz se sebou spokojend, ze ma téch Sest jedni¢ek. Ona méla ze sebe hroznou
radost.

1: To tikala vlastné.

2: Protoze kolikrat piisla, ze déti prosté ,,mami, oni méli tfi jedni¢ky a ja jenom jednu®.
Nebo tieba ,,ja jsem méla jenom dvojku®. A ted’ prosté ja na ni vidim, Ze ona i sama se
sebou je spokojena. To je stra¥né€ dualezity.

1: No, to ur€ité, no. Tak jo, tak vdm moc dékuju.

2: No, neni za co.
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Priloha 8: Rozhovor s matkou (T)

1: A tak, prvni otazka je, proc jste vlastné zacala, zacali nav§tévovat tuhle skupinu?

2: No, protoze moje dit¢ mélo pravé problémy v kolektivu. N&jak jako asi tam vibec se
zafadit... A tdhne se to uz jakoby od Skolky, no. Né&jaka spoluprace tam ve Skole byla, az
nam bylo nabidnuto, ted’ko v ty ctvrty tfid€, Ze miizeme zkusit jeste tohleto. Ale je pravda,
7e za tu dobu se to jakoby hodné zlepSilo. Tak je taky starsi, tak asi je to lepsi, teda
doufdm. A myslim si, Ze to bude mit stejné tézky. No, nevim, no.

1: A v ty skolce, tam jste to jakoby zjistila poprvé, Ze...

2: No, ono se potom teda jesté stalo to, Ze on mél n&jakej zdravotni problém a pak mu
vlastné diagnostikovali epilepsii néjakyho typu teda, takze asi to vSechno tak néjak jakoby
k tomu nahrévalo.

1: Potom se to odrazovalo i na tom fungovani v ty... Ze asi i byl nemocnej, ze jo, tak byl
doma, ne? Nebo...

2: No, jako, nebyl, ale byly tam takovy rizny vykyvy a pravdépodobné né&jak ta nervova
soustava neni tak dobfe vyvinutd, ze jsme se dostali az teda k vam, no. Ale pani
psycholozka né&jak jako ho sledovala, Ze jo, od ty prvni tiidy, takze... J& nevim, ja myslim,
Ze to je leps$i, nebo ta progndza jako jeho, Ze tady ty epilepsie by se mél jakoby zbavit do
budoucna, do osmnacti let. TakZe to je fajn. A i1 jsme vlastn€ zjisStovali oci, takze asi tak
néjak to vSechno...

1: Co jste zjistovali? O¢i?

2: No, ze mu zjistili, ze ma vlastn¢ kratkozrakost. Takze i pouziva, né€jak trpi na silnou
bolest hlavy, a ja nevim, no. Prosté takovou tu... Ma jiny z4jmy, jiny konic¢ky, prosté
takovej trosku. ..

1: Nez jako vSichni ostatni?

2: Tak, tak tak. No, a to je asi takovej ten kamen Urazu. On se vyrovnat... Prosté v tom
kolektivu, kamkoli prosté piijde, tak vzdycky je problém. Takze...

1: A jesté jako nenarazil na Zadnej kolektiv, a myslim tfeba i mimo Skolu nebo,...

2: No, chodi tancovat, takze tam ma kolektiv, ale taky tam byly jako...

1: Ngjaky...

2: ...perny chvilky. No a ted’ bych fekla, Ze bud’ si na to néjak zvyknul, anebo, nevim, ty,
takovy ty sinusiody se tak jakoby trosku jakoby... Uz to neni takovy, jo, jak to §lo predtim.
Uz se to trosku jako rovna. No, ale stejné to, pofad to neni uplné ono.

1: A tu psycholozku jste vyhledali, kdyz uz byl Syn v ty §kolce, a nebo az od prvni ttidy?

2: No, jako on tam né&jakej tlak byl. Jako uz v ty Skolce. At jako ho, oni ho tam taky
sledovali n¢jakym zptsobem na konci, si pamatuju, toho posledniho ro¢niku, ale tam byla
jesté smula, ze tam chodil chlapecek, kterej opravdu mél néjakej zdravotni problém jako,
kterej potteboval tu péci stalou. A uz kvili tomu ja& jsem mu zménila vlastnég, Ze by vlastné
spadové mohl jit tam v misté bydlisté, meli bysme to minutu do Skoly, ale kvili tomu
vSemu jsme, Ze jsme ho prosté jako, Zze jsme ho dali jinam. Abysme ho vytrhli tady
z tohodle toho. A ono to teda stejné na zacatku moc nepomohlo. Ale fikam, né&jak je to
lepsi a lepsi.

1: Jo, takze tu Skolu jste jakoby dali jinou nez... Jo, jo, jo. A kvili ¢emu? Ja jsem to jenom
nepochopila.

2: No, prosté byl, jako co se tykalo déti, tak jsme fikali, Ze prosté do nich boucha, Ze je na
n¢ zlej, néjak je jako agresivni. A pak vlastné, kdyz si to n&jakym zplisobem zpétné
uvédomil, tak zase sam sebe néjakym zplisobem proste. ..

1: Poskozoval?

2: Poskozoval. Takovy, takovy divny, no.

1: Uz vlastné od ty prvni tfidy, nebo od ty skoly...

2: No, no, no, od ty $kolky, no. Ze jako oni s nim méli docela... U ngj je to prosté t&zky.
Bud ho jako pfijmou takovyho a umeéj s nim pracovat, a nebo prosté to nejde. Ale asi
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pravdépodobné i trosku autorita je pro n¢j daleko lepsi nez... on mél smilu i na ty ucitelky,
no. Ze byly takovy jako... Ale e on tu autoritu jakoby uznavé, tam mi to piijde, Ze to ma
néjakej trosku smysl. Coz tady nebylo, no. A tak néjak se i domluvily ty rodice a to pak
bylo fakt takovy blby obdobi, Ze...

1: Jako aby nechodil do ty skoly, jo?

2: No, ja jsem se tam setkala, ze tam sepisovali petici a... No, jako bylo to fakt jako
hrozny, no. Ze vlastné pak se to vlastné dalo vysvétlit. Ale nebylo to jenom tieba v ty
Skolce, ale ja jsem to zazivala vlastn€ i mezi svejma pratelema jako, jsem chtéla fict, ze
jako kolem mé ty kamaradky nebo co mély déti, tak ja jsem s nima vychdzela dobte, ale
nedej boze, ze jsem tam méla prosté décko, no. Tak dycky prosté k né€emu doslo, no. A
ony to potom Spatn¢, Ze jo, kazdej to svoje dite si strasné jakoby chrani.

1: No, hlavné vy jste to asi Spatn¢ nesla, ne?

2: No, ja jsem to nesla tak Spatné, ze jsem z toho onemocnéla asi na Ctyfi roky. Jako ta
psychika byla hrozna. Takze ted’ bych fekla, Ze to je takovy Uplné nejlepsi, jako co mize
bejt. A co se tyce tady toho, tak zezacatku, on sem nechtél chodit.

1: Myslite téch skupin ted™?

2: U teéch skupin, néjak mu to pfislo prosté zbytecny. A tak jak jsem poslouchala ty rodice,
7e tam to bylo taky takovy... Ale pak néjak mi pfislo, Ze v ty druhy pilce ho to néjak, a
zacal se sem té&Sit, no. Jako Ze jsem neslySela takovy to, Ze on sem fakt nechce, nebo bylo
to blby nebo to. Takze mné ptijde, Ze mu to néco proste¢ davalo, no.

1: Dokéazala byste fict to néco? Jako tieba i pocitove? Jako prosté tak, jak to...

2: Jako takhle, ja nevim. Jako samoziejmé, kdyz mam nékdy pocit, ze kdyz se tam potom
objevim, ono to tak byva, ze jo, ze nékdy, kdyz je tam vedle toho ditéte ta mama a je to
s nim hrozny, a pak ho date nékomu jinymu a on fekne, hele, ja s nim nemam absolutné
problém, a jakmile se objevis ty, tak prosté jak kdyby mavlo se proutkem. TakZe jsem si
vSimla, ze kdyz tfeba skoncil, tak tady mél, ja nevim, jednoho chlapecka, nebo ja nevim,
s kterym to taky, tak zase jako se tielo, ale asi to bylo v mezich normy, protoze si myslim,
Ze by se to ke mn¢ doneslo, no, kdyby to byl fakt néjak problém. By si mée asi vytahli a
rekli by mi...

1: No, to...

2: ...to nejde. Jako myslim si, ze si tady jako docela, jako jednou jsem zaslechla, jako
stézoval, no, ze prosté se snazil fesit jakoby ten kolektiv, pratelstvi vlastné, kdy mi pfijde,
bud’ ho zneuzivaj, nebo jako... On by tak straSné€ chtél bejt mezi nima, ale bohuzel, neni to
ono, no.

1: Jeste ze nejsme venku. (reakce na pocasti.)

2: No, teda, jsem to mél jen tak tak.

2: Takze ani nedokazu fict jako, jestli to, co tady prosté poslouchal, to co tady prosté jako
se délo na téch hodinach a néjaky ty modely prosté v néjakejch téch riznejch situacich,
jestli si z toho néco odnesl do ty Skoly... Nevim, ale tieba jo, tfeba ne. Ale my jsme se dal
uZ o tom jakoby nebavili, no.

1: Nebavili.

2: On nechtél to ani néjak moc rozebirat, jo. Jako kdyby si to cht€l nechat pro sebe a sam si
s tim pracovat.

1: Takze jste se ho jako kolikrat vyptavala, ale n&jak si to jako chranil... A vypravéla jste
tteba i vy, co tady délate? Nebo vyptaval se on vas jako?

2: Jako ptal se me, ptal se mé, tak ja jsem fikala, Ze tak néjak se bavime o nich, jak asi
kazdej rodi€ to né¢jakym svym zplisobem proziva, jak tesi urcity prosté ty denni starosti. A
tak asi takhle. Tak jako okrajove, no.

1: No a kdyz vam byla nabidnuta ta skupina, tak rozmejslela jste se hodné, jako Ze jestli do
toho jit? A jaky byly tfeba i n€jaky prvotni vase pocity?

2: No, jako, asi jsem se taky rozmejslela, protoze vlastné... nebo rozmejslela... Nez se to
vlastné vSechno jakoby zaclo s tou epilepsii a né&jak jakoby vyplouvat na ten povrch, kdy
byl sledovanej, tak si ¢lovek nechce néjak pfipustit, Ze by mohlo bejt néco Spatné. Ale
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protoZe uZ toho bylo tolik a ten tlak tam byl, tak jsem vlastné na to ptistoupila, no. Ze jsem
si fikala, ze jako proC ne, a pro€ to nezkusit. A protoze doma, miij muZz ten ma na to proste
jinej nazor, a to stejny mam ted’ko vlastné ve Skole, protoze mame piisnyho pana ucitele.
Ale ja si myslim, Ze to jako taky pomohlo. To je praveé ta autorita, ale on neuznava zadny
prosté tyhlety dne$ni dys a ja nevim co vSechno prosté. Prosté fekne vam to na tvrdo, ze
prosté€ za jeho éry to prosté nebylo, Ze to nechape a rozhodné jako...

1: Se tomu nehodla ptizptisobovat.

2: Tak. Ze se tomu nehodla. TakZe ja si myslim, Ze nékdy n&ktery ty ulevy, ktery tam mél,
zase se trosku bojim, ze mu jako moc jakoby neumoziioval. Nicméné€ jsem do toho nijak
nezasahovala. Nékolikrat jsem mu to vysvétlila, ale tak, bud’ si o ném mysli, Ze je velkej
podivin. Coz si mysli i mozna o roding, ale...

1: A proc myslite, Ze si to mysli?

2: Nevim. No, protoze jsme méli, kdyz jsme méli tfidni schiizky, tak se mi i nelibilo, kdyz
mi tam jakoby shodil pted, ja nevim, ¢tyfma péti rodi¢ema, kdy tam vypravi, ze teda kdyz
jde na télesnou vychovu, a ze teda tam preslapuje a Ze mu fekne ,,no tak, béhej“, a Ze to
zacne litat jak magor. Jako, Ze si myslim, Ze by to mohla bejt informace pro mé, a ne jesté
vlastné je§t€¢ mi to stéZovat tim, ze na vas koukaj, jo... a zase tenhleten a ukazujou si
prstem. Prosté€ v podstaté Slo za nim v§echno, jako co se stalo v ty Skole. Ja netfikam, Ze by
si za spousty véci nemohl, urcité jo, ale vim, ze byly i situace, za ktery fakt nemohl. A
proste se to tak jako smetlo. Takze mi to bylo nepfijemny mezi t€éma rodi¢ema, no.

1: A ten ucitel je s Synem jako od jaky tiidy?

2: Ted’kon letos ho ma poprvy. Letos to ma poprvy, ale myslim si, Ze co jsem tak jako za
ten rok vypozorovala, zZe ono je to takovy zastraSovani. Takovy bubu i na téch tfidnich
schiizkach, jo. Kdy on je opravdu, jako mné¢ ptijde, jako by Sel proti rezimu, nebo ja nevim,
jo. Takovej prosté, ze se tam sedite na ty tfidni schlizce Upln¢ skréend, ze se bojite jako
promluvit, protoze on Ze, ze jim nebude tykat, Ze jest€ mu jednou pod€kujem, Ze to, ze
prosté bude, nebude odpoustét a to. Takze jsme z toho byli takovy jako vydéseni. Ale pak
bych fekla, ze kdyz jako troSi¢ku ty d€ti poznal, tak, ja nevim, ze to nebylo az takovy.
Mozna, Ze to, co se d&je v ty tfide, tak asi je, protoZe jsem to slySela od Syne, ze furt kiici a
jo, je pfisnej, ale asi néjakym zplisobem to funguje. A zase na druhou stranu prej umi fakt
jako dobfe naucit, tak, tak nevim, no. Takze ja si myslim, Ze jako pro n¢&j jako je to dobfe.
On je takovej divokej, takZe si myslim, ze to je fajn. Ale stejné to nevyftesilo takovy to
uplné, jo, no, ja jsem mu furt fikala, Ze jsme bojovali za jednoho kamarada, jednoho proste,
ja bych za to tenkrat dala cokoliv, aby se to povedlo, a ono to prosté §lo §patné, no. Ze
prosté tieba to vypadalo uz nadéjné, ale urcité tam ptijde néjaky jiny dit€ a on jak ma
takovy trosku ty propady, jo, tak je supr, hlava funguje, prosté piijde mi, ze je uplné
inteligentni, vSechno, a pak to najednou prosté spadne a je to jak tiilety dité, ktery stoji
proti vam a ma prosté uplné blby otazky. Ale Ze si az pak jako ftikate, ty jo, co to je, jak je
to mozny, jo. No a on m¢ na to upozorioval, ze se to prosté jako takhle u n¢j bude prosté
stavat, no. Ale bohuzel ty déti to berou jinak, no.

1: No, jasn¢, no. Ty to neberou pftes, ze by si uvédomily, ze jako nervova soustava a ze
asi...

2: Naopak ony ho jesté vic jakoby vyprovokujou. A vyprovokujou ho tak, Ze on prosté
bouchne nebo néco ud€la prosté zlyho zezacatku, no. Ted’ uz se nak trosku drzi, ale
kolikrat prosté jsem ho vidéla ubre¢enyho a ze proc¢ tady vlastné je, Ze jo, ze vlastné je pro
kazdyho pftitez. Takze mi to taky nebylo prosté pfijemny, no. TakZe jsme se tak jakoby
trapili oba, no. A bylo mi to fakt jako lito ho n€kam vyslat, nebo Ze prosté neufidi, ja
nevim, on prosté asi rychlejc jedn4, jo, nez, nepfemejsli u toho. Pak udéla prosté hovadinu,
ktera se mi stala taky, to jsme byli, jak cvi¢i ten hip hop, tak méli soustiedéni a asi
pravdépodobné se zaradit mezi ty deti, tak jsme, koupil si néjakej repracek, ze se mu libi
muzika, a chlapecek tam m¢l malej repracek, on asi chtél udélat néjakou diskotéku, nebo ja
nevim, a n¢jak asi mu fekli ,,hele, to tvoje je blby a* tak ho to no, asi tak ho vyprovokovali,
7e on vzal ten malej repracek a prosté vyhodil ho z okna. Jenomze mné ani nic nefekli ti
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trenéfi. To je na tom to nejhorsi. Ze mé postavili do docela dost blby role, protoZe ja jsem
tam tenkrat pfijela a fikdm ,,tak vS§echno v potadku‘ a oni teda koukali tak jako vydéSene,
ze zaCatek nebyl nic moc, ale jinak vSechno v potddku. No a j& po mésici jdu takhle
nakoupit a tam na m¢ vyskocila mamina naka, ze teda jako, ze to je vrchol, co se stalo, a ja
na ni koukam a fikam ,,ja ale o tom viibec nevim®.

1: No, jasné, no.

2: No a oni mi zase tvrdili, ze chtéli nechat dat prostor Synovi, at’ se pfizna. No, takze
tikam, ptizna, tak furt je to dité, ze jo. Jako.

1: No, jasné, ja bych, ja taky kolikrat, to zna kazdej, ja bych se nepfiznala, nebo jako to ma
clovek tady to mordlni uvédomovani az pozdéjc, ze jo. Az kdyz vi, ze vlastné kdyz se
prizn4, tak se tolik nic nestane. Ale to dité se boji, Ze jo.

2: No, takZe to bylo taky blby. Ale bylo to i takovy neprofesionalni ze strany téch
vedoucich...

1: No, to jo. To jsou urcité n¢jaky mlady, ne? Jako moje ségra taky tancuje, a tam to vedou
takovy mlady lidi prosté, ktery nemaj vibec...

2: A pak to bylo takovy divny, Ze vlastn€ ho i chtél ten $éf jakoby z ty chlapecky skupiny
jakoby dat pry¢. A mné to teda bylo, to jsem si fikala, no tak to je konec. Tak ja mam furt
pocit, Zze jsme nékde prosté¢ na ocasku. A pak byl nemocnej, se slepakem, asi vypadnul, ja
nevim, pomalu na dva mésice, takze me tlacil k tomu, Ze prosté ho da nékam jinam, a ze
tam bude Syn svobodnej a Ze tady jsou naroky a to. A ja jsem to né&jak piesla, ja jsem si
fikala, ze se na to vykaslu prosté, ja ho tam necham, no a supr, prosté vyhrali spousty jako
soutézi, naopak jako po tom mél i n¢jakou pochvalu. Tak jsem si fikala, jesté¢ ze jsem
prosté se nenechala jakoby Upln€¢ n¢kam zatlacit. Takze tohle bylo fajn. Takze tenhle ten
rok, jako co se tyCe toho sportu, tak to bylo super, no. Tak jsem si fikala, aspon nékde
prosté konecné néjakej uspéch, protoze to predtim, to je porad jako néco Spatné, no. Ale
fikam, je zase Sikovnej na jiny véci zase, oproti tém détem je vyraznej, jakoby paradoxné
se rychle seznamuje, jo, takovej bezprostiedni. Nevim, no. Ale asi co se tycCe prosté téch
déti, to je jiny, no.

1: No, on hodné jako, mi pfijde, ze reaguje na ty dospély. Strasné moc. Ja nevim, jestli to
fakt jako, nevim, ¢im to mtiZe bejt, no.

2: To nevim, no. On spi$ asi, ho budou mit radsi ty dospély, nez prosté co se tyce téch déti.
1: No a 7e ma i naudeny takovy dospélacky fraze, jakoby jo. Ze uplné se bavi jak dospélej,
protoZe asi tam citil vetsi to pfijmuti nez... Tak pro¢ by se vlastné choval jako dité, kdyz
ma oporu jakoby spis tam, no.

2: No, takZe je to takovy nahoru a doli, no.

1: A vy jste sem chodila jenom vy? Nikdo jinej se s vama nestiidal?

2: Hm.

1: Hm. A jaky to pro vas bylo? Jako dobry, myslim z hlediska tfeba i k ty rodin¢?

2: Jako jo, jako ze zacatku, fikam, ja jsem tak jako manzelovi nastinila, ze by taky jako
nekdy mohl, ale v tomhle jsme se n¢jak dohadovali, takze ja jsem si to potom nechala
jakoby pro sebe a v podstaté nékdy mi to bylo hrozné fajn, jako nékdy kdyz sem tam tieba
jenom sed¢la a jako ani jsem nemluvila, tak kdyz jsem poslouchala néktery lidi, tak je to,
vzdycky mi to bylo pfijemné;jsi, kdyz jsem se dostala mezi tadytu skupinu lidi, n&jakejch,
to bylo, at’ to bylo n¢kde jinde, kde byli ADHD, tak jsem si tak uvédomovala, fikam, ty jo,
takovy hezky mlady lidi, nebo ja nevim, jakykoliv, maj prosté néco podobnyho, jo, taky
vam tam dalo se citit bezpecnejc, nebo ja nevim, no. Bylo mi tam lip. No, a v podstaté jsem
zacla hledat i takovy to, ze jsem uz nevédela s kym kam jet, jako co se tykalo jeho, tak
jsem taky jako byla s par uz, ja nevim, vyvolenejma lidma, ktery ho fakt jakoby pfijmuli a
dokazali 1 n&jaky ty jeho vykyvy prosté néjakym zptisobem prosté omluvit nebo vysvétlit
nebo... Jo a ta dovolend, nebo ja nevim, bylo to klidny, nebylo to to, Ze ja jsem se vratila
a...

1: Uplné vystresovana...
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2: Uplné vystresovana, rozsypana a prosté a poslouchat jenom, jak mate $patny dité a jakej
je to hajzlik a co zase a tamto a... J4 jsem to opravdu stra$né€ Spatné nesla.

1: No, to je jasny, Ze jo.

2: No, takze to, takze nékdy mi to bylo fakt pfijemny tady urcité jako, bylo to fajn. Bylo to
fajn. Jako taky jsme se omlouvali, protoze jak byl nemocnej nebo do toho néco proste
vlezlo, ale ostatni tam jsme chodili, si myslim, Ze docela poctivé.

I: A co jste vlastné fekla Synovi, kdyZz jste se dozvédéla, ze sem pljde na ty skupiny?
Pamatujete si to, jak jste to tak jako ptedstavila?

2: Jako ptal se me asi na to pro¢ a jako diivod. Ja jsem tikala: ,hele, tak tam bude$ proste
mezi détma a tfeba, ja nevim, ti to pomize v n&jaky ty komunikaci a v ty Skole®, tak néjak
asi jsem mu to vysvétlovala, no. TakZe on to potom né&jak pfijmul.

1: Jo? Pamatujete si tu prvotni jako reakci, ze jako to bylo, Ze jo?

2: No, tak n&jak, fikam...

1: Nebo i kdyz vy jste fikala, Ze ze zacatku se mu sem nechtélo. ..

2: No, nechtélo, no. Ale jako m¢l takovy, ale pak se to nékde zlomilo. Ja si myslim, jestli
tady zacli délat néjaky ty hry, nebo proste, nebo dali mu vétsi prosté misto na to, aby se
tady jako néjakym zptisobem popovidal, tak mozna Ze ho to jakoby, ze mu to pomohlo, no,
v tu chvili. Ale Gpln¢ pfesn¢ uz nevim.

1: A libil se vam ten systém, ze vlasté zarovei byla i ta rodicovska skupina, vedle ta détska,
potom jednou za Cas ty spolecny skupiny?

2: Jo, to urcité, urcité. Tak alespon si takhle zapamatujete, kdo jako ke kterymu... Jako jo,
mné se to libilo. Se sesli docela fajn lidi, si myslim, takze jako to bylo dobry, no, ze to bylo
fajn.

1: A bylo n&jaky téma, ktery vam uplné utkvélo jako do ted’ka v paméti?

2: No, utkvélo... Mi tady vlastn¢ chodil ten tatinek jeden, takovej ten siln&jsi, fousatej, od
ty Dcerky, no, tak jednou tam byla jeho maminka. A to mi teda hodné utkvélo jako v hlave.
Protoze tak né&jak jako, uplné jsem se s tim, myslim si, ze vSichni, co tam sed€li, co tam
zrovna byli, ztotoznili, Ze ona jakoby z pohledu jako sestry zdravotni. Ja nevim, myslim ze
v Némecku ted’kon je, nebo v Rakousku. Tak né&jak jako vysvétlovala, Ze to ty déti vlastne
dneska nemaj viibec jednoduchy, Ze jo, Ze je hodné€ rodicu, ktery uz od toho prenatalniho
véku uz védi, co budou, jak budou a to... A hrozné hezky povidala, no. Ze vlastné jako, e
by se mély ty déti taky jako nechat trosku dejchat a Ze je jim nakladano, Ze pravé je to
takova blba doba, takova soutéziva. A nevim, nevim, technicka, takova jina, no, asi, nez
jsme prozivali my. Ale zase k tomu se nebudem vracet. Tak tahleta se mi hodné jako vryla
do paméti.

1: Hm, Ze jste si z toho mozna vzala i néco jako pro sebe, Ze potad do néceho tlacit a fikat
si, jA mam takovyhle dit€, a co s tim budu d¢lat... Nechat ho takovy...

2: No, protoze, tak ja jsem to védéla, Ze jako ¢lovek by mél bejt siln€jsi nez on, ale néjak
mu to vysvétlit nebo mi, jsem si vzpomnéla, jo, na Forresta Gumpa, tak jak ta maminka mu
to tam taky tak hezky vysvétlovala a viibec ho vedla tim Zivotem, nez zemiela. Ale ono to
nékdy nejde. Jako ono vas to dité¢ dokaze tak psychlcky jako vytocit, ze vam taky bouchnou
nervy, e jo. A vim, Ze to, po zlym to nejde, no. Ze to je taky $patné, no, jako. Ze to jsem
asi fesila jako v ty Skolce, Ze me¢ nutili, a ted’ ho potrestejte a ted’ tohle, a ja jsem se tam
sesypala a fikdm ,,hele nenut'te mé&, takhle, ja nechci pfed vama, jako ja si to s nim prosté
vyfidim n¢kde za rohem®, ale n¢jaky takovy, aby na vas vSichni koukali, no, to je hrozny.
Takze myslim si, Ze... Nevim, nékdo ma radsi, Ze jo, Ze nema chodit daleko pro facku,
nebo j& nevim, jak se to fik4, ale ja jsem byla spi$ vzdycky na takovy to se snazit prosté to
né&jak mu to vysvétlit. Nez prosté ten utok. Nevim, no. Mozna, ze to jde daleko pomalejs
jako, asi pravdépodobné jo, ale myslim si, Ze takovy ho toho, Ze kazdej je hned se vS§im
hotovej, ja nevim.

1: A vi o tom ve $kole, ze vlastné takhle chodite na tu skupinu? Nebo jste to nefikali ani,
nebo...
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2: Heled'te se, ja nevim. Jako ono hodné véci v ty Skole prej visi jako ve sborovné, co jsem
se dozvédela, jakoze takovy ty déti, ktery maj, a ze jich je dost jako, n&jaky tlevy nebo
prosté tydlety, co se jim d€jou. Tak Ze prej jsou tam jakoby vypsany. Nevim. Ale jako jestli
vylozen¢ védi, ze chodime, to opravdu netusim.

1: Hm. Neftikala jste to tomu uciteli prosté, ze byste ted’ od zacatku roku pracovali na
tomhle a... ne.

2: Nevim, nevim. Je mozny, ze jsem mu tfeba fekla, Ze dochazime né€kam, ale, ze ze
zacatku jsem se o tom i, pfed téma, ja nevim, dvéma tiema rokama jakoby tieba stydéla
mluvit, jako Ze nékam jdu, nebo... A pak jsem to tak n&jak ptijala, ale pravé jsem fikala,
jezdime do terapie, a prosté tak né&jak to pfijalo i to okoli, no. Takze nevim, jestli jsem mu
to fikala. Myslim si, Ze ne, ale. Ale urcité jsem mu né&jakym zpisobem toho Syna jakoby
tam ho, n¢jak ho omluvila, nebo né¢jak jsem se snazila, aby ho né¢jak bral, aspoi aby mu dal
trosku prostoru, no. Vim, ze to neni jednoduchy...

1: Tomu Synovi? Ten ucitel?

2: No, ten ucitel, no. A aby byl trosku shovivavej, no, lehce.

I: A Syn mé né&jakou, n&jakou specifickou poruchu uceni, jako néjakej, nebo mluvite o
né&jakejch ulevach jenom...

2: No, on ma vlastné tu... ja nevim, jestli je to dysgrafie, ja nevim, néco ma... Spatné ¢te. ..
1: Dyslexie.

2: No, no, no. A asi v tom pisemnym projevu taky takovy ty hacky, ¢arky, to trosku...

1: Hm, dysortografie. Pravopis... Takze vic takhle.

2: No, ma tam toho vic. A vlastné ona mu pani psycholozka tam doporucila, Ze by mél mit
jakoby alespoii o deset minut, nebo nevim, ze by spravné nemél jakoby s dikaty, ze by mél
to vidét. Ale myslim si, ze to tam upln€ jako tak jako nefungovalo.

1: Hm, tak to asi vite, jestli déla diktaty nebo ne, Ze jo.

2: No, Ze to psal. Nebo kdyz jsem se ho zeptala ,,hele, nechal ti na to delsi prostor?*, tak mi
fekl ,.ne, ne, sebral to vSechno®.

1: Hm. A nebo se piSe tfeba kazda druha véta az jakoby, jo, Ze pro...

2: Ale zase tieba na konci $kolniho roku psali pisemku, ja nevim, z ptirodopisu a mél tam,
asi z osmi otazek tfi nemél, a dal mu dvojku. Tak si zase fikdm, Ze tam mi pfislo, Ze jako
tam trosku zase jakoby pfihmoutil oko. Tak asi... Ono je tfeba i co se tyCe angli¢tiny, tak
tam taky jako Ze je v tom takovej pomalejsi, tak mi fikala, ze jsme se domluvily, Ze to zase
budeme dohanét tieba tou aktivitou jeho. Ze on se hlasi na pisni¢ky, nebo na basnicky,
nebo to, tak to. TakZze si myslim, Ze i troSku ma problém jako, no, vibec jako s tou
soustiedénosti. Jako udrzet ho tak né&jak, aby vnimal, to je horsi, no.

1: No, jasn¢, no. A jesté jenom, kdyz se vratim k ty rodi¢ovsky skuping, bylo néco, co se
vam jakoby tam nelibilo? Co byste vytkla? Co vam pfislo prosté€ tfeba i mimo, nebo...

2: Em, nevim, myslim, Ze ne.

1: Se v§im jste byla jako v pohod¢, necejtila jste Zadnej tlak, ze by jako...

2: Ne, ne, ne, ne, ne. Ja myslim, ze to bylo tak né&jak jako v klidu. Si fidk nevybavuju za
celou tu dobu, Ze by mé néco n¢jak poboutilo, to vibec.

1: A jak byste tak popsala tu atmosféru tam?

2: Jako asi se to hrozné€ odvijelo od téch témat, no. Kdyz prosté, ja nevim, nékdo, nebo jak
se to vedlo, mohl nékdo tam prost¢ s néfim nacit, a proste, jak se k tomu prosté jakoby
pridavali ty... Tak bud’ to bylo hrozné fajn, ze tam ¢lovék jakoby mél pocit, ze jako
proziva néco podobnyho, a ze slysi n€jakej nazor, nebo to bylo takovy tieba jako normalni,
ale jako, né¢jak mé to jako... Nemuizu fict, Ze bych z toho byla néjakd Spatnd, to vibec.
Nékdy jsem si fekla, ze i to pomohlo mng, Ze jsem se tieba jako i tam, ze jsem tfeba, ja
nevim, tam byla né&jaka pani, ze méla problém s manzelem, Ze jo, ted’ do toho to ditg, jo, a
vlastné ono se to taky odrdzi, co prozivate sama, jako spi§ mi to sedlo taky. Myslim, Ze
jako jo, no.

1: Takze jako chapete to tak, Ze jste si vzala néco do budoucna z toho, ne ze byste si to tady
odsedéla a...
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2: Ne, ne, ne, ne, to ne. To ne, to ne.

1: A bylo tfeba néjaky téma, ktery byste tam jako potifebovala jest¢ vic probrat a nebo
né&jaky uplné novy tam otevftit, jako néco...

2: No, vite co, ja nevim, mozna, fikam, mozna mi do toho jako vS§eho schazi, to co se na m¢
nevyslo, Ze alespon védet, co se tyce jeho, ale jinak, jinak ja myslim, Ze ne.

1: A jak to tieba probihalo po ty skupiné? Rikala jste Synovi, co tam jakoby délate na ty
rodicovsky skupin€? Nebo ptal se vibec jako?

2: Jako nekdy se ptal, nékdy se ptal. Nebo si d€lal srandicky, Ze me tam v utery tekl, Ze si
tady pijeme kavicku, ale to je tak jedna dvé véty, tady piejdete, nez dojdete k autu a nevi o
tom jako. Nak prosté mi piislo, Ze uZ jsme to mé&li prosté nastaveny, Ze jo, Ze on ve §kole
m¢l pocitace a skoncil a pfesn¢€ nam to hezky navazovalo, Ze v pul ¢tvrty jsme byli tady, jo,
takze on prosté védél, ze pondélky mame to, to, to, ze piijedeme domi, budeme délat to, to,
to, takze mi to pfislo, Ze takovej i ten fad trosku potiebuje, no, nebo...

1: Ze jste si na tom uvédomila, Ze je docela fajn, kdyz jakoby mate ty...

2: No, néco jasnyho jako. A u n¢j je to taky, on je linej taky, jako jo. Nékdy si fikam, Ze to
asi bylo taky tim kolektivem, Ze tieba mi nechtél chodit ani na ten sport, jo, jak chodil na to
tancovani. Nebo mi fekl, Ze ,,pro tebe je hrozn¢ dulezity, abych tohle... a co budu
potfebovat“, a Ze kluci se mu sméjou, a nebo kluci fikaj, ze smrdim, a ja nevim, prosté co si
tam prosté fikaj, a on asi taky neni milacek, takze taky tam néco hezkyho fekne, no takze.
A pak, pak se to né&jak zlepSilo, no. Ja bych fekla od toho, po téch Vénocich, Ze tenhleten
pulrok byl lepsi, no, ten Skolni, nez ten zacatek, no.

1: A mluvil... Vyptavala jste se ho vy na néjaky aktivity, co tady déla?

2: Jeho bavily tady néktery, ja nevim, kdyz tam néco hrali. Jako mozna ze zacatku, ze tikal
,»my tady jenom lezime, jako, my tady odpocivame* a on mél prosté zistat v klidu, tak to
je, mozna jste si toho vSimla, ja jsem z néj pak nervozni, protoze on musi furt s nécim,
nebo musi Soupat nohama, a ja se pak nedokdzu soustiedit, a nebo chci poslouchat ty
ostatni a prosté on furt néco, jo. Nebo proste se houpe a ,,nech mé bejt™ a to. Nevim, no.
Ale pak asi z toho délali n¢jak pro néj, pro néj zajimavéjsi véci nez tieba v ty prvni ptlce,
no. Tieba vty prvni pllce se vic seznamovali, vic tieba tady, j4 nevim, hrali n&jaky to
divadlo na ty rizny jednotlivy situace, a pak bych fekla, ze, nebo ja nevim, no.

1: Jo, je to urcité mozny. Ono to dité si taky musi zvyknout na ten proces jakoby, ze piesné
vic pozna, vic se cejtit jisté a ono se to pak odviji i od téch aktivit. Nemyslim si, Ze by ty
aktivity byly horsi nez predtim, ale i taky, jo, je to mozny, nez se to jakoby rozjelo do
né&jakyho normalniho modu, a taky jak fikate, ze potom to dit¢ vi, Ze prosté je pondéli,
hodinku to trva, Ze to tady je v pohodg€, bezpecny, je takovy vic v klidu a vic vnima i jako
ty aktivity, no. TakZe... A jaky pro vas byly ty spolecny hodiny? Jste ted’konc né&jak jako
nat'ukla, Ze obcas sebou tak Soupe, Ze...

2: No, tak on je takovej, Ze mi pfijde jak mij mluv¢i. Furt to slovo chce mit. Takovej $éf
asi. Nevim, jestli si to tim dohani, jako ze tfeba v tom kolektivu, ze nemize bejt jakoby,
nebo chtél by bejt, a néjakym zplisobem tam se fadi, tak pak tedy, no prosté asi spis takovej
Soumen, no. Jako tady prosté bude vyktikovat n¢jaky nemysly, no. Nevim. Ale tak u n¢j je
to pravé takovy nahoru dolli, no. On pak dokaze bejt slusnej, hezky se prosté prihlasit, fict,
co by chtél, jo, pod€kovat a to. Ale pak prosté piijde den, a to tady taky ta jedna maminka
méla s tim klukem to, takovy podobny, no. A prosté jak sedlak, jak pak prosté jak malej
kluk. A néjak to prost¢ prezit, no. TakZze nevadily mi ty skupinovky.

1: A dozvédéla jste se néco o ném jako novyho, nebo co vas jako uplné prekvapilo, i tfeba
v negativnim slova smyslu, ale i tfeba v pozitivnim?

2: Jednou tady nak mi ta pravé ta pani, jak se jmenovala, néco fikala praveé, ze mam hrozné
moc jakoby jeden ¢as rozebiral asi to, co se délo v ty tfidé. Ale to bylo tak jediny, co jsme
nat'ukly, a dal vlastné nevim, no.

1: Ale tieba na tom fungovani na téch spole¢nejch hodinach tieba?

2: Ja jsem si furt fikala, Ze to, Ze zase tolik jsem z ty Skoly jako, byly dny, kdy si na to
hrozné stézoval, nebo nechtél prosté do ty skoly jit kvili tém détem nebo kvili ty parté
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téch klukt, co tam je. A ja jsem to zazila, Ze opravdu jsem vid¢€la, jak ho bud’ vyuzijou,
nebo prosté¢ vysméjou se a to, takze mi to bylo i mn€ neptijemny. Pak mi vadilo, Ze ani
neumé¢j pozdravit, a ptedtim, kdyz byly u nas, tak cloveék tam okolo nich poskakuje, a oni
vas potom piejdou jak to, si fikate, no, ty jo, co to je. Ale jako nebylo to tak Casty, tak si
furt fikam, ze tfeba fakt tady néco prosté, néco si z toho vzal. Ja nevim, no. Tak mGzu si to
myslet, no. Nevim.

1: No a takze vnimate néjakej ten rozdil mezi tim zacatkem, kdy zacal chodit sem, a tieba
ted’konc? Jako kdyz to fakt takhle... vy fikate teda, Ze to pololeti byl...

2: J4 si myslim, Ze, j& nevim, jestli pomohla tady terapie, nebo prosté viibec si myslim, ze
pro n¢j jakejkoliv ten zacatek jako to bude to stejny, nez se prosté ty déti srovnaj, Ze jo, po
prazdninach. Tak vzdycky ten zacatek je takovej tézkej, takovej, on nechce, nechce
pracovat, nechce nic prosté, jenom breci, Ze uz vlastné prazdniny pry¢ nebo... ted’ ten
ucitel, pak teda onemocnél, Ze jo, s téma stievama, takze mi pfijde, ze to bylo takovy
né&jaky, takovy... Ja jsem méla v rodin¢ né&jaky problémy, takovy fakt jako divny, no. A
pak to jakoby po téch Vanocich, jako kdyby si to vSechno sedlo, on se prosté tak né&jak
jakoby smifil s tim, Ze chodi do Skoly, Ze jo, a n&jak to proste bylo lepsi, no. To bych tekla,
ze tadyta druha polovina Ze byla takova fajn.

1: A lepsi, lepsi konkrétné jakoby v cem?

2: No, Ze uz tak néjak jako, j& nevim, no, neprudil me¢ s tim, Ze tady nechci, a tohleto je
blby... Jako byly tam dny, ale, j& nevim, no, n&€jak se prosté zadaptoval, nebo ja nevim,
prosté néjak uz ptijmul, Ze prosté je Skola, pan ucitel se nezméni, je takovej a takovej, Ze uz
to pochopil, jenomze mu to mozna trva dyl, nez, nez prosté si uvédomi, ze stejn¢ jako jinak
to nejde a proste je to tak, no.

1: Jo, a jesté mé jenom zaujalo, vy jste fikala, Ze obc¢as jakoby Syn mluvi jak kdyby za vas.
Je to takovy mluvéi. Ma to takhle i s tatkou? Nebo za toho nemluvi, a...?

2: M-m. My jsme spolu vic. My vlastné spolu travime asi nejvic Casu, takze tam je to
takova velka vazba, no. Takze asi je to n€kdy $patné€, ale nevim, no. On jakoby je na mé
hodng, tak je fixovanej, no, a ja v podstaté na n¢j taky, i kdyz, mij muz ten byl hodné jako
v praci nebo tak, ze jsme se nevideli, ale je to taky autorita, no. Takze on spi§ z n¢j ma
respekt.

1: Jo, je to tam jiny.

2: Je to tam jiny. A spi$ vzdycky jako jsme spolu byli. Takze asi za néj by takhle nemluvil,
no.

1: Myslite si, Zze Synovi néco v téch skupinach jako chybélo?

2: Nevim, nevim. Ale jakoby ja jsem to z toho jako jeho, kdyZ jsme se, néco prosté nat'ukli,
nebo se bavili, ja fikam, jenom takovy to chvilkovy... Mi nepfislo, ze by mu néco chybélo.
Bud’ to bral a jenom prosté jako ze to ma jako povinnost né€jakou, ale jako pfijemnou,
protoze on dokaze dat najevo, kdyz teda fakt je nespokojene;.

1: Jo, Ze by to vypadalo jinak.

2: Jo, ze by ud¢lal scénu, ze prosté jako fakt ne, tak mi pfislo, Ze to bylo v pohod¢.

1: A dokazala byste fict, co si odnasite néjak konkrétné¢ ztéch skupin rodicovskejch
hlavng?

2: Ja nevim. Ja teda, jako kdyz se vratim zpatky, tak si myslim, Ze, vlastné ta pani
psycholozka fikala, Ze pravé by tady mohl navazat jakoby néjaky kamaradstvi nebo todleto,
coz si myslim, Ze ne. Ze jo, to by asi chtélo potom nékde se je§té s n&jakym tim rodidem jit
a... Takze timhletim smérem si myslim, Ze ne.

1: Ale na to se klidn€ i miZete zeptat, m¢ napada, ty pani Pavlasovy, jakoby jestli nahodou
tady nezpozorovala néjaky jakoby kamaradstvi, a pak tieba troSku to vic naplanovat.
Protoze v podstat¢ ty déti maj zas ten samej problém, jo, Ze...

2: No, jasn€. Ja nevim, pro me... Asi jsem si sem jakoby jezdila odpocinout, nebo ja
nevim, ja to mam vic takovy...

1: Jo, urcité. ..
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2: I kdyz jsem tieba kolikrat nemluvila, nebo se mi nechtélo mluvit, tak ono to tak néjak
posunete dal, tak jsem to rada poslouchala.

1: Jste tady cejtila n€jaky mozna porozumeni, Ze nékdo je na stejny jako...

2: No, no, no. Nebo jsem si rada vyslechla prosté ty, ty piibéhy téch druhejch, a byt bych
na to nezareagovala, tak prosté uvniti me, n€kdé v sobé se to prosté jsem si to néjakym
zpusobem prosté piijala, nebo ja nevim, jsem z toho Cerpala, nebo, nebo mé to nékam
posunulo, nebo jsem se uklidnila jakoby psychicky... Asi, asi fajn, no.

1: Hm, a co myslite, ze Syn si z toho mohl tak vzit?

2: No, ja doufam, Ze, ze, trosku jakoby to chovani, no, v tom kolektivu. Doufam, ze prosté
byly tady rtzny déti, ze jo, holCicky, kluci, a j& mu furt fikdm ,,hele, tak kdyZz to nejde u
klukd, tak si najdi n¢jakou hol¢icku®, akorat, Ze oni jsou v tom veku, ze ,,hol¢icku, fuj®...

1: To je jasny, no.

2: Ale j& jsem tteba jako od Skolky kamaradila s klukem. My jsme byli takova dvojka jako.
1: Jenze, to mi piijde fakt jako rarita, Ze se to viibec jako. Takze to se fakt musi potkat, aby
to nebylo divny a aby s tim oba dva byli v pohod¢, coz je malokdy.

2: No, tak jenom, tak ja nevim, no, tak jako jak tady pracoval s téma détma, jestli prosté, i
kdyby, ja nevim, si povidali nebo to, tak si myslim, Ze tfeba... mu tieba vyhovovalo, ze byl
prostor na n¢j, ze ho opravdu tfeba nékdo vnimal nebo poslouchal, nebo ja nevim, myslim
si, Ze to je taky dobry jako, Ze jako byl od téch druhejch vidét ten zajem, Ze jo, Ze...

1: Ze je dulezite;.

2: Ze se asi tieba n&jak zklidnil, Ze fekli, tak hele a ted’kon budem poslouchat jeho, a jak by
ses ted’ zachoval... Nebo ja nevim. Takhle si to néjak predstavuju.

1: Jo, jo, jo. To dost takhle fungovalo, no. Tak si kazdej, vymezil ten jeho prostor.

2: Takze si myslim, jako tfeba tohleto mi bylo sympaticky, no.

1: Je pravda, ze, no, ze Syn mluvil hodné. Kdyz si to promitnu, tak jako Ze nema problém
se prihlasit o to slovo, ke vSemu ma...

2: No, no, no. Takze tieba to, co nema Sanci v ty skole, tak tfeba si to uzival tady, no.

1: Hm, a je to uréité, Ze jo, dalezity, si myslim. Ze naGerpa takovy to sebevédomi, Ze jako
taky ho n€kdo ne€kde posloucha. A je to super, no. Tak, potom tady mam dvé upln¢ takovy
... Nebo, jesté jednu posledni otdzku takovou a potom jesté dvé takovy bokem. Myslite si,
ze ty jeho problémy se do budoucna zlepsej? N¢&jak jako vetite tomu, ze to bude lepsi?

2: Ja furt véfim v to, Ze, ono je to takovy divny, ale ze prosté piekvapi, no. To je takova
néjakd moje, nékdy i mi to vlastné naznacili, j4 nevim, je tam jedna nebo dveé bezvadny
ucitelky v ty Skole, ktery mi taky jako prosté, kdyZz uz jsem byla zoufala, tekly ,,hele, my
jsme mély néco podobnyho, jo, a Syn je prosté¢ v tomhletom prosté, tak pijde timhletim
smérem tfeba, je strasné Sikovnej na pocitace, co se tyCe techniky, je hrozné jakoby
vyspelej v tom®, takze si myslim, Ze praveé pro ty jsou podivini, Ze jo, pro to ostatni okoli,
Ze je hodné jakoby zamétenej na urcity na ty, na ten vesmir a to.

1: Jo, to jsem si taky vlastn¢ vSimla.

2: No, ted ho teda trosku vesmir jakoby pustil. A co se tyCe teda ty muziky, jako tam teda,
akorat Ze ja bych potiebovala néco najit, aby se tieba alespon trosku rozvijel, ale bohuzel je
to takovy omezeny, vzdycky si vymysli néco, co je pro star$i déti, nebo, ja nevim, nebo to
neni... tak, tohleto, no. TakZe ty... Nevim, no. Je to pfijemny to slySet prosté¢ potom od
nckoho, Ze to neni s nim az tak ztraceny, jak to vypada, no. Jo, kdyz uz to potom ty lidi
veédi, tak néjak to pochopéj, no.

1: To si myslim, Ze jako uréité neni. Ze to, Ze se ted’konc jako vymykd, neznamena, Ze to
jednou nedosahne né¢jakyho...

2: TakZe ja prosté¢ véfim tomu, ze... Prosté ja jsem byla takova ta hol¢i¢ka s téma
sloZzenejma ru¢ickama a v podstate jakoby takovy ty hrozné Sikovny déti, ktery byly takovy
ti jednickafi, tak to mi pfislo, Zze propadly, a takovi ti troSku sigii zdravi, jako Ze dneska
jsou tfeba tspésni lidi.

1: To dyt jako, uréité, no.
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2: Nebo i mam kamaradku, ktera byla, ja nevim, pomalu na propadnuti, a dneska je
uspésna v farmaterapiich a prosté tady uplné v tomhle tom prosté svété a v joze a je hrozné
vysoko, takze si fikam uplné nezahodit jako tyhle lidi. A spis se ted” setkavdm s tim, Ze at’
ho necham, at’ vlastné¢ v ném netlumim takovou tu dravost. At si prosté¢ vobouchd, dostane
prosté pies prsty, Ze jo, aby si zjistil, jako Ze jsou né¢jaky mantinely. Ale at’ prosté jde dal,
no. Takze v to véFim, no. Ze prosté ty lidi, ktery ho jakoby zatracovali, tak Ze prosté jednou
jim dokaze, ze prosté taky néco umi, no. To bych mu ptala. Moc.

1: A ted’konc teda dvé takovy otazky bokem. A ta prvni otdzka zni, jakej vztah mate ke
Skole? V ty, kam chodi Syn?

2: J& bych tekla, ze kladnej. Jako ze v podstaté mam tam i jakoby kamaradku jako v ty
Skole, takze i diky ni se mi troSi¢ku jako ten, ten zacatek v ty prvni tfidé to bylo takovy
divny, méli takovou nezkuSenou pani ucitelku, takze, nebo vibec méli smulu. Méli vlastné
nezkuSenou pani ucitelku, pak méli fajn, o tu taky pfisli ve tfeti tfid¢, zase méli jakoby
nezkusenou, az ted’ v ty Ctvrty tiidé teda, a ten uz je asi povede az do druhyho stupné...
Tak ze zacatku jsme si fikaly, jako jezi$ marja, jako jsem vic véfila ty Skole, Ze tfeba to
bude... Ale bylo to furt to poznavani, Ze oni neznali nas, Ze jo, neznali Tomika, a nez
poznala jsem ja ty ucitele... A ted” bych fekla, ze jako je to v pohod¢ jako. Jako Ze se to
zlepsilo, bych fekla, ted’ v ty &tvrty tiidé. Ze jesté kdyz chodil do ty druZiny, tak tam jsem
jesté narazela na néktery ty ucitelky, ktery mély pocit, Ze, ja nevim, ho doprovazim do
Skoly a Ze... Ale prosté je to kazdyho véc. Jo, my jsme to prosté méli takovej ritudl, ze
prosté ja jsem ho doprovodila a pak jsme si prosté tieba jesté néco fekli, nez to, rozloucili a
odchazel prost¢ nahoru do tfidy. A oni tfeba, ja nevim, Ze to respektujou do prvni druhy
ttidy, ale... Tak ja jsem si fikala, prosté tak to délam takhle, no tak ja to délam...

1: A kdo vam to fikal teda? To za vama prisla n¢jaka ucitelka nebo jste se doslechla...

2: To jsem se tak jako doslechla.

1: Jé, no to je nehorsi teda. To asponi kdyby pfisla, kdybych ja tfeba byla ucitelka a néjak se
mi to nezdalo a pfisla bych za vima vam to fict, jenom Ze se chci zeptat. Ale tady to, to
teda je Uplné hrozny...

2: No, tak ja jsem se prost€ na to vyprdla.

1: Jo, ze ¢lovek by ji to rad 1 vysvétlil a fekl, jo, my to mame takhle, my proste...

2: No piesné. Ale ja ptece nebudu kazdymu...

1: Ale neznamena to, ze kdyz ho doprovazim, tak jsme na sebe fixovany a Ze to je néco
Spatng. Ale prosté...

2: Ne, j& jsem to potom tam né&jak i fekla, Ze prosté mi miizou, no, mozna jsem byla tenkrat
hnusna, by mohli byt §t’astni, Ze jsme jakoby sledovany, nebo Ze dochazi na vSechno, ze se
snazim, ale ze proste to délam takhle, no. Tak oni potom to nechali bejt, no. Takze jako, ale
to vite, prosté, to je... Jsou tam ncktery ty zensky, takovy ty tvrd’acky, no, prosté, ktery
jenom kticej, Ze jo. Nebo furt se néco déje a tyhlety déti jim piekazej, Ze jo, prosté ktery
jsou trosku nééim prosté jako trosku... Ja vim, ze to neni, jako je naro¢ny jako v ty Skole
jako udrzet ten chod, ale ma na to jenom né¢kdo, Ze jo. J& bych to tfeba nezvladla, jako jo.
Ja bych, mé by nikdo neposlouchal. Ale myslim si, ze tohle je to nejmensi zlo, co pro to
dé&lam jako, no. Ze teda jako dojdu do ty $koly, nikoho neobtézuju, sednu si tam nékde, tam
je takovy, tam si pockam, nez on piijde ze Satny, tam si fekneme “jo, hele, tak se m¢j
hezky*, jako on fekne ,,jo, mami, j& ti zavolam*, dame si pusu a odchazi do tfidy. Pfijde
mi, ze je zklidnénej. A fikam, nikomu nepiekazim, jo. Takze, Gpln€ mi ptipada zbytecnost
to fesit.

1: No, to urcité. A je néco, co ten vztah k ty Skole zhorSuje? Vy jste teda ted’konc mluvila
0, 0 n¢jakym stietu...

2: Ja jsem to néjak prestala jakoby to, fikat. Pfestala jsem to vnimat. Jako zadny stiZnosti
n&jaky, Ze by bylo né€co uplné, ke mné jako neptislo. Jako v podstaté i chodime za tim
ucitelem, Ze jo, kdyby si, myslim si, néco fakt délo, tak si myslim, Ze se to prosté ke mné
donese. Takze bych tu Skolu nijak nezavrhla, jako.

1: A ménili jste nékdy skolu?
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2: Neménili, ale je fakt, Ze jsem ji chtéla ménit jenom kvuli t€ém détem, ale vlastné pani
psycholozka ftikala, coz je asi pravda, nebo jsem Tomikovi fikala ,hele, miizeme zménit
Skolu, ale je to nevratnej proces, jo, prosté jednou odejdes, aby té to, musis si to pofadné
rozmyslet®, a ona Ze to v podstaté muZe bejt zase tam nékde né&jakej dalsi problém a jako
utikat takhle pofad, Zze je taky blb¢, mlj muz, Ze to je blbost, a... A on ted’konc sam
nechce. Jako ja jsem se ho ptala a on jako, i kdyz tfeba si st€¢zuje, Ze se mu tam tohle d&je,
tamto, ale chce tam zistat. Ja si myslim, Ze u néj je hrozné dulezity, Ze on prosté pottebuje
takovy to, jak autisticky, ja nevim, takovy to ty svoje jistoty, jo, nebo ty stereotypy. Jako
kazdej se v tom cejti, ze jo.

1: To pottebuje kazdy dité. To ja bych zas Gpln€ nehézela jako, ze je né€jak vylozené jinej,
to potfebuje kazde;j, jako jo.

2: No, takze si myslim, Ze ta Skola neni pro n¢ n¢j néjak...

1: Treba mné se taky nelibilo ve Skole, ale mamka mé chtéla dat jinam, na gympl, ale ja
jsem prost¢ nechtéla. Protoze tam se mi sice nelibilo, ale furt to bylo to jisty. Ono jit do
neznama je...

2: No jasné. Je strasnej krok.

1: Pfesné, no.

2: To je podle me to nejhorsi, co, co vam, kdyz...

1: A zvlast kdyz takhle ma ty problémy s téma kolektivama uz jako od ty §kolky, Ze jo. Ze
to neni nic vylozenég, ja nevim, Ze by posledni rok, pulrok, trp€l. Ale je to prosté, tak by to
bylo zase, si myslim, piesné jak fika ta psycholozka, no.

2: Akorat ze ja jsem na to nardzela jako mezi svejma jako znamejma, ze mi jako fikali
,»hele, no tak ja mit takhle dité, tak uz ho ddvno dam...*

1: Coz je sileny. Ze jo. Kdyz jakoby kde jinde najit pochopeni nez u té&ch kamaradek, se
kterejma ma ¢loveék dobry vztahy. Nebo si mysli a najednou oni mu takhle jakoby.

2: No, jako byly to rany pekny ne¢kdy, no. Se vam k tomu fakt ptfiznaj, Ze jako tebe jako jo,
ale to dité ne. No, tak to jsem vorvala teda mockrat, nebo jsem se spi$ utipéla sama
v samoté. Nevim, no.

1: Hm, mozna praveé to me tak napada, jestli kvtili tomu ten Tom neni tak jako fixovanej na
toho dospélaka jakoby jo, jestli taky to prosté...

2: Tak urcite.

1: Cejtil. A vlastng prosté s nim hodn¢ jako vic sama. Nebo prosté i to cejtil. To i kdybyste
nékoho méla jako, jako né&jakou jednu kdmosku s jednim ditétem, tak stejné...

2: To urcité jako to vnimal. J& jsem byla s nim na dovoleny v unoru a taky jsme tam méli
problém. Jako dvé hol¢icky, no tak, bohuzel, no. Ja jsem si myslela, Ze tam budou né&jaky
déty, ale...

1: Nebyly.

2: Tam skoro nikdo nebyl. Takze prosté normalka, jo, to uz prosté nefungovalo, no. Ta
jedna byla stars$i, takze ta uz na n¢j koukala z patra, a takze tam to bylo takovy blby, no.
Proto jsme zase op€t na to narazili.

1: Zas to nebyla ta v klidu takova ta...

2: Ale ted’ se t&§im, ted’ v sobotu odjizdim, v podstaté mi zbyla posledni kamaradka. Ta ma
dve déti, holka, kluk, a ona je taky takova jako, hrozn€ mu rozumi a on ji ma rad, jo. Takze
ta vazba tam je fajn.

1: Jako tu kamaradku? Tu dospélou?

2: Ty jeji deti. Tu dospélou, ale i ty déti, jo? A ty déti jsou takovy jakoby nekonfliktni,
takze si myslim, Ze by to mohlo jako vyjit, no. Ze by to mohlo fakt jako fungovat, no.

1: Ale zas jako neni to od toho mit takovy o&ekavani. Tak jakoZe v klidu to brat. Ze bud’ to
vyjde, ale taky nemusi. Abyste jenom zas nebyla zklamana, kdyZz to tam Gplné nesedne, no.
2: Ale u ni zase nemam strach, Ze, Ze bysme se n¢jak kvtli tomu pohadaly, nebo, jo, Ze to
néjak jako...

1: Ze je rozumna prosté, by se dalo Fict.

2: Tak, tak.
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1: Ze to neodsuzuje.
2: No, presn¢, no. Tak uvidime.
1: Tak jo, tak j4 vam moc d€kuju za ten Cas, kterej jste takhle investovala do mée.
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Priloha 9: Rozhovor s terapeutem (1)

1: Na co se tam snazite vlastn¢ cilit v tom programu téch rodica?

2: Asi se snazime, ono vlastné, jak je ta supina takova jako nesourodd, tak nejdiiv
predevsim o to divéru teda. Aby vlastné tam doslo k néjakymu dobrymu navazani kontaktu
a vlastn¢ divéte vzajemny. A v tom, Ze jsou schopny hledat n¢jaky feseni, jo. Taky sami,
nejenom vtom, ze jim nékdo fekne, co maji délat. Takze asi taky na ten pocit ty
kompetence jako rodic¢e a na tom piemejsleni o tom ditéti vlastné.

1: A jaky vyhody to ma4, jak jste to takhle rozdélili? Vlastné Ze i zaroven s tou détskou
skupinou tam chodi, nebo tam probiha i ta rodiCovska?

2: Tak myslim si, Ze vlastné ty rodi¢e sem ty déti musi dovést. Takze to neni tak, Ze to je
vlastn¢ zaméteny na takovy to jakoby ,.tady je dit¢ a spravte ho. A i dalsi vyhoda je, ze je
tam ten spoleCnej program, coz myslim, ze ty rodie ocenujou, ze vlastné
majnéjakejspolecnej zazitek s ditétem.

1: Ty spole¢ny skupiny, potom jak maj?

2: Spole¢ny skupiny potom jak maj. A jesté myslim, Ze je vyhoda, jak sem jezd¢j s tim
ditétem, Ze vlastn& s nim travi hodn& Gasu. Nebo vic asu. Ze kdybysme ftekli ,travte,
bud’te s nim vic Casu®, tak vlastné, hm, tak jako jo, ale takhle jsou vlastné nuceny opravdu
vlastn¢ s tim ditétem byt déle. V kontaktu, v individualnim, kolem néceho, co je jako
spole¢ny. Takze myslim, Ze to taky je dobry. To je ten efekt toho, ze to je ta spolecna, ze
sem chodi oba dva. Ze to neni jenom zaméfeny na dité, ktery se ma teda spravit. Tak to je
mozna takovej vedlejsi efekt, no. Ale urcité tim, Ze ty rodiCe tady spolu sedi, tak vlastné si
myslim, Ze taky Casto zjisti, Ze nejsou jedini, ktefi maji takovy problémy. Takze i ten pocit
jako toho, ze vlastné nejsou tak jako osamoceni v tom, si myslim. A Ze nejsou oni ty
nejhorsi. Jo. Myslim, ze dost Casto pak zjistéj, Ze nejsou jedini a nejsou nejhorsi. A ze
vlastn¢... Oni taky vétSina téch rodi¢t je velmi jako teda, co ja teda jsem ted’kon potkala,
tak jsou to velmi jako takovi snaZivi, vlastné, rodi¢e. Ze to nejsou rodice, ktery by se tém
détem nevénovali, nebo jim na téch détech nezalezelo, ale, ale spi§ bezradni, nebo spis
nejisty. To spis.

1: Coz vlastné asi vyplyva z toho, Ze maj motivaci viilbec sem dochazet a zajimat se o ten
program a vénovat tomu ¢as. Ze mozna se sem piece jen dostane uz uréitej typ toho rodice.
2: Tak. To nejsou rodice, ktery by byli, Ze by se o né€ nestarali. O ty déti. Spi§ si myslim, ze
jsou nejisty.

1: Hm. A zaroven asi i to chce n&jakou odvahu jako viibec sem...

2: Vibec pfijit.

1: do té&ch skupin chodit, ze?

2: No, to jo. To asi maj n¢jakou...

1: A bavit se o téch vécech, protoze...

2: Ne tak, ne vSichni ti rodice, prave proto si myslim, Ze ono jako nez viibec k né¢emu jako
vétej, ze jako ochota vlastné mluvit pfed cizima rodi¢ema o sob& a o svym ditéti, myslim,
ze ta ditvera, Ze tam jako néjak dost dlouho jako trva. No, nez jako...

1: No, to se chci prave zeptat. Jak probiha ta, ta struktura toho, téch skupin? Jestli to mate
takhle n&jak rozdéleny? Ze na zacatku tomu davate tieba pét sezeni, nez to tam vibec jako
naskoci, nebo jak to viibec takhle mate promysleny?

2: Ono to trvé asi déle. Mné piijde, Ze jako vlastné to trva u nékterejch jako dost dlouho. Ze
néktefi lidi, nez tieba za¢nou mluvit, Ze vlastné si spi§ berou z toho, co slySej, nez z toho,
7e by aktivné se jako ucastnili. No. Ze to jako... My to mame jako na zacatku tak, Ze
vlastné jsme méli n&jaky jakoze pfedstaveni téch déti témi rodici a plus vlastné predstaveni
jako sebe a vlastné né&jaka reflexe té€ch rodi¢d na téma ,,moje vychova“ a ,,co jsem si z toho
vzal a co naopak bych jako nechtél®, nebo prosté...

1: Jako ,,moje vychova®, co méli.
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2: Co méli jako oni, jako déti.

I: Hm...

2: Takze takhle to bylo strukturované. Pak jsme chvili délali ty Balintovské skupiny, jakoze
ty rodice, ti rodiCe, vlastn¢, pracovali, vlastné¢ podobnym zpisobem jako déti, al to se mi
zda, Ze se upln¢ jako neosveédCuje.

1: A co se teda osvédcuje pfi ty praci s nimi?

2: No, spi$ asi, mi pfislo, ze vlastné bylo dilezity jako je nechat si popovidat. Jo, Ze, to, ze
to néjak strukturujeme, se mi zdalo, ze t€m rodi¢im casto neni moc pfijemny. Ale asi
zalezi taky, jak kterd skupina. Tak tohleto je asi moje, letos to bude asi tieti, nebo Ctvrta.
Jo, ze byly skupiny, se kterymi to §lo, vlastné, zdalo se, ze ty rodice, ty rodi¢e z toho
profituji, a pak ale byly skupiny, kde to jako ty rodice né&jak drazdilo, nebo prosté to
nem¢lo...

1: Hm. A bylo jim jako lepsi, kdyz se tam sed€lo a vy jste vlastné ty témata viibec nena...
2: Nevnasely. No. A navnesly to spis. No, loni jsme to, ani u téch Balintovskych jsme to
nenadnasely.

1: Jasné.

2: To nadnaseli oni.

1: Oni.

2: Ale vlastn€ jsme spi$ hlidali tu strukturu toho. Coz se ale ukazalo, Ze rodicim je dost
nepiijemny. Protoze oni méli, jako chtéli si prosté jenom popovidat. Ze nechtéli uplng,
myslim, si tfeba drzet ty struktury toho Balinta. Coz u déti neni problém. Tam oni, jak jsou
z ty Skoly vychovany, tak vlastné oni se, tam se jim da né&jaka struktura a oni se drZejty
struktury a neni to pro né¢ jako, myslim si, tak slozité. Jak se nechat trosku, jako dirigovat.
Nebo jak bych to fekla. Jo, nechat se vést. Kdyzto pro ty rodi¢e to ne vzdycky bylo Uplné
jako, Ze by byli ochotny v tom se nechat vést. Nebo né¢jakym zptisobem fikat ,,tak ted” se
déla tohle, pak tohle, a potom tohle®. Jo, ze vlastn€ jim to piiSlo asi moc jako formalni,
nebo, ja nevim.

1: A Ze jim, myslite si, Ze jim jako stacilo to jenom jako sdilet? Protoze si dokazu jako
predstavit, ze pokud to jenom sdilim, ale nemam tam uz jakoby ty rady a napady, Ze
tteba...

2: Ze to je méné jako...

1: Ze to je méné. Ale jim jako stacilo to jenom fict.

2: Ano. To si taky myslim, no. Ze prosté jakoby to bylo vic jakoby definovany jako
problém, nebo by se tam mohlo ukazat vic néco, co oni tfeba upln¢ nechtg;.

1: Aha!

2: Jo, Ze si myslim, Ze to nebylo Gplné... A proto fikam, Ze ono u t€hlech skupin je to asi
taky problém s diveérou. ProtoZze oni sem jdou hlavné kvili t¢ém détem. A to, ze vlastné se
dostavame k nim, je pro ty rodice...

1: Ohrozujici.

2: Jako ohrozujici. Asi to je i ohrozujici jako normalné, kdyz ptijde rodi€ s ditétem, ale v ty
skupiné je to jesté jakoby mozna horsi, protoze tam jsou dal$i rodice. Ktery oni nikdy
predtim nevidéli. Takze asi taky zalezi, jak ktera z téch skupin se jako sejde. Jestli, jestli ta
divéra se tam vytvoii rychlejc, nebo pomalejc.

1: A jak tu divéru jako navozujete? Nebo jak se to da tadyto oSetfit, no?

2: Hm, musite byt trpé€livi, no.

1: Nemate na to zadny jakoby techniky na zacatek, nebo tak asi?

2: Neméme zadny techniky.

1: Na davéru. I kdyz na zacatku...

2: Snazime se byt néjak jako lidsky a né&jak jako podporovat je. A asi se snazime néjak
hledat to dobry v tom, co d€laj, jo. Nez...

1: Neni to, aby vy jste tam fikali ,,no tak to ne, to je jako $patna vychovna strategie®.

2: Neni to tak, ze bysme je néjak jako kritizovali. To uréité ne. Prosté v tomhletombysme si
asi divéru nikdy nevybudovali. Takze se snazime né&jak jako podporujici.
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1: A na zacatku ale asi mozna si fikate n&jaky jako pravidla ty skupiny, dejme tomu, jakoze
tam je zachovana...

2: Jo, jo, jo, my mame néjaky jakoby, vlastn€, ze s nima jsme probirali jako né&jaky, jako
podstatu ty skupiny. Ze jsme si teda vysvétlili, o co jde, plus teda n&jaky jako, co k tomu
patfi, s tou divérnosti, a tak dal, no. Ale. Mozna to prosté samoziejmé trva dyl, jako nez
jenom slyset par slov o tom, Ze, Ze...

1: Urcite.

2: No, to, ze vam to nékdo fekne neznamena, ze tomu musite véfit. Takze asi. ..

1: Nebo ze to tam hned jako naskoci.

2: A ze to tam naskoci. Takze to prosté sice jako mame, ale myslim si, Ze ten efekt toho
neni zadny veliky jako.

1: A ty déti se vlastné dostavat s t¢éma rodi¢ema do toho programu na zaklad¢ vySetteni
tady v poradné. Ze oni, Ze se to doporui. A probirate tieba i to, jak n&jaky jako informace
ohledn¢ toho fungovani téch skupiny a jak to ten tieba rodi¢ ma i predat tomu ditéti? Jako
kam budou chodit a tak, i tady ty takovyhle...

2: Ted’ jsem to néjak...

1: Jo.

2: Jakoze ptedani, co by ten rodic...

1: Jak to ma teba predat tomu diteti. Nebo jak...

2:To dochézeni do ty skupiny?

1: Hm. Jak probihaj prvotni jako informace a vlastné viibec...

2: No, to asi zalezi, jak kdo to d¢la. Kdo koho posila a kdo to jak vysvétluje. Ale asi
ted’kon. Ted’kon, ze jo, my jsme to, si fekli, ze to vylepSime, Ze budeme délat ty vstupni
pohovory. No, takze vlastné nez ty lidi, Ze je sice né¢kdo doporuci z téch kolegyn a my jim
pak telefonujem, ale Ze bysme ud¢lali asi s nima n&jaky jesté vstupni jako pohovor. Kde se
tteba mize jest€¢ probrat teda to, jakym zpisobem to sd€lovat. Nebo mozna by tomu i
pomohlo to, mohlo pomoct to navazani ty davéry, nebo néjakejch jako vysvétleni, jako
individualni. Jo, Ze by to moznd mohlo byt zaméfeny tfeba jenom na to, kdyZ to bude
prosté rozhovor kterej bude zaméfenej jenom na to, na nic jinyho. Protoze je pravda, ze
v priabéhu toho vysetfeni, nebo kdyz se to jako doporuci v pritbéhu toho vyhodnoceni
vysledkil z vySetfeni, tak je toho jako hrozn€¢ moc, téch informaci. A ty lidi to pak tieba
zapomenou, nebo prosté... No, ale tak jako tam =zalezi, ktera kolegyné to dité jak
doporucuje a jak ho zn4, jo. Ze je klidné mozny, ze ho zna jako dobfe, ty rodice, a Ze
vlastné to neni jako na zaklad¢ jednoho vySetifeni, jako kdy to ¢loveék fekne.

1: Jo, jo, jo, jo. Jaky jsou teda nejCastéjsi zakazky téch rodici? S ¢im ptichazej?

2: Nejcast&jsi? No, asi ¢asto se to tyka téch jakoby socialnich nepfijeti. No, Ze prosté néjak
s téma détma ve tiidé to nejde. To mi piijde, Ze je nejéastéjsi. Ze dité jejich ma problémy
s détma ostatnima. To mi pfijde nejcastéjsi.

1: A jak ten rodic, jestli se to da néjak fict, tak jako ptisobi na zacatku a potom v pribéhu a
pak na konci? Jaké tam je zména u toho rodicCe, jestli se to da n¢jak popsat?

2: No, na zacatku bych tekla, Ze samoziejmé vic mlcej. A na konci uz jako, mi pfijde, ze
mluvéj jako celkem volngjc, no. Ze vlastné tam dojde k n&jaky zméné v tom, jakym
zpuisobem a o ¢em jsou ochotny jako hovofit.

1: A vy jste tikala teda, jakym stylem to, to vedete, teda? Asi. Nebo s jakejmamyslenkama
to, jako ten program pro ty rodi¢e vedete? Vy jste to teda uz tak jako nakousla, Ze...

2: No, ja myslim, Ze je to sebepodplirny, no. A vlastn¢ sebepodptirna jako skupina.

1: Jo, jo, jo, jo. Takze spiS, ze se podporujou jako tam navzajem, vy do toho tolik jako
uplné, vy tam jako jste...

2: My tam jsme, abychom vytvofili, takovy Rogeriansky... My v podstaté tam jsme,
fikame k tomu jako taky, jakoby, co si o tom myslime, jako vyjadfujem se k tomu tak
néjak. Ale vlastné vétSinou teda v tom, Ze se snazime posilit to, co jako je dobry, né¢jakym
zplisobem to vyzdvihnout nebo ocenit, ptfipadné jakoby néjak korigovat ty, ty, tu
komunikaci téch rodi¢ mezi sebou navzijem, kdyby tam dochazelo k n¢jakym jako
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vécem, jo, ono to n&jak jako zkusit to néjakym zptisobem, jak to fict, korigovat. Nebo, ja
nevim, pfelozit. To, co si chté fict, kdyby tam dochazelo k néjakejm, ze jo,
nedorozuménim. Proste. Nebo ke zjisténi toho, pro¢ tam vzniklo nedorozuméni.

1: Hm. Ale neni to vylozen¢ jako orientovany na rady a né&jaky doporuceni. To, z vasi
strany to takhle nefunguje.

2: Hm, hm, ne. My jsme tam teda méli jako, Ze jsem tam méla n&jakou jako prednasku. Ze
jsme jako zkusili tam vlozit néjakou jako tfeba pfednaSku na témata tfeba ,,prace
s emocema‘“. Nebo Ze se i ptame téch rodicu, co by, jako urcité se jich i ptame, co by jako
chtéli v ty skupiné. Jo, takze, kdyz by chtéli jako n&jaky edukacni néco, tak to ptfipravime.
Ja si to teda pfipravila na to téma téch emoci, ale né¢jak mi to ptislo, vlastné, Ze to je takovy
hodné do ztracena. Ale mozna to bylo prost¢ loni. Rok pfedtim jsem to, myslim, délala
taky, ale nebylo to takhle, ten pocit, Ze by to bylo vlastné jako ne tipIné zadouci, no. Ze loni
jsem se s tim setkala, jakoze vlastné to bylo takovy jako, takovej ten postoj ,,no, co nam
tady budete jako vypravet®.

I: Hm. A v ¢em vidite teda ten hlavni, hlavni pfinos téch rodicovskejch skupin pro ty
rodice?

2: No, asi spis to, ze, Ze se necejtéj tak jako Spatn€. Sami se sebou s tim, Ze jsou v tom
sami. Jako v téch starostech. S tim ditétem.

1: Ze vidé&j, Ze ty ostatni rodie to maj taky...

2: Maj taky starosti. A Ze vlastn€ o tom teda mizou nékde mluvit, jo. Nevim jestli pak i se
cejtej jako oni sami nékdy kompetentnéjc, ze maj pocit, ze taky jsou schopni ostatnim jako
poradit. Nebo Ze maj taky napady. Né&jaky dobry. Nebo nevim. To by mé zajimalo, co by
tikali, co by fikali oni.

1: A nejcastéjsi néjaky témata, ktery se tam jako objevujou? U téch rodica?

2: No, jako n€kdy jsou to ty témata téch hranic, mné pftijde, jo. Takovy to jakoby
s telefonama, s tabletama, to je takovy jako ,,jak dlouho na tom* a ,,jak to vyfeSit s t€ma
telefonama®, Ze jo. To myslim, ze... Ted si jako z hlavy vzpomindm asi za loiiskej rok.
Nevim, jak to bylo jako ptedtim.

1: Jo, to nevadi. To ono miize, jakoby, to obecné.

2: Vim, ze tam bylo néjaky tyhlety témata, tahleta témata. Byla... No, nejcast&jsi. Ono
pokazdy to bylo jako néco, néjaka jako situace. No, tak taky asi s t¢éma Skolama bylo hodné
jako, coZ ono Casto se to ma tendenci jako zvrhnout na takovy to jako, Ze jsou $patny v ty
Skole. Takze jako ta Skola tam né&jak jako urcit€ je jako Casty téma. Ucitelka, ucitelé, skola.
Vlastn¢ zase, ku podivu, tam neni tolik na to téma téch jako vztahti s t€ma tatinkama tfeba.
Nebo prost¢ stéma partnerskejma to, vty rodin€, ze jo. Protoze hodné znich je
rozvedenych, téch maminek, a je, jako n&jakym zplsobem o tom malo, to bych tekla, ze
jako malo, ja bych cekala, Ze to tam tieba bude vic.

1: Hm. Uz je to mozna je natolik jako osobni téma.

2: Presné tak. Tak velky, ano. To si taky myslim, Ze je natolik osobni, Ze vlastné to tam
jako tikat, je vlastn€é nebezpecny.

1: Hm. A doporucujete nékdy i tfeba potom navazujici pé¢i pro toho, tieba, rodic¢e, nebo na
rodinnou terapii tfeba, Ze...

2: To jsme délali.

1: Hm. Taky se to nékdy muze stat.

2: Hm. Hm.

1: A myslite si, Ze 1, i ta skupina, nebo, Ze m4, ten program pro ty rodice, n¢jaky omezeni?
Nebo né&jaky tfeba nevyhody?

2: No, nevyhody nebo mezeni, Ze oni piijdou Casto asi kvuli tomu ditéti. A jako vlastné
hlavné kvuli tomu, jakoze hlavné to bude pro to dité. Jo, a tohleto je jenom takovej vedlejsi
jako, takova jako nutnost vedlejsi. To, Ze vlastné to chceme po nich. Ze aby tam neposlali
jenom to dité. Jo, Ze mame podminku, ze nemtze chodit jenom dit€, ale musi pfijit i ten
rodic.
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1: Jo, a to omezendi je teda v tom, Ze oni si myslej, Ze tam jdou jenom pro to dité, ale jakoby
sami za sebe uz...

2: To oni jako... hm.

1: Necht¢j. Nebo.

2: Ne. Nebo to nevnimaj jako to dalezity. Oni vlastn¢ vnimaj jako to dulezity to, Ze sem
jdou, Ze to dité tady bude v ty skuping, a tam se ono néco nauci. Jo, i kdyz vlastné tim
padem my se snazime jakoby vyuzit ty, tohodle toho, Ze fikdme ,,tak neni to jenom jako o
tom ditéti, ale vlastné to, vzhledem k tomu, Ze nezménite svlij nazor, tak to musite slySet
asi n€kolikrat, tak jako...“. Tohle pfesvédceni se tieba nemusi podatit uplné jakoby
vysvétlit, Ze nejde teda jenom o to dité jako samotny, no. A tim padem jeste, jest€é mozna
proto, ze Casto jde o to, ze ty déti maji problémy ve vztazich s vrstevnikama. Tim padem
oni jsou z toho trosi¢ku jako z obliga. Ze se jich to vlastné jako moc jako netyka. Ze se to
vlastné tykd hlavné téch vrstevnickych vztahti. Coz hodné téch rodict jako vnima. Tim
padem to je o to vi véc toho ditéte nezli jejich jako.

1: Takze jako omezeni by se dalo fict, Ze oni to jako nevnimaj jako jejich problém, tudiz na
ty skupiny chodé¢j a vlastné moc jako nechapou...

2: Mozna. Moznd. No, nevim, jak moc. Nebo néktefi z nich. No, prosté tam asi zalezi, jak,
jak kdo. A jak kdo to, vlastn¢, néjak vnima, Ze, Ze jakoby vlastné to by se mélo tykat jeste
jako jich né&jak vic. Kdyz je to vlastn¢ problém s téma vrstevnikama v tom vztahu. Ale, a
taky prosteé, jsou to, ze jo, dospéli lidi, ktefi prost€ by se tim taky mohli citit ohroZeni,
kdyby méli pocit, ze by v tom méli byt jako oni angazovany, nebo néjak, n¢jak by se to
terapeuticka skupina. Nebo takova jako...

1: Hm. A s ¢im si myslite, ze ty rodi¢e potom odchazej z téch skupin?

2: Jako po skonceni toho celyho...

1: Po skonceni toho programu.

2: Hm. S ¢im si myslim, Ze odchazeji? J4 myslim, Ze maji casto radost, ze se posunuly ty
déti. Ze si myslim, Ze ta détska skupina je fajn. A Ze vlastng, a Ze vlastng, myslim, Ze na
zacatku maj obavy, jestli to dit¢ tam bude chtit chodit. A jak tam bude se mu libit a tak. A
7e vlastné ta zkuSenost, Ze to bylo dobry, Ze se to tém détem libilo, Ze maj pocit, Ze teda to
dit¢ se n¢jak posunulo, tak s tim, si myslim, Ze odchazeji. By mé zajimalo, jestli jste to
zjistila, nebo ne?

1: (smich) No, trosku jsem néco zjistovala, no. A jak byste popsala tu atmosféru na, na
téch skupinach? Jestli se to da n¢jak obecné tteba fict?

2: Na t&ch dospélejch? Tak asi zaleZi, v jaky fazi se nachazime. Ze jako vlastné. ..

1: Tak klidn€ feknéte na zacatku a...

2: Jo, ja bych fekla, Ze na zacatku to je samoziejmé trosicku jako zkostnatély. Nez se to
n&jak jako rozjede. Ze to je takovy samoziejmé trosku klopotny. Nebo jako vic mléeni, Ze
jo, vic n¢jakych jako obecngjsich témat, ktery nejsou moc osobni a tak. A samoziejmé ¢im
dyl tam jsme, tim se to jakoby zlepsuje. ProtoZe, si myslim, Ze se tam mluvi vic, Ze tam
neni tolik mi¢eni a ze, Ze vlastné, Ze i néjak jde jakoby ten, jsou takovy jako upfimnéjsi.
V feéi. Nebo jako, to, co se tika, tak je asi vic jako osobng&jsi, nebo vic... Myslim, Ze se
tam i skamarad¢j néjaky maminky.

1: Jo? To je fajn. A mate tfeba i pocit, Ze tam jako, jak byste popsala tfeba tu dynamiku ty
skupiny? Nebo jestli tam tfeba i funguje néjaka, tieba i rivalita, nebo v tom, kdo je teda
vlastné€, v tom pométovani jako, kdo je lepsi teda ten rodi¢, nebo?

2: No, to si myslim, Ze jakoby ne moc jako explicitné. Mozna Ze prosté to tam né&jak jako
samoziejmé je v tom jakoby, Ze se nikomu nechce moc mluvit, aby prosté nevypadal jako
horsi rodi¢, ze jo. Nebo méné kvalitni rodi¢. A to je taky asi, ono obecné teda s tou
dyamikou je to trochu jako... Protoze vlastng, Ze jo, pak se tam odehrava néco mezi téma
maminkama, co, co jakoby je otazka, jak s tim jako zachazet. Jako, Ze jo, Ze v terapeuticky
skuping, by se s tim dalo zachazet, jo. Coz my asi jako Gplné tady na tomhletom jako nejde.
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1: Hm. To musi bejt hrozné té7ky si tadyty hranice jako drzet, mi pfijde, no. Ze pravé tam,
jako pro obé strany, si dokazu ptedstavit, no, ze.

2: Je to jako, no. V né€em mi to piijde jako, jako slozity troSicku jako.

1: Ze by se dalo fict, Ze to je takovy jako naptil, nebo takovy...

2: Hm, jakoby...

1: Pfitom je to s jinym cilem, Ze jo. Nebo kdybyste tam zabtedavali do tadytéch véci, tak...
2: To ne, no. To se tak jako neda. Protoze ten cil takhle nebyl nastavenej vlastn€. Ani to tak
nebylo mysleno a ani ty rodice Casto jakoby to neznaji, nebo je to nenapadne. Nebo proste
by to bylo asi odhaleni néceho, co oni jako odhalit vlastné jako nechtej. Nebo by si to
nepiali. Nebo prosté¢ by je to mohlo né&jak jako. Takze vlastné do tohohle toho my jako
uplné jako nejdem. Nebo neza-, nepojmenovavame to uplné. Samoziejme si tedy vybavuju
situaci, kdy jsme méli tatinka, kterej byl velmi problematickej. Jako osobnostné. A to teda
byla dost jako narocna situace. Protoze on byl pravdépodobné zéavislej, nebo néjakej, si
myslim, Ze tam byla n&jaka porucha osobnosti. Takze byl vulgarni a byl jako, velmi, mél
vyhranéné nazory, které, myslim, dost nekonvenovaly s né¢jakym jako obecnym minénim
z tyhlecty stedni tfidy, ktera, tohleto je takova, myslim si, vétSina téch rodic¢i. Takova
sttedni, troSku vys$i stiedni tfida. Tak tenhle clovek byl vlastné s n€jakym zakladnim
vzdélanim a s n¢jakyma Spatnyma jako, jak to Fict, néjakejma jako vézenim, nebo s nécim
takovym. Takze, takZe to bylo trochu jako... Jeité to byl otec versus matky. Ze jo, Ze tam
byla vétSina maminek. Takze jsme se snazili vlastné to né&jakym zpiisobem jakoby
piekladat a davat mu hranice, teda, vty skupiny, aby to jakoby upIn€ nenarusilo, ten chod,
ty skupiny.

1: Hm. Jak probih4 ta zpétna vazba tém rodicim? Myslite si, Ze, Ze je jako dostatecnd, nebo
7e, Ze, jak to na vas jako plsobi? Nebo jestli se tieba i ty rodi¢e v pribéhu téch skupin ptaj,
jako a co jim na to fikate? Nebo...

2: Na ty déti, nebo, na to. No, oni se ptaji, oni se ptaji. A my jim vlastné fikame, Ze to neni
tak, ze bychom dé¢lali ten $pio-, myslim, ze taky to je hodné ta predstava téch rodict, ze my
jim jako feknem o tom ditéti néco, co oni nevédi. Na zakladé té€ch skupin, no. A to teda jim
tikdme, ze ne, jo. Jako na zacatku, takZe prosté to neni cil teda, abychom z nich zjistili
informace, které jim potom prfedame. Takze to vlastn€ jako t€ém rodi¢iim vysvétlime, Ze to
nedélame. Délame to az na konci toho programu, Ze vlastné se sejdeme, nebo Ze se schazeji
vlastn¢ Veronika s Ondfejem s rodi¢ema, aby jim teda dali n€jakou zpétnou vazbu k ditéti.
Takze jako az na konci. Ale ne ty konkrétni detaily, Zze jo. Ale takze si myslim, ze ta
predstava téch rodi¢l na zacatek mlze byt jina, nez pak v redlu jako je. S tou zpétnou
vazbou.

1: Hm. A myslite si, Ze to je takhle dostatecny? Jako z vaSeho pohledu.

2: Hm, jo. Myslim si, Ze jo.

1: Jo, jak moc jdete do hloubky téch jednotlivych témat. Nebo, vy jste to troSku
naznacovala, ze to neni psychoterapeuticka skupina.

2: Hm. Neni, no.

1: Takze spis...

2: Tam, kam nas pusti oni, no. To zalezi na te€ch rodicich...

1: Hm. A zaroven to spi$ nechavate jakoby na ty skupiné, aby na sebe jakoby reagovali a...
2: Hm, hm, a vlastné, a i vlastng, si myslim, Ze oni sami si to vlastn¢ hlidaj. Jo, Ze to jako
né&jak ukazuje tu atmosféru v ty skuping. Jak oni sami jsou ochotny jit do ty jako hloubky.
1: Hm. A jak myslite, ze to, jak plsobite na toho rodice, na ty rodicovsky skupiné, pak
ovliviiuje to dite?

2: Tak myslim si, Zze paklize se cejti ten rodi¢ jako sam 1épe, nebo prosté zaziva néjakej
pocit, Ze to neni v tom jedinej a ze, ze mize lip piijmout to dité, kdyz pfijme, kdyz ma
podporu v tysvy situaci. No, Ze pak je, jako je schopnej dat podporu tomu ditéti. No. A
kdyz se cejti jako né&jak vic jistej, nebo néjak vic jako, ze je taky prostor jako pro néj, aby
se teda vypovidal, aby mél n¢jakou moznost o tom premyslet. Ono jako, i kdyz o tom bude
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mluvit, tak je to vzdycky trosku néco jinyho, nez kdyby o tom jako nemluvil. Ze i kdyby,
tak si miZze néco uvédomit na tom rozhovoru.

1: Hm. Ze kdy?z to fekne jakoby nahlas. ..

2: A kdyz se teda n¢kdo pta, tak vlastné Ze si mtize teda domyslet jako, Ze vlastné, si mize
néco uvédomit. Jako. Coz myslim, Ze oni si jako uvédomujou. I tam, myslim, bylo jako
par, ze, ze my jsme méli tu Balintovskou skupinu, no tak, ze vlastné ten rodic¢ si to jako
uvédomil. Nebo fekl si, ze zkusi néco jinyho. Nebo to zkusi néjak jinak. Nebo kdyz slysi,
ze jiny rodiCe to délaj jinak, tak, jo, Ze si tfeba mtze dovolit omezit ten telefon, co by si
tieba myslel, Ze nemize. Ze jo...

1: Jo, jo, jo, jo.

2: Jo, ze vlastn€ by si fikal, to j4 nemGzu tomu ditéti udélat. A kdyz to slysi, ze ty ostatni
rodiCe to n&jak de€laj, nebo néjakym zplisobem, tak ho to mlze jako podpofit i v tom dat
hranice n¢kde, kde oni maj nejistotu v tom, Ze...

1:Jestli viibec mtizou.

2: ... jestli viibec mizou. Jako. Coz myslim, Ze pak ten efekt jako n&jakej ma. Ze si mizou
vyzkousSet i néco, co by je samotny jako nenapadlo. Nebo by s tim méli néjaky nejistoty. A
pak vlastné zjistéj, Ze to tak mtze jit. Nebo Ze to mlize fungovat.

1: Hm. A jak byste popsala, jakou roli mate v té skupiné vy? Nebo jakej ten styl vedeni
pouzivate, nebo...

2: No. Jakou tam mate roli. Tak ja myslim, Ze se snazime asi prekladat, no. Ze prekladam
to, co fikaj, tak se to snazim né&jakym zptusobem jako reflektovat. N&jak tam vkladat ty,
teda, pripadné ty jako pocity, ktery k tomu mizou bejt spojeny. Podporovat vlastné tu
komunikaci, nebo to uvédomeni. Asi sebe a to svejch pocitii, svejchnéjakejch myslenek.
Plus teda v tom podporovat néjak ty ostatni v tom, aby nad tim pfemejsleli. Tim, Ze nad tim
premyslim teda ja. Vlastné. Nad tim pfemysli i ten rodi¢. No, asi i jako néjaky, jesté
premyslim nad tou roli, co tam vlastng jakoby my délame, to byla ta otazka, e jo. Ze
vlastné, asi tam taky né€kdy hraje roli jako to, Ze vlastné fikdme, co si o tom myslime jako
psycholozky. Ze tam jako dodavame n&jaky jako, trochu jako, jo, kdyZ se jako. ,,Tohle si
myslim, ze je dobry*, nebo ,tady to si myslim, Ze tfeba jo, mize se zkusit“. Jo, Ze asi
dodavame néjaky jako svoje ndzory na to, nebo tak.

1: A co vas na téch skupinach nejvic bavi? Co vas jako vylozené¢ tam tési, nebo...

2: Asi kdyz opravdu mam pocit, Ze si to jako, Ze ten rodic si z toho néco jako odnese. Nebo
ze vlastné ma néjakejtakovej aha zazitek. Tak to je hezky.

1: A naopak je n€jaka véc, ktera vam je jako nepiijemna, nebo vam déla jako obtiz?

2: Tak asi kdyz, paklize nastane ta situace, tfeba jako stim tatinkem. To bylo dost
nepiijemny. Jo, Ze vlastné se ten jeden rodi¢ néjak jako vymyka vyrazné ty vétSinovy jako
ty skupiné, ktera vlastné se tam sejde, no. A pak mozna, Ze je trochu slozity, ze vlastné to
neni jako typicka terapeuticka situace. A samoziejmé asi ta dynamika ty skupiny, nebo to,
co se tam odehrava mezi nima, tak oni jako, asi ¢asto to tfeba ani nevime, si myslim. Jo, ze
jo, ze, ze vlastné se dozim jako n&jaky vysek toho, co se odehrava. Ze v terapeuticky
skupiné ty lidi hodné mluvi jako k sobé, nebo tfeba fikaj o tom, co se mezi nima odehralo.
Coz oni tady jako nemame, Ze by nam to méli fikat nebo tak. Ze to nevime jako. Takze
nckteti se kamaradéj, nebo mozna se jesté bavej po ty skupin€. Ale vlastné jako nemluvi o
tom, Ze by tieba se jich dotklo néco, co ta jina fekla, to je, to se jakoby nedozvime, skoro
jako, bych fekla, viibec. Ze se k tomuhle jako, nevim, z n&akyho divodu, je to obtizny
vlastné, néjakym zplsobem tohleto jako oSetfit, no. ProtoZe Ze jo, jakoby je to trochu néco
jinyho, no.

2: Hm. A jak jste spokojena stim dochazenim rodici s ditétem do skupin? Jak tadyto
funguje, jako...

1: Tak na tom prvnim stupni to funguje, u téch mensich déti, to funguje dobte. Ale u téch
druhostupniovych vlastné, tam to vlastné nefungovalo. Tam vlastné ty rodice jakoby, jak
jsou ty déti velké, jak jsou ty déti vétsi, tak vlastné muzou chodit samy uz jako normalné.
Tak je asi...
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2: Ony mazou chodit samy, jo, takhle na ty skupiny, kdyZ uz jsou na druhym stupni?

1: No, nemuizou. Ale...

2: Jo, jo, posilali je prosté. Nebo jako...

1: No, Ze vlastné jako nemtiZzou, ale vlastn¢ jako, Ze jo, uz je to velky dité, takze doprava
sem neni problematicka u tak velkejch déti, Zze jo. Pfeci jen u téch prvostupniovych, si ty
rodice tfeba vozej po Praze nékam. A nenechaj ho jezdit do krouzki. Takze i tak jsou
nuceny ho sem vlastné dovizt, jako i z toho divodu ty bezpecnosti téch déti. Protoze
myslim, Ze i ten strach o ty déti je takovej jakoby vlastné vétsi, nez asi bejva. Takze, takze
oni se ho sem vlastné dovezou. Uz jenom by ho sem museli jenom vézt. Ale u toho vétsiho,
u téch vétsich déti, to jsou druhostupnovy, a ty uz se pohybujou tieba i po Praze samy.
Takze jako ho sem poslat samotnyho pro n€ neni, Ze by méli o néj strach, Ze jo. To se,
prosté ho poslou. A tim, jak je to vazany na tom, Ze jde o ty vrstevnické vztahy, tak vlastné
jakoby tam oni nemaj pocit, ze by se jich to Uplné asi Casto tykalo az tak jako. No, a taky
uz jsou trochu, asi, si myslim, ze uz jsou trochu jako, jak to fict, rodice, ktery uz jsou jako
trochu zkuseny. Nebo jako, uz s tim bojujou, s n¢jakejmavécma dlouho. Ptipadné. Takze
bud’ uz toho maj dost a uz jako prosté na to bud’ rezignovali, nebo uz prosté, jo, uz jsou
jako zkusengj$i, i zb&hlejsi s tou Skolou, tak bud’ ji vyménili, nebo uz s tim néjak jako
zijou. Jo, a nevim, nevim. To jsou jako jenom moje fantazie, pro¢ vlastné u téch
druhostupniovejch déti uz to potom neékdy bejva jako, Ze ty rodiCe, Ze ta rodicovska se bud’
rozpadne, nebo proste pifijde jedna maminka, nebo nevim. To vlastné u téch mensich déeti
se nedéje. To se fakt nedéje. Ti jako chodé€j. Nevim, ¢im to. To jako jsou né&jaky fantazie
proc, ale... To byste mozna védéla taky vy. (smich)

2: Ja jsem délala na ty, na ty prvni stupen.

1: Jo aha.

2: Na druhej stupen délala kolegyné.

1: Jo. Tak u téch prvostupiiovejch, tam jako, si myslim, Ze to je trosku jako...

2: Ale to vlastné bylo pred téma dvouma rukama, tus$im, A to jesté ty druhostupniovy
chodily tipIné jako v pohodg. Ze se schazeli, no. Ze to, Ze to...

2: Tak nevim. Tak to bylo loni, myslim, co s tim byl problém.

1: Hm, tak asi loni.

2: Proto jsme taky ted’ fekli, ze budem délat rozhovory s nima u, pfi tom. A taky jsme to
zménili asi ted’kon trochu. Tu druhostupiiovou.

1: A vidite néjakej posun u sebe za tu dobu, co ty skupiny vedete?

2: Jo, vidim. Vidim. Asi... Jakej posun vidim. Vidim, Ze vlastné, je to jako zajimavy
vlastné se do toho jako vzit. Mozna jsem schopnd uz vic jako byt vnimava k tomu, Ze to
prosté je slozity pro rodi¢e. No, Ze je prosté slozity jednat s tou Skolou, Ze to je slozity,
kdyz prosté furt chodite do skoly kvili ditéti, kde nemtiZzete s tim nic délat. Jo, ze jako mi
piijde, Zze jsem s tim mozna trochu vic empaticka, nebo vic jako, Ze ncktery déti jsou
opravdu jako zvlastni a ty rodice, prosté at’ délaj, co dé€laj, tak je to prosté t€zky. A vlastne
asi jsem k nim empati¢téjsi postupné, no. A tak to mize byt taky tim vékem.

1: Jaky to je pro vas pracovat vtom tymu téch terapeutli? Je to naro¢ny, nebo je to
v pohodg, Ze...?

2: Tak to mam rada. J4 to mam rada, e to je prace v tymu. Ze tam ¢lovék neni sam, Ze o
tom muzem premyslet dohromady. Vlastné to mam rada. Z tohohle diivodu to mam teda
rada. To je mozna ta dobra ¢ast toho celyho, taky, jakoze to je pfijemny bejt v tymu. Jako
bejt s nékym a mluvit o tom s nékym.

1: Hm. Ze si davate i n&jakou zpétnou vazbu. A pracujete n&jak s tim, kdyZ vam tfeba rodi¢
néco fekne, tak Ze to pak sdilite praveé s t€éma terapeutama a jako s tady téma informacema,
jako stou fluktuaci, nebo s prfedavanim tady téch informaci jako ztéch rodi¢ovskych
skupin, aby se to dostalo i k tém terapeutim...

2: Jo. Ano.

1: Jo. Rikéte si. ..
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2: My si, my vlastn¢ o tom mluvime, i mluvime o téch détech. A vlastné se, Ze jo, stava
tteba, Ze takovy ty, ty, procesy, kdy se jako paralelné pfijde s né¢im ten rodic, co vlastné to
dité jako taky, jo, Ze vlastné se stavé, Ze se to jako sejde, jo. Ze v ten moment vlastné o tom
mluvi rodic€ i to dité paralelné. Urcité, mluvime o tom...

1: Jo, takZe i vy mate jako ptehled vlastné o téch détech trochu, jako co tam...

2: Jo, co vlastné oni, o ¢em mluvéj, co fesej a, a, a pak mame piehled i o tom, jako jak to
jde s téma rodi¢ema.

1: Jo. A zaroven jako pracujete s tim potom, na ty rodicovsky skuping, anebo je to jenom
Cisté, Ze to vite, ale...

2: Ne, pracujem s tim, ale vlastn€é, my jsme se snazili hodné i jako vzdycky po téch
spole¢nych skupinach, vyuzivat toho, Ze ta skupina byla spole¢na. Jako a vlastng€, aby byla
moznost pro ty rodie samotny to jako reflektovat, protoze na ty spoleény skupin¢ se
k tomu nedostanou zase tolik. Jaky to bylo pro né€ jako pro rodice. Ale, i, ale i vlastnég,
kdyz, stim, Ze, kdyz je to tak, ze se odehraje néco na détské skuping, tak vétSinou ale
neiikame, Ze jo, detaily toho. Nebo prosts, spis to bejvaj jako pozitivni véci. Ze se snazime
jim jako ftikat ty véci, ktery ndm ptijdou jako dobry. Jako, abysme jako néjak né€jak...

1: Je podpotili.

2: Podpotili v tom, Ze prosté to ma cenu, Ze to je jako dobry, ze to dit¢ n&jak jako...

1: Se zlepsuje tieba, nebo Ze...

2: Se zlepsuje.

1: Nebo vic komunikuje...

2: No, ze se spiS, spi§ vlastné jakoby to pouzijeme jakoby v né&jakym pozitivnim jako...
Ale zas ne konkrétné, ale jako, Ze netfikame ale jako, rozhodné asi nefikdme ty véci, ktery
by byly, ktery by se odehraly na ty détsky skupiné a byly néjak jako, jednak odhalujici pro
to dité a jednak prosté, n¢jakym zplsobem, bolestivy, nebo...

1: A jesté jste tikala, na téch, na téch spolecnejch skupindch, jakoze se rovnou u toho
rodice tam, jakoze na ty spole¢ny skuping, ptate? Ne? Az potom. Jo, jo, jo, jo.

2: To je ta dalsi skupina potom, co jsme méli tu spolecnou, Ze se ptame, jako jaky to bylo
pro n¢ ta spolecnd skupin a jaky zazitky z toho méli jako rodice. ProtoZe na ty spolecny
s tim ditétem tieba by o néCem nechtéli mluvit. Pied tim ditétem.

1: Jo, jo. Jo, jo, jo, jo.

2: Tteba chtéj to dité néjak, nechtéj to dité zranit, Ze jo, ale chtéj jako, ale zaroven to tieba
pro né€ bylo n€jak pro n¢€ v néem jako obtizné, nebo...

1: A co je pro vas jako nejucinngjsi vlastne, nebo né&jaka jako, no, pti tom vedeni téch
skupin jako, co vam tam pomaha, aby...

2: Pro mé? No, tak asi ty rodice, ktery jsou takovy jako vlastng... Nebo jako mé, jako. Ja
jsem rada, ze tam, tak jednak nejsem asi sama, Ze tam je ta Katka, a Ze asi ty rodiCe, ktery
bud’ jako jsou ochotny jako do toho jit, nebo ze maj né&jaky jako odhodlani, nebo... A taky
je fakt jako super, Ze se jednd o vétSinou rodie prosté minimalné stiedoskolskyho
vzdélani. Takze to je jako, to jsou rodice, ktery jsou jako vétSinou vlastné snazivi, nebo
né&jakym zplisobem to, ze maji vlastné néjak zajem. Nebo to je jako dobry. Protoze kdyby
to byly asi jiny, nebo mam zkuSenost, ze kdyz se jedna, ze jo, o jednodussi rodi¢e, nebo
kdyz, nebo o rodice, ktery jako by byli jako na hrané ty spolecnosti, Ze by to bylo mnohem
horsi. Ze tohle, si myslim, Ze je jako vlastné jejich zdroj. Ze jsou to lidi, ktery n&jak
majné&jaky, jako schopnost néjak o téch vécech trochu premyslet, a i trochu mluvit a bejt
jako, vlastng jsou velice zdatni, Ze jo. Nejsou to zadni rodice, ktery by byly prosté nékde na
kraji spolecnosti. Takze jsou schopny respektovat né¢jaky jako zakladni pravidla, Ze.

1: Super. Tak jo, tak ja myslim, Ze dal$i otazky nemam. Tak vam moc dékuju.

Priloha 10: Rozhovor s terapeutem (2)
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1: Takze j& bych se vas na uvod chtéla zeptat iplné obecné o tom programu, co je vlastné
cilem podle vas téch détskych terapeutickych skupin?

2: Takze vlastné mame dv€ skupiny: mensi, vét§si. A hlavnim cilem je prevence a
prohloubeni... Bud’ viibec rozvoje, nebo prohloubeni nebo zhorSeni rizikovych forem
chovéni u naSich klienti. To myslim, Ze je takovej hlavni, hlavni cil, kterej vSechny ty dilci
cile zastresuje. A ty dil¢i cile potom vznikaji uz z myho pohledu na zéklad¢é konkrétnich
zakazek téch klientl. ProtoZe to rizikovy chovani, tak jak se nam tady potom ukaze na téch
skupinéach, nebo jak s nim ten klient pfijde, tak mize mit uz potom hodné rizny pficiny.
Ony jsou tedy n¢&jakym zpisobem jakoby podobny, ze vétSinou je to tieba to, ze to dité ma
problémy s autoritou, Casto s vrstevnikama, ptfipadné ten problém saha i trosku do rodiny,
ale na$i ambici tady neni Upln€ néjaka hlubinna analyza téch problémd, i kdyz se tieba ji
dotkneme, nebo se ukaze. Tim myslim ten rodinnej, to rodinny prostiedi. Ze néktery ty
problémy zkratka vychazej ztoho rodinnyho systému a ukazujou se pak tfeba v tom
ttidnim kolektivu. A to dit€ potom tieba pfijde prave s tim, ze nevychazi s vrstevnikama,
nebo Ze je Sikanovany, Sikanuje. Ale tady vlastné hlavni cil je ty rizikovy formy chovani
identifikovat a n¢jakym zptisobem spi$ naucit to dité s tou situaci, ve ktery se to rizikovy
chovani ngjak mize, bud’ dité nebo jeho okoli, ohrozit, aby se s tim to dité naucilo zachazet
jinak a aby na druhy stran€ ten rodi¢ tady ziskal néjakou podporu. Nam dlouhodobé¢
vychazi ve vyzkumech ty rodiCovsky skupiny, ze nejvic tady naSim rodi¢im pomaha
univerzalita. Tak jak ji popisuje, ja, s tim jste se urcité setkala, i jestli jste néco Cetla, nebo i
jste psala, Ze jo, diplomku, takze vam to tam mozna taky vyslo. Takze v tom zase vidim
naopak nejvétsi smysl ty rodicovsky skupiny. Ze ty rodi¢e si uvédomi, Ze nejsou jedini,
kdo ma takovejhle problém. MiiZzou se tady navzajem podpoftit. Ale zase si mysim, ze tam
naopak jako nic daliiho uz v ty rodi¢ovsky skupiné zas tak moc roli nehraje. Ze tohle je
fakt to groty rodiCovsky. A u ty détsky skupiny, tak je to néjakd jako socidlni nacvik
néjakejch dovednosti ve vrstevnicky skuping€, ktery je tady, Ze jo, bezpecné
facilitovanejterapeutama.

1: Jo, ktomu se kdyz tak jesté, jesté dostanem. Jaky tedy déti nejcastéji sem chodéj,
s jakejma jakoby zakazkama, jestli, vy jste to teda uz tak jako trochu zminil, jenom.

2: Hlavné jsou to déti s problémama s vrstevnickou skupinou, ktera je zpravidla v jejich
veéku skolni tfidou. A at’ uz s ucitelem, tak s jinejma détma, vyjimecné, obcas, se tady
setkavame s tim, ze maji problémy tfeba, ze sem, Ze tfeba ve vztahu se sourozencema.
Pokud je tam néjakej jakoby intenzivni vztah. To je dany vékem, ze kdyZ jsou si vékové
né&jak trosku bliz, kdyZ jsou alespon tieba o tfi roky. Ale to je spi§ okrajovy. Hlavng jsou to,
7e ty déti jsou Sikanovany, nebo Ze Sikanujou, nebo ze diky né&jakejm projevim svého
chovani tfeba neprospivaj ve skole.

1: A proé ty skupiny jsou takhle koncipovany? Ze vlastné probih ta détskd a zarovei ta
paralelni s t€éma rodicema?

2: Protoze to dité v tom neni jest€ dost svobodny a nema kompetenci k tomu, aby vytvoftilo
néjakou trvalou zménu ve svym chovani a prozivani samo. ProtoZze zkratka tenhle v¢k,
jesté to dité tak jakoby funguje, ze ten rodi¢ je takovym garantem toho proZzivani toho
ditéte v té Skole. A aby doslo k n&jaky zméné€, tak ten rodi¢ musi minimaln€ o ty zméné
védét, ze by mela probéhnout, nebo se na ni nejlépe podilet. Ono by vlastné bylo nejlepsi,
kdyby tu stejné tak sed€li tfeba ucitelé téch déti. Ale to uz je jako ekonomicky,
z ekonomickych divodii nemozny. To uz by to nebylo, ta efektivita toho by nebyla imérna
tomu, Ze by se ty ugitelé prosté tady sesli, téch déti. Ze, Ze uéitel ma tficet zaka a nemize
kvuli jednomu Zakovi chodit, chodit taky na skupinu. Ale bylo by to nejlepsi.

1: Dobfe. A jesté nez se dostanem k tomu Uplné jadru, tak jak se sem ty rodice s t€éma
détma dostavaj vitbec do programu? Jak jim to je jako nabidnuto, nebo?

2: Oni je sem doporucuji nasi kolegové. Ze svych spadovych s$kol. To znamena, Ze oni se
setkaji bud’ béhem diagnostiky, nebo na doporuceni ucitele, tak se s nima setka tady néjaky
nas jiny psycholog a béhem celého skolniho roku sbirdme seznam, ktery vzdycky na
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zacatku dalSiho béhu, to jsme vlastné délali tenhle tyden, v zafi, tak ztoho seznamu
sestavujeme skupiny dveé. A mivame pievis. Né&jakych tfeba sedm déti.

1: A jaké jsou ty prvotni informace, které ten rodi¢ dostane, a jak je tfeba oSetfeno to, jak to
ma ten rodi€ fict tomu ditéti o té skuping?

2: To je Cisté na nich.

1: Na rodicich?

2: To nijak neoSetfujeme. Tady rodicovi kolega fekne, Ze existuje takovahle skupina, ktera
miliZze nabizet to a to a nechd na tom rodici, zda o takovou sluzbu ma zajem na doporuceni,
a pokud ano, tak ho, se zafadi na ten seznam, ze kteryho my potom vybirdme, a zpétné ten
psycholog potom oslovi toho rodi¢e a fekne mu, Zze byl vuvozovkich vybran do té
skupiny. Ono se to nepodava jako, Ze je to n¢jaka jako, nevim, jak to fict, jako nechci to
néjak jako banalizovat, ale ze zkratka tém rodi¢tim potom fika, maji ty kolegové fict to, ze
ty skupiny sestavujem na zakladé nékolik riiznych kritérii. Ze to je n&jaka jako akutnost
toho pripadu, ale taky i n&jaka struktura té skupiny. Aby tfeba, kdyby se ukazalo, Ze tam
bude jedna divka, tak ji radsi nevezmeme. ze tu divku pouze, az kdyby jich tam bylo vic. A
nebo tfeba kdyby se ukazalo, ze v té skupin€é bude tfeba moc déti s poruchou pozornosti.
Tak aby to, kdyz jich tam, tfeba dva se daji zvladnout, ale tfi uz by vlastné vyzadovali, aby
ta skupina cela byla a ten program orientovanej na déti s poruchama pozornosti. A to neni
tahle skupina primarné.

1: Jo, takze mate urcita kritéria, podle kterych vybirate, ale ptedavate... Takze toho ditéte
se vesmes nikdo Uplné nepta, jestli tomu dobfe rozumim.

2: Ne.

1: Ne. Jednate s tim rodi¢em.

2: Hm. Samoziejmé, Ze... Tohle si myslim, Ze je kompetence toho rodi¢e. Ze on by mél
bejt schopnej tomu ditéti zkratka vysvétlit, o co jde, ze mu to mize tfeba néjak pomoct. A
premluvit ho, aby tieba to §lo zkusit. Samoziejme, ze oni dostanou néjaké informace o tom,
jak ta skupina funguje, pro¢, proc¢ ji doporucujou tomu konkrétnimu ditéti. Ale to dit€ neni
ten, s kterym bysme jednali, jestli tam zacne chodit, nebo ne. My. To je, to ud¢l ten rodic.

1: Ani rodicovi vlastné netikate, jak mu to, tomu ditéti, ma fict, nebo...

2: O tom vitbec nevim. To d¢laj skutecné, to je v kompetenci skutecné. ..

1: Jo, to vlastné ned¢late vy.

2: Téch psychologti.

1: Nevybirate, hm. Jo, dobfe. To je pravda. Dobfte, tak obecné, jestli mlzete tedy jeSte
né&jak fict, co je teda nejucinnéjsi na tom programu tady téch détskejch...

2: Nejucinnéjsi?

1: Uplné. ..

2: Nejucinngjsi je pravé to, ze sem chodi ten rodi¢. Ze se toho Gi¢astni a Ze vlastng vytvati
spolu s tim ditétem, Ze sem jdou spolu a Ze to je, jednak jim to vytvaii Cas, ...

1: A myslite si, Ze 1 to samotny dité ma teda né¢jakou zakazku, jako...?

2: Hm, vzdycky.

1: Vzdycky.

2: A ne vzdycky to souvisi s tim, pro¢ piisel ten rodi¢. Ze nékdy tieba zakazka toho ditéte
je to tady prezit, protoze je tady za trest. Protoze zlobil, ve skole ma prusvihy a rodi¢ to
chce fesit, je nestastnej, tak ten sem jde a fekne, ze proste to, ,,Pepic¢ek tohleto, tamhleto®,
ale Pepicek vlastné to takhle nevnima a pfijde sem a my se potom ptame déti, zvlast’, kdyz
u toho nejsou rodice, co by tady chtély se naucit, ziskat. A dost Casto to byva tieba najit si
kamarady, n¢kdy to pravé byva jenom to tu vydrzet. Ono teda, tohle fekne dost uvédomély
dité, schopny. A dost autenticky sebereflexe. ,,Jenom to tady prezit.” Ale nékdy se to stane.
Ale, pockat, ted’, kde byla ta otazka? Na takovy slozity téma ja bych mohl mluvit jakoby
do riiznych oblasti porad pry¢ a pryc.

1: Jo, jestli to dit€¢ ma, ptijde s n€jakou zakazkou.

2: Prijde. Vzdycky piijde.

1: A nejcastéjsi néjaky zakazky teda jste fikal: najit si kamarada a...
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2: A nebo vychazet s ucitelkou.

1: Nebo to i ptezit tady. Vychdzet s ucitelem.

2: Ano. Ale nejcastéji se to tyka téch kamarada.

1: A jakej teda pfinos ma ten program pro, pro déti.

néktery situace a komunikaci s détma jinak. To si myslim, Ze je gro prace s téma détma. To
je teda i nezavisly viceméné na tom rodici, Ze tohle, dejme tomu, by ziskaly, i kdyby sem
nechodil ten rodi¢. A potom je to vlastné ten zazitek, nékdy jakoby prave toho, ze ma ten
rodi¢ ¢as jenom na né, a Ze to dit¢ musi podle mé tady pocitit, Ze ten rodi¢ vnima, ze s tim
ditétem, ze to dit¢ ma né&jaky starosti vazny. Tieba v ty skole. A to si myslim, ze taky pro ty
déti je hrozn¢ dulezity. Ze to uvédoméni, Ze ,»my sem chodime kazdej den, protoze
maminka vi, Ze ja mam problémy.*

1: A to myslite, ze pomah4a?

2: Hm. To myslim, Ze pomaha.

1: Ze to to dité vi, Ze ta pozornost je od toho rodiée je jako na néj.

2: Ano, ano. Ano. A starost.

1: Ze se fesi.

2: Nejen pozornost, ale lepsi slovo je starost. O to dité. A o ty jeho problémy. A Ze se o to
jako s tim ditétem chod€j sem starat. O ten problém. I kdyz nam to takhle nefikaj. Tohle je
moje interpretace. Jako mij pocit ztoho. Myslim si, ze pro ty déti takovéahle jako
introspekce, takovyhleho konstruktu je moc slozita. Ale ja véfim tomu, Ze to takhle je.

1: A na zaklad¢ ¢eho? Jestli se to da n&jak...?

2: Na zékladé¢ toho, ze vidim, Ze oni tady spolu zazivaji spoustu jakoby emocné
podstatnych véci. Ze nékdy se tady pohadaj, ale nékdy si tady o sobé& néco dozvédi. Nebo
udélaji néco, z ¢eho maj radost spolecné. Proste, jakoze néco, néco si tady tieba zkusili.
Tieba kdyz tady délame, nevim, tfeba ze si prohlizi zdkovskou knizku, a dité¢ je v jedné
technice rodi¢em a rodi¢ ditétem. A Ze se tady miizou jakoby pobavit o tom, jak tieba
probiha doma ta archetypalni, dejme tomu, situace, kdy dité sklada ucty ze své skoly rodici.
A 7Ze tieba dité se tady mize dozvédeét, v néjaké chranéné atmosfére, jak to tfeba mél jeho
rodi¢. Kdyz byl malej. A tohle jsou vlastné rizny zazitky, ktery oteviraji, nebo ukazuji
rizna témata, které jsou pro né vlastné v téch potizich toho Skolniho Zivota podstatna. A
tady je moznost je n&jak, n&jak jako, korektivni zkusenosti. S téma tématama.

1: A jak tfeba to dité na vas ptisobi na zacatku, v prabéhu a potom na konci, jestli se to da
né&jak fict jako ten posun, nebo ta zmena u toho ditéte?

2: Ur¢ité se naucej si lip naslouchat. A jakoby veéfit tém pravidlim, ktery my tady hodné se
snazime jakoby prosazovat, abysme to. Protoze vlastné, o co jde. Hodné téch déti je jakoby
nestastnych, nebo pocit'ujou, Ze jo, nejistotu, kterou, kterou se, pied kterou se brani vlastné
néjakejmaformama chovani a prozivani, ktery mizou vést az k tém, ktery oznac¢ime jako
rizikovy. A ¢asto za timhle je né€jaka nejistota v chovani tieba dospélého, nebo fadu, nebo
vrstevnika. A tim, Ze tady od zacatku s t€éma pravidlama aktivn€ pracujeme, tak ty déti tady
vlastn¢ zazijou né&jaky, nebo vytvo..., idealn¢ se jim vytvoii bezpecnej prostor, ve kterym
mizou znova zkouset komunikovat, prosazovat se, naslouchat si. A na zacatku vlastné je
videt, ze ty déti, Ze ty déti, jakoby je citit ta jejich nejistota v tom chovani téch vrstevnikt a
dospélyho a z toho plynouci n€jaky negativni jakoby, nebo destruktivni formy komunikace
treba mezi nima. Nebo vici dospélejm. A to se hrozné rychle tady zméni. A myslim si, Ze
ty déti, kdyz jsou na konci toho procesu tady, tak Ze v tomhlectom jsou klidnéjsi. Dokazou
prosadit. A hlavné konstruktivné. Ze ono &asto jim jde tieba o pozornost, ale protoZe se to
nenaucily, tak si ji ziskavaji tieba tim, Ze kamarada bouchnou, nebo Ze délaji néjaky jako
jiny véci, aby na sebe upoutaly pozornost. A kdyz se naucej jakoby véfit tomu dospélymu,
Ze tfeba to slovo dostanou, ale za urcitou, za urcitejch pravidel, tak ta zména pak je hrozné
vidét tady. To je jakoby jedna, tam téch rovin bude asi vic. Ale tohle je, tieba prvni, ktera
me napadla. Potom, ty déti se tady nauci pojmenovavat véci, zejména svoje prozivani.
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Protoze to po nich neustile vyZzadujeme tady. Aby si uvédomily, ze ted’ jsou smutny,
nastvany, vesely. A to je velmi dulezitej pfedpoklad pro to, aby samy zjistily, co tieba v ty
situaci potfebujou. Kdyz se do né€jaky dostanou. A hodné déti na zacatku tohle neumi. Ale
na konci jo tady. Ono to je jakoby podobny, jako tieba kdyZ jde psycholog do vycviku.
Vétsina lidi se musi viibec naucit pojmenovavat své emoce. Tak v néjaké mire se to tady
déje 1 tém détem. I kdyZz to jako nemad tak sofistikovanou formu. A potom mozné i se
naucej fesit néjaky problémy. My ted’ pouzivame, nebo vyptjcili jsme si takovy krédo ze
Zipyho, Zipyho kamaradt. Nevim, jestli to znate? Je to metodika pro pravé preventivni
praci s détma tfeti tiidy. A oni tam maj takovy jako heslo pro déti. Ze kdyz ma dité
problém, tak se ma fidit, fikd se tomu ,,zlaty pravidlo®, ty metodice, Ze ,,dobry feseni na
tvilij problém je takovy, ktery ti pomtize citit se 1épe a neublizi tob¢ ani nikomu jinému*. A
my tady, loni jsme tady v podstaté, nevim, tfetinu téch hodin, délali modifikovanou verzi
Balintovksé skupiny pro déti a pouzivali jsme tohle pravidlo. Ze dité pfineslo problém a
pak ostatni déti se snazily vymyslet feSeni podle tohodle pravidla. A to si myslim, ze tém
détem se to hrozng libi, je to jednoduchy, a hlavné jakoby umozituje to tomu ditéti si fakt ty
problémy fesit. Pokud se to, pokud to neni néco, Ze jo, na co to dit¢ skutecné¢ jako
nedosahne. Jo, Ze tfeba, nevim, kdyz rodi¢ bere drogy, tak tohle nepomtize. Ale na hodné
véci jo.

1: A pracujete n€jak konkrétné€ s tou zakazkou toho jednotlivyho ditéte potom v ty skuping?
Jakoze na to myslite, Ze zrovna tohle dit¢ ma problém s ucitelem, dejme tomu, a pak to
néjak na to cilite tieba i ty techniky, nebo...

2: Myslime, ale necilime na to pfimo ty techniky. A ony ty techniky se dotykaj, snazime se
pokryt co nejvic oblasti, ale, jako nékdy, my se o tom bavime. V podstaté tfeba na kazdy
porad¢é nebo skuping, tak se bavime i o téch konkrétnich zakazkach. Ale neni to upln¢ tak,
7ze bysme tomu podfizovali ten program. Ale on ten program zaroven neni Uplné tak
svazujici, aby se tam vlastn& nebyl prostor k tomu ty zakazky fesit. Ze polovina toho
programu je jako polostrukturovana az nestrukturovana diskuze o tom, jak se ty déti mély
ten tyden a co zazily, a potom bud’ maji prostor pfinést vlastni problémy, coz je zase
vlastn¢ jakoby polostrukturovany zplsob prace, anebo se dé&je néjaka strukturovana
technika. Ale myslim si, zZe toho prostoru maji dost. Nebo i my mame dost, abychom se
néjak jakoby, mohli pracovat vylozené s né€jakou individualitou toho ditéte.

1: Takze to je takhle naschval jako koncipovany, aby tam byla ta oblast jako toho n&jakyho
shrnuti, co jako aktualné prozivaj nebo jak se maj, potom vlastng...

2: A ted’ nevim pfesné, jak to myslite?

1: Jo. V ramci téch hodin jakoby, kdyz se bavime o tom programu, tak vzdycky to je takhle
jako nastrukturovany i ta hodina. Aby, to je ta mySlenka prave tady toho, Ze ty techniky
nejsou jako uz cileny néjak jako obecné nebo konkrétné na n¢jaky urcity problémy, ale je
tteba obecngjsi, aby vyhovovala v§em, ale zaroven se tam i dalo reagovat na néco, co by
aktualné jako hotelo, nebo...

2: Ano. A pokud se objevi nécov dynamice té konkrétni hodiny, tak mizeme vzdycky tu
techniku né&jak jako opustit, jo, a vénovat se tomu. Takze ty techniky a ten fad té hodiny je
tam kvali véku té&ch déti. Ze kdyz bysme piisli a byli jsme tady vlastné jako naprosto
nedirektivni, tak ono by to taky $lo tak délat, ale byl by to upln¢ jiny zpisob prace a muselo
by se tomu ngjak prizplsobit upln¢ celé to prostiedi. A da se tak s détma pracovat, i
srodiCema. Ale potom se to musi, by se to muselo cely vlastné¢ uchopit tak jako
Rogeriansky tfeba. A vylozZené tady jako udé€lat hernu a n&jaky jako projektivni prostiedi a
nechat ty déti vlastné délat cokoli a pracovat s nima jako v tom ,,cokoli“. Ono by to §lo. Ale
my to tak ned€lame. A drhej zplisob moznej je potom vnést do toho tu strukturu, aby se
v tom ty d€ti neztratily. ProtoZe jsou jesté maly. A ony, kdybychom jim netikali jakoby
vlastn€, co maj délat, a nehlidali jsme pravidla, ale zaroveni by se nefeklo, Ze vSechno se
v uvozovkach muze, tak by to bylo takovy nestastny. A ty déti by podle mé taky v tom
nebyly $tastny.

1: A vy pracujete jenom s t€ma prvni, prvni stupen?
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: A druhy stupen.

: I druhej stupen, jo, jo, jo. Ale tam i je to taky...

: Hodné€ podobny. Jeste. Ty déti jsou taky jeste...

: Hodn¢ podobny.

: ... vtomhle v uvozovkach nezraly.

: Jo, jo, takze tam je taky potad né&jaka struktura.

: Ano. A potom jesté¢ délam stiedoSkolskou, ale to nevim, jestli vas zajima.

: Jo, nezajima. M¢é i ty...

: Ty maly.

: Ty maly, no, jakoby.

: Tam je to pak zas jeste uplné jiny, no.

: A myslite si, Ze ten program ma i néjaky jako omezeni? Nebo néjaky nevyhody?

: Ja tady léta se snazim prosadit, aby se prodlouzila ta hodina. Ale kolegové nechtg;.
Vzdycky z mnoha divodii. Protoze mné piijde, Ze ta, téch 60 minut, je malo. Ze vzdycky
potom uz se tak jako Zene, aby se pak kazdy jako dostal ke slovu. Nevim, zavére¢né reflexi
a tak. Nebo naopak na zacatku. A ja si myslim, ze ty déti by snesly hodinu patnact, hodinu
dvacet. A nebo hodinu a ptl a dat 45, pét minut pauzu, 45. Ale vzdycky jsem piehlasovan
kolegy. Takze to je podle me velka slabina toho naseho programu.

1: A na co myslite, ze tam ten ¢as by byl jeste jako lepsi? Nebo...

2: Aby se néktery dit€ jakoby, interakce s téma détma daly délat jakoby, z myho pohledu,
n&jak jako trpélivéj§ a poctivéjs. Ze nékdy tfeba neni Gplng, uz nezbyva ¢as néco tieba
dotahnout nebo néco vic jako oteviit. Takze potom vlastn€, na co jste se ptala, tak
v nékterych mistech podle mé by §la takova jako, ani ne tak vétsi hloubka, ale spi§ vétsi
Sitka. Téch interakci. Pti téch technikach, nebo na té skupin€. Podle toho, co se d¢je.

1: A sitka jako vic jako rozvinou to téma, nebo...

: No, vic rozvinout téma, dat tomu vic Casu a nechavat ty déti...

: Vic se jako vyptavat, nebo...

: No, ano, ano.

: Nez jen zeptat se, odpoveéd’ a jedeme dal.

: Ano. A jedeme dal.

:Jo, jo, jo.

: TakZe to myslim, Ze je velka slabina naseho programu tady, tak jak je. Potom, potom je
slabina toho, ze nemlizeme donutit ty rodice, aby chodili pravidelné a vzdycky. S tim je,
my se snazime to rizn¢€ jako vymyslet, jak je motivovat, nebo jak by to §lo. Ale ne vzdycky
se to dafi. TakZe ta motivovanost téch rodict je slabina.

1: A ty déti, si myslite, ze chodéj rady, jo, sem? Nebo...

2: Vétsina jo. Neéktery ne. A kdyz se téch deti ptame, tfeba proc, téch, co sem nechtgj
chodit, pro¢. Tak je to zpravidla, ze jim prosté utika Cas a ze by radsi délaly néco jinyho.
Nékdy je to takovy jako pochopitelny, jo. Ze tieba tomu ditdti, to ditd tieba celej Zivot
hralo fotbal a nejednou nemtize chodit na jeden trénink v tydnu, protoze chodi sem. Ale
néktery tieba by rads$i jakoby chtély bejt tfeba s kamaradama venku. Nebo si hrat
s tabletem. Ale vétSina tika, ze chodi rado. Protoze, myslim si, ze pro takovy ty typy, ktery
jsou fakt tfeba Sikanovany, nemaj kamarady, tak tady si je najdou. A pro n€¢ to musi byt
tteba v tomhle, dovedu si predstavit, jako vlastné pfijemnej okamzik, na kterj se mizou
fakt tieba celejtejden t&Sit. Ze tady je ty déti budou vic brat, respektovat, a pokud ne, tak
my je tady ochranime. Na coZ tfeba ucitel ve Skole nema tolik ¢asu, nebo nevidi vSechno.

1: Jo, jo, jo, jo. A jaka je tady, tak n&jak obecna atmosféra mezi t¢éma détma, nebo jak byste
to tak popsal?

2: To zalezi skupiny od skupiny. Tfeba loni byla fakt klidna, protoze tady ty déti byly
takovy jako klidngjsi, nemély poruchy pozornosti a podobné. Ale stalo, bejvaj roky, kdy
tady se sejde vic téch neklidnejch déti. A pak, pak je spis§ jako nékdy je obtizny vlastné
jako fyzicky udrzet v klidu, na misté. Takze je to rizny. N¢kdy, né€kdy je to tfeba i
smutngjsi, ale, ale vétSinou je to naladéni takovy jako ptirozeny, bych tekl. Tak jako ma
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né&jakej rytmus, kterej ale odpovida tomu, co se zrovna déje. Ze kdyz nékdo mluvi o né&¢em
tteba smutnym, tézkym, tak, tak je to jako adekvatni k tomu. Ale obcas se stane, ze prosté
ty déti tfeba pfijdou, maj tézkej tejden, a je tady prosté ruch. A zlobéj. A je potieba jim
vynadat a jako, jako feSit s nima, pro¢ nerespektujou pravidla.

1: A povidate si i na téch détskejch skupinach vlastné o téch rodic¢ich? Jako jsou, jsou ty
déti tfeba i zvédavy, co tam ty rodice délaj, nebo jak na tadyto reagujete. Nebo vy to n&jak
jako shrnete do jedny véty, aby...

2: My déti nabadame k tomu, aby se s rodi¢ema o tom bavily. Aby se jich zeptaly, pokud je
to zajima. Ze my jim to nefekneme, ale podpoiime je v tom, aby se rodiée zeptaly, kdyZ se
ptaj ,,co vy jste délali. Ale stejné tak to funguje u rodiéti. Ze my rodi¢tim nefekneme jako
ipIn& viechno, kdyZ se zeptaji. Rekneme tieba, jakou mélo to dité ten den naladu nebo tak,
ale spi§ je podporujeme hlavné v tom, aby si to fikali sami mezi sebou. Ze to je jakoby
nejzdravéjsi zptisob. Ale tieba pak déldme jednou rocné techniku, kdy déti maji nakreslit a
pak okomentovat, co si myslej, ze délaji rodice. A oni tam pak namalujou ,,rodice si tam
jdou dat kaficko a pokecat si“. Takze myslim si, Ze to jako upIn¢ nevnimaji tak, tak ty déti.
Pokud jim to rodi¢e nebo my nefeknou, Ze oni tam tieba placou, kvili tomu, Ze jsou uz
ne§tastny, e to jejich dité je tieba takovy a takovy. Ze si s tim nevi rady. To si myslim, e
jako upln¢ jakoby intuitivn€, mozna, Ze to tieba n¢kde citéj, ale nejsou s tim v kontaktu.
Jako psychicky.

1: Jo. A vy jste to uz natuknul, tu zpétnou vazbu, jak tohle funguje, jak se dava zpétna
vazba tém rodi¢im? Nebo jak...

2: My idealn¢ deélame jednou ro¢né to, ze si prohodime lektorsky dvojice a rodice maji
moznost se zeptat nds, co my, na nas nazor, a potom na konci roku jsme az do lofiska délali
vzdycky zavérecny rozhovor s rodi€i, kdy jsme jim poskytli individualni zpétnou vazbu. A
letos jsme to experimentaln¢ udélali hromadné a bylo to v né¢em mozna lepsi, protoze
vlastng ziistala jakoby zachovana ta komunitni, ten komunitni aspekt. Ze to, co se tu délo,
bylo jako n¢jak jako komunitn€ spole¢ny. A ze to byla skutecné skupina, takze i ten
vysledek a ta zpétna vazba...

1: JakoZe tam byly i ty déti?

2: Ano.

1: To jsem se pravé chtéla zeptat, no.

2: Vsichni, vSichni dohromady. A davali jsme zpétnou vazbu spoleéné. Détem jsme jesté
napsali takovej jako textem, aby to mely, aby si to, protoZe dité si to nezapamatuje, Ze jo,
kdyz to slysi. Takhle jesté kor pted skupinou, tak aby to mély sepsany na pozd¢ji. Takovy.
Ale samoziejmé, Ze jsme to museli, v uvozovkach, néjak cenzurovat.

1: Hm. To uZz nejde tak upln€ oteviené nebo tak.

2: Takze melo to néco dobryho, ale zase jsme pfisli o, o upln¢ né€jakou jako totalni
flexibilitu ty zpétny vazby. Ale zase, pak jsme se, kdo chtél, tak se s nama, nebo u téch
komplikovanych ptipadi, tak jsme se pak jesté stejné sesli jako s jednou maminkou, u
dovysvétlili...

1: A bez ostatnich lidi jakoby?

2: A bez ostatnich lidi. Jenom vylozen¢ jako lektofi a ona. Ono v tomhle my hodné
nardzime na ¢asovy moznosti naSe. Ze pfece jenom je to tfeba dvacet rodi¢i. A kdyz
bysme, kdyz jsme délali ty interview, tak alespon, aby to mélo smysl, ptl hodiny, ale
najednou je to, ze jo, deset hodin prace. U téch dvaceti rodict. Spi§ patnact, protoze ta pul
hodka se vzdycky jako, se z ni stane Ctyficet minut, ze, a je to vlastn¢ dva, dva pracovni
dny.

1: Takze myslite, Ze v tady v ty forme ta zpétna vazba je dostacujici? Pro to dité, tak i pro
toho rodice?

2 Ja myslim, Ze ne. Tam se vzdycky da jako vic. I s tim ditétem. My kdybysme si m¢li
jenom ty déti pozvat a s kazdym patnact minut mluvit, nebo ptl hodiny, mluvit o tom, co
tady zazilo, co se naucilo, tak to k né¢emu bude. To vylozenég, si myslim, ze cely jakoby
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ten format je pro mé takovej jako kompromis. Casovej. Aby to, aby ta kvalita n&jaka byla,
ale... To myslim Ze, ja si pfedstavuju, ze tohle se d&je tpln€ ve vSech sluzbach tady jako
kolem. Ze pokud vylozené &lovék nema soukromou praxi, kde ten klient mu za ten &as
jakoby plati, prosté za vSechen cas, tak veskery tady poc¢inani psychologt, 1ékaii, ucitelt,
je jako ekonomickej kompromis. A vzdycky by Slo vic. S kazdym. S ditétem, s rodi¢em.

1: A kdyz ptedtim nebyly, nebyla ta komunitni zpétno-vazebné akce, tak predtim to dité
dostavalo né€jaky jako zpétnou...

2: Ne, to jsme si pozvali jenom rodice. Na ptl hodiny.

1: Takze to dit€¢ odchazelo a vibec vlastné, ,.tak to tady néjak probehlo, se uzavielo®...

2: Ne, tak takhle uplné ne. My jsme méli dvé hodiny, kteryma jsme se jakoby vénovali
uzavirani.

1: Jo.

2: Jenom s détma.

1: Jo, jo, jo.

2: Kde ty déti vlastné psaly a fikaly, my na to mame takovou techniku, aby to t€ém détem
pomohlo se k tomu obsahu jako dostat. Tak na to mame dvé hodiny vyc¢lenény na zaver.
Kdy ty déti vlastné se jako hodnoti, pfipomeneme jim zakdzku, se kterou pfisly, a ony
sdéluji a premysleji o tom, jak se v té zakazce posunuly nebo ne. A pak si o tom povidame.
1: Takze i vy jim davate n¢€jakou zpétnou vazbu, jestli.

2: A my jim pfi tom vlastné mizeme fict, jak my to vidime. Jo, ze tfeba to dité fekne
,»prisel sem, protoze jsem si nemohl najit kamarady®, a my to délame, Ze tady mame jako
Skalu od jedné do deseti jako zidle a ony se maji postavit tam, kde byly na zacatku roku,
kde si myslej, tak on se postavi tieba ke dvojce, a pak jak si mysli, Ze to je ted’, kdy on se
postavi tieba k Sestce. A pak se ho ptame ,,a co by ti schazelo, aby ses postavil az na
desitku? a co naopak si jako myslis, Ze je rozdil ta dva-Sest? a takhle se o tom jakoby,
pomuzeme jim tou nazornosti. Protoze nékdy ty zakéazky jsou, i takhle jednoducha zakazka
je pro n¢ hodné¢ abstraktni.

1: A pracujete n€jak s tim, kdyz se tfeba na té intervizi dozvite, Ze ten rodi¢ aktualné néco
tam fesi, nebo otevira? Tak pak to pfinaSite potom na to dité, nebo do téch détskejch
skupin, nebo...?

2: Hm. Ano. Pfinasime, ale ne takovym zpisobem, Ze bysme fekli jako... Vime o tom, ale
urcit s tim zachazime. A ale samoziejm¢e snazime se tak citlivé, aby to dit¢ jako nenabylo
podezieni, Ze, nevim, tieba takova jako slozitd situace, ze tieba rodice fekne, Ze se tieba
rozvadéj s partnerem, a dit¢ nam tady o tom nepovi, tak my o tom vime, protoze to je
dilezity, a jsme jakoby pfipraveny a tieba, kdyby to dité vlastné néjak jako to naznadilo,
ale samo by to nechtélo Fict, tak bych byl tieba opatrnej. Ze tieba to dité by feklo, nevim,
,»mél jsem tézkej vikend u taty*. Tak ja si tfeba, jako si domyslim, jo, tak oni se rozvade¢;,
ze jo, tak asi tfeba nebydlej ted” spolu, protoZe jsou na sebe nasrany, a ted’kon on byl u taty,
ze jo, a muselo to bejt fakt jako na hovno, tak se ho nezeptam, jakoby, nebo, Ze jo, budu
opatrnej, abych se nezeptal tfeba ,,a co délala mamka®. Abych ho jako nevystavil, nebo,
takhle, abych ho nenahnal do situace, kdy on bude muset takhle zavaznou véc fict, kvuli
tomu, jakoby, Ze, Ze ja ho do toho navedu, protoze néco vim. Co to dit€ nevi, ze vim. Ted’
nevim, jestli jsem to vysvétlil dobfe. Prosté zachdzet stim opa-, citlivé. S téma
informacema.

1: Jo. Takze spis, spis ta intervize, nebo to propojeni téch informaci funguje k tomu, aby to
bylo jako opatrny, nez ze byste potom cilili tplné ty techniky, nebo ty aktivity na to.

2: No, to ne, ne.

1: Spis jako v ramci...

2: To je spi$ jako k dokresleni n&jakyho celkovyho obrazu.

1: Obrazu.

2: A ke zvySeni citlivosti na né€ktery véci. Ale podstatny, nebo vZzdycky nechdvame tu
iniciativu na téch détech. Jestli se vyda k néjakymu tématu, nebo ne.

1: A myslite si, Ze to, jak tady plisobite na to dité, tak to ovliviiuje i toho rodice?
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2: Jo. N¢jak jo. minimalné tfeba ten rodic¢ jakoby zjisti, Ze tfeba né¢jakym pisobenim nasim
na to dité, se to dit€¢ chova jinak. V néjakejch situacich. A ten rodi¢ se muze tieba
inspirovat, nebo se néjak jako dozvédét se néco, co predtim o tom ditéti neveédél, nebo
tomu neveril. Protoze ty rodice nam zpravila véii. A kdyz my tfeba fekneme, nevim, ze
tteba ,,to vase dité je naprosto v klidu, kdyz my mu jasné fekneme, ze tohle tfeba nesmi“. A
ted’ on jako si uvédomi, jakoze tieba ho viibec nenapadlo, Ze by v tomhle mél to dit¢ n&jak
jako usmérnovat. A tak déale. TakZe ten rodi¢ se mlize inspirovat tfeba. Nebo dozveédét se
néco. Anebo naopak, nékdy se az muze stat i, ze tfeba to dité zacne o nécem s tim rodi¢em
mluvit. Ale to uz je takovej hodné jako ideal. To se nestavé Gasto. Ze to dité vlastné zjisti,
Ze by tieba, nevim, loni jsme tfeba méli ptfipad, ze pravé byl tady kluk, kterej si furt
stézoval, ze o vikendu se déla jako, co chtéj rodice, a rodice méli za to, Ze vymejslej tomu
ditéti jako uzasny plany a Ze ho neustale drzej zabaveny. A to dit¢ chtélo prosté vikend klid
a nic ned¢lat. Tak jsme ho tady tak jako navedli, aby vlastné si o to feklo, to dit€. A on to
néjak jako zkusil. Tak snad tfeba néco takovyho.

1: A jaky je ten styl vedeni téch skupin? Jak byste to tak jako popsal?

2: No tak, polo-direktivni. Mame jasny pravidla. Ty, po téch jdeme furt. To je vyhoda, Ze je
nas tu vic na tak malo déti, takze si to mizem dovolit délat velmi svédomité. Ale, a potom
je casto vlastné direk-, nebo takhle, ja bych to popsal tak, ze vlastn¢ je nedirektni, ale
strukturovany. To je lepsi slovo. Ze ty rozhovory, nebo ty verbalni interakce, jsou
nedirektivni, ale ta hodina ma jasnou strukturu. Kdy se co bude délat a jaka jsou pravidla,
ktera ale jakoby skuteéné se tykaji t&ch krajnosti. Ze se nesmé&j mlatit, ublizovat si a tak
dale.

1: Hm. A co vas na téch skupinéach nejvic bavi? Vas osobné?

2: Mn¢ se hrozng libi, nebo m¢ t&si jakoby pravé ta predstava, Ze ty déti, Ze vlastné je na
tom vidét, nebo m¢ tesi to, Ze je vidét, ze vlastn€ ty rodice jsou jako tak jako trochu
v nécem obéti téch svych rodici, a ted’ vidime, ze tyhle déti jsou taky obéti téch svych
rodict, ale tady mame hrozné€ velkou vyhodu v tom, a to se mi na tom libi, Ze tu mame oba
dva. A vlastn¢ kazdy, nebo ja si to predstavuju vlastné tak, ze hodné takovyho toho, co lidi
zazivaj nestastnyho, tak je hodn¢ dany tim prostfedim, ve kterym vyrGstaly. Takze tou
primarni rodinou. A je hrozné malo mist, kde je mozny v pomahajici profesi pracovat
s téma dvéma generacema. A to si myslim, Ze ma jakoby obrovskej smysl a dopad do
zivota vlastné téch klientt. Takze mé t&si, ze, Ze tady jakoby ta piilezitost je. A to je takova
jako, to je takova ta teoreticka, takovy to teoreticky téSeni. Ale potom je vlastné hrozné
jako tzasny vidét, jak to ty déti jako maji, takovou jako, n&jak jako silu, silu jako
autenticky né&jak jako vymyslet, jak to jako feSit a se v§im se potykat. Mé hrozn¢, mé
jakoby nejlip je, kdyz skutecné ty déti autenticky néco fikaj a ja cejtim, Ze to je doopravdy
jako hlubing, hlubing z nich. Ze on tieba tady sedi kluk a vyklada o tom, jak jako ho trapi
prosté n&jaky jako véci, blbiny, hracky, ale ja cejtim, ze to je skute¢né to autenticky z néj.
A tak kontakt s lidma, at’ uz jsou to klienti nebo jini lidi, kdy ¢lovék cejti, Ze je to naprosto
autenticky a bytostny, tak to me t&€si. A nemusi to byt, tady ano, taky v tom kontextu jsou to
zpravidla potize. Ale jakoby ta, to bytostny setkani s téma lidma, ta opravdovost, ze si tady
skute¢né mizeme jako setkat jako dva lidi a zabyvat se né¢im, co je pro toho, tady v tom
ptipadé pro toho klienta, opravdu jako bytostny.

1: Hm. A naopak je néjaka véc, ktera béhem téch skupin vam je jako neptfijemna? Nebo
nevite si s ni tfeba rady, nebo vas dostava do né&jakejchiuzkejch jako...

2: No, otrava je ta administrativa kolem toho. To ale neni pfimo na skupiné. Ale...

1: Patii to k tomu, no.

2: Kdyby tohle bylo jako né&jak jednodussi, ze by prosté tu na to byly penize a nékdo nam
je za to posilal na ucet a tim to bylo jako uzavieny, tak to by bylo moc fajn. Ale tak to
bohuzel nejde. A pfimo na ty skupiné, mé tieba hrozn¢ vzdycky Stve, kdyz ty, kdyz ty
rodie tieba je privedou pozdé, ty déti, ale, a ja vim, ze to nebyla nehoda. Nékdo se to,
jasng, stane. A to potom tady jakoby uZ poznate. Ze néktery ty rodiée na to prosté serou. A
Ze jim je to jedno. Tak to me fakt jako Stve. A t€zko, nebo, néjak jako, spi§ jsem nekdy si,
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asi, asi kdybychom z toho udé¢lali n€jaky jako, vic jako to, ale vzdycky jako mrzi, kvili tém
détem. Anebo kdyz ty déti, kdyz ty déti, ted” pfemysSlim. J& jsem chtél nejdfiv fict, jako
kdyz jsou na sebe fakt zly. Jenze ja za tim jako, i za timhle vlastné jako jsem z ty empatie
né¢jak jako schopnej... Ale stvat? Nékdy mé Sve, jako tieba kdyz se zlobim na sebe, kdyz
tfeba nékdy néco placnu jako blbyho. Ze ob&as moc premejslim. A vymyslim si néjakej
jako super konstrukt. Ale nestava se to n&jak jako &asto. Ale nékdy se to stane. Ze se mi
néco jako nepovede. A u t&ch déti se to jako hii vysvétluje. Ze i kdyz se ¢lovék omluvi
tomu ditéti, tak je hrozné tézky jako napravovat ty chyby u téch déti. Kdyz vam, jakoby
vam véte] néjak jako, nebo v ty terapeuticky situaci. Myslim si, Ze u dospélych je to snazsi.
To napravit.

1: Hm, to je zajimavy.

2: Ono se to ned€je Casto. Neni to, Zze bych jako kazdou hodinu se tady nékomu chtél
omlouvat. Ale prosté za ten rok se to nékdy stane. Ze se néco jako nepovede. Tak to mé
pak asi, jako $tve. Stve a mrzi.

1: Jak probiha ta pfiprava na ty skupiny?

2: My si vzdycky po skonceni skupiny na 15 minut sedneme, a tak jako nastinime dalsi
setkani. A potom se schazime pil hodiny ptfed, pfedem. Kde si vSechno pfipravime. A
dohodneme. Ale tfeba dopiedu je naplanovany to, Ze jestli budou, kdy budou ty spolecny
s rodi¢i a détmi, a kdy budou zvlast. To je uz jakoby celej rok.

1: A vidite u sebe n&jaky posun za tu dobu, co ty skupiny vedete?

2: No, obrovskej. Ja kdyZ jsem tady zac¢inal, pfed tma deseti rukama, tak to jsem, to jsem
vlastn¢ byl jako uplné mimo. Ja jsem se naucil tady postupné... Nebo takhle, pro mé to
byla vlastné prvni jakoby celkové zkuSenost s praci se skupinou, jako n¢jaké intenzivni. A
v tomhle smyslu, tak viibec jako pochopit, kdyz ty déti si mezi, pted vas sednou a za¢nou si
o néCem povidat. Tak viibec jako umét to Cist. Ale ja jsem byla teda jesté ke vSem takovy
poleno na emoce. Ze ja ve svym vlastnim vycviku, tak mé trvalo t¥i roky, nez jsem se
naucil jako to u sebe a u druhejch lidi to pofadne vnimat. Nebo s tim zachazet. Takze ono
se to tehdy jako i1 n¢jak prekryvalo. Ale vlastné porozumét tomu jako, co se déje vibec
jenom piede mnou, jako vidét tu dynamiku. Tak v tom vidim velkej posun. A potom v tom
si vlastn€ uvédomit, Ze to vciténi do toho ditéte, tak Ze tam nestaci jenom empatie. Ale ze
¢lovek musi vzdycky u toho ditéte i porozumét tomu, jaky zivotni moznosti to dit¢ ma. Ja
bych to dokazal vysvétlit fenomenologicky, ale nevim, jestli, jestli rozumite fenomenologii.
1: Mizeme to zkusit (smich).

2: Tak jako, Ze vlastné. Ze to dit&, Ze, Ze nestaéi jenom jako citit, Ze tieba je neitastny, ale
vlastn¢ ¢lovék musi jakoby rozumét tomu, jaky to dit€ ma, ma subjektivné vyloZené
moznosti s tou situaci zachdzet. A to si myslim, j& si myslim, Ze tohle vi kazdej psycholog
a Clovek, kterej pracuje s détma, jenom to tieba takhle nepojmenovava. A ze nékdo jakoby
si vystaci s tim pojmem empatie, ale ze e diile-, Ze jsem se, Ze se u¢im tady vlastné rozumét
tomu, jak jakoby odhadnout tu situaci toho ditéte jako celek. Jakoby co ono vlastng, jak
ono v ty situaci zije.

1: A na co jeste, jako co mtlize ovlivnit a co uz tieba ne, nebo...

2: No, tfeba. Ale ono vlastné...

1: Co spis je jakoby, spis jako v jeho kompetencich to ovlivnit, nebo nahlidnout...

2: Ono prave vlastn€ jde o to jako nedivat se na to dit¢, Ze ono objektivné néco mize. Ale
porozumét jemu, co jako subjektivné mize. Ted to teda nefikam fenomenologicky. Ale
snazim se, abysem byl srozumitelnej. Jde o to, Ze tfeba nemiizeme objektivné fict, Ze to
dit¢ mtze tfeba jit za mamou a piiznat se, jo, Ze néco tfeba ukradlo.

1: Ale subjektivng...

2: Ale subjektivne ne. To je takovy nejsnazsi priklad toho. Ale ono to je pak u téch, v tom
détskym svéte, je to pak stra§né slozity tohleto. A ma to mnoho jakoby podob a forem. A to
je vlastné to porozuméni ty situaci toho ditéte.

1: A to na téch, na téch skupinach tohle jako stihnete tomu takhle porozumét, jo?
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2: No snazim se. Ono to je pak jako, kdyZ na takovyhle véci zacnu myslet, kdyz to dité
tteba se s néim svétuje, mluvi o né€jakejch tézkostech a je na to cas. A je to vlastné i jako
to, o &em se bavime. Ze si tieba v né¢em nevi rado. A pak vlastné jako vystihnout tu situaci
toho ditéte a podle toho n¢jak reagovat. To je takovy ideal. Ono se to samoziejme vzdycky
nedafi. Nema na to ¢loveék, nebo to nevystihneme spravne. Nebo na to neni Cas.

1: A jaky to pro vas je pracovat ve dvou takhle?

2: S Veronikou pracuji uz hodné dlouho a ja, ona, ona je rychlejsi nez ja, tak my si obcas
jako tohle vytikavame, ale je to moc jako fajn. V jednom tohle délat nejde.

1: A proc to nejde?

2: Protoze je tam moc ty dynamiky. A v jednom by ¢lovék jakoby tieba stihl je udrzet, aby
jako spolu sedély, ale uz by se nedalo moc pracovat. Jako terapeuticky. Jako dat tomu
né&jakou jako piidanou hodnotu. Ve tiech je to tak jako napul. Ve tfech, nékdy je to moc,
nekdy je to akorat. Jako moc ve smyslu, Ze to je zbyteny, ze jsme tfi. Ale n€kdy je to
akorat.

1: A n¢kdy jste i ve tiech, jo?

2: No, obcas jo, obCas jo. Tteba loni jsme nebyli, ale, myslim, ze ptfedloni jo. Toj e
vétSinou, jak to vyjde. A j& mam jenom jako jiny, jiny psychomotoricky tempo. Nez
Veronika. TakZe si to musime ob¢as sladit. Ze ona pak jako fekne vzdycky o pal nadechu
néco rychlejs, a pak by to zas mohlo vypadat, Ze ona musi vSechno tahat, tak ja ji to furt
musim vysvétlovat, Ze ja to rad vSechno jako to, ale Ze musi na mé ona trochu ¢ekat. Ono
to zni jako blbina, to jsou fakt jako milisekundy, ale jak spolu pracujeme uz deset let, tak
uz prosté vim, Ze to psychomotoricky tempo mame prosté o ptl sekundy jinak.

1: A jak se vam pracuje takhle v tom celym tymu? Ze potom se schazite vlastné na ty
intervize a jak...

2: Ja myslim, Ze je to rok od roku leps$i. Tohle bylo néco, co jsme néjak dlouho jako ladili.
Ono je tady hodné vidét, ze jsme spolu fakt dlouho. Ten tym. Takze uz to jako funguje a
vime, co mame ¢ekat. Mozn4, Ze to je velka vlastné i nevyhoda spis. Ze nékdy jako, se tak
jako generalizuje, nebo se stava, Ze ptirovname néjakyho klienta ke klientovi, kteryho uz
jsme méli. To je, Ze jo, hruba chyba. Za to, to jako se cloveék docte v kazdy dobry ucebnici
psychoterapie a poradenstvi. Ale délame to, myslim, Ze to délaji vSichni v praxi. Takze
jako, je to, ta spoluprace, uz je léty provétena. A myslim si, ze nebezpeci je praveé v tomhle.
Ze spolu spolupracujem dlouho. A Ze se miizem dopoustét n&jakych generalizaci.

1: A potom, pracujete n&jak stéma tématama, ktery si uz feknete v tom tymu, nebo
s n¢jakou zpétnou vazbou na ten vas tym, co si date, nebo co tifeba dostanete i, tieba
pomoci néjakych vyzkumd, nebo tady téch diplomek. Tak tfeba pracujete s tim né&jak dal,
nebo?

2: Pracujem. Ale asi v tom nejsme plné néjak maximéalné n&jak flexibilni. Ze, myslim si,
Ze ty zmény, ktery tady délame, at’ uz v ramci jednoho roku, nebo celkové tfeba z roku na
rok, tak e jsou hodné konzervativni. Ze moc jako UpIné se nepoustime do né&jakych
velkych vykyvi. Ale spis. Tteba letos jsme vytadili osmy a devaty tidy. Protoze se nam
dlouhodobg stava, Ze ty rodice nejsou motivovany a ze pak tu sluzbu opoustéj. Takze jsme
prosté to, pro letoSek vynechame a postavili jsme dvé skupiny. Jedna je tieti, ¢tvrta tiida a
druha je Ctvrta, Sesta. A ty se nam sem naplnily. Takze to bude.

1: Ctvrta, Sesta, je ta druha skupina? Namixovana?

2: A vjednyty Ctvrty tfidé jsme jakoby, nebo ty Ctvrtaky jsme rozdélili, ty, u kterych se
domnivame, Ze jsou socialné¢ jakoby zdatn&jsi, tak §li do ty horni, a ty slab$i zistali
s tiet’akama.

1: Dekuji Vam za rozhovor!
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Priloha 11: Rozhovor s terapeutem (3)

1: Tak, nejdiiv ta prvni ¢ast se bude tykat takovych obecnych informaci k tém détskym
skupinam.

2: Hm.

1: A na co se teda snazite cilit u téch détskych skupin?

2: Jo. Snazime se cilit na déti, ktery jsou néjak... Jako kdybych to méla uplné€ zobecnit, tak
$patné adaptovany v kolektivu. Ta zkusSenost fika, Ze jsou to déti, ktery, Ze jako hif zvladaj
svoje chovani. To znamend, bud’ jsou jako impulzivni, nebo Spatné ¢tou emoce druhejch
lidi a svoje, a nebo jsou, je to kombinace impulzivity a Spatnyho ¢teni emoci, kdybych to
mela hodit do téch diagnéz, tak prosté déti s ADHD, ADD, socialn¢ nezdatny, poruchy
autistickyho spektra... (Jede to, nahrava to)... Poruchy autistickyho spektra. Ale vlastng je
vylouceny, aby tam byl néjakej handicap intelektovej. Takze déti jako prumérné nadany,
nebo co jsou hodné Sikovny, ale socialné nezdatny.

1: Hm. A pro¢ zrovna tahle skupina je cilova teda?

2: No, protoze mame pocit, jako... Jednak jsme méli pocit, ze dlouhodobé jako ty skupiny
nebyly, kam bysme ty déti posilali, jednak proto, Ze v néjaky individualni terapii, jednak na
n¢ kolegové nemaj prostor, a jednak na to je potfeba jako skupinova prace, aby se nam to
tam ukazalo to chovani. Ze jeden na jednoho, resp. jedno dité a jeden dospélej, kdyz se
potkaj, tak se to tam neprojevi. Ale kdyz je tam vic déti, tak ta dynamika hrozné rychle
zacne bejt Gpln¢ piesné to, co se jim d&je v téch Skolach. A samoziejme je to taky zakazka
skol, jako néco s t€éma détma udglejte, protoZze ony jako hrozn¢ narusujou chod vyuky, a
Casto jsou obéti Sikany, nebo jsou to takovy ty deti, co cestujou po téch skolach, at’ uz jako
obéti, nebo vlastné potencialni agresoii, protoze jsou impulzivni. Neodhadnou to. Takze
vlastné v téch skolach hodné chtéj, at’ se s tim néco déla. A to néco jako, musi bejt jako
né&jak terapeuticky.

1: Jo, k tomu se asi, mozna, dostanem. M€ by jesté zajimalo, jak se ty déti k vam vibec
jako dostanou, nebo do téch skupin.

2: Jo, jak se knam dostanou, nebo do téch skupin dostanou. Tak my uz mame
takovejzavedenej, samoziejme diiv to bylo tak, jako ze jsme museli rizn€ jako hledat a tak,
ted’ uz mame prosté zavedenej systém, poslednich tieba deset let. Ze mame &ekaci listinu,
na tu Cekaci listinu v pribéhu roku uz lidi, jako kolegové tady, zapisujou déti, ktery jako
prave ta problematika byla takovahle, jim se ukazalo, Ze by byly dobry adepti na skupinu,
nabidli to rodi¢im, ty by s tim souhlasili. Takze je zapiSeme na cekaci list. Nékdy nas
kontaktujou, protoze jak uz ty skupiny jsou znaméjsi, tak nékdy nas kontaktujou pfimo
ucitelé, a hodné Casto nas, ¢im dal ¢astéji, nas kontaktujou sami rodice. Zejména ty, ktery
jsou nespadovy, jo, ze se o ty skupiné n€kde docetli, vid€li na webu, a ze maj dite, ktery by
tam chtéli dat. My u téch nespadovych jsme vzdycky takovy jako opatrny, chceme to dité
stejné vidét, vySetfit, abysme vyloucili néco jinyho, nez to, na co se zaméfujem, nebo prave
ten mentalni handicap. No, a prosté primarné se starame o nase spadovy, ale berem vlastné
celou Prahu. Plus my tady mame takovy jako Pfilepy, jo, takhle tadle ta ¢ast Prahy, taky se
k nam taky jako tahnou. Jo, a jes$té¢ ten vybér. Vybér, ten systém toho vybéru je, ze
kolegové daj podnét na vyjezdu, pak probereme vSechny déti, kazdej si vezme ty svy spisy
a prochazime, jestli jeSté o to maj zajem, potad jako je to, je ten potiz trva, chtgj to fesit, a
sestavime né&jak tu skupinu tak, aby byla jako do zna¢ny miry homogenni. Takze tieba, jo, i
podle téch diagndz, i tfeba holky, kluci, i v€kove, podle toho prosté, kdo je, tak tu skupinu
postavime. Nikdy tfeba nebereme jednoho a jednu nebo tieba dvé holcicky do skupiny,
musej tam bejtdvé az tfi minimalné, abysme vibec vzali holky, jinak ji nechame klidné
uplné klucic¢i tu skupinu. Nechcem, aby tam nékdo byl vzdycky jako sam. Tak

1: A pro¢ jste zvolili takovouhle organizaci téch skupin? Ze probihaj vlastné i rodi¢ovsky
skupiny.

2: Jo, to s tim, tohleto jsem pfinesla ja kdysi. Ja jsem délala kdysi v SVP¢ku, na Jizaku, a
tam jsme to méli, a me¢ to vlastn€ jako nadchlo, a myslim si, Ze to byl velkej posun oproti
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tomu... Tady se kdysi dé¢laly skupinky, a vlastné ja, i tim, jak jako pracuju supervizng,
nebo se setkavdm s riznejmalidma, co d€laj riizny skupiny tady nebo v Brné a tak, tak
vétSina téch modelt je: jenom déti a nébo deti a obcas rodice, tieba predtim nebo v pribéhu
jednou. A my na tom SVPc¢ku jsme to méli prosté paralelné, a ja jsem zjistila, Ze to je jako
jedinej zpusob, jak néco zménit. Tak jsme to tady takhle zavedli. Tady byly skupiny uz,
tyhletybézej uz asi Sestnactou sezénu, ale uz tady byly jako predtim, to vzdycky pani
teditelka o tom vypravi, ale byl to pfesné takovej ten systém ,,opravte mi dité*, jo, ,,tady ho
mate na skupinu a vrat'te mi ho opraveny*. A podle m¢ to viilbec nefunguje. A my vlastné
za tu, za ta 1éta se nam potvrzuje, jak straSné z toho profitujou ty rodice. Jo, jednak tim
sdilenim, jednak jako i ze se jim trosku ulevi, Ze v tom nejsou sami, jednak se néco jako
naucej, davaj si tipy, jednak zazijou tu blizkost s t€éma jinejmarodicema. To Upln¢ vidite,
jak oni se jako pak szijou, jo, néktery pak travéj ¢as i mimo tu skupinu néjakej spolu. Taky
néco délaj, jednou za Ctyfi pét tejdniidélaj néco spolecné s tim ditétem, takze to, i to jako
ma prvky néjaky jako rodinny terapie. Takze myslim si, Ze zména je mozna jenom ve
chvili, kdyz je do ni rodi¢ zahrnutej. Hlavné u téch prvostupnovejch déti. To dité to neni
schopny jako... jo, Ze by jako pfiSlo domu a feklo ,,maminko, tak dneska jsme trénovali
tohle, tak ja bych ted’ potfeboval, abys mé pomohla to n&jak jako cvicit”. To neni mozny.

1: A jak teda pracujete s tim propojenim, t€ rodicovské skupiny s t€éma détma? Jak teda
tikate, Ze to dit€ si to samo nefekne, tak to jako néjak se to snazite... jako.

2: Jo, snazime se to komunikovat — na ¢em pracujeme, jak to délame. A vlastné to furt jako
vy, néjak jako vycizelovame. Tieba letos jsme, prosté¢ vzdycky délame, mame, jsme pod
supervizi, a vzdycky se snazime tu sluzbu, poiad na ni néjak pracovat. Takze tieba letos
jsme zavedli to, Ze jsme méli prvni skupinu pro rodice bez déti. A pak teprve jsme ptizvali
ty déti. A prislo nam stra$né dilezity zejména to téma, co oni t€ém détem feknou, aZ sem
pfijdou, jo. TakZe na tom, téeba, to jsme se jako poucili, prosté, jo, Ze nam piiSlo strasné
dilezity, ze to mlize urcit celej ten tok. Takze, takZe se snazime to provézat, samoziejme
komunikujeme my ty tymy, dvojice, co déla s détma a co d€la srodiCema, tak spolu
mluvime, Ze jo. VZdycky spolu mluvime pied skupinou, hned po ty skupiné si vyménujeme
informace, a tak, no.

1: A funguje tieba i to, Ze kdyz se tfeba na rodicovsky skupiné néco jakoby ty terapeuti
dozvédi, ze si to predate, a pak vy s tim pracujete i, samoziejmé ne néjak, Ze byste jako...
2: Jo, jo. Ale snazime se jako nevynaset z téch skupin, jo. Déti to védi, Ze kdybysme néco
tikali jejich rodi¢tim, tak si jako to s nima nejdfiv proberem, ze neplijdem za jejich zady,
abychom néco jako bonzovali. Tak to, to nedélame.

1: A jesté by me¢ zajimalo, jak jste fikala, s téma prvotnima informacema, tak jak jste, jak
jste to jim fekli, tém rodi¢tim?

2: Tém, co maj fict, co maj fict? No, popsali jsme jim, co v ty skupiné, jak, jo, to jsme si
sepsali takovejch mozna, kdybychom se podivali vedle do mistnosti, tak to, mozna to pak
vyfot'te. No, mame jako flip, kde jsme si fekli asi pét véci, ktery je dulezity tém détem fict.
Nevim, jestli si ted” vzpomenu na vSechny. Ze to vlastng, jako prvni, Ze to neni jako
krouzek. Ze to, to, Eemu se tam mizu nauéit, je n&jaky jako kamaradstvi, sdileni, fungovani
pod pravidlama, a jak fidit svoje afekty, abych si jako neud¢lal vic potizi, jo, jak jako
pribrzdit v téch reakcich, jak rozumét tieba emocim druhejch, jak relaxovat. Ale nenaucej
se tam jako lip Gestinu, diktaty, a tak jako. Rikali jsme jim, Ze je to cely dobrovolny, ale Ze
prosté, jak se tam jako jednou do toho zavazou, tak je dobry v tom setrvat. Rikali jsme jim,
7e sem chod&j normélni déti. Ze nejsme, je diilezity détem Fict, Ze nejsme Zadnej blazinec,
ze uvidéj, ze jsou to normalni déti, ktery maj stejny potize jako oni. A Ze tady zaZijou tfeba
i jako docela dost legrace. A tak.

1: Super. A co myslite, Ze je teda Gplné nejucinngjsi, co tam funguje na téch détskejch
skupinach?

2: Ah, né&jaka pospolitost, jakoze ty déti, ktery maj problémy obecné s tim se kamaradit,
tady vétSinou najdou kamarady, nékdy jako hodné, hodné jako rychle, vlastn€ se spolu
kamarad¢j. Praveé to fungovani pod pravidlama, vlastn€ i takova jako laskava dislednost,
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jo, ze my jako nenechame, znova jim jako vracime to jejich chovani. Mame na to Cas se
tam tim zabyvat, tim, co se jako dé&je, jestli se jim to dé€je i jinde a co by se s tim dalo d¢lat.
Co nam hodné dobte funguje, ze si rad€j vzajemné, jo. Tieba ty soucasny skupiny, ty jsou
teda, se nam n¢jak jako obzvlast povedly, ze Sli jsme trosku s vékem niz, protoze byla...
Muizu mluvit i o t€hletéch soucasnejch?

1: Urcite.

2: Letos se ndm stalo to, ze madme, hodné zajemct bylo z fad jako mladsich déti, takze
mame jednu skupinu tieti a Ctvrta tfida, a je tam jeden patak, kterej nemohl jindy, a druha
skupina je ¢tvrta a pata a jeden Sest’dk, jo. Ze jsme vlastné §li malinko niZ, ale ty skupiny
jsou jako vic homogenni, a tam prost¢ béhem par, oni se vidéli vlastné parkrat, ale uz
hrozn¢ dobie fungujou. A ted’ jako ty déti jsou hrozné otevieny. Mluvéj o tom, jaky je to
chodit k psychiatrovi, a jak co se jim d¢je, jaky to je, kdyZ si na n¢ zasedne né&jaka particka
ve Skole. A vlastné jako v bezpeci si o tom mizou... Tieba na tfetim sezeni byla jedna
hol¢icka a tika ,,ja prost¢ mam problémy, protoze si, byli na me¢ jako hnusny ve skole“. A
ted’ prosté ty ostatni ,,no, ja, to jsem taky zazil, pojdte budeme hlasovat, kdo tady jako
zazil, Ze na n€j byli hnusny ve Skole.“ A ted’ vSichni se... Oni jsou vlastn¢ jako Stastny
v tom, Ze si to sdélej, jo, Ze je nékdo takovej, kdo to taky takhle proziva. Ze nejsou jediny
na svéte. Tak to mi pfijde asi silny. Pak kdyz si davat ty tipy samoziejmé vzajemné, tak je
to taky dobry, Ze jo, kdyz vdm poradi n€kdo jinej, nez ty dospélaci, co by se dalo délat. No,
myslim si, Ze je to takovy jako pfijeti. Ale zase disledny, jo. My jako opravdu drzime ty
pravidla. Na ¢em se dohodnem, tak to drzime, nenechame je...

1: Ehm. Jak na vas pusobi to dit¢ tfeba na zacatku, béhem téch skupin, a na konci? Jestli se
da tict néjakej jako profil toho ditéte, jak se...

2: Ur¢ite. Na zacatku nektery déti jsou samoziejme v odporu, i ted’, kdyZ jsme si vyjasnili,
co ty rodice, jako jak je, tak samoziejmé jako zalejzaj pod stoly a nechtéj d€lat a rusej a
délaj to, co jsou zvykly v ty skole, Ze jo. Takze jako rusej ty ostatni a ,,ja nebudu mluvit* a
pritahujou pozornost, ted’ jsme délali pravidla, a ptitahujou pozornost a kazdy pravidlo jako
nesouhlasi, protoze... Ale pak souhlasi s malinkatou zménou. Jenom Ze dostane tu
pozornost. Takze, ale, ten odpor vlastné velice Casto rychle pomine. Pak uz je to jako hezka
prace.

1: A ¢im myslite, ze se to stane, ten odpor, Ze jako odpadne?

2: Ze jim nedame 7adny poznamky, jo, Ze, Ze prosté drzime ty pravidla, ale vlastné je
nemasakrujeme. Nestane se jim, Ze bysme je jako ponizovali.

1: Ze vid&j pravé tu laskavou diislednost.

2: No, no, laskavou duslednost. A Ze je tam, spousta véci je sranda a oni to chtéj taky délat.
Ale nékomu to trva opravdu dlouho. Stalo se ndm, Ze ndm vylezlo dit¢ z pod stolu prosté
po ptl roce, jo. A to uz je jako hodnég velkej extrém. Ale hrozné¢ rychle se tam rozkryje, to
presné jako vidite, co ty déti vlastné generujou za chovani v détsky skupiné. A samoziejmé
nam vzdycky jako zatrne a fikame, no, dobry, tak my jich tady mame jako osm. Ale v ty
Skolni tfidé to musi bejt jako strasny. Ted uz tfeba tfetina téch déti ma, co jsou v téch
skupinach, maj asistenta k sob& napsanyho, jo. Ze véera nam dva kluci vypravéli: ,,Ja jsem
usnul, nastésti mé pani uci-, pani asistentka mé¢ vzbudila. Ona uz to tak umi, ona uz pozna,
kdy uz jsem jako dobfe vyspalej, ze me...“ (smich) To jsem fikala, to je... Jo, ale proste, to
je prosté, ono jsou to tézky diagnodzy, jo. Tteba chlapecek vylozené, no, prosté s t€zkou
psychotickou poruchou. Tak se to jako néjak rozkrejva. Ale myslim si, Ze pak jsme si jako
bliz a Ze to pro nés jako miizou bejt fakt ty déti, jo. Ze v&im, Ze pro pani uéitelku uz to pak
je ta diagnoza, protoze to chovani musi bejt teda strasny pii béznym poctu deéti.

1: Jo, a vy jste fikala, ten zacatek, ze jsou takovy v odporu.

2: Néktery, no.

1: V tom pribéchu se néjak treba trochu...

2: Urcité. Myslim si, ze pro vétSinu to je pratelska atmosféra, Ze pak jako jsou tady néjak
rady. Na konci myslim, Ze se, to co &asto déti fikaj, e se nau¢ily kamaradstvi, jo. Ze v téch
vztazich jsou pak mnohem lepsi. Takovy jako otrkanéjsi. I na téch rodicich vidime nekdy
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jako velkou zménu v tom, tfeba ted’ tady mame uplné jako ptipad, pfesn¢... My jsme, to je
jediny dité, ktery pokracuje z loniskyho roku, protoze zacinalo nékdy po polovicce roku a
tikali jsme si, Ze ten to jako opravdu potiebuje, takovej socialné nezdatnej, fakt, ze mu, uz
jsme vysetiovali i Sikanu, jestli mu nahodou neublizujou, ale oni mu neublizujou, on proste
je takovej, jakej je, no. A takze to trosku taky jako vyvolava. No a ten tfeba za to, ted’kon je
v tom teda druhym rokem, a ted’ jako rozkvetl, jo. Reaguje na ty ostatni, uz to neni prosté
ten liizr, uz to je ten, kterej jako dava ty rady, ne ten, kterej jako je Upln€ bezradnej. Jeho
maminka, ta pilku lonskyho roku proplakala, protoze se ji vSechno dotklo, ted” jako ma
pocit, ze vSemu, vSem rodi¢iim jako tika, jak to vSechno jako pajde, a jak prosté zafi. Tak
myslim si, Ze tam tfeba je vidét jako ten posun.

1: A ten posun, jako jak ho méfite, nebo jak ho vidite? Jestli mate pfimo né&jaky jako...

2: No, tak my ho nemizeme Gpln¢ zmeftit. Ale métime ho jako tim, co ty lidi fikaj. Jo, Ze
nékdy to je tim, Ze ubejvaj ty potize v ty Skole, nebo to jako né&jak lip chapaj, nebo taky
nékdy zméngj skolu tieba. Ze zjist&j, Ze to je prosté za hranou a Ze je potieba tahle zména.
A déti samy nekolikrat jako v pribéhu roku si délaj zakazku, a k ty zakazce se pak vracime
jako v pololeti, na konci, kdy samy fikaj, jak se posunuly, kolik se posunuly, jo, mame
jednu techniku, takovou na zidlich, kde, jo, kde se pfesné¢ posouvaj. ,,Kde jsi byl na
zacatku, na trojce, ted’ se$ na sedmicce, to je super, jak se to stalo, co by se jesté¢ mélo stat.
Jo, takovy z t€ch motivacnich rozhovort. Takze ony samy reflektujou, jestli se zlepSily a
v ¢em se zlepsily a co jesté by potiebovaly. VSichni reflektujounéjakej posun. Kdysi jsme
to 1 merili, ale to méfeni je samoziejme jako subjektivni, jo. Nebo jsme méfili tieba od
ucitelt. Ale v tuhle chvili my ne, no. Jsme prosté naméfili parkrat, v ramci néjakych
Sefenich, a ted’ v béznym provozu to prosté neni mozny.

1: Jo, takZe neni to tak, Ze byste je§té spolupracovali s uéitelema. Ze byste jestd tohle
jakoby tam propojovali.

2: Ne, ne. No, my s nimakomunikujem. A bud snima komunikuje ten, vétSinou ten
spadovej psycholog, Ze jo, co tam chodi. Tak ten néjak komunikuje a tika: ,,jo, to dite tfeba
chodi®, vlastné nevynasime z ty skupiny, takze feknechodi-nechodi, ale samoziejmé, kdyz
je tam néjakej profit, tak se snazime tak to jako rozsifit i do ty Skoly. Takze mame né&jakou
zpétnou vazbu, ale neni nijak ujednocena, od téch uciteli.

1: A ma podle vas ta skupina i n¢jaky jako omezeni, nebo...

2: Jako koho nebrat?

1: Ne, ne, ne. Ta samotnd skupina, ten program, prosté néco, co tam jako nepada upln¢ na
dobrou piidu nebo...

2: No, my jim tfeba nepo... S ¢im jim jako nepomizem tieba. Jo, co jim... Néktery z nich
by chtély se jako tfeba lip koncentrovat. A to my nejsme schopni jako ovlivnit, jo. Na to
jsou prosté jiny tieba nacvikovy metody. A to my, pokud to neni takova ta nekoncentrace
tteba z izkosti nebo tak, stim jako troSku mizem pracovat, ale prost€ nenacvi¢ime,
technicky jako nejsme biofeedback, nebo nejsme tady ,,ropraten® nebo tak. Tak to nedame,
no. Pak kdyz ten rodi¢ nespolupracuje a to dit€ nic nechce, jako neudéld tu zakazku, taky
tam mame ted’ jedno takovy dité, ktery nic nechce a vlastné ten rodi¢ s nim neni schopnej
tu zakazku udélat, jo. My na tom pracujeme spole¢né, on fekne ,,ja bych néco védél, ale
pred nim to tady fikat nebudu, a on nic nechce®.

1: To fekne to dite?

2: To tekne rodic.

1: Ten rodi¢, jo. Ze on by...

2: A rodi¢ fekne, Ze nechce nic. A dité fekne, %e nechce nic. Ze nepotiebuje, Ze se nechce
nic tady naucit. A pak je ale Gplné zbyte¢ny, aby sem chodilo. Jo, to je vlastné, pokud si to
oni nepojmenujou, tak je to Skoda nasi prace a jejich chozeni sem. Jo, Ze je dotlacil tfeba
nckdo jinej. Ale i ten rodi¢ prosté to musi pojmenovat pied tim ditétem, na c¢em budem
pracovat. Pak se to mize pohnout. Ale jako na néfem, co rodi¢ netekne, co chce, dit€ to
nevi, protoze je to dité, a my mame jako vyvéstit, co to ma? Tak to ne. Ale vétSina lidi uz
to je schopna dobie pojmenovat. Ale tyhle ty, to, pak nevim, co tady vlastné...
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1: A na zagatku s tou zakazkou se pracuje dohromady? Ze ten rodi¢ si jakoby definuje svoji
zakézku a o dit€ svoji, ale vzajemné o tom jako védi?

2: Jo, jo, jo. My to délame dohromady. Pak se k tomu mtzou vracet rodice zvlast a déti
zvlast. Ale délaj to dohromady. Ted délame zakazku nakupnim koSikem. Mame nakupni
kosik takovejnakreslenej a ptijdou k nam, jako kdyby pfisli do obchod’aku, a co si jako
objednaj v détském oddéleni, co si objednaj v dospélackym oddéleni. Jo, a mizou to jako
jenom popsat, nebo nékdo to ma jako ,,prosil bych tady kilo, kilo dislednosti a tunu
trpé€livosti* a to je vlastné jako hrozn¢ pékna formabrani ty zakazky. A my na to mizeme
fict ,,jo, jo, jo, to tady na skladé mame, to urcité, to u nds muzete ziskat,” nebo feknem
»tohle na skladé nemame, nebo v ty diislednosti fikame ,,no, to mame na sklad¢, ale neni
to moc zadany zbozi, my ho furt nabizime, ale nikdo ho nechce®. Jo, tak takhle se s tim da
pracovat.

1: A co tfeba casovy moznosti téch skupin? Myslite, Ze je to takhle dostacujici? Jak je to...
2: Myslim, Ze to je maximum, co jsme schopny dat. Prosté ted’, v tuhletu chvili je to jako
tym cCtyfech lidi, a néjakou dobu nas bylo i pét, kdyz ty skupiny byly tézky. Mame jednu
hrozné Sikovnou kolegyni, jako staz, kterd u nas loni stdzovala a kterd obcas nam chodi
jako pomoct. Ona ztoho néco nasaje a taky ndm to pomutze, kdyz tieba nekdo z nas
nemuze. Ale ty Ctyfi lidi, to je prosté maximum, to je prosté od tii do Sesti kazdy pondéli, a
vic asi nejsme schopni. Jo, jako kdybychom byli prosté€ jako terapeuticky zatizeni, tak téch
skupin miizeme mit vic. Nebo je mizem mit del§i. Ale prosté v tuhle chvili myslim, ze to
je, proste je to celej rok, to malokde to takhle maj.

1: A myslite, Ze to t€ém détem taky staci, vlastné ta hodina, Ze jo, to je vzdycky.

2: Myslim si, Ze hodina tejdné staci.

1: Jo. Ze to je takhle adekvatni. A vyzvidaj nékdy ty déti, co délaj ty rodi¢e tam? Jsou
n¢kdy takhle jako zvédavi na ty informace?

1: Moc ne. Ptaj se, pro¢ oni nemaj obcerstveni, kdyz rodice maj. Ale vlastné se moc neptaj.
Rodice se ptaj, jako to, co vlastné... Jo. To, co nam tam vychéazelo dlouhodobé¢ jako vlastné
né&jaka, jako nedostatek, zZe to rodice se n¢kdy ptaj, co ty déti, a my tam jako nemame tolik
prostoru reportovat tém rodic¢tim o téch detech, jo. Délavame to tak, nekdy jsme méli jako
otoCenou skupinu, ze my détsky jsme S§li k rodicim, a mohli jsme takhle vSichni
pohromadé. Ale to musi bejt velky bezpec¢i. Nebo jsme tu hodinu prosté rozkouskovali po
peti minutach, nebo ja nevim, po deseti, podle toho, kolik prost¢ bylo lidi, a fekli jsme
,»dobfe, ted’ mate sedm minut, miiZete se nas ptat, na co chcete o svym ditéti“. Ale letos, a
to jsme prave udelali na tom setkani i pro ty rodiCe, jsme se jim snazili fict, ze jako my
nejsme zadny $pioni. Ze, Ze co uvidgj, vzdyt budeme na téch spole¢nejch, tak uvidgj to ditd
fungovat. Zaroven my jim budeme fikat, na ¢em pracujem. Ale nebudeme jim jako
vypravet jako, abysme si pak s nima sedli a fekli, jak to dité€ jejich tam funguje, jo. Na to uz
je proste dalsi, toho prosté nejsme schopni. Nebo jsme toho schopni jenom v téch uzlech
hodnoticich, jo. TakZe se snazime to tak délat, aby to bylo unosny, ale nékdy maj pocit
rodice, Ze je toho malo. Jo, Ze dostanou prosté deset minut jako vzdycky za pul roku néjaky
zpétny vazby. A tfeba na konci, a pfitom se snazime to fakt jako mit propracovany. Treba
na konci ted’, na konci lonskyho, v kvétnu, jsme méli jako hrozné propracovanej systém
toho, co budeme kazdymu ditéti fikat, jakou zpétnou vazbu.

1: To jste méli néjak dohromady, ne?

2: To jsme méli dohromady, no.

1: S téma rodiCema, détma.

2: Tak, ptesné. A davali jsme to tém détem. A davali jsme to i pisemné, vlastné jsme
sepsali kazdymu... Ale my nejsme schopni prosté, to, kdyz jich tam jako je do deseti, tak
prosté pro dvacet déti napsat néjakou jako zpravu, to bysme se pos... To prosté jako neni,
neni jako mozny. TakZe jsme ale napsali kazdymu ditéti vzkaz, prosté na ¢em, jako v ¢em
je skvély a na ¢em mize tfeba jesté jako popracovat, kam se posunout dal. Pro vétSinu to
bylo prijemny. Ale méli jsme tam tieba jednu holcicku, ktera to teda rozdejchavala fakt
tézko. Jo, protoze to bylo dite, ktery vlastné nedavalo nikomu, furt si sté¢Zovalo, ale nikdy
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nikomu nic nedavalo, t¢ém druhejm. Tak jsme se snazili ji to hezky napsat, ale vlastn¢ se na
nas dost zlobila. Myslim si, Ze, ja ji obCas potkavdm ve Skole, myslim si, Ze se na nds asi
jesté trochu zlobi.

1: Doted’ka... Hm, takze to dité potom tieba jako, tak jako dostava rodi¢ tu zpétnou vazbu,
tak to dit¢ vlastné...

O tom, co d&la. Ze by dité se dozvédelo, co déla rodic, to vibec.

To tam nefunguje.

To tam nefunguje, no.

Jasny. A jak myslite, ze...

Ani to déti viibec nezajima. A nikdy se na to jako nikdo neptal.

Hm. Jak myslite, kdyz tfeba piisobite na to dité, tak jestli to ovliviiuje i toho rodice.

No, kdyz to délam pred tim rodicem, tak asi jo. Ale jestli...

Ale jako kdyz, myslim, kdyz jako probihaj ty skupiny a to, jak to tam dité jakoby chodi,
tak jestli mate i pocit, Ze uz se to podepise, nebo se to néjak jako projevi i na tom rodici.

2: To nevim, to nevim. Vim, Ze na rodi¢ich se projevi to, ze chod¢j nékam pravidelng, ze
chodéjjenom spolu, ze nechodi tam ten tfeba dalsi sourozenec, Ze to je fakt ¢as jenom pro
né — Ze tam spolu jdou, spolu odchazej. A ze, urcité se na rodi¢ich projevi, Ze o tom diteti
pravidelné jako mluvi v ty podpirny skuping€. Oni mluvéj o téch détech, oni fesej, oni fesej
to, jak sami byli vychovévani a jestli se to tieba... Jo, to bejva téma. Jako jestli, jak byli
sami vychovavani, a jestli se to odrazi do jejich vychovy. TakZze myslim si, Ze v tomhle
meénime i toho rodice. Ale jestli jako skrz to dit¢ ménime, jo, Ze to, co délame s détma,
jestli se odrazi na téch rodi¢ich, to ja vlastné viibec nevim. To jako nedokazu fict. Kdyz je
to vSechno pohromadg, tak asi jo. Mozna kdyz to dité trochu vypréavi o ty skupiné, tak jako
né&jak to ovliviiuje i toho rodi¢e. Ale nevim, no.

1: Hm. Jak byste popsala ten styl toho vedeni téch détskejch skupin?

2: Laskavej a pevnej. Vlastné drzime hodné ty pravidla, ¢cim dal vic bych fekla. Jsem si
jako uvédomila na poslednich skupinéch, jak kolega, to je hrozn€ fajn, se snazi furt je tam
vracet. Ted’ mame ty, relaxacni polstare, ktery jsou jako hrozné pfijemny, ale Sustéj. Takze
my se ucime neSustit tfeba v pribéhu. Takze to je vlastng, jako hodné to drzime k t€ém
pravidlim. Ale ty pravidla si spole¢n¢ dame, no. Mame tam ty vytky, ktery tam, Ze jo,
jako, ale vlastné laskave, jo, ze zas naopak je sytime, kdyz to jde dobfe. Snazime se, aby
tam byla legrace.

1: Doporucujete nekdy i n€jakou navazujici péci potom, po téch skupinach?

2: Jo. N¢kdy dokonce, nékdy nabizimeuplné jinou péci. Jakoze tfeba, nam prosté se stalo
takhle, Ze jsme to jako, prosté jsme to jako nezvladali, Ze to bylo prosté pro nékoho jinyho,
nebo to bylo vic na individual, nebo se nam stalo jeden rok — vloni? —, Ze se nam ta velka
skupina vlastné jako rozpadla, ze to prosté prestalo viibec fungovat, jo, Ze oni spolu viibec,
nebyla tam, jo byly tam prosté n&jaky dvojice, ktery interagovaly, ale ta skupina, prosté se
nam to viibec nepodatilo. Tak jsme je potom si vzali sami do individualu, v ten stejnej Cas
jsme doodprovodili ty déti, ale uz to nebyla ta skupinova dynamika. Jo, nebo nabizime,
nékdy nabizime SVPc¢ko, kdyZ uz to neni pro nas, je to prosté tam néjaky kriminalni, ty
décka pachaj ¢iny, nebo je to vic na rodinnou terapii, ze vidime, Ze ono to vlastné sedi cely
ve vztahu ty mamy s tim ditétem, tak prosté do rodinny.

1: TakZe i v prubéhu téch skupin takhle jste schopny to jako zastavit a...

2: Kdyz to hodné, kdyz vidime, Ze nepomahame, tak to zastavime a posSleme je jinam. Ale
kdyz je posilame jinam, tak vétSinou v té€ch uzlech, jo, v pololeti nebo na konci.

1: Jo, jo, aby to nebylo uplné. A co vas osobné nejvic na tom bavi? Co vam to dava?

2: Ze mam pocit, Ze jsem je§té psycholog. (smich) To m&, mé to vlastng jako syti, Ze to je
ta, jako proto, pro takovoudle praci si ¢loveék to povolani voli, aby byl jako opravdu s t€éma
lidma, aby byl jako fascinovanej tim, jak Ze se to jako mlze zménit. A mé jako i to
nahlizeni do toho détskyho svéta, to je fascinujici. Prosté véera mi jedna hol¢icka, jsme
délali ostrovy a ona méla ostrov drakt, draci ji jako fascinovali, a fika ,,a tadle jsem
nakreslila draka, a to je drak Gira, a tahle Gira, ta je...“ a ted’ o ni mluvila a fikam ,,a je
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Gira jako ty?* a ona tika ,,no, ona je hodné jako ja, ale vi§, ona ma tady shadowGiru, a ta,
tu kdyz to jako chytne, tak ona chce kazdyho zabit”. Jakoze. A ted vidite, jak ten tet’dk
jako ma nahled na to svoje chovani, ze jako dobry, dobry, ale je ve mné jako néjakej jako
shadowGira, ktera jako kdyz jo vylitne, tak to. No, tak to mné pfijde jako fascinujici, Ze ty
déti jsou s nama o tom ochotny mluvit. A tak je to jako fajn. To se mi to libi. Jako fakt mé
to fascinuje, teda, musim fict. A véfim v to, véfim v to, Ze jim mizeme néco dat. Jakoze
jsme pro né¢ smysuplni a ze vlastn€ jako tady mlzou se cejtit dobfe, prestoze jinde jsou
tteba fakt 1Nzfi, jo.

1: Naopak, je néjaka véc, kterd vam jako na téch skupinach je nepiijemna, nebo néjak vas,
vam néjak jako vadi, Ze ty véci se d&jou tak, jak se déjou, nebo?

2: No, n¢kdy, n¢kdy uz ¢loveék jako nema dost sily, jo. Pro mé téeba pondéli, prosté 1éta to
je vpondéli, myslim si, ze i kvili mné to je n¢jak v pondé€li, protoze ja tady prosté
pondélky bejvam. Ale nekdy uz jsem jako hrozné unavend. Ale vzdycky se mi zvedne
energie na téch skupinach. Ja jim to vlastné fikam, ze jsem tam. Takze kdyz je Clovek
hodné unavenej, tak se mu to Spatn¢ drzi, jo. Pieci jenom jako délame s détma, ktery jsou
jako problémovy, ktery vzdycky vyhmatnou, kdyz, kdyz prosté nemate silu, tak to zkusej
pres tu hranici jit, jo. A kdyz se to za¢ne hodné rozjizdét a nékdo to tam jako zacne bourat
cely, tak je mi, samozfejme, tak mé to samoziejmé Stve, Ze se to nedafi, ze jo. Taky mé to
Stve vici tém ostatnim détem, ktery tfeba nemtizou tak na tom pracovat, tak to mi pfijde
jako $koda. No. Stve mé i technicky, tak ted uz je to jako &im dal lepsi, Ze prosté tieba od
ledna délame zadarmo, abychom se v dubnu dozvédéli, jestli za to néco dostanem, jo. Ale
vlastn¢ ted’ my, ted’ 1éta uz Zadame na magistratu. A zase mam jako dobrej pocit z toho, Ze
magistrat uz jako to, uZ ndm to vlastn€, tak ja nevim, oni nam to nedaj automaticky,
vzdycky musime podat ten grant, ale uz tam je ta ndvaznost, uz vlastné jako i zvedli hodné
ty penize, Ze 700 K¢ na toho terapeuta na hodinu, tak to uz je jako, jo, protoZe to chce
hodné piipravy, hodné to jako promejslet, hodné i komunikaci toho tymu, to uz mi pfijde,
7e je adekvatné tfeba ohodnoceny. No, ale neni to prosté soucast néjakyhopevnyho
budgetu, musime napsat grant. Ted’ zrovna jako dopisujem grant, to sezere strasnyho Casu.
To je teda vyCerpavajici, jo, protoze tady mam dvacet dluznych zprav, ale zejtra nemtizu
dopsat odpoledne zpravy, protoze musim dotahnout grant. A, jo, kdyby, vlastné kromée ty
terapeuticky prace musite d¢lat i, musim napsat v§em dohody, musim popsat vSechny
doklady, a kdyz ptijde finan¢ni kontrola, tak s ni musim cely dopoledne sedét, pied Ctrnacti
dny, a fikat jim, jako co je ktera polozka. Tak to mi vlastnég, to, je to tam dtlezity, ale to me
trosku obtézuje, no. A jeSté i proto, Ze to vtom tymu vlastné lezi na mné. Ted uz si
pomahame hodné s Ondrou, ale vzdycky to prosté nékdo musi tohleto technicky taky
odridit. A to je navic, Ze jo.

I: Hm. Jste zminila ten tym, jak se vdm pracuje takhle v tom tymu? Nejdiiv tfeba v ty
dvojici, pfimo na ty skuping, a potom jestli...

2: Vty dvojici se mi pracuje ¢im dal lip. To je, to je dobry. Tak, jak my s Ondrou
pracujeme hodné dlouho, a taky ma to néjakej prosté rast. Ondra zacinal tady jako student,
tak jsme si ho jako vychovali (smich), vypiplali. A ¢im dal vic, myslim si, Ze, tfeba vcera to
bylo jako hrozné fajn, Ze on spoustu véci jako vedl a to, to je pro mé jako pohodIngjsi.
ProtoZe ja mam jinak tendenci to pfebirat tu iniciativu, jako nést tu zodpovédnost. A jsem
trosku rychlejsi, nez je on, takZe ja se s nim u¢im zpomalovat. ProtoZe jé& pottebuju, aby to
jako né&jak Slapalo. Ale myslim si, Ze je to ¢im dal lepsi. Tak to mi pfijde fajn. Myslim si,
7e na téch skupinach nam to jako jde dobie. Ze se vzdjemné jako respektujem, feknem si,
ze, ze to jde hezky. V tom S§ir$im tymu. My jsme ten tym vlastné pied lety n¢jak menili.
Byla kolegyné s Katkou, s nasi pani feditelkou, a tak to n&jak jako §lo. Ale kolegyn¢ z toho
byla jako hrozné urvana, no, ne. Prosté, kdyz, tady zlstava ta informace, Jit'a, ktera ted’ je
s pani feditelkou, myslim si, Ze to jako dobfe funguje v tom, ze ona drzi tu strukturu a Ze to
néjak jako Slape. A naSe pani feditelka, Kacka, je skvéla. Ale nechat skupinu jenom s ni
znamena, ze se to uplné jako vymkne, ona to prosté nedrzi, a to mi neni pfijemny teda.
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Takze ja jsem vlastng€ rada, Ze ted jsou tam uz vyvazengjsi a Ze se to jako vic drzi tu linii.
Ze se nam pravé jako drzi vic to jako propojovat.

1: Tu détskou a tu rodicovskou?

2: Tu détskou a rodicovskou. Jo, Ze vic jsou ty supervize. Prosté vic to drzi néjakou, ja
nevim, néjakou formu. A myslim si, Ze to je. Myslim, Ze, ze Katka tidi jakoZe tou
zkuSenosti a jo, 1 tim vztahem, a ona ma cit pro spoustu véci. Ale nechala by vykecavat
jednoho rodice a dalSich sedm jako tam bude zpraZené to poslouchat. Tak to tfeba mné,
tohle mn¢ vadi. Ale zase to tam ufidi ta druha kolegyné. A takze vlastn€ , jako tym asi
celkové jako jo. Jsem rada, Ze ted’kon ta Jitka to tam jako hlida. I na ty rodi¢ovsky. Madm
z toho pocit vétsi ucelenosti, provazanosti, i smysluplnosti.

1: A jak byste jako fekla, nebo definovala, tu vasi roli v téch détskych skupinach. Jako jak
to...

2: Jako moji osobné?

1: Hm.

2: No, jednak je ta role to s tim Ondrou. Kdy jsme jako vty dvojici. Ale jako jinak si
myslim, Ze takovou, ty skupiny jsou asi nejvic moje dite, jo.

1: Ted tomu nerozumim.

2: No..

1: Jo, Ze to je jakoby vase, jo, jo, jo, uz tomu rozumim.

2: Ze kdyz délam, mame spoleény skupiny, tak vlastné prvotné je to tieba fidim ja. To neni
jako ze bych, davali jsme, vSichni davame dohromady ten program a spoustu uz mame veci
osvédcenych, a to je rychly. Ale Ze vlastng€ Casto ta role toho fizeni pfipadne jako na mé, ze
to alespoil musim né&jak jako rozslapnout, nebo to. A pak si to ty lidi to. Ale Ze to vlastné
jako hodné drzim. A jako Gasto nad tim piemejslim, jestli je to takhle nutny. Ze by klidné
to, ja bych klidn¢ se ¢asti zbavila. Protoze ja jsem taky unavena tieba. Tak tohle bych fekla,
jako ze za né vlastné jako hodné kopu, drzim je pfi zivoté. Kdybych se prosté o ty projekty
nestarala, tak to nebudem dé¢lat, protoze nebudeme mit za co to délat. Takze myslim si, Ze i
tohle, Ze je jako driim pfi Zivoté. Ze to je vlastné hodn¢ moje dit€. Mozna by se toho nekdo,
kdybych odesla, tak by se toho n€kdo chytnout, jo. Jo, ale Ze vlastné za né, to je takovy
jako provazany. Mg ty skupiny hodné bavéj, hodn€ se snazim jim davat néjakou formu.
Snazim se je zasytit i téma grantama, aby piezily. Ale taky tfeba o nich mame, o nich
mame seminarf, jo. O tom jak vist détskou skupinu. Takze vzdycky se snazim tam jako jeste
pfinaset tipy zvenci. Jesté¢ o tom jako néco precist, jesté jako zapojit nékoho ze studenti,
kdo by tfeba zméfil n€jakej efekt, nebo o Cem ty skupiny jsou. Takze se snazim je tak jako
i, 1 oSetfovat zvenci. Coz by asi standardné se nedélo samoziejmé.

1: Jo, vidite u sebe néjaky posun za tu dobu dlouhou, co ty skupiny vedete?

2: No, urcité. Myslim si, ze jak tomu davame formu, tak je to jako ¢im dal jako n¢jak
profesionalng;jsi.

1: A vy konkrétné u sebe?

2: Jako u sebe?

1: Nebo muzem se nejdiiv bavit obecné o té€ch skupinach, jestli se to jako vyviji, jsou
tam...

2: No, ale jako i to, jakoze, ze vic se drzime, drzime se v n¢jakym tvaru. Hodn¢ v tom
technickym. Opravdu se snazim uz ty véci troSku pfedavat. Abych nebyla z toho tak
nastvand. Aby to jako neleZelo jenom na mné. A snazim se vic se stahovat a davat prostor
tomu Ondrovi na téch skupinach. A vlastné je to pro mé hrozné ptijemny, kdyz to jako
odvede.

1: Coz mozna je dalsi otdzka. Ze co vam jako osobné& v tom pomaha nejvic, jako tady v tom
vedeni téch skupin. Tak Ze to je asi ten druhej ¢lovek, kterej...

2: A taky né&jaka jako sebereflexe, ze jo. Taky néjaky vzdélavani, ¢lovek se furt néco uci.
Vzdycky se nau¢ime néco novyho. Zipyho kamarady jsme se naucili a ted’ z toho zijeme,
jako. To je, znate...

1: Ne, ne, ne. Ale myslim, Ze jste mi o tom uz fikala.
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2: To je skvéla takova metodika, kde se hledaj dobry feseni. Jo, tam je takovy to motto ,jak
najit dobré feseni: dobré feseni je to, které mi pomize citit se 1épe, neublizi mné, ani
nikomu jinému®, jo. A ted se to jako tfid€j ty feSeni, jako né€kdo tfekne ,,no, tak dostala
jsem...“ tieba, ja nevim, holcicka ,,dostala jsem od kamaradky dopis* a nebo anonymni od
nc¢koho ze tiidy ,,pro¢ jse$ na vSechny tak zla?“ A ted” co s tim muze udélat. Mize to
roztrhat, jo ,,pomuze ti to citit se 1épe?*, ,,jo%, ,,ublizi to tob&?*, ,ne*, ,,ublizi to nékomu
jinému?“, ,taky ne*. Tak je to dobry feSeni. Jo, miizu zacit kiicet nahlas ,,vy jste vSichni
debilové®. ,,Pomiize mi to citit se 1épe?*, ,,no, mozna jo, no®, to, to posuzuje ten Clovek.
,UbliZi ti to?*, ,,dost pravdépodobné jo, kdyz tohle udéldm pted celou tfidou, tak se tfeba
jako zesmés$nim, nebo dostanu poznamku za sprosty slovo®, ,,ublizi to nékomu jinému?*,
»hevim®, Ale, jo, tak takhle se tfid¢j. Je to takova hrozn¢ fajn metodika, jo. Takze. A ted’
nevim, co byla ta otazka.

1: Co vdm pomaha pfi tom.

2: Jo. Tak Ze prosté nasavat, nasavat razny dalsi zdroje, no a pofad se u¢it. Ze jo, v ty
supervizi to taky rovname. Co délame, jak to délame, kam vlastn¢ jdeme, co chceme,
v jaky jsme fazi. Ze to vlastné jako furt reflektujeme. Hodné na ty skupiny myslim, jo, to
my, prosté mé to bavi. A taky ten pocit, prosté, Ze nejsme jenom ti diagnostici, no. Ze jako
opravdu délame taky né&jakou, jako opravdovou praci. Ale ne, tak ta diagnostika je taky
dilezita, jo. Ale to. Nebo diagnostika je zabava. Ale to psani téch zprav z toho je teda hnus.
1: A jesté mé jenom zajima, pro¢ myslite, nebo pro¢ vlastné ty rodicovsky skupiny nejsou
taky terapeuticky jako ty...

2: Oni jsou. Jenom jim to nesmime fikat. Protoze by se vydésili. Oni tam jsou. Oni tam
prisli pro, kvtli tomu ditéti, ale myslim si, ze z toho profitujou jako z terapeuticky skupiny.
Nebo podpiirny skupiny. Pro¢ nejsou? No, protoze rodi¢ si nedava zakazku na svoji vlastni
zménu. Dava na zakazku na zménu ditéte. My se teda rodi¢t vZzdycky ptame, jako co byste
chtéli pro sebe tady. Co chcete pro dité a co chcete pro sebe. Takze to tam jako zazni. Ale
primarné oni ptisli kvili ditéti, ze jo. Oni nepiisli kviili sobé. Prestoze Casto pak jako je to
vic o nich tfeba tam, jo.

1: Clovék se tam pak...

2: No, jasng, jasn¢. U¢i. A nemlzeme fict, Ze mame tady teda. My nepecujem o dospély
primarng.

1: Dobfe, tak ja vam moc dékuju. Nebo nevim, jestli jesté¢ néco mate, co vas napada, ¢eho
jsem se tfeba viibec jako nedotkla, nebo.

2: J& vlastn€ nevim, no. Co je centralni téma, co vas jako zajima?

1: Zajimalo m¢ ta, nebo zajimalo m¢ ta uzite¢nost, nebo ten posun, jakoby tady ty véci, no.
To tam to bylo jako, jsem se snazila. Ale to je pravé ono... (ukoncovaci rozhovor —
posledni minuta)
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Priloha 12: Rozhovor s terapeutem (4)

1: Tak, na co se snazite cilit pfi praci s téma rodicema? Co jsou takovy obecny cile?

2: Obecné cile. My nejprve chceme, aby ti rodi¢e hovofili o tom, pro¢ tady vlastné jsou.
Takze na zacatku kazdé skupiny chceme, aby povidali o téch svych détech. O téch svych
problémech. Takze aby vsichni vyjadfili, pro¢ teda vlastné sem chodi, pro¢ pfihlasili dité
do skupiny a, a co oni od toho ocekavaji. Takze si, t€zko fict, co je cil, protoze ten cil je
néjaky §irsi. Ten cil je pomoci rodic¢tim, feknéme, ja nevim, vic porozumét svymu ditéti. Jo,
porozumét... A taky, nejenom teda svymu ditéti, ale samoziejmé taky, coz je teda dilezity,
své motivaci, svym, svym vychovnym pfistuptiim, jak, jak se stane, Ze teda vychovavam tak
a tak, jo. Takze porozumét ditéti, porozumét sobe.

1: Hm. A co se tyée té organizace t&ch skupin, pro¢ je to takhle vymysleno? Ze jsou
rodicovské skupiny zvlast, détské, a pak takhle dohromady?

2: Ja myslim, Ze to vyplynulo z, jako, to uz je hrozné dlouho. Doktorka Martanova taky na
to psala néjakou praci, taky, myslim, rigorézni. TakZe v podstaté, myslim, ze jsme jedina
poradna, ktera ma soubézné rodi¢e a déti, coz povazuji, teda j4 osobné za jako velkej
pfinos, protoze ty déti vlastné, jako, védomé ¢i nevédomé vidi, ze tam ti rodice jsou kviili
nim. Takze to mlze napomoci tomu, tomu procesu, kterej se tady snazime néjak
nastartovat. Tomu procesu, feknéme, v uvozovkach, zlepseni téch problému, které maji, jo.
Takze byl to n€jaky mozny, nevim, jestli to teda, to bylo z né&jaké literatury cizi, nebo
odkud to Veronika pfinesla, nicméné délame to uz opravdu od té doby, co jsme tady,
v téhlech prostorach, takze, a osvédCuje se nam to.

I: Hm. A v ¢em se vam to osvédcuje?

2: Osveédcuje se to v tom, Ze, to co jsem fekla, Ze ty rodiCe jednak jako jsou zvédavi, co se
tam d¢je teda u te€ch déti, mizou to sledovat zaroven, proste tu situaci. Oni si o tom tieba
né&jak potom povidaj. Oni si povidaji, kdyz jedou sem. Jsou spolu. Pak se tedy rozdéli. A
pak si povidaj, kdyZz jdou zpatky. Neni to samoziejmé pravidlem. Protoze ty déti o tom
nékdy nechtéji hovorit. Ale v kazdym ptipadé je tam n&jaky jejich jakoby néjaka jakoby
koalice rodice a ditéte. A to si myslim, Ze je dobfe, protoze tam byvaji casto rozpory. Ty
déti v uvozovkach zlobi, neposlouchaji, délaj si, co cht&ji. A tady najednou jakoby témi
podminkami, které my jsme nastavili, musi spolu kooperovat. Jo. Takze, takze je to takové
jako nastaveni spoluprace, a to si myslim, ze je dalezité.

1: A jaky styl vedeni, nebo jak vlibec pobiha to vedeni téch skupin pro rodice vylozeng?

2: S kolegyni mame ob¢ dvé vystudovany gestalt pfistup, takze se snazime, ne ze bychom
tam musely néjak piimo implantovat, to ne, ale v ur¢itych aspektech se snazime uplatiiovat
tenhle pfistup. To je jedna véc. A druhd véc je, Ze mame n&jakou strukturu toho, toho
setkavani, ktera se né¢jakym zpisobem ted’ka v poslednich letech jako, jakoby ustélila.
Takze tam pravé s témi rodi¢i probirame nejprve ten diivod toho, pro¢ za nami piisli,
potom hovotime o, jakoby jejich pfistupu, jak oni vychovavaji, pak se zaméfime i na to, jak
byli vychovavani oni jako déti, co na tom vychovnym pfistupu ziistalo a co tfeba oni sami
zménili. A zpusoby tady hodné takova ta, kdyz se ty rodi¢e poznaji, snazime se, aby tady
byla n&jaka davéra. Rikame jim n&jaka pravidla, Ze, to co prosté se tady fekneme, Ze by
nemélo byt vynaSeno nékam jinam, a aby tedy tady citili néjakou bezpecnou atmosféru. A
kdyz ty rodice citi tu bezpecnou atmosféru, tak se dochazi i k tomu, coz je teda taky
vyborné, ze v podstaté ty rodice si navzajem v uvozovkach radi. Protoze tim, ze tikaji svij
pribch a tim, Ze n&jakym zplsobem poslouchaji ty ostatni, tak mlizou fict ,,ale, ja jsem
tohle prozila taky a délam to tak a tak™. Takze je tam potom vlastné i vliv téch ostatnich
rodictl, coz, si myslime, Ze je viibec nejlepsi.

1: A jaky jsou tieba nejcastéjsi zakazky te€ch rodica? Nebo s ¢im teda piichazej, co chtéj, na
¢em cht¢j pracovat tady?

2: Jako nejriznéjsi podle toho, jaky mame, jaky mame déti. Je to, takhle, diiv byly ty déti
viceméné troSku, to bylo takové jako jednolité. Byly to déti s ADHD, postupem doby tam
mame nejenom déti s ADHD? ale tfeba i déti s Aspergerovym syndromem, s jako tfeba
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autistickymi projevy, uzkostné déti, déti, které nemaji kamarady, a takhle. A od tohodle

~~~~~

ted’ka jsem zapomnéla. ..

1: Jo, nejCastéjsi jako zakazka, s kterou.

2: Jo, nejcast¢jsi zakazky. Takze, je to tak, ze teda chtéji, chtéji néjak pfijit na to, jak s tim,
jak s tim ditétem maji jaksi spolupracovat, aby se jim dafilo. Aby se jim dafilo ve skole, i
doma. Nékdy je ta, jako ta zakazka, nebo situace jaksi dramatictéjsi ve skole, ze to dité ma
teda n¢jaké problémy. Nerozumi si s uciteli, ma konflikty a tak dale. Nebo tfeba konflikty
s détmi. A doma ty problémy nema. A nékdy teda zase, nékdy se to prolina, nékdy jsou to
teda jenom né&jaké specifické problémy. Takze ted’ si vzpomenu na vylozené vyraznou
osobnost, kterou jsme tady méli, coz byl Aspergertiv syndrom. Velmi chytry chlapec, ktery
ale, prosté pochopitelné prosté neumél komunikovat. A maminka tady jako v podstaté
s néjakym zpisobem, tim, Ze hovotila o tom, co se vlastné d¢je, jak ona to déla doma, ze,
jo, tak si n¢jakym zpisobem i sama srovnavala myslenky, doslo k n&jaké ulevng, Ze v tom
neni sama Jo, takZe, takze ma to vliv i samoziejmé na ty rodice, co teda, co oni sami
potom, jak, jak se chovaj k tomu ditéti. Ale vy jste chtéla ty zakdzky. Takze zakazky jsou
opravdu bud’ teda $kolni problematika, ktera, ktera se, ktera je teda bud’ prosté dité, které
ma problémy schovanim, se vztahy, se vztahy k détem, se vztahy k uiteli, a nebo teda
specifika, jak tfeba néjakym zplsobem neposlouchd doma, nebo né€jakym zpiisobem ma
problémy doma, at’ uz teda se sourozenci, nebo i s rodici. Jo?

1: Dobte, deékuju. A jak na vas ti rodi¢e plsobi na zacatku, v pribéhu téch skupin a pak
tteba na konci? Jestli tam vnimate n&jakou zménu u téch rodici? Vy jste to troSku
nakousla, Ze tam je urcité vidét ta dvéra. ..

2: Je tam néjaky proces. Urcité. Protoze vétSinou to probihd od fijna az do kvétna, takze
n&jaky proces tam urcité je. Nékteti rodiCe chtéji tieba pokracovat dal. A hlavné kolegové,
co maj ty deéti, vysvétluji, Ze nevedi, jestli to ma jesté néjaky smysl. Takze na zaCatku
samoziejme, to je uplné prirozeny v kazdy skuping, jsou tieba nékdy, mohou byt ostraziti,
nebo né&jakym zplsobem nejsou uvolnéni. Jsou napjati, protoze nevi, co se tady bude dit. A
to je uplné€ pochopitelné, protoze mame v sob¢ n¢jaky takovy, ze teda nas nékde budou
zkouset, ze budeme nékde néco muset fikat, a vétSinou, samoziejme ti rodice maj taky
podobny problémy jako ty déti. Takze je to zcela pochopitelné, Zze se snazime né&jakym
zpusobem nastolit tady né&jaké, n¢jaky teda atmosféru. Ktera by dopomohla k tomu, Ze se,
7e se teda mizou néjakym zplisobem oteviit, jo. A je pravda, ze kdyz jsou tieba i tady i
né&jaci rodice, ktefi jsou trosku jakoby v uvozovkach extrémni — méli jsme tady jednoho
tatinka, ktery tedy s tim projevem a s témi svymi nazory byl trosku extrémné¢;jsi, tak musim
fict, Ze ty rodiCe to prost¢ celkem dobie snaseli. A kdyZ jsme ho néjakym zpiisobem
s kolegyni trosku korigovaly, tak Ze to, jako, jako dobfe to, prosté n¢jakym zpisobe jim to
nevadilo a dobfe to snaseli. Takze se to tady trosicku schovali i do toho... Tak to mylsim,
ze jsme zodpoveédeli.

1: Ano. A jak, jakou zménu jako vidite u téch rodic¢t? Jestli se to da fict, nebo jestli vliibec
vidite tu zménu?

2: No, je pravda, tedka nevim, my jsme mozna taky délali mozna n&jaky dotazniky na
konci. Tak ted’ka fakt nevim. Jestli jsme to dé€lali do prace, nebo jestli jsme to délali my.

1: Dotazniky, to nevim. Pro rodice ne, nebo, ja jsem délala pro ty déti. A rozhovory jsem
délala s rodicema.

2: Ja myslim, mozna ze tam mame ted’ka teda dotazniky, v kazdym piipad¢ teda je to na
téch rodi¢ich znat. Protoze jakoby jsou, jsou jakoby, jak to fict, jsou 1épe vyladéni. Jsou
né&jaka jako spokojenost. A pokud teda, pokud prosté tieba tam nenastala néjaka zmeéna, tak
v kazdym ptipad¢ to, Ze sem dochazeli a poslouchali teda ty pribéhy, jak jsme se bavili, co
vSechno k tomu jako patfilo. A taky ne jenom teda to, co tady délame, ale i to, kdyz mame
ty spole¢né skupiny. Taksi myslim, ze v kazdym pfipadé€ to je uré¢ité na nich, na nich znat.
A je to tfeba dobry ndpad to potom né&jakym zplsobem zkusit vyjadfit. ale vyjadrit
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v n¢jakym dotazniku. Ja ted’ teda si nevybavuju, jestli jsme teda ty dotazniky délali, nebo
ne.

1: A co myslite, jesté tam teda u toho ziistanem, co myslite, Ze jako nejvic je pro né u¢inny.
Nebo nejvic tém rodiciim pomaha?

2: Oni potom, takhle. Oni vzdycky chtéji védet, jak, jak se to dit€ projevuje v té skupiné
détské. Takze tam potom oni hovoti s témi terapeuty détskymi a maji, a ta zpétnd vazba od
téch terapeutd je pro né hrozné dtlezita. Taky se ndm teda, myslim, Ze zrovna minule,
stalo, my jsme davali, nebo terapeuti davali n&jakou zpétnou vazbu, a u té jedné
frekventantky, u té jedné holCicky, ta zpétnd vazba nebyla, jakoby tam u té hol¢icky e nic
moc neudalo. Respektive prosté, byla tam prosté i ta povaha ty hol¢icky. Cili nebyla tam
néjaka vyraznéjsi nebo pozitivni zpétna vazba. A ta maminka, to bych fekla, to dost tézce
nesla. A nevim ted’ka, dokonce, mam pocit, e nam napsala n&jaky i jako mail. Ze jako
citila, ze jedind ta jeji holCicka nedostala jakoby tu pozitivni zp€tnou vazbu. No,
samoziejmé, tu pozitivni dostala. Ale nebyla tak vyrazna jako u téch ostatnich déti. Takze
ne vzdy je to, je to n¢jakd zmena k lepSimu. Ale myslim, ze se to taky tyka i toho, jak to
dit¢ se tam projevovalo nebo neprojevovalo. Ze by to mozna tady v tomhle sméru chtélo
né&jaky delsi cas. Eventualng i né€jakou individualni praci. Jo? Takze jsou to, rodice cht&ji
teda informace od téch terapeutli a predtim teda samoziejmé tady néjak se bavime o tom,
co se zménilo, co se zlepsilo. A to urCité je ve, ve vetSing piipadd je to jako smérem
k tomu, Ze se tady, ze se udaly né¢jaké zmeény v tom ditéti.

1: Takze to si myslite, Ze je nejvetsi vyznam pro ty rodice, ze dostanou zpétnou vazbu o
tom ditéti?

2: Ano. No, plus teda to, Ze, ano. Oni dostanou zpétnou vazbu o ditéti. A tady v podstaté od
téch ostatnich rodi¢t vlastné zjisti, ze jako sdili, ze jsou prosté na tom podobé¢, a Ze ostatni
rodice maji taky teda podobné problémy, a jak to tfeba eventualné tesi. Protoze n¢kdo je
v tom razantné&jsi, nékdo prosté méné razantni. A tim, ze to tady vSecko jako vyslechnou,
tak vlastné€ je to pro né€ né&jaky, néjaky jako takovy navod. Nebo moznost d€lat véci jinak.
Kdyz o tom sly$ime od ostatnich.

1: Myslite si, Ze ta skupina rodiCovska, nebo obecné ten program, ma i néjaky jako
nedostatky? Nebo omezeni, néjaky nevyhody tfeba by se dalo fict, nebo na néco, na co se
narazi?

2: Asi ano, asi ano. Je to, ono to, takhle. Nékdy, takhle, mdme nékdy pocit, ze by téch
frekvenci mélo byt vic. Ono nam né&jaky skupiny jako odpadly, ty rodiCe taky nechodi
pokazdé. To, tohle se neda né&jakym zplsobem osetfit, protoZze nékdy je nemocny rodic,
nékdy je nemocné dité. Takze jakoby mame ne€kdy pocit, e, Ze by to chtélo vice Casu, jo.
Tak to je teda to, co se moc ovlivnit ned4, protoze je to n€jak dané My jsme jednou
dokonce takzvané to nastavovali, ale asi to nemélo moc smysl. KdyZ nam to odpadlo, ja
nevim, béhem toho roku, tak jsme to néjak jesté protahlo do Cervna. Ale v podstaté jsou
tam né&jaky objektivni divody, kdy ty déti maji Skoly v ptirodé, vylety a tak dale, jsou
nemocni. TakZe mé& osobné, ale to je prost€¢ moje véc, Ze, Ze bych tam proste¢ asi dala néjak
vice Casu témhle skupinam, i tém rodi¢im. To je jedna véc. A co teda, jo, co teda nam
brani. No, nékdy, nékdy je to to, Ze tieba rodiCe né€kdy tfeba nejsou ochotni néjak se
svetovat, jo? My jsme zkouseli, my jsme zkouseli délat takovy ten systém Balinta i u téch
rodic¢l. Ony to délaji déti, tak my jsme to zkousSeli u rodi¢ii. Nékdy se nam to, to byl,
myslim, pfedlonsky rok, se nam to datilo, Ze vlastné v podstaté tam se ti rodi¢e dozvédeli a
meli takovy ten aha efekt jako ,,no jo no, vlastné, tak dostal jsem né&jakou radu®, nebo néco
takového. TakZe mozna bychom mohli v tomhle systému né&jak dal pokracovat. Vic to tfeba
vysvétlit t€m rodi¢im a de€lat tady toho Balinta az po néjaké té dobé, co, co tieba se oni
né&jakym zptisobem osméli, co zjisti, Ze mohou, ale nemusi odpovidat, jo. Je to takové jako,
nckdy teézké, protoze, prosté ti rodice tady nejsou pokazdé, a tak neni, jo, tak je to takové
volngjsi. Cili my jsme je nechtdli ti rodice svazovat n&jak tim, Ze je to n&jaka, jo, to neni
psychoterapeuticka skupina. To je podplirna skupina s témi klady, s t€mi zapory. A tim
padem jakoby tam tfeba nedocilime toho, co si myslime, Ze bychom mohli jako docilit. Ze
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by to teda, ten rodi¢, mél jako né&jaky nahled vétsi. Vic, jo, na sebe i na to dité. Jo, ale,
nejde to vzdycky.

1: Hm. Doporucit tfeba i tém rodi¢im néjakou navazujici péci prave, aby to bylo vic jako
psychoterapeuticky?

2: V nékterych ptipadech ano.

1: Ze i tady tomu se nebrénite.

2: Ano, ano.

1: Si fikam, Ze to musi bejt hrozn€¢ tézky praveé jakoby nevést to tim smérem
psychoterapeutickym a jako zistat na ty...

2: Jo, to se da.

1: Jo, jo. Bych asi méla tendenci do toho néjak vic §t'ourat, no.

2: Ne, to, to nejde.

1: No, to praveé vérim, Ze...

2: To nejde. Vy musite brat to, co ten rodi¢ tika, a ja bych feka, ze se nam to celkem dafi.
Myslim, Ze s tim nemame problém. ProtoZe to bych, to bychom tady jakoby ty rodice, to
nejde. Takzvanég rozvrtali. A to nejde, to nejde, no.

1: Jaky myslite, ze ma vliv ta skupina na vztah mezi tim rodi¢em a ditétem? Ale vy uz jste
to trosku jakoby fikala...

2: No, my doufame, ze dobry. VétSinou se to tak jako projevuje, Ze, ze tam dochdzi
k zlepSeni. Asi ne vzdy. Jsou prosté pripady, kdy ten rodi¢ je troSicku hrani¢ni a prosté
nema na to osobnostn¢, aby se tam néco zlepsilo. To jsme taky zazili, jo. Ale, ale vét§inou,
vétSinou je tam ta spoluprace potom jako néjak lip nastavena. Mezi rodicem a ditétem.

1: A myslite si, Ze ta zpétna vazba pro ty rodice o tom ditéti je dostatecnd, kterou dostavaj
vlastng? Ze tam. ..

2: No, oni to kolegové, t€Zko se to da d¢lat jinak. Urcité by ti rodi¢e chtéli se o tom bavit
vic. Ale z ¢asovych diivodt ro opravdu nejde. Takze oni si potom rozdéli ty rodice a davaji
jim zpétnou vazbu o tom ditéti, jo. Rikdm, z Gasovych divodi, co jeité, vlastng, Ze ta
skupina je néco, co se tady déla jakoby navic trosku, tak se to neda, no prosté bylo by to
fajn, kdyby na toho rodice bylo vic ¢asu. Jak ze strany, si myslim, téch terapeutti détskych,
tak ze strany nasi, jo. Ale...

1: A vy jim né¢jakou potom zpétnou vazbu davate, jakoby vy, ktery...

2: My si, n, ne, ne, ne. Takhle, byvame nekdy, byvame, my byvame u téch setkani, setkani
s témi, s témi rodici, jo, nékdy, kdyz tam chceme my jest¢ néco fict, tak tam byvame u
toho.

1: Jo, Ze se na tom podilite. A davate nékdy vy zpétnou vazbu détem na rodi¢e, nebo jako
jestli se to da takhle viibec fict?

2: To bylo, ano, ano, pfi t€ zaveérecné, pii tom zavérecném setkani davame, ano. Kdyz jako,
no.

1: A jaké, nebo co vas osobn¢ na téch skupinach nejvic jako bavi?

2: Jako rozmanitost té prace, Ze prosté, tim, Ze kazdé dit€ je jiné, tak samoziejme je to, je to
zajimavé. A potom to, kdyz mate dité, které v podstaté na zacatku, ja nevim, zaléza pod
zidli a nekomunikuje, a na konci se chova takzvané normalné, jo. TakZe tohleto, Ze i u téch
déti, co prosté rodice i ucitelé berou jakoze, v uvozovkach tézky ptipad, nebo ,,tohle jsem
jesté neméla“ a ,,tohle je hrozné*, tak Ze se to, ze to je jenom uhel pohledu, a ze to je jako
n&jaky zacarovany, zakukleny, zadarovanej kruh. A Ze se to da fesit. Cili takovy ty piipady,
vic, no.

1: Jako kdyz se to pak ukaze ve prospéch toho, ze to n¢jakym zplisobem funguje.

2: No, kdyz to potom né&jakym zplsobem jako funguje, pomaha, tak to, to se mi libi, no.

1: A je n&jaka véc, ktera vam je naopak nepiijemna, nebo se v ni néjak necitite dobie? Pfi
téch skupinach?

2: Oni nékdy rodice chtéji néjaké jakoby rady obecné, obecné. Oni chtéji, jak to teda maji
délat s tim ditétem. Jenomze to se jako takhle uplné€ neda fict. Takze takové ty obecné rady,
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kdyz mate fict, to je nepiijemné, protoze vzdycky je to prost¢ v souvislosti jak s tim
ditétem, tak s tim rodiCem. A on si jakoby na to, je dobry, kdyZ si na to jako pfijde sam.
Protoze to, co tady fekneme, tak stejn€ to mlize piijmout. A nemusi. TakZe proto je dobry
tieba, proto je dobry ten zptisob Balntovsky, kdy to vlastné fikaj ti ostatni, ta cela skupina,
no. Oni to nekdy chtéji od nas jako od odbornikd, jo.

1: A ten program je spiS takhle, jakoze ho mate vymyslenej, nebo strukturovanej, nebo to
je, jakoze kdyz citite, Ze v ty skupiné nejsou témata uplné, tak ptijdete s tim...

2: Snazime se, ne snazime se davat tam né&jaka témata.

1: Vy pfimo, kdyZ s nima pfichazite...

2: No, tak napted pfichazej rodi¢e. A na zékladé toho, co pfinasi oni, my to tam potom
néjakym zplisobem specifikujeme, ta témata.

1: Jste spokojena s tou spolupraci téch rodi¢l, nebo s tou energii, kterou do toho jako
vkladat?

2: No, no, no, no.

1: Vy jste tikala, ze ne vzdycky dochaze;j.

2: Ne vzdycky, ale jako tak, to beru jakoZe to prosté takhle je. A Ze ne kazdy prosté tohle
jako je schopnej n¢jak akceptovat tenhleten zptisob prace, Ze jo.

1: A vidite néjakej posun u sebe za tu dobu, co ty skupiny vedete?

2: Jo, Ze to vedu uz hrozné€ dlouho. A protoze za tu dobu jme to d€lali s kolegyni, ktera uz
to nedéla. A ted’ka teda to délam s jinou kolegyni. Tak, myslim si, Ze je hrozné dobra, kdyz
je tam n&jaka struktura praveé. Struktura vedeni téch skupin. Kdyz si to prost¢ n&jakym
zplsobem fekneme. My mame k tomu i supervize. Coz je taky vyborné. A je pravda, Ze na
téch supervizich jako v podstaté, ty nam taky pomdhaji, jo, jo, protoze tim, jak o tom
mluvite, tak si uvédomujete. A to, co se teda d&je i mezi nami, mezi témi terapeuty, jo,
takze, takze jo, dobra je supervize, dobra je struktura. Kdyz si fekneme, jak to teda bude
probihat.

1: A jaké to pro vas je pracovat v tom tymu? Pfeji jenom jste...

2: Bez problému.

1: Bez problému. A jakou roli ma pro vas to, Ze pracujete ve dvou? Ze tady mate i...

2: Jo, jakoZze. No, to je, to je plus, Ze jo. Tohle, jako ten tym beru jako, jako, jako dobry
tym. Bavi mé to s nima. A s kolegyni, co délam, tak to mé, protoZe se navzajem né&jak
podporujeme, a i to tak jako probiha, ze ona néco fekne, ja néco feknu, ona néco vyciti
jinak, ja to mam taky jinak, jo, jo, jak vnimate ostatni lidi, ze jo. Nékdo proste, tfeba ja si
uvédomuju, nebo jsem si zacala uvédomovat, Ze ja mam néjakou jako $irsi, Sirsi hranici, to,
nevim, pro lidi, co jsou troSku hrani¢ni, tak mné ty lidi tolik nevadi, jo. A zase tieba
rodice, ze n¢kdo, kdo je hrani¢ni, tak ma tfeba jako, se snazi mit vic prostoru, a ja mu ho
dam, a zase tim padem ti ostatni ho nemaji, takze tieba... Jo, ale to je zase vyhoda, Ze
kolegyné, ktera vlastné to citi jinak, Ze todle na to upozorni. Tfeba mé, nebo ze do toho
vstoupi. Takze, takZe beru to jako velky plus, kdyz jsme tady dve.

1: Jak tieba pracujete s téma informacema, ktery se dozvite od téch rodici, tak potom, jak
to predavate tém détskejm terapeutim, nebo jestli to vibec...

2: Rikdme si. My méame potom, my mame potom schiizky. Po téch skupinach mame
schiizky.

1: A potom, kdyz je n&jaka tfeba zpétna vazba na ty skupiny, nebo na ten program, tak jak
s tim pracujete potom dal? Jestli se potom o tom né&jak radite, abyste to zménili, ten, ten
program...

2: Jo takhle. My se vzdycky divate, teda, my se schazime pied skupinou a po skupiné. Pied
skupinou teda, jaky bude program, protoze oni uz to maji takové néjaké zajeté. Jsou
oblibené programy, néco do toho vkladaji nového, takze to si fekneme, co budeme délat.
Co budou udg¢lat oni, jako detsti terapeuti, co budeme délat my. A po skupiné si fikame ty
zpétné vazby, jak to teda fungovalo, jo. Nebo nefungovalo. Co fikali rodice, co déti.
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1: A myslite si, ze vlastné to, jak tady puisobite na toho rodice, tak to potom ovlivni i to
dite?

2: Tak snad. Jo. No, snad jo. To jako fakt neni, to jako, no, jasn¢, to by musel bejt na to
vyzkum, ale tézko, tézko fict, vite co, ono je to taky trosku vSechno jako subjektivni, takze
doufame v to. A myslim, ze jo. K nam opravdu pfisel ten, ten chlapec, co mél teda ten
Aspergertv syndrom, tak tady snad chodil dva roky, jo, a pak pfiSel i ten tieti rok (smich),
a my uz jsme fikali, ale my uz, uz jako ne. Prosté bylo to teda tizasny, takze tohle patrné se
i tomu Aspergerovi libilo, takZe to byla takova hezka zpétna vazba.

1: Dobte. Tak jo, tak j4 vam moc deékuju.
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